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Resumen

El desarrollo del pensamiento critico constituye una competencia transversal esencial
en la educacion superior contemporanea frente a las limitaciones de la ensefianza tradicional.
El objetivo de este estudio fue analizar el impacto de las metodologias activas en el fomento
de habilidades cognitivas de alto nivel en estudiantes universitarios. Respecto al método,
se realizé una revisidon sistematica con sintesis narrativa siguiendo las directrices PRISMA,
consultando las bases de datos Web of Science, Scopus, SciELO y Latindex. Se seleccionaron
14 estudios empiricos publicados entre 2020 y 2025 que cumplieron con criterios de elegibilidad
rigurosos. Las intervenciones mas frecuentes identificadas incluyeron el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) y el Aprendizaje Basado en Retos (ABR). Los hallazgos reportados en la
literatura sugieren un impacto positivo significativo en las dimensiones de analisis y evaluacion;
no obstante, se observé una brecha critica entre la autoeficacia percibida por los estudiantes
y sus niveles reales de ejecucion cognitiva en pruebas estandarizadas. Se concluye que las
metodologias activas son superiores a la clase magistral para el desarrollo del pensamiento
critico, siempre que el disefio curricular esté integrado y se cuente con una mediacion docente
solida que trascienda la mera instruccion técnica.

Palabras clave: pensamiento critico; metodologias activas; educacion superior;
innovacion educativa; revision sistematica.
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Active methodologies and development of critical
thinking in higher education: A systematic review

Abstract

The development of critical thinking represents an essential transversal competence in
contemporary higher education, especially when contrasted with the limitations of traditional
teaching methods. The objective of this study was to analyze the impact of active methodologies
on fostering high-level cognitive skills in university students. Regarding the method, a systematic
review with narrative synthesis was conducted following PRISMA guidelines, searching
databases such as Web of Science, Scopus, SciELO, and Latindex. A total of 14 empirical
studies published between 2020 and 2025 were selected based on rigorous eligibility criteria. The
most frequent interventions identified included Project-Based Learning (PBL) and Challenge-
Based Learning (CBL). Findings reported in the literature suggest a significant positive impact
on the dimensions of analysis and evaluation; however, a critical gap was observed between
students perceived self-efficacy and their actual cognitive performance levels in standardized
assessments. It is concluded that active methodologies are superior to traditional lecturing for
critical thinking development, provided that the curricular design is integrated and supported by
strong teacher mediation that goes beyond mere technical instruction.

Key words: critical thinking; active learning; higher education; educational innovation;
systematic review.
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Introduccion

En el panorama educativo actual, la
formacion de profesionales capaces de enfrentar
entornos volatiles y complejos exige una
transicion urgente de los modelos memoristicos
hacia enfoques centrados en el estudiante. El
pensamiento critico, definido por Ennis (1985)
como un pensamiento reflexivo y razonable
centrado en decidir qué creer o hacer, constituye
el eje fundamental de esta transformacion
pedagdgica. Complementariamente, el consenso
del Informe Delphi liderado por Facione (1990)
establece que esta competencia no solo implica
habilidades cognitivas de andlisis e inferencia,
sino también una disposicion intrinseca hacia
la autorregulacion. En este sentido, Paul y
Elder (2006) enfatizan que el pensamiento de
alta calidad requiere la aplicacion rigurosa de
estandares intelectuales universales para evitar
juicios sesgados o egocéntricos que limiten la
resolucion de problemas en el ambito profesional.

A pesar de la relevancia de estas
competencias, en las instituciones de educacion
superiordelberoaméricapersisteunestancamiento
en las practicas pedagogicas tradicionales que
limitan el desarrollo de la autonomia intelectual.
Esta problematica es especialmente visible
en los niveles de pregrado y posgrado, donde
se espera que el estudiante alcance niveles de
analisis superiores; sin embargo, los resultados
evaluativos demuestran que las competencias
de inferencia y autorregulacién permanecen
frecuentemente en rangos medios. La evidencia
cientifica acumulada entre 2020 y 2025 sugiere
una desconexidn critica entre la confianza del
estudiante y su ejecucion cognitiva real, creando
un vacio pedagogico que las metodologias activas
intentan subsanar mediante un disefio curricular
integrado y una mediacion docente sélida.

Aunque la integracion de tecnologias y de
la Inteligencia Artificial (IA) se ha normalizado
en el aula contemporanea, su presencia no
garantiza por si misma el desarrollo de un juicio
critico autdonomo. Por el contrario, se observa
una tendencia donde la autopercepcion de
competencia es superior al desempeiio evaluado
objetivamente. Ante este escenario, el presente

estudio se propone analizar el impacto de las
metodologias activas, tales como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y el Aprendizaje
Basado en Retos (ABR), identificando las
correlaciones reportadas en la literatura que
alcanzan coeficientes de hasta $r=0.843§ entre la
estrategia aplicada y la capacidad creativa de los
estudiantes. Esta investigacion busca desentrafiar
como estas metodologias actian como un
motor real para la autonomia, asegurando que
la innovacion no sea una tendencia superficial,
sino una respuesta efectiva a las demandas del
entorno profesional actual.

Método

La presente investigacion se desarrollo
bajo un disefio de revision sistematica con
sintesis narrativa y tematica, fundamentada en
el protocolo PRISMA para asegurar el rigor y la
transparencia en la seleccion de la evidencia. Se
evito la clasificacion como estudio correlacional
para mantener la coherencia epistemoldgica
propia de una revision documental. La bisqueda
bibliografica se realizd de manera exhaustiva
en bases de datos de alto impacto, incluyendo
Scopus, Web of Science, SciELO, Latindex
y ERIC, utilizando descriptores como active
learning, critical thinking y ABP.

El proceso de seleccion se estructurd
en fases rigurosas de identificacion, cribado
y elegibilidad. De un total de 50 registros
identificados inicialmente, se seleccionaron
14 articulos cientificos que cumplieron
estrictamente con los criterios de inclusion: ser
estudios empiricos aplicados en el contexto de
la educacion superior y haber sido publicados en
el periodo comprendido entre 2020 y 2025. Se
excluyeron aquellos documentos que no median
el pensamiento critico de forma explicita o que
consistian en literatura gris y ensayos teoricos.

Para la extraccion y el andlisis de
la informacién, se emple6 una técnica de
codificacion matricial de variables clave. Se
tabularon datos como el tamano de la muestra,
la metodologia activa implementada y los
resultados estadisticos de impacto reportados
por los autores originales. Este procedimiento
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garantizd que la sintesis final reflejara con
precision la evidencia disponible sobre la
efectividad del aprendizaje basado en problemas
y retos en la formacion universitaria.

A continuacion, se presenta el flujo de
seleccion de la informacion siguiendo el estandar
PRISMA:

Tabla 1
Diagrama de Flujo PRISMA del proceso de
seleccion de estudios

Cantidad
(n)

Fase Descripcion del Proceso

Registros identificados en bases
Identificacion | de datos (Scopus, WoS, SciELO, Total: 50
Latindex, etc.)

Registros eliminados antes del

cribado (lit. gris, descontinuadas) -3)
Cribado Registros crlbado‘s,por tltulo-y . Total: 45
resumen (evaluacion de pertinencia)
Registros excluidos (estudios no - 11)
empiricos o teoricos)
Elegibilidad Articulos evaluados a texto completo Total: 34
Articulos excluidos (no median (- 20)

explicitamente el PC)

. Estudios incluid la sintesi .
Inclusién studios incluidos en la sintesis Final: 14

cualitativa final

Fuente: Elaboracion propia basada en
directrices PRISMA.

Resultados

Los hallazgos derivados de esta revision
sistemdtica confirman de manera contundente la
superioridad de las metodologias participativas
frente a la instruccion tradicional en el dmbito
universitario. La evidencia recopilada indica
que la transicion hacia modelos centrados en
el estudiante no solo mejora la retencion de
conocimientos, sino que potencia procesos
cognitivos de alto orden. Especificamente,
la implementacion de estrategias como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
puede generar un incremento del 25% en las
puntuaciones estandarizadas de pensamiento
critico en comparacion con los métodos
puramente expositivos (Araujo Guerrero et al.,
2024). Asimismo, intervenciones documentadas
demuestran que el uso de estas estrategias eleva
el rendimiento académico general, alcanzando
mejoras de hasta un 48% en modulos curriculares

que contienen tematicas de alta complejidad en
ciencias basicas y aplicadas (Toledo-Ojeda et al.,
2023).

Para visualizar la magnitud de este
impacto y la fuerza de las asociaciones
identificadas en la literatura cientifica, se
presenta a continuacion un consolidado de las
variables medidas. Es imperativo precisar que
los valores estadisticos mostrados en la Tabla 2
corresponden a hallazgos de estudios primarios
especificos y no constituyen un calculo meta-
analitico de autoria propia, cumpliendo asi con
el rigor de una revision de sintesis narrativa.

Tabla 2
Consolidado de impacto comparativo y
correlaciones reportadas en estudios sobre ABP

g £ °
8 8 S
B ° = 8
= & E g
8= S % £
[ :g B o &
o g 3 =2 2
£ E S El 5
S A EE a &
Puntuaciones .
de Incremento vs. método Araujo
Pensamiento 25% expositivo . Guerrero et
13 p al. (2024)
Critico
Rendimiento Meiora en asignaturas Toledo-
Académico +48% de 31 lta com leg'i dad Ojeda et al.
General Pl (2023)
Capagldad de Efectividad en Nava@ete
Soluciones +37% Investicacion-Accion Rengifo et
Reales g al. (2025)
Asociacion robusta; Maldonado
Creatividad r=0.843 | el ABP potencia la Reategui
innovacion (2022)
Competencias -~ Alta relacion entre Maldongdo
Especificas r=04821 metodologia y técnica Reategui
(2022)
Interpretacion Desarrollo moderado- Maldonado
Henl;rl)enéu tica |17 0.638 | alto de capacidad de Reategui
analisis (2022)

Nota: Los coeficientes r son valores reportados
individualmente por los autores citados para sus
respectivas muestras y contextos.

Analisis por tipologia de metodologia y
herramientas

El andlisis cualitativo de los estudios
sugiere que el Aprendizaje Basado en Retos
(ABR)yelABPseposicionan como las estrategias
mas robustas para articular el sector formativo
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con el productivo. Estas metodologias obligan
al estudiante a enfrentar la incertidumbre y la
ambigiiedad de problemas reales, lo que fomenta
una disposicion critica necesaria para el ejercicio
profesional (De La Cruz et al., 2022). En cuanto
a las herramientas digitales, la integracion de la
Inteligencia Artificial (IA) y las Tecnologias de
la Informacién y Comunicacion (TIC) facilito el
pensamiento analitico y reflexivo en un rango de
entre el 78% y el 85% de los casos analizados
(Hidalgo Parrales et al., 2024). No obstante, la
literatura advierte que la dependencia excesiva
de la automatizacion puede debilitar el analisis
profundo si no existe una mediacion pedagogica
adecuada que preserve el juicio humano
autobnomo.

El fenomeno de la autopercepcion vs.
ejecucion real

Un hallazgo critico y recurrente en
la muestra es la brecha entre la autoeficacia
percibida y el desarrollo cognitivo real. Mientras
que en niveles de posgrado los estudiantes
reportan niveles de satisfaccion y competencia
percibida cercanos al 95% (Villela Cervantes,
2023), los estudios en areas técnicas y de salud
ubican el nivel real de pensamiento critico en un
rango medio. Especificamente, el 56.9% de los
estudiantes universitarios evaluados presentan
un nivel “regular”, con deficiencias marcadas en
las dimensiones de inferencia y autorregulacion
(Anton Huiman et al.,, 2024). Este resultado
subraya que la efectividad de las metodologias
activas no es intrinseca a la técnica, sino que
depende de una “coreografia docente” sodlida
(Bilbao-Goyoaga Arenas et al., 2023) donde
el profesor actue como facilitador de retos
auténticos y no solo como instructor técnico.

Conclusiones

La transicion hacia las metodologias
activas en la educacion superior no representa
unicamente una opcion pedagogica
contemporanea, sino una necesidad estratégica
para alinear la formacion universitaria con las
exigencias de rigor cientifico y complejidad del
mundo actual. A través de la evidencia analizada,
se concluye que estrategias como el Aprendizaje

Basado en Proyectos (ABP) y el Aprendizaje
Basado en Retos (ABR) son fundamentales
para fortalecer la autonomia intelectual de los
estudiantes. Sin embargo, esta efectividad esta
intrinsecamente ligada a una transformacion
del rol docente, quien debe abandonar
definitivamente la postura de transmisor de
informacion para convertirse en un facilitador y
mediador del aprendizaje significativo.

Asimismo, es imperativo que los
programas de formacion, especialmente en
los niveles de grado y posgrado, trasciendan
la ensefanza meramente instrumental. La
integracion de la autoevaluacion y la reflexion
critica como ejes transversales es vital para evitar
que el estudiante se convierta en un ejecutor
técnico carente de juicio propio. Como se ha
observado en los hallazgos de esta revision, existe
una brecha importante entre la autopercepcion
y la ejecucion cognitiva real; por lo tanto, las
instituciones deben fomentar un disefio curricular
que promueva la autorregulacion y la aplicacion
constante de estandares intelectuales universales.

Finalmente, la incorporacion de la
Inteligencia Artificial (IA) y las Tecnologias de
la Informaciéon y Comunicacion (TIC) en el aula
debe estar estrictamente subordinada a un modelo
constructivista. La tecnologia debe actuar como
una herramienta que potencie los estdndares
de claridad, precision y profundidad en el
pensamiento, asegurando que la automatizacion
no reemplace el juicio critico humano, sino que
lo complemente. Solo mediante una mediacion
pedagogica solida serd posible garantizar que
la innovaciéon metodologica sea un motor real
para la resolucion de problemas y la autonomia
intelectual en el &mbito profesional global.
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Quito, 26 de febrero del 2026

Estimados
Moises Leonardo Lopez Urrutia
Cinthya Jacqueline Barzallo Carrion
Anthony Leonidaz Mariduena Barzola
Ana Jacqueline Noblecilla Olaya
V11-N1-3870

Presente

Reciban un cordial saludo del equipo de la revista 593 Digital Publisher CEIT,
ISSN# 2588-0705, esta revista es indexada en Latindex con catalogo vZ.0, su pro-
ceso contempla un arbitraje de pares ciegos y es multidisciplinar, evalua la perti-
nencia en la calidad de investigacion y sus dinamicas propias relacionadas al
tema de estudio, con el fin de garantizar estandares de exigencia academica.

Este documento certifica que ha concluido la fase de revision de pares, por o
tanto, el articulo es aceptado para la publicacion en el VII-NI, edicion
continua, por los autores Moises Lopez, Cinthya Barzallo, Anthony
Mariduena, Ana Noblecilla, con el tema “Metodologias activas y
desarrollo del pensamiento critico en educacion superior: Una
revision sistematica”, cuyos resultados obedecen a un proceso de
investigacion previo del/os autor/es.
doi.org/10.33386/593dp.2026.1.3870

Adgradecemos su publicacion y le deseamaos exitos en su carrera como investiga-
dores.

Renato Revelo Dr (c)
Editor General

www.593dp.com
Quito-Ecuador
Email: revista@593dp.com
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