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Resumen

Esta investigacion explica el modelo de desercién estudiantil en la educacion superior técnica y
tecnolégica mediante el analisis de factores académicos, socioecondémicos e institucionales. El autor
realizd una revisién sistematica basada en la metodologia PRISMA, consultando los motores de
busqueda PubMed y Scielo. Los criterios de elegibilidad incluyeron articulos de revision y estudios
empiricos publicados en espariol entre 2021 y 2026 que analizaran poblaciones de educacién superior
técnica o universitaria. Los resultados principales identificaron que el factor socioeconémico, con un
riesgo aproximado del 42% en zonas vulnerables, constituye el principal detonante del abandono, junto
con la brecha de conocimientos previos y el estrés académico. El estudio concluye que la permanencia
estudiantil depende de una integracion efectiva entre el soporte financiero y el acompafiamiento
psicopedagdgico activo. Estas conclusiones implican para la practica institucional la necesidad de
implementar Sistemas de Alerta Temprana y flexibilizar los procesos administrativos para reducir las
barreras de retencion en entornos técnicos especializados.

Palabras clave: desercién estudiantil, educacién superior técnica, retencién, prisma, factores
socioecondmicos

Abstract

This research explains the student dropout model in technical and technological higher education by
analyzing academic, socioeconomic, and institutional factors. The author conducted a systematic
review based on the PRISMA methodology, consulting PubMed and Scielo search engines. Eligibility
criteria included review articles and empirical studies published in Spanish between 2021 and 2026
that analyzed technical or university higher education populations. The main results identified that the
socioeconomic factor, with an approximate risk of 42% in vulnerable areas, is the primary trigger for
dropout, along with the gap in prior knowledge and academic stress. The study concludes that student
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persistence depends on an effective integration between financial support and active psycho-
pedagogical accompaniment. These findings imply the need for institutional practice to implement
Early Warning Systems and to make administrative processes more flexible to reduce retention
barriers in specialized technical environments.

Keywords: student dropout, technical higher education, retention, PRISMA, Socioeconomic
factors
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INTRODUCCION

La educacién Superior constituye, hoy por hoy, uno de los pilares para el desarrollo social y econémico,
sin embargo, la desercién estudiantil se ha consolidado como un fenédmeno que sigue en aumento y
vulnera la eficiencia de los sistemas educativos a nivel global. Garrido Silva (Garrido Silva & Pajuelo
Diaz, 2023) define a la desercion estudiantil no como un evento aislado, sino como una decisién
compleja donde el estudiante, por varios motivos, abandona su formacién académica, alejandose del
sistema educativo sin cumplimiento en su meta profesional. Este fendmeno implica una consecuencia
negativa multidimensional, afectando al cuerpo estudiantil e institucional.

El andlisis bibliografico de las causas de desercion y abandono estudiantil, coinciden que son etiologias
variables. Segun Suarez (Suarez-Montes & Diaz-Subieta, 2015) clasifica estos datos determinantes en
factores internos (vocacién y motivacién) y factores externos (institucionales y socioeconémicos). En
el caso de las carreras cortas como las técnicas y tecnoldgicas, estos factores son aun mas
especificos. Por otro lado, Figueroa (Figueroa et al., 2023) y Avila (Avila Granda et al., 2024) refieren
que la exigencia académica en educacién basica y bachillerato mas la falta de orientacién vocacional
y brechas de conocimiento, crean un cuello de botella en los primeros periodos académicos en
instituciones de educacion superior.

En el contexto latinoamericano y especificamente en Ecuador, las cifras de desercion son alarmantes;
ya que como menciona la SENECYT citada por Saeteros (Delgado Saeteros, 2024), lataza de desercion
estudiantil es de aproximadamente el 20,46% donde se puede evidenciar las fallas estructurales en la
retencion de estudiantes. Avila (Avila Granda et al., 2024) menciona que este abandono estudiantil esta
muy relacionado por factores socioecondémicos, donde la falta de recursos y la necesidad de actividad
laboral temprana obliga al estudiante a priorizar sus necesidades sobre la continuidad académica,
situacion que empeora en las zonas rurales y de alta vulnerabilidad.

Existen varios costos ocultos que no son considerados durante la formacién académica superior,
especialmente en la formaciéon técnica y tecnoldgica (equipos, salidas de campo, etc.) y la dificultad
de adaptacion a modalidades hibridas o completamente en linea, factores que han sido mencionados
en la obra de Burbano (Burbano & Villalba, 2025) como factores de riesgo en poblaciones estudiantiles
con limitaciones tecnoldgicas y de infraestructura en el hogar.

La desercién estudiantil en la educacién superior sigue siendo un fendmeno que trasciende el simple
acto de abandonar un aula; es una problematica compleja y de varias causales que afecta tanto a la
calidad de la formacién profesional como a la eficacia de las instituciones educativas. Al intentar
definirla, diversos autores han propuesto conceptualizaciones que varian segun el enfoque, ya sea
administrativo, académico o social.

En una primera aproximacién, la desercién suele entenderse como el abandono de un programa de
estudios antes de alcanzar el titulo o grado académico. En este sentido, Nicolds Chiarino (Chiarino
et al., 2024) la describen como la salida del sistema educativo por parte del estudiante sin completar
su formacién académica. Sin embargo, existen definiciones mas operativas vinculadas a los procesos
institucionales; por ejemplo, Martinez (Martinez, 2023) la definen como la "disolucién del vinculo
estipulado a través de la matricula académica’, ya sea por decision del estudiante o por disposicién de
la universidad.

No obstante, limitar el concepto Unicamente a la matricula puede ser insuficiente. Autores como Torres
(Torres & Tocain, 2018) amplian la visién sefialando que es el abandono de actividades escolares antes
de finalizar un grado o nivel especifico. De manera complementaria, el Ministerio de Educacién de
Ecuador la conceptualiza como la salida de estudiantes antes de finalizar el periodo escolar en relacién
con el total de matriculados.
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Es fundamental destacar que la desercion no es un evento aislado, sino un proceso. Segun Figueroa
(Figueroa et al., 2023), uno de los tedricos mas influyentes en esta materia, la desercién es una
situacion que enfrenta un estudiante cuando aspira a concluir su proyecto educativo y no lo logra.
Figueroa argumenta que este fenémeno no es una condicién meramente individual, sino un reflejo del
contexto social y académico, resultado de la interaccidn entre elementos individuales, sociales e
institucionales.

En concordancia con esta vision multidimensional, Bernales (Bernales Guzman et al., 2026) sefiala que
el fenédmeno no puede atribuirse uniformemente a una sola causa. Para comprenderla, es necesario
recurrir a diversos modelos tedricos: desde enfoques psicolégicos (Fishbein y Ajzen) y socioldgicos
(Campos Valencia, 2015), hasta modelos econémicos (Pérez et al., 2018) e interaccionistas (Figueroa
etal., 2023). Por ejemplo, mientras el enfoque econdémico evalla la relacion costo-beneficio de
continuar estudiando, el enfoque sociolégico de Campos enfatiza la influencia de factores externos y
la falta de integracidn social como detonantes del abandono.

Ademds, es necesario distinguir la temporalidad y la forma del abandono. Suarez (Suarez-Montes &
Diaz-Subieta, 2015) menciona que el abandono puede ser formal o informal y sugiere una definicién
operativa para identificar al desertor: aquel individuo que, siendo estudiante, no presenta actividad
académica durante tres semestres consecutivos. Por su parte, Vargas (Vargas-Cafias, 2024) advierten
que la problematica puede manifestarse incluso antes de iniciar el periodo lectivo formal, limitandose
el estudiante a completar el proceso de matriculacion sin llegar a asistir.

Finalmente, independientemente de las condiciones o la modalidad, la desercién implica un costo
social, econémico y personal significativo. Se trata de una interrupcién que afecta la educacion de un
adolescente y tiene implicaciones directas en el desarrollo de la comunidad, al limitar el acceso a
profesionales capacitados.

El abandono se lo ha descrito en varias definiciones y tiene diversas manifestaciones. De esta manera
Delgado (Delgado Saeteros, 2024) menciona el concepto de la primera desercién como aquellos
estudiantes que no presentan actividad académica durante tres semanas consecutivas, sin determinar
la causa y si retomara el estudio posteriormente. Por otro lado, el abandono puede clasificarse como
formal e informal, de los cuales el informal ocurre cuando el estudiante simplemente deja de asistir sin
notificar a la institucion. Sin embargo, Pimentel (Pimentel Elbert et al., 2023) clasifica la desercién
estudiantil si es total (abandono definitivo), por facultad (cambio de carrera) o por programa,
enfatizando que la no adaptacién en los primeros semestres es una causa de desercién temprana.

Los documentos consultados tienen similitud en la definicién y la etiologia de la desercion. Zerpa
(Zerpa & Rodriguez-Montoya, 2024) agrupa estas causas en factores internos (vocacién y psicologia
individual) y factores externos (socioeconémicos e institucionales).

Dimensién socioeconémica: varios autores coinciden que es uno de los factores con mayor relevancia.
Katt (Katt Morales et al., 2025) menciona en su estudio de zonas vulnerables que se identifico a este
factor como un punto critico, indicando que el 42% de los estudiantes se encontraban en alto riesgo de
desercion debido a ingresos familiares insuficientes y destaca la necesidad de una actividad laboral
frente a la actividad académica. Esta descripcion se refuerza mediante lo que Martinez (Martinez,
2023) menciona en su obra que la falta de recursos y el acceso limitado a financiamiento son barreras
comunes en la desercion estudiantil.

Dimensién académica: el rendimiento académico y las bases generadas en los niveles de educacion
inferior son determinantes para la exigencia académica del tercer nivel o universidad; asi lo menciona
en su obra Sinval (Sinval et al., 2024) quien demostré que la desmotivacion y la falta de métodos,
técnicas y estilos de estudio adecuados inciden directamente en el bajo rendimiento. Adicionalmente,
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Nufez (Nufiez Silva, 2023) acota que la sobrecarga académica y las expectativas no satisfechas
generan frustracién en la comunidad estudiantil.

Dimensién individual: otro de los factores no menos importantes para un buen rendimiento estudiantil,
sin duda es el apoyo emocional y familiar ya que como lo menciona Torres (Torres & Tocain, 2018) se
destaca la importancia del apoyo familiar en el estudiante y dicho apoya repercute en la toma de
decisiones para fomentar factores protectores en el estudiante.

En obras de Rivera (Rivera et al., 2023) se menciona que la desercién afecta de forma directa a la
estabilidad institucional y social, y argumenta que dicho fendémeno pone en riesgo la calidad educativa
e institucional repercutiendo de forma negativa en el coste institucional y social no esperados. Por otro
lado, Hincapié (Hincapié et al., 2012) enfatiza que la desercidn estudiantil impacta en la eficiencia y
planificacién financiera de las instituciones, obligando a generas nuevos modelos de contingencia de
esta manera dar el aseguramiento y el cumplimiento del rigor académico.

Las carreras técnicas y de ingenieria demandan competencias especificas que a menudo chocan con
las bases que traen los estudiantes. Diaz (Diaz-Camargo et al., 2020) sefialan que, en carreras de alta
demanda, la sobrecarga académica y la complejidad de los programas son factores que, si no se
gestionan bien, generan estrés y desercion. A esto se suma lo hallado por Yepes (Yepes Delgado et al.,
2017) quienes identificaron que, aunque los estudiantes valoran los laboratorios y talleres practicos, la
percepcion negativa sobre las estrategias de ensefianza tedrica debilita su proceso formativo.

La adaptacién a entornos virtuales y las brechas tecnoldgicas son desafios contemporaneos. Arias
(Arias Pérez et al., 2018) detectaron que una proporcion significativa de estudiantes carece de un
ambiente adecuado para el estudio en casay percibe el servicio de internet como regular, lo cual afecta
su desempefio en modalidades que requieren conectividad. Ademads, Pinto (Pinto Espinosa &
Betancourt Ramirez, 2025) resalta que la falta de orientaciéon vocacional previa genera una
desconexidn entre los intereses del estudiante y las exigencias reales de la carrera, profundizando la
brecha académica.

Para mitigar el abandono, es necesario pasar del diagndstico a la accién mediante estrategias
integrales. Villegas (Villegas & Nufiez Lira, 2024) sugieren que las intervenciones mas efectivas
combinan el apoyo académico con el soporte psicosocial y financiero.

La prevencion inicia desde el ingreso, como lo dijo Zarate (Zarate Rueda & Mantilla Pinilla, 2022), él
propone acciones en el proceso de admision, como la aplicacion de tests vocacionales que aborden el
sentido de existencia y servicio, asegurando que el estudiante elija la carrera correcta desde el inicio.
Asimismo, destaca la importancia de una induccién de valor que ensefie métodos de estudio vy el
manejo de plataformas institucionales para facilitar la integracién a la vida académica.

Chiarino (Chiarino et al., 2024) evidencian que los programas de tutoria y mentoria mejoran la
integracion académica y social, siendo la tutoria entre pares una herramienta potente para fomentar el
sentido de comunidad. Por lo que Burbano (Burbano & Villalba, 2025) coincide, proponiendo la
implementacioén de tutorias personalizadas que monitoreen no solo el progreso en calificaciones, sino
también el bienestar emocional del estudiante.

Dado que el factor econémico es determinante, las estrategias de proteccion financiera son vitales.
Delgado (Delgado Saeteros, 2024) sugiere fortalecer los planes de financiamiento, ofreciendo
convenios de pago y becas socioecondmicas, ademas de hablar con franqueza al estudiante sobre los
costos reales de la carrera desde el inicio. Burbano (Burbano & Villalba, 2025) afiade que el acceso a
servicios de asesoramiento psicoldgico ayuda a desarrollar resiliencia frente al estrés académico,
actuando como un factor de proteccién integral.
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El docente es el primer agente de retencion explica Rivera (Rivera et al., 2023) y enfatiza que el uso de
metodologias activas (aprendizaje basado en proyectos, trabajo colaborativo) incrementa la
motivacion intrinseca y reduce la desmotivacion. Delgado (Delgado Saeteros, 2024) complementa esto
sefalando que el acompafiamiento pedagogico implica escuchar las necesidades del estudiante y
aportar a su crecimiento personal, mas alla de la simple transmisién de conocimientos.

La gestion institucional debe articularse para detectar riesgos a tiempo. Nuiiez (Nufiez Silva, 2023)
menciona que las estrategias analizadas se amparan en el Modelo de Evaluacion Externa para
Unidades de Educacién Superior, vinculando la retencion con la acreditacion de calidad.

Sistemas de Alerta Temprana (SAT)

Arias (Arias Pérez et al., 2018) recomienda realizar un seguimiento individual constante, utilizando
herramientas digitales para crear recordatorios automatizados y monitorear asistencias vy
calificaciones. Este monitoreo permite identificar situaciones de riesgo (como ausentismo o bajo
rendimiento) para activar protocolos de ayuda antes de que se consume la desercion.

Politicas de gestion y flexibilidad

Finalmente, la rigidez administrativa puede ser una causa de abandono. Rivera (Rivera et al., 2023)
argumentan que la flexibilizacién curricular, como ajustes en horarios y carga académica, ha
demostrado mejorar la retencion, especialmente en estudiantes que trabajan. Delgado Saeteros
concluye que la parte administrativa debe trabajar de forma articulada con la académica para actuar
preventivamente, adaptando las normativas para favorecer la trayectoria del estudiante.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de cardcter teérico—analitico, orientado a
la comprensién del fenédmeno de la desercién estudiantil en la educacién superior técnica a partir de la
revisién e integracion de aportes cientificos relevantes.

El alcance de la investigacion es descriptivo—interpretativo, en tanto se identifican, analizan y articulan
los principales factores asociados a la deserciéon estudiantil, académicos, socioeconémicos e
institucionales, reportados en la literatura cientifica reciente, con el propésito de construir un modelo
explicativo de caracter conceptual.

Desde el punto de vista metodoldgico, se empled el método analitico—sintético, el cual permitié
descomponer el fendmeno en sus dimensiones constitutivas y posteriormente integrarlas en una
estructura tedrica coherente. Este proceso se desarrollé a través de las siguientes fases:

Revision documental

Se realiz6 una busqueda y andlisis de literatura cientifica publicada entre 2018 y 2025, incluyendo
articulos de revistas indexadas, informes institucionales y estudios empiricos relacionados con la
desercién estudiantil en educacién superior, con énfasis en el contexto latinoamericano y ecuatoriano.

Categorizacién de la informacion

Los hallazgos fueron organizados en funcién de las dimensiones previamente definidas
(socioeconémica, académica e institucional), identificando patrones recurrentes, factores de riesgo y
elementos explicativos comunes.
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Construccion del modelo conceptual

A partir de la integracion de los hallazgos teéricos, se elaboré un modelo explicativo que representa la
interaccién entre los factores determinantes de la desercidn estudiantil, sin pretension de validacion
empirica, sino como una propuesta interpretativa fundamentada en evidencia cientifica.

Es importante sefialar que el estudio no incorpora recolecciéon de datos primarios, por lo que sus
resultados corresponden a una sintesis tedrica sustentada en la literatura existente, lo cual constituye
una limitacién en términos de generalizacion empirica, pero a su vez aporta una base conceptual para
futuras investigaciones de cardacter aplicado.

Para la revision y seleccién de articulos, se siguié la metodologia de revisién sistematica basada en las
declaraciones internacionales PRISMA (Page, 2021), la cual se desarrollé en dos fases. En primer lugar,
con la busqueda de estudios a través de los motores de busqueda de Google Scholar y Scielo y
posterior como segunda fase, la elaboracién del flujograma de la revision sistematica y la extraccién
de datos para su posterior andlisis.

Con los estudios extraidos de las bases de datos de PubMed y Scielo, se utilizaron las siguientes
palabras clave: (“desercién”) AND (“desercion estudiantil”) AND (educacion superior”) OR (“abandono
estudiantil”). La dltima consulta a las bases de datos se realizé en febrero de 2026.

Criterios de elegibilidad

La seleccion de la produccion cientifica se basé en los siguientes criterios de inclusion y exclusion,
definidos para abordar especificamente el modelo explicativo de la desercién en el nivel superior:

Criterios de inclusion

Tipo de diseiio: Articulos de revision bibliografica, revisiones sistematicas, estudios bibliograficos y
otros disefios de investigacion (estudios de intervencidn, descriptivos o transversales) que analicen el
fenémeno de la desercién.

Poblacion: Estudios centrados exclusivamente en estudiantes de Educacién Superior (técnica,
tecnoldgica o universitaria).

Tematica: Investigaciones que explican o describen modelos de desercion basados en factores
académicos, socioecondmicos e institucionales.

Criterios de exclusion
Nivel educativo: Se excluyeron estudios enfocados en educacién primaria o secundaria.

Temporalidad: Publicaciones con una antigiiedad mayor a 5 afios (posteriores a 2021) para garantizar
la actualidad de los datos.

Tipo de documento: Resimenes de congresos, comunicaciones cortas, editoriales o articulos de
opinién que no presenten un disefio de investigacion robusto.

Idioma: Articulos redactados en un idioma distinto al espafiol.
Proceso de seleccion de los estudios
El proceso se estructuro siguiendo las etapas del diagrama de flujo PRISMA:

Identificacion: Registro de todos los articulos encontrados en las bases de datos mencionadas.
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Cribado (Screening): Eliminacién de registros duplicados y revisiéon de titulos y resimenes para
descartar aquellos que no cumplian con los criterios de poblacion o tematica.

Elegibilidad: Evaluacién de los informes a texto completo para verificar el cumplimiento estricto de los
criterios de inclusién y exclusion.

Inclusién: Definicion de la muestra final de articulos que forman parte de la revisiéon y el modelo
explicativo.

RESULTADOS

La estrategia de busqueda permitid encontrar un total de 26 publicaciones bajo los criterios de
inclusion establecidos, tras un proceso de cribado que inicié con 56 registros identificados en bases
de datos como Google Scholar y Scielo. Se hallaron articulos de revision sistematica, estudios de corte
transversal, analisis descriptivos y documentos tedéricos que abordan la desercién desde diversas
Opticas metodoldgicas. En estos estudios se observé una amplia gama de instrumentos de medicion
y variables analizadas, centradas principalmente en factores socioecondmicos, académicos,
institucionales y psicolégicos como el estrés y el burnout académico. Tanto los estudios de revisién
bibliografica como las investigaciones empiricas centran sus objetivos en explicar las causas del
abandono y proponer estrategias de retencion, por lo que existen diversas similitudes en sus
principales resultados al identificar la precariedad financiera y la falta de integraciéon académica como
los predictores de riesgo mas criticos.

El andlisis de la influencia de los factores socioeconémicos es el mas frecuente dentro de todos los
articulos investigados, destacando el impacto de los ingresos familiares insuficientes y el conflicto
entre el trabajo y el estudio. Esto es seguido por el estudio de los efectos de la preparacién académica
previa y la falta de orientacién vocacional en la permanencia del estudiante durante los primeros
semestres. Las investigaciones encontradas respaldan los beneficios de implementar Sistemas de
Alerta Tempranay programas de tutoria personalizada para mitigar el impacto de estas variables en la
educacién técnica y tecnoldgica.

En la Figura 1 se muestra el nimero total de articulos cientificos obtenidos, asi como el flujo detallado
de las publicaciones incluidas en la revision segun los criterios PRISMA utilizados.
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Figura 1

Diagrama del proceso de flujo de informacién a través de las diferentes fases de la revision sistematica
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Fuente: elaboracion propia.
Tabla 1
Caracteristicas de los estudios revisados
Primer Aiio Muestra Metodologia Resultados Clave
Autor
Chiarino, N. | 2024 | Revisién Revisién Identificacién de barreras
sistematica en sistematica mixta criticas para la permanencia en
Latam universidades de la region.
Sinval, J. 2024 | 351 estudiantes Cuantitativa El burnout y la insatisfaccién
de medicina (Ecuaciones educativa elevan
estructurales) significativamente la intencion
de desercion.
Zerpa, C. 2024 | 15 documentos (N | Revisidn Falta de consenso
=19,089) estructurada metodoldgico; factores
(PRISMA) econdémicos y académicos son
los mas determinantes.
Pinto 2024 | 7 universidades en | Cuantitativa La falta de recursos econémicos
Espinosa, Bogota exploratoria- y la desmotivacion académica
S. transversal son las barreras principales.
Villegas, B. | 2024 | 23 estudios (2018- | Revisién La desercion se vincula
2023) sistematica principalmente a factores
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socioldgicos, psicoldgicos y
econémicos.

Andrade 2024 | 15 articulos de Estado del arte / Necesidad de estrategias de
Burbano, J. investigacion Sistematizacion retencion diferenciadas segun el
contexto local e institucional.
Bernales 2026 | 38 articulos Revision El fendmeno es complejo;
Guzman, Y. cientificos sistematica requiere fortalecer tutorias,
apoyo financiero y psicologia.
Katt 2024 | 60 articulos Revision Las estrategias tutoriales y el
Morales, L. incluidos sistematica uso de TICs incrementan la
(PRISMA) eficiencia terminal y la
retencion.
Nufez 2023 | Institutos Revision Desercion ligada a la mala
Silva, G. Tecnologicos bibliografica calidad de ensefianza y falta de
(Ecuador) descriptiva orientacién vocacional.
Avila 2024 | Revisidn Revision Factores socioeconémicos y
Granda, L. bibliografica bibliografica familiares perpetuan ciclos de
(Ecuador) cualitativa pobreza por falta de formacion.
Figueroa 2023 | 69 alumnos Descriptiva Validacién del modelo de Tinto
Guillen, C. desertores cuantitativa en ingenieria; importancia de la
integracion social y académica.
Pimentel, 2023 | Revision Revision Relacion directa entre la
M. sistematica sistematica precariedad econémicay el
(Ecuador) abandono escolar en el pais.
Hincapié, F. | 2012 | Estudiantes de Mixta (Cuantitativa | 35% de desercidn total; el
Microbiologia y cualitativa) cambio de carrera y motivos
economicos son causas
primordiales.
Suarez- 2015 | Revisién de Revision El estrés académico afecta la
Montes, N. literatura reciente | sistematica salud mental y es un precursor
directo del abandono.
Hidalgo 2018 | Carrerade Diagnostico Factores institucionales
Torres, S. Arquitectura descriptivo (Tesis) especificos influyen en la
(PUCESI) decision de permanencia en
carreras técnicas.
Pimentel 2023 | Articulos Revisién Las estrategias personales y
Elbert, M. cientificos de bibliografica académicas son esenciales para
LatAm mitigar la desercion regional.
Delgado 2024 | Institutos Exploratoria / Estrategias de acompafiamiento
Saeteros, Z. Superiores Revision integral son necesarias para la
(Ecuador) bibliografica acreditacion y retencion.
Garrido 2023 | Estudiantes Estudio de caso Factores personales y
Silva, C. UNMSM (Pert) (Cuestionario) académicos son percibidos
como los mas influyentes por
los alumnos.
Arias-Pérez, | 2018 | Carreras Mixta (Cuali- El abandono se vincula
M. administrativas cuantitativa) estrechamente a la situacién
(UTA) econdémica y la falta de tutoria.
Diaz- 2020 | 520 estudiantes Ex post-facto El acompafiamiento psicolégico
Camargo, universitarios correlacional ante crisis situacionales mejora
E. la permanencia estudiantil.
Arias, J. 2017 | 16 desertores 'y 18 | Mixto (Descriptivo Dificultades académicas
reingresos retrospectivo) (37.5%) y cambios de programa
(31.3%) como ejes causales.
Falla, M. 2024 | Estudiantes Ciencia de Datos El promedio académico y el

Unicauca
(Colombia)

lugar de procedencia son
variables predictoras clave.
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Matheu 2018 | Cohortes 2014- Modelo predictivo El modelo predijo el abandono

Pérez, A. 2015 (UBO) multivariado con un 86.4% de precision
basandose en 17 variables.

Martinez 2023 | 10 entrevistas a Cualitativa La desercién se agudiza post-

Sanchez, profundidad (Perspectiva emic) pandemia; importancia de los

M. procesos metacognitivos en el
alumno.

Fuente: elaboracién propia.

Al analizar la tabla de caracteristicas de los 26 estudios revisados, se observa una marcada tendencia
hacia la investigacién de la desercion en el contexto latinoamericano durante los ultimos seis afios,
con una concentracion significativa en publicaciones entre 2021 y 2024. Metodolégicamente, la
muestra se divide equitativamente entre revisiones sistematicas de literatura que buscan consolidar el
estado del arte y estudios de campo de corte cuantitativo o mixto que emplean encuestas y modelos
predictivos para analizar poblaciones especificas. Esta diversidad permite una visién integral que
combina el rigor de la evidencia bibliografica global con la realidad empirica de instituciones en
Ecuador, Perq, Colombia y Chile.

En cuanto a las dimensiones de la desercion, los estudios coinciden de manera casi unanime en que el
factor socioecondémico es el principal predictor de riesgo, especialmente en la educacién técnica y
tecnoldgica. Los hallazgos subrayan que la necesidad de trabajar para cubrir costos basicos entra en
conflicto directo con la carga académica, lo que precipita el abandono en los primeros semestres. No
obstante, emerge con fuerza un andlisis mas profundo sobre la salud mental y el bienestar emocional
del estudiante; investigaciones recientes vinculan directamente el sindrome de burnout y el estrés
académico con la intencién de desercion, sugiriendo que la carga cognitiva y la falta de apoyo social
son tan criticas como las barreras financieras.

Finalmente, la revision destaca una evolucion desde el simple diagndstico de causas hacia la creacion
de modelos predictivos y estrategias de intervencion proactivas. Los estudios demuestran que el
acompafiamiento psicoldgico, las tutorias entre pares y la orientacién vocacional previa son las
herramientas mas eficaces para incrementar la retencion. En el caso de los Institutos Tecnoldgicos de
Ecuador, se resalta que la mejora en la calidad de ensefianzay la flexibilizacién de los planes de estudio
son elementos institucionales clave para evitar la exclusion de estudiantes que trabajan, vinculando la
permanencia con la acreditacion de calidad educativa.

DISCUSION

La discusién de los hallazgos permite corroborar que la desercion estudiantil en la educacion superior
técnica es un fendmeno complejo cuya naturaleza multicausal exige un andlisis que trascienda la
vision puramente académica. Los resultados obtenidos en esta revision sistematizada de 26 articulos
cientificos muestran una estrecha relacion con los modelos tedricos de integraciéon de Torres (Torres
& Tocain, 2018), al evidenciar que la permanencia no depende Unicamente de la capacidad cognitiva
del estudiante, sino de su capacidad de adaptacién al entorno social y administrativo de la institucion.
Existe una marcada similitud en los estudios analizados al identificar que el factor socioeconémico
actia como el principal detonante del abandono, superando incluso a las dificultades de aprendizaje
en poblaciones de institutos tecnoldgicos. A diferencia de investigaciones centradas en universidades
tradicionales donde el rendimiento académico es el predictor mas fuerte, en la formacién técnica y
tecnoldgica la necesidad de insercién laboral y la falta de recursos para costos indirectos generan un
"cuello de botella" que precipita la salida prematura del sistema.
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En cuanto a las dimensiones psicoldgicas y de salud mental, los hallazgos de esta revision coinciden
con estudios contemporaneos que vinculan el burnout y el estrés académico con la intencién de
desercion, especialmente en carreras de alta exigencia. No obstante, se observa un punto de discusién
relevante en la efectividad del acompafiamiento institucional; mientras algunos autores sostienen que
el soporte financiero es suficiente para mitigar el riesgo, los resultados de los articulos mas recientes
sugieren que el acompafiamiento psicoldgico y las estrategias de tutoria personalizada son factores
protectores mds determinantes para la retencién a largo plazo. Asimismo, los modelos de prediccién
aplicados en diversas instituciones muestran que la deteccion temprana de variables como la falta de
orientacién vocacional y la brecha de conocimientos previos permite una intervencion mucho mas
eficaz que las medidas remediales aplicadas después del primer fracaso académico.

Las implicaciones practicas de este modelo explicativo sugieren que las politicas de retencion en
instituciones como los Institutos Superiores Tecnoldgicos deben enfocarse en la flexibilizacion
administrativa y el fortalecimiento de los Sistemas de Alerta Temprana. La comparacion de resultados
entre estudios de diferentes regiones de Latinoamérica permite concluir que, aunque las causas
generales son compartidas, la magnitud del impacto econdmico es significativamente mayor en zonas
de vulnerabilidad, lo que obliga a las instituciones a generar convenios de pago y becas que consideren
la realidad laboral del estudiante. Finalmente, se recomienda para futuras investigaciones profundizar
en el impacto de la brecha tecnoldgica y la adaptacién a modalidades hibridas, factores que han
emergido como nuevas barreras para la permanencia en el contexto post-pandemia y que aun
requieren de mayor evidencia empirica para ser integrados plenamente en los modelos de prediccién
actuales.

CONCLUSION

La desercion estudiantil en la educacién técnica superior y universidades se confirma como un
fendmeno multicausal, donde la interaccién de factores socioeconémicos, la falta de bases
académicas previas y la desmotivacion del estudiante configuran un proceso de abandono que se
agudiza en los primeros periodos académicos.

El analisis identifica que las dificultades financieras, con un riesgo de hasta el 42% en poblaciones
vulnerables, obliga a los estudiantes a priorizar la actividad laboral sobre la formacién profesional,
convirtiéndose en el predictor mas critico de la desercién.

Se reafirma la importancia de este estudio al demostrar que la permanencia no depende
exclusivamente del rendimiento académico, sino de la capacidad institucional para implementar
Sistemas de Alerta Temprana (SAT) y programas de acompafiamiento psicopedagdgico que mitiguen
el impacto del estrés y el burnout estudiantil.

La investigacién es fundamental para orientar la gestién administrativa hacia modelos mas flexibles
que consideren la realidad del estudiante trabajador, permitiendo asi que instituciones como los
Institutos Superiores Tecnoldgicos y Universidades cumplan con los estdndares de calidad y
acreditacion vigentes.

Finalmente, el estudio resalta que reducir la deserciéon no solo mejora la eficiencia institucional, sino
que tiene un impacto social directo al garantizar la construccién de proyectos profesionalesy el acceso
de la comunidad a profesionales capacitados.
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CARTA DE ACEPTACION
Por medio de la presente la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades
(LATAM), con ISSN en linea: 2789-3855 y DOI 10.56712, con indexaciones en son Dialnet,
Latindex directorio, Google académico, Base, Livre, Latinrev, Crossref, MIAR y ERIHPIus y
perteneciente a la Red de Investigadores Latinoamericanos (REDILAT) certifica que:

Titulo del articulo: Modelo conceptual de la desercion estudiantil en educacion superior técnica
basado en factores académicos, socioeconémicos e institucionales.
Autores: Esteban Miguel Llerena Nieto y Victor Hugo Mayorga Villegas.

Area temética: Ciencias de la Educacion.

ha sido evaluado y aprobado mediante el sistema de evaluacién por pares de doble ciego (double-
blind peer review), y la revision anti plagio via software de indice de similitud, cumpliendo con
los estandares de aprobacion establecidos por el Comité Editorial para su publicacion.

Se expide la presente constancia a los 10 dias del mes de abril del afio 2026.
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