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RESUMEN

El estudio analiz6 el impacto de metodologias activas en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de primero de bachillerato en Ciencias de dos instituciones
ecuatorianas. El objetivo fue determinar la incidencia de las metodologias activas en
el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de primero de Bachillerato en
Ciencias y sus diferencias significativas entre la Unidad Educativa Atacames y la
Unidad Educativa Saquisili. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto con
un disefio cuasi experimental. La muestra fue no probabilistica e intencional
incluyendo 148 estudiantes. La intervencién, desarrollada durante ocho semanas
incluyé estrategias basadas en problemas, aprendizaje cooperativo e indagacién
cientifica por proyectos. Los resultados muestran mejoras en ambas instituciones
educativas con incrementos superiores al 25% en los niveles de pensamiento critico
y una mayor equidad en los aprendizajes. Los docentes y estudiantes destacaron un
aumento en la motivacién, participacién y comprension profunda de los contenidos.
La investigacion cientifica y el aprendizaje cooperativo fueron las estrategias mas
efectivas. Se concluyé que las metodologias activas son eficaces y adaptables,
aunque su impacto depende de factores institucionales, recomendandose estudios
longitudinales para evaluar la sostenibilidad de los resultados.

Palabras claves: Metodologias activas, pensamiento critico, bachillerato en ciencias,
aprendizaje cooperativo.

ABSTRACT

The study analyzed the impact of active methodologies on the development of critical
thinking in first-year high school science students from two Ecuadorian institutions. The
objective was to determine the incidence of active methodologies in the development
of critical thinking in students of the first year of Baccalaureate in Science and their
significant differences between the Atacames Educational Unit and the Saquisili
Educational Unit. The research was developed under a mixed approach with a quasi-
experimental design. The sample was non-probabilistic and intentional including 148
students. The intervention, developed over eight weeks, included problem-based
strategies, cooperative learning and project-based scientific inquiry. The results show
improvements in both educational institutions with increases of more than 25% in the
levels of critical thinking and greater equity in learning. Teachers and students
highlighted an increase in motivation, participation and deep understanding of the
contents. Scientific research and cooperative learning were the most effective
strategies. It was concluded that active methodologies are effective and adaptable,
although their impact depends on institutional factors, and longitudinal studies are
recommended to assess the sustainability of the results.

Keywords: Active methodologies, critical thinking, high school science, cooperative
learning.
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INTRODUCCION

El desarrollo del pensamiento critico en la educacion secundaria es fundamental para
los sistemas educativos contemporaneos, especialmente en el area de Ciencias,
donde la capacidad de analizar, evaluar y resolver problemas es necesario para la
formacion integral del estudiante. Segun Ortiz & Guizado (2023), las metodologias
activas como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje cooperativo, el
aprendizaje por proyectos y la indagacion cientifica han adquirido relevancia al
promover procesos cognitivos de orden superior. Estas estrategias se alinean con
enfoques pedagogicos constructivistas que conciben al estudiante como protagonista
del aprendizaje y buscan fortalecer competencias para entornos académicos y
sociales complejos (Nufez et al., 2020).

En ese sentido, es necesario examinar la relaciéon entre las metodologias activas y el
desarrollo del pensamiento critico. Zufiga (2025) plantea que, las metodologias
activas fomentan la participacion reflexiva del estudiante, la construccion conjunta del
conocimiento y la aplicacion de saberes en situaciones reales. Por tanto, se convierten
las metodologias activas en herramientas eficaces para promover el pensamiento
critico en el Bachillerato en Ciencias (Caro, 2021). No obstante, su repercusion puede
fluctuar en funcién de las condiciones institucionales, la disponibilidad de recursos y
el nivel de formacion del profesorado. En determinados contextos, la cultura
institucional y la resistencia al cambio metodolégico son factores que obstaculizan su
plena implementacion (Roa et al., 2021; Collao, 2026).

En el caso del contexto ecuatoriano, se evidencié la influencia significativa de las
diferencias territoriales, culturales y organizativas en las dindmicas escolares y en la
adopcion de metodologias innovadoras. Segun Taipe (2020) estas discrepancias se
manifiestan en el acceso desigual a recursos, en la gestién institucional y en las
expectativas de la comunidad educativa. Un analisis comparativo entre instituciones
con caracteristicas contrastantes contribuye a la visibilizacién de patrones comunes y
divergentes en la aplicacion de metodologias activas, contribuyendo a una
comprension mas contextualizada de su impacto (Fernandez-de-Castro & Villegas,
2024).
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A pesar de la evidencia existente sobre la efectividad de las metodologias activas en
el desarrollo de habilidades cognitivas como el razonamiento analitico, la
argumentacion y la resolucion de problemas, existen pocos estudios comparativos en
contextos educativos ecuatorianos (Espinoza, 2020; Mendoza et al. 2025). Esta
carencia restringe la posibilidad de una comprension acerca de como los factores
institucionales condicionan la implementacion y evaluacion de las metodologias
activas, dificultando la toma de decisiones pedagdgicas basada en evidencia.
(Muntaner et al., 2020; 2022).

De igual manera, investigaciones previas han sefialado que variables como la
infraestructura, la disponibilidad de materiales y la apertura a la innovacion
pedagdgica influyen significativamente en la efectividad de estas metodologias (Roca
et al., 2024; Arabit et al., 2023; Frutos & Galera, 2023). Sin embargo, es importante
considerar que la eficacia de estas metodologias depende de diversos factores, tales
como la formacion docente, la duracion de la intervencidn y la coherencia
metodolégica (Jasso et al., 2025).

En consecuencia, surge la necesidad de generar evidencia empirica que permita
analizar el impacto de las metodologias activas en contextos educativos diferenciados,
considerando tanto los resultados de aprendizaje como las condiciones en las que se
implementan. A partir del analisis, el objetivo de esta investigaciéon radica en
determinar la incidencia de las metodologias activas en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de primero de Bachillerato en Ciencias y sus diferencias

significativas entre la Unidad Educativa Atacames y la Unidad Educativa Saquisili.

METODO

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto con el fin de analizar de manera
integral el impacto de las metodologias activas en el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de primero de Bachillerato en Ciencias.

El estudio empled un diseno causi-experimental de tipo comparativo, con medicion de

pretest-postest, utilizando grupos naturales sin aleatoriedad. El disefio permitié

Licencia Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0)




GEDI-PRAXIS. Revista de Gestion, Educacion y Ciencias Sociales
ISSN 3073-1127. 0401020, 2026.
Red de Gestion, Educacion e Innovacion RED-GEDI.
(Registro Senescyt: REG RED-022-0163.)

Jackeline Argentina Salas Luna; Belén Carolina Tiglla Caisaluisa

evaluar los cambios en el nivel de pensamiento critico antes y después de la
intervencion pedagogica, asi como comparar los resultados entre dos contextos
institucionales diferenciados: la Unidad Educativa Atacames (UE Atacames) y la
Unidad Educativa Saquisili (UE Saquisili)
La poblacién estuvo conformada por estudiantes de primero Bachillerato en Ciencias
de ambas instituciones. Se trabajé con una muestra no probabilistica de tipo
intencinoal integrada por 158 estudiantes, 76 estudiantes de la UE Atacames y 82 de
la UE Saquisili. Los criterios de seleccién incluyeron la participacion regular en las
actividades académicas durante el periodo de intervencion y la disponibilidad para
completar las evaluaciones pretest y postest.
La variable independiente correspondio a la implementacién de metodologias activas,
operacionalizada a través de estrategias como el aprendizaje basado en problemas,
el aprendizaje cooperativo, la indagacion cientifica y el aprendizaje por proyectos.
La variable dependiente fue el nivel de pensamiento critico, evaluado mediante
indicadores cognitivos como analisis, argumentacion, evaluacion, interpretacion,
pensamiento logico y toma de decisiones, en correspondencia con los resultados
reportados.
Para la recoleccion de datos se empled un test estandarizado de pensamiento critico,
validado por expertos y con una confiabilidad de 0,86 evaluado a través del coeficiente
alfa de Cronbach. El instrumento permitié medir los niveles de desempeno en distintas
dimensiones cognitivas, las cuales fueron posteriormente analizadas en los
resultados.
Complementariamente, se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes vy
estudiantes, lo que permitio profundizar en percepciones y experiencias relacionadas
al uso de metodologias activas, con el objetivo de explorar percepciones sobre la
implementacion y efectividad de las metodologias activas
El estudio se desarroll6é en cuatro fases:

1. Diagndstico inicial, mediante la aplicacién del pretest de pensamiento critico

2. Capacitacion docente, orientado a la implementacion de las metodologias

activas.
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3. Intervencion pedagdgica, con una duracion de ocho semanas, durante la cual
se aplicaron estrategias como aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo, indagacion cientifica y proyectos colaborativos.

4. Evaluacion final, mediante la aplicacion del postest y la recoleccion de
informacion cualitativa.

La investigacion se desarrollo bajo principios éticos, garantizando la confiabilidad de
la informacién, el consentimiento informado de los participantes y el uso responsable

de los datos con fines solo académicos.

RESULTADOS
A continuacién, se muestran los resultados organizados a través de la loégica
desarrollada en la investigacion. La Tabla 1 presenta los resultados comparativos del

pretest y postest en ambas instituciones educativas.

Tabla 1. Resultados Pretest—Postest y Estadisticos Comparativos.

Institucion N° Pretest Postest Mejora  Mejora Desviacion Est. Desviacion
Estudiantes (Prom.) (Prom.) Absoluta (%) Pretest Est. Postest
Atacames 76 58 74 +16 27.6 % 6.8 5.2
Saquisili 82 55 69 +14 255 % 7.1 5.6
Promedio general 158 56.5 715 +15.3 26.5 % — —

Se observa un incremento en los puntajes promedio de pensamiento critico en los
estudiantes de la Unidad Educativa Atacames (de 58 a 74 puntos) y de la Unidad
Educativa Saquisili (de 55 a 69 puntos), lo que representa mejoras absolutas de 16 y
14 puntos, respectivamente. En términos porcentuales, el incremento fue de 27,6 %
en Atacames y 25,5 % en Saquisili, con un promedio general de mejora del 26,5 %.
Asimismo, se evidencia una disminucion en la desviacion estandar en ambas
instituciones, lo que indica una reduccion en la dispersion de los puntajes entre el
pretest y el postest. Estos resultados muestran un incremento en el nivel de
pensamiento critico tras la intervencion en ambos contextos educativos.

En correspondencia con el estudio, la tabla 2 presenta el desempeno de los
estudiantes en las distintas dimensiones del pensamiento critico evaluadas. Tanto
Atacames como Saquisili evidencian incrementos que oscilan entre 14 y 17 puntos, lo

gue demuestra que las metodologias activas favorecen no solo el rendimiento global,
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sino también habilidades especificas como analisis, razonamiento légico, evaluacion

e interpretacion.

Tabla 2. Desempeiio de los estudiantes en las dimensiones del pensamiento
critico.

Dimensiones Atacames Atacames Mejora Saquisili Saquisili Mejora Promedio

(Pretest)  (Postest) (Pretest)  (Postest) General

Postest
Andlisis 61 78 +17 58 73 +15 75.5
Argumentacién 57 72 +15 54 69 +15 70.5
Evaluacion 59 75 +16 56 70 +14 725
Interpretacién 55 71 +16 53 67 +14 69.0
Pensamiento ldgico 60 76 +16 57 71 +14 73.5
Toma de decisiones 58 73 +15 55 69 +14 71.0

Atacames presenta los mayores avances en analisis y pensamiento légico, lo que
sugiere una alta efectividad de las estrategias aplicadas para promover procesos
cognitivos superiores. Saquisili también muestra progresos consistentes, con mejoras
equilibradas en todas las dimensiones.

El promedio general postest supera los 69 puntos en cada indicador, evidenciando
niveles de desempefioc homogéneos en analisis, argumentacién, evaluacion,
interpretacion, pensamiento logico y toma de decisiones. Estos resultados reflejan una
mejora consistente en las distintas dimensiones del pensamiento critico en ambos
grupos.

La Tabla 3 muestra la valoracion docente y la frecuencia de uso de las metodologias

activas en ambas instituciones.

Tabla 3. Valoraciéon docente y frecuencia de uso de metodologias activas.

Metodologia Activa Atacames Saquisili Frecuencia Frecuencia Percepcion de
(Valoracion  (Valoracién Semanalen Semanalen Efectividad (%)
Docente) Docente) Atacames Saquisili
Aprendizaje basado en problemas (ABP) 45 41 3 veces 2 veces 88%
Aprendizaje cooperativo 4.2 4.0 4 veces 3 veces 84%
Indagacién cientifica 46 4.3 3 veces 3 veces 90%
Aprendizaje por proyectos 4.3 4.2 2 veces 2 veces 86%
Gamificacion 4.0 3.8 1 vez 1vez 79%
Estudio de casos 4.3 41 2 veces 2 veces 82%
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Las puntuaciones que oscilan entre 3.8 y 4.6 en una escala de 1 a 5, lo que evidencia
aceptacion y percepcion favorable la implementacion de estas metodologias activas.
La indagacion cientifica presenta la valoracion mas alta, especialmente en la Unidad
Educativa Atacames (4,6), mientras que el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje
basado en problemas registran una mayor frecuencia de aplicacion semanal en esta
institucion en comparacion con Saquisili.

La percepcion de efectividad de las metodologias activas supera el 79 % en todos los
casos, lo que indica una valoracion positiva generalizada por parte del profesorado.
La Figura 1 presenta la percepcion de los estudiantes respecto al impacto de las
metodologias activas.

Figura 1. Percepcién Estudiantil del Impacto de las Metodologias Activas (%).

Percepcion Estudiantil del Impacto de las Metodologias Activas (%)

91%

92%

90% 88%
88% 86%
86‘%‘: 84% > 83%
84% 19% 2
82% - > 80%
9% o
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72%

70%

Mayor claridad Trabajo Participacion Motivacion Interés por la
conceptual colaborativo en clase académica asignatura

m Atacames m Saquisili

Los resultados muestran valores superiores al 78 % en todos los indicadores
evaluados en ambas instituciones.

Las puntuaciones mas altas corresponden a participacidon en clase y trabajo
colaborativo, especialmente en la UE Atacames, donde superan el 90 %. En la UE
Saquisili, aunque presenta valores ligeramente menores, mantiene percepciones muy

positivas y niveles elevados en todos los indicadores

@Oe0
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La percepcion favorable de los estudiantes refuerza la importancia de estrategias, ya
que estas incrementan la motivacion intrinseca y facilitan la comprension profunda,
factores claves para el desarrollo del pensamiento critico.

La Figura 2 muestra la frecuencia semanal de aplicacion de distintas estrategias
activas por parte de los docentes. Se observa que el aprendizaje cooperativo, el
estudio de casos y el uso de rubricas analiticas presentan una frecuencia regular en
ambas instituciones, con mayor intensidad en la UE Atacames.

En la UE Saquisili se evidencia una mayor presencia de actividades practicas y de
laboratorio. En conjunto, los datos muestran variaciones en la intensidad vy tipo de

estrategias implementadas entre ambas instituciones

Figura 2. Frecuencia de uso de estrategias activas por semana (docentes).

Frecuencia de uso de estrategias activas por semana (docentes)

4,5
4 4
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3 3 3
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ABP Debate Estudio de Laboratorios / Proyectos Rubricas
académico casos Practicas colaborativos analiticas
== Atacames (veces/semana) Saquisili (veces/semana)

Por ultimo, la Figura 3 presenta una comparacion del indice de pensamiento critico

entre estudiantes expuestos a metodologias activas y aquellos que no las emplean.

Figura 3. indice de Pensamiento Critico por Dimensién (0-100).
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indice de Pensamiento Critico por Dimensién (0—100)
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Se observan diferencias en todas las dimensiones evaluadas, con valores superiores
en el grupo que trabajé con metodologias activas.

Las brechas oscilan entre 15 y 19 puntos, destacandose la dimension de
razonamiento légico, donde se registra la mayor diferencia entre ambos grupos.
Estos resultados evidencian diferencias en el desempefio en pensamiento critico en

funcién del uso de metodologias activas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la aplicacion de metodologias activas generé
un impacto significativo en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de
primero Bachillerato en Ciencias. Los incrementos observados entre el pretest y el
postest en ambas instituciones, con mejoras superiores al 25% confirman que
estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje cooperativo y la
indagacion cientifica favorecen procesos cognitivos de orden superior. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado por investigaciones previas que sostienen que
las metodologias centradas en el estudiante promueven habilidades de analisis,
argumentacion y resolucion de problemas, al situar al estudiante como protagonista

del proceso de aprendizaje. (Frutos & Galera, 2023).
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Asimismo, el analisis comparativo entre las instituciones educativas revela que el
impacto de las tecnologias activas puede variar en funcion de factores contextuales.
En el caso de la UE Atacames, se evidencian avances ligeramente superiores
respecto a la UE Saquisili, lo cual podria estar relacionado con una mayor frecuencia
de aplicacion de estrategias colaborativas y de indagacion dentro del aula. Esta
diferencia sugiere que la efectividad de las metodologias activas no depende
Unicamente de su incorporacion en el proceso de ensefianza, sino también de la
sistematicidad con la que se implementan, el nivel de formacion docente y las
condiciones institucionales disponibles.

Finalmente, los resultados cualitativos obtenidos a través de la percepcion de
estudiantes y docentes refuerzan la interpretacion de los datos cuantitativos, al
evidenciar altos niveles de motivacién, participacion y trabajo colaborativo durante la
intervencion pedagogica. La valoracién positiva de las metodologias activas y la
mejora observada en dimensiones como analisis, interpretacién y razonamiento l6gico
demuestran que estas estrategias contribuyen no solo al incremento del rendimiento
académico, sino también a la generacibn de ambientes de aprendizaje mas
participativos y reflexivos.

En este contexto, los resultados obtenidos invitan a una reflexion sobre el rol de la
formacion docente como un factor determinante en la optimizacion de las
metodologias activas. La evidencia empirica sugiere que aquellos docentes que
implementan con mayor asiduidad estrategias tales como el aprendizaje cooperativo,
la indagacion cientifica y el aprendizaje basado en problemas, logran generar entornos
de aprendizajes caracterizados por un mayor dinamismo y una estimulacion cognitiva
mas pronunciada (Roca et al., 2024). En consecuencia, la formacion docente no debe
concebirse Unicamente como un proceso de actualizacion tedrica, sino como un
componente estratégico esencial para la consolidacion de practicas educativas
centradas en el desarrollo de competencias cognitivas complejas.

De manera analoga, los hallazgos permiten destacar la relevancia de considerar la
sostenibilidad pedagogica de las metodologias activas en el seno de las instituciones
educativas. Si bien los resultados evidencian mejoras significativas en un periodo de

intervencion relativamente acotado, resulta imprescindible garantizar que estas

Licencia Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0)




GEDI-PRAXIS. Revista de Gestion, Educacion y Ciencias Sociales
ISSN 3073-1127. 0401020, 2026.
Red de Gestion, Educacion e Innovacion RED-GEDI.
(Registro Senescyt: REG RED-022-0163.)

Jackeline Argentina Salas Luna; Belén Carolina Tiglla Caisaluisa

estrategias se integren de forma perdurable en la planificacion curriculary en la cultura
institucional. La continuidad en su aplicacion podria consolidar progresivamente
habilidades de pensamiento critico mas profundas y duraderas en los estudiantes. En
este sentido, la institucionalizacion de practicas pedagogicas innovadoras, aunada al
respaldo directivo y a la asignacion de recursos adecuados, puede contribuir a
fortalecer procesos de ensefanza mas reflexivos, participativos y orientados al

desarrollo integral del estudiante en el contexto del Bachillerato en Ciencias.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten concluir que las metodologias activas ejercen un
impacto significativo sobre el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
primero de Bachillerato en Ciencias. El incremento observado en los puntajes postest
superior al 25% en ambas instituciones educativas constituye evidencia solida de que
estrategias como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el aprendizaje
cooperativo, la indagacion cientifica y el aprendizaje por proyectos potencian la
activacion de procesos cognitivos de orden superior.

El analisis comparativo confirma que, aunque ambas instituciones experimentaron
avances significativos, la magnitud del efecto difiere en funcién de las condiciones
contextuales, particularmente la frecuencia de uso, el nivel de formacion docente y la
disponibilidad de recursos didacticos. La UE Atacames, con mayor sistematicidad en
la implementacion de estrategias colaborativas e investigativas, presenta mejores
resultados en dimensiones como analisis e interpretacién, lo que respalda la hipétesis
de que la intensidad pedagdgica actua como variable moderadora en el desarrollo del
pensamiento critico.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, la reduccion de la dispersién en los puntajes
y la homogenizacion del desempefo constituyen un indicador relevante. Las
metodologias activas no solo incrementan el rendimiento promedio, sino que, ademas
promueven equidad cognitiva, al permitir que estudiantes con diferentes niveles de
desempenio inicial alcancen progresos significativos. Este fendbmeno es consistente

con teorias constructivistas y socioculturales, que plantean que el aprendizaje se
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optimiza cuando los estudiantes participan en actividades desafiantes, colaborativas
y contextualizadas.

En sintesis, la evidencia recopilada permite afirmar que la integracion sistematica de
metodologias activas constituye un medio efectivo para potenciar el pensamiento
critico en estudiantes de bachillerato en Ciencias. No obstante, el estudio demuestra
que su impacto se ve condicionado por factores institucionales, pedagdgicos y
contextuales, lo que subraya la necesidad de fortalecer la formacién docente,
garantizar condiciones estructurales adeudadas e institucionalizar esas practicas
dentro del curriculo. Frente a ello, futuras investigaciones deberian incorporar analisis
longitudinales y disefios experimentales mas robustos que permitan examinar la
sostenibilidad de los efectos y la interaccion entre variables contextuales y

pedagdgicas.
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