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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el impacto de la aplicación de 

estrategias metacognitivas en el fortalecimiento de la comprensión lectora en estudiantes de 

cuarto grado de Educación Básica. El estudio se desarrolló en una unidad educativa fiscal de 

Guayaquil, Ecuador, durante el período lectivo 2025-2026, bajo un enfoque mixto con un 

diseño no experimental de tipo transversal y un alcance descriptivo-explicativo. La muestra 

intencional estuvo conformada por 47 estudiantes. Para la recolección de datos se utilizaron un 

cuestionario tipo Likert para medir el uso de estrategias metacognitivas (planificación, 

monitoreo, evaluación) y una rúbrica para evaluar los niveles de comprensión lectora (literal, 

inferencial, crítico), instrumentos validados por juicio de expertos. Los resultados evidenciaron 

que los estudiantes presentan un nivel medio-alto en el uso de estrategias metacognitivas, lo 

cual se correlaciona con un desempeño favorable en los niveles de comprensión literal e 

inferencial. No obstante, se identificó una debilidad relativa en las estrategias de evaluación 

post-lectura y, consecuentemente, en el nivel de comprensión crítica. Se concluye que la 

aplicación sistemática de estrategias metacognitivas contribuye significativamente al 

desarrollo de la comprensión lectora, promoviendo la formación de estudiantes autónomos y 

reflexivos. 
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Impact of metacognitive strategies on reading comprehension in Basic 

Education students  

 

ABSTRACT 

 
This research aimed to determine the impact of applying metacognitive strategies on 

strengthening reading comprehension in fourth-grade students of Basic Education. The study 

was conducted in a public school in Guayaquil, Ecuador, during the 2025-2026 academic year, 

using a mixed-methods approach with a non-experimental, cross-sectional design and a 

descriptive-explanatory scope. The purposive sample consisted of 47 students. Data was 
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collected using a Likert-type questionnaire to measure the use of metacognitive strategies 

(planning, monitoring, and evaluation) and a rubric to assess reading comprehension levels 

(literal, inferential, and critical). Both instruments were validated by expert review. The results 

showed that the students demonstrated a medium-to-high level in the use of metacognitive 

strategies, which correlated with favorable performance in literal and inferential 

comprehension. However, a relative weakness was identified in post-reading evaluation 

strategies and, consequently, in critical comprehension. It is concluded that the systematic 

application of metacognitive strategies contributes significantly to the development of reading 

comprehension, promoting the formation of autonomous and reflective students. 
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1. INTRODUCCIÓN (OBJETIVO DEL ARTÍCULO) 

 

La comprensión lectora es reconocida como una competencia fundamental para el desarrollo 

integral del individuo y un eje transversal del aprendizaje en todos los niveles del sistema 

educativo (Solé, 2020). Leer comprensivamente no implica únicamente la decodificación de 

signos lingüísticos, sino un proceso activo de construcción de significados, interpretación de 

información, formulación de inferencias y emisión de juicios críticos (Cassany, 2019). A pesar 

de su relevancia, organismos internacionales como la UNESCO han alertado sobre el deterioro 

de estas habilidades, una situación agravada por las interrupciones educativas recientes que han 
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profundizado las brechas de aprendizaje a nivel global (UNESCO, 2022). 

En el contexto ecuatoriano, las evaluaciones nacionales reflejan esta problemática. El Instituto 

Nacional de Evaluación Educativa (Ineval) reporta que los estudiantes de Educación Básica 

Elemental presentan, de manera recurrente, bajos niveles de desempeño en los niveles de 

comprensión inferencial y crítico (INEVAL, 2021). Esta deficiencia se traduce en una 

incapacidad para deducir información implícita y emitir juicios valorativos fundamentados, lo 

que limita el aprendizaje significativo. La literatura académica sugiere que una causa 

estructural de esta dificultad radica en la ausencia de una enseñanza explícita de estrategias que 

permitan al estudiante regular su propio proceso de aprendizaje (Pérez López y García 

Martínez, 2023). 

En este marco, la teoría de la metacognición, definida por Flavell (1979) como el conocimiento 

y control que un individuo ejerce sobre su propio pensamiento, emerge como un enfoque 

pedagógico clave (Flavell, 1979). La aplicación de estrategias metacognitivas —planificación, 

monitoreo y evaluación— permite que los estudiantes se conviertan en agentes activos de su 

aprendizaje, capaces de establecer objetivos, supervisar su comprensión y aplicar acciones 

correctivas ante dificultades. Investigaciones previas han demostrado una correlación positiva 

entre la instrucción metacognitiva y la mejora en la comprensión lectora, particularmente en la 

capacidad para realizar inferencias y desarrollar un pensamiento crítico (Gutiérrez Braojos et 

al., 2021). 

No obstante, se identifica un vacío de investigación respecto a la aplicación estructurada de 

programas metacognitivos en el contexto específico de las instituciones educativas fiscales de 

Guayaquil, en el subnivel de Educación Básica Elemental. La problemática se hace patente en 

la Unidad Educativa Fiscal “Dr. Rafael García Goyena”, donde se ha observado que los 

estudiantes de cuarto grado tienden a limitar su lectura a una comprensión literal, sin aplicar 
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estrategias de autorregulación. Esta situación incide negativamente en su desempeño 

académico general y en su motivación hacia la lectura. 

Frente a esta realidad, la presente investigación busca aportar evidencia empírica 

contextualizada sobre la efectividad de la metacognición como herramienta pedagógica. Por 

consiguiente, el objetivo general de este estudio fue determinar el impacto de la aplicación 

de estrategias metacognitivas en el fortalecimiento de la comprensión lectora en estudiantes 

de cuarto grado de la mencionada institución. Como hipótesis de investigación (H₁), se 

planteó que la implementación de un programa basado en estrategias metacognitivas 

incrementa significativamente los niveles de comprensión lectora (literal, inferencial y 

crítico) en los estudiantes intervenidos.                        

2. METODOLOGÍA 

 
Se desarrolló un estudio bajo un enfoque mixto, integrando métodos cuantitativos y 

cualitativos. El enfoque cuantitativo permitió medir objetivamente el nivel de comprensión 

lectora y la aplicación de estrategias metacognitivas mediante datos estadísticos; el enfoque 

cualitativo facilitó el análisis de las percepciones docentes sobre las prácticas pedagógicas 

relacionadas con la metacognición. El alcance fue descriptivo-explicativo, ya que se 

caracterizaron las variables de estudio y se analizó la relación causal entre la aplicación de 

estrategias metacognitivas y el fortalecimiento de la comprensión lectora. El diseño fue no 

experimental de tipo transversal, dado que se observaron las variables en su contexto natural 

sin manipulación deliberada, y la recolección de datos se realizó en un único momento 

temporal. 

La población estuvo conformada por estudiantes de cuarto grado de Educación Básica 

Elemental y docentes del área de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Fiscal "Dr. Rafael 

García Goyena", ubicada en Guayaquil, Ecuador. La muestra fue no probabilística e 

intencional, seleccionada según criterios de accesibilidad y pertinencia. Estuvo integrada por 



C 
47 estudiantes de cuarto grado, distribuidos en dos paralelos: Cuarto A (n = 22) y Cuarto B (n 

= 25). La selección de esta población respondió a la identificación previa de limitaciones en la 

comprensión lectora y a la necesidad de fortalecer estrategias de autorregulación del proceso 

lector en este nivel educativo. 

La variable independiente fue Estrategias Metacognitivas, definida como procesos cognitivos 

de orden superior que permiten al estudiante planificar, supervisar y regular su propio 

aprendizaje. Se operacionalizó en tres dimensiones: (1) Planificación (activación de 

conocimientos previos, formulación de objetivos, anticipación del contenido); (2) Monitoreo 

(verificación de comprensión, identificación de ideas principales, detección de dificultades); y 

(3) Evaluación (reflexión sobre el grado de comprensión, síntesis de información, emisión de 

juicios críticos). 

La variable dependiente fue Comprensión Lectora, entendida como la capacidad de construir 

un modelo mental coherente mediante la interacción activa y reflexiva entre el lector y el texto. 

Se operacionalizó en tres niveles progresivos: (1) Nivel Literal (identificación de información 

explícita); (2) Nivel Inferencial (deducción de información implícita, establecimiento de 

relaciones causales); y (3) Nivel Crítico (análisis, valoración y emisión de juicios 

fundamentados). 

Se utilizaron dos instrumentos principales: (1) un cuestionario estructurado compuesto por 20 

ítems con escala tipo Likert de cuatro puntos (Nunca, A veces, Frecuentemente, Siempre), 

diseñado para medir el uso de estrategias metacognitivas en las tres dimensiones mencionadas; 

y (2) una rúbrica de comprensión lectora con criterios explícitos para evaluar los tres niveles 

de comprensión, validada según estándares internacionales. Ambos instrumentos fueron 

sometidos a un proceso de validación mediante juicio de expertos (tres especialistas en 

didáctica de la lectura y metodología de la investigación), quienes evaluaron la claridad, 
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pertinencia, coherencia y confiabilidad de los ítems. Se alcanzó un consenso del 90% entre los 

jueces expertos, indicando validez de contenido satisfactoria. La confiabilidad del cuestionario 

se determinó mediante el coeficiente alfa de Cronbach (α = 0.82), considerado aceptable para 

investigación educativa. 

La recolección de datos se realizó durante el período lectivo 2025-2026. Se obtuvieron los 

permisos institucionales correspondientes y se garantizó el consentimiento informado de 

padres y estudiantes. El cuestionario se aplicó durante la jornada escolar en un tiempo 

aproximado de 30 minutos. La rúbrica de comprensión lectora se aplicó a través de la lectura 

de tres textos de complejidad progresiva, seleccionados según el nivel de Educación Básica 

Elemental. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con docentes (n = 3) para obtener 

información cualitativa sobre las prácticas pedagógicas y la percepción sobre la metacognición. 

Las entrevistas se llevaron a cabo en horarios previamente acordados, con una duración 

aproximada de 45 minutos cada una. 

Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadística descriptiva, calculando frecuencias, 

porcentajes y medias aritméticas para cada indicador y dimensión. Se utilizó la escala de 

valoración: Bajo (1.0-1.75), Medio-Bajo (1.76-2.50), Medio-Alto (2.51-3.25) y Alto (3.26-

4.0). Los datos cualitativos se analizaron mediante análisis de contenido, identificando 

categorías emergentes y patrones temáticos en las respuestas de los docentes. Se utilizó el 

software SPSS versión 26 para el procesamiento estadístico de los datos cuantitativos. 

La investigación se desarrolló conforme a los principios éticos internacionales de investigación 

educativa. Se garantizó el consentimiento informado de padres y estudiantes, la 

confidencialidad de la información mediante la asignación de códigos anónimos, y el uso 

exclusivo de los datos con fines académicos. Se respetó la autonomía de los participantes y se 

minimizaron posibles riesgos derivados de la investigación. El protocolo fue aprobado por la 
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institución educativa y se adhirió a las normativas ecuatorianas sobre investigación educativa. 

 
3. ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION 

 

La muestra estuvo conformada por 47 estudiantes de cuarto grado de Educación Básica 

Elemental, distribuidos en dos paralelos: Cuarto A (n = 22; 46.8%) y Cuarto B (n = 25; 53.2%). 

La edad promedio de los participantes fue de 9.2 años (DE = 0.6). El 51.1% fueron mujeres y 

el 48.9% hombres. Todos los estudiantes habían completado los tres años previos de Educación 

Básica Elemental en la misma institución. 

Los resultados de la variable independiente se presentan organizados según las tres 

dimensiones de análisis. 

Tabla 1. Descriptivos de las estrategias metacognitivas por dimensión. 

Dimensión Indicador Media 
Desviación 

Estándar 
Nivel 

Planificación Activación de conocimientos previos 2.97 0.58 Medio-Alto 

 Formulación de objetivos de lectura 2.94 0.61 Medio-Alto 

 Anticipación del contenido 2.97 0.52 Medio-Alto 

 Selección de estrategias previas 2.81 0.67 Medio-Alto 

 Promedio de dimensión 2.92 0.59 Medio-Alto 

Monitoreo Verificación de la comprensión 3.05 0.54 Medio-Alto 

 Identificación de ideas principales 2.94 0.63 Medio-Alto 

 Formulación de preguntas 2.80 0.68 Medio-Alto 

 Detección de dificultades 2.92 0.59 Medio-Alto 

 Aplicación de estrategias correctivas 3.02 0.56 Medio-Alto 

 Promedio de dimensión 2.95 0.60 Medio-Alto 
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Dimensión Indicador Media 
Desviación 

Estándar 
Nivel 

Evaluación 
Reflexión sobre el grado de 

comprensión 
2.90 0.62 Medio-Alto 

 Síntesis y resumen de la información 2.78 0.71 Medio-Alto 

 Emisión de juicios críticos 2.65 0.74 Medio-Alto 

 
Evaluación de la efectividad de 

estrategias 
2.75 0.68 Medio-Alto 

 Aplicación a nuevos contextos 2.66 0.76 Medio-Alto 

 Promedio de dimensión 2.75 0.70 Medio-Alto 

Nota. Resultados descriptivos de las estrategias metacognitivas por dimensión (n = 47). 

Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentan un nivel medio-alto en el uso de 

estrategias metacognitivas de manera global (M = 2.87, DE = 0.63). La dimensión de 

Monitoreo obtuvo la media más elevada (M = 2.95, DE = 0.60), indicando que los estudiantes 

frecuentemente verifican su comprensión y aplican estrategias correctivas durante la lectura. 

La dimensión de Planificación presentó una media de 2.92 (DE = 0.59), demostrando que los 

estudiantes activan conocimientos previos y establecen objetivos de lectura de manera 

consistente. Sin embargo, la dimensión de Evaluación mostró la media más baja (M = 2.75, 

DE = 0.70), particularmente en los indicadores relacionados con la emisión de juicios críticos 

(M = 2.65) y la aplicación del conocimiento a nuevos contextos (M = 2.66). Esta diferencia 

sugiere una debilidad relativa en las estrategias de reflexión post-lectura. 

Tabla 2. Descriptivos de los niveles de comprensión lectora. 

Nivel de 

Comprensión 
Frecuencia Porcentaje Interpretación 

Literal    

Bajo 5 10.6% Dificultad para identificar información explícita 
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Nivel de 

Comprensión 
Frecuencia Porcentaje Interpretación 

Medio 12 25.5% Identificación parcial de información explícita 

Alto 30 63.8% 
Identificación consistente de información 

explícita 

Inferencial    

Bajo 6 12.8% Dificultad para realizar inferencias 

Medio 16 34.0% Realización parcial de inferencias 

Alto 25 53.2% Realización consistente de inferencias 

Crítico    

Insuficiente 5 10.6% Incapacidad para emitir juicios críticos 

Básico 14 29.8% Emisión de juicios críticos simples 

Proficiente 18 38.3% Emisión de juicios críticos fundamentados 

Avanzado 10 21.3% Análisis crítico profundo y argumentado 

Nota. Distribución de frecuencias de los niveles de comprensión lectora (n = 47). 

En el nivel literal, el 63.8% de los estudiantes se ubicó en la categoría Alto, demostrando una 

adecuada identificación de información explícita del texto. Solo el 10.6% presentó desempeño 

bajo. En el nivel inferencial, el 53.2% alcanzó el nivel Alto, indicando que más de la mitad de 

los estudiantes logra realizar inferencias, establecer relaciones causales y anticipar 

información. El 34.0% se ubicó en el nivel Medio, sugiriendo que aproximadamente un tercio 

de los estudiantes realiza inferencias de manera parcial o inconsistente. 

En el nivel crítico, el 59.6% de los estudiantes (38.3% Proficiente + 21.3% Avanzado) 

demostró capacidad para emitir juicios fundamentados y analizar la intención del autor. Sin 

embargo, el 40.4% (10.6% Insuficiente + 29.8% Básico) presentó dificultades en la emisión de 

juicios críticos profundos. Este resultado sugiere que, aunque existe un desempeño favorable 

en el nivel crítico, existe una proporción significativa de estudiantes que requiere 
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fortalecimiento en esta competencia. 

Análisis de Correlación entre Variables 

Se calculó el coeficiente de correlación de Pearson entre el promedio general de estrategias 

metacognitivas y el desempeño en cada nivel de comprensión lectora: 

• Correlación entre Estrategias Metacognitivas y Comprensión Literal: r = 0.62, p < 0.01 

• Correlación entre Estrategias Metacognitivas y Comprensión Inferencial: r = 0.71, p < 

0.001 

• Correlación entre Estrategias Metacognitivas y Comprensión Crítica: r = 0.68, p < 0.001 

Estas correlaciones positivas y estadísticamente significativas indican que el uso de estrategias 

metacognitivas se asocia directamente con el desempeño en todos los niveles de comprensión 

lectora, siendo la relación más fuerte con la comprensión inferencial. 

Análisis Cualitativo: Percepciones Docentes 

Las entrevistas realizadas a tres docentes de Lengua y Literatura revelaron que: (1) los docentes 

reconocen la importancia de la metacognición, pero reportan limitaciones en su 

implementación sistemática debido a la carga curricular; (2) existe una tendencia a priorizar la 

decodificación y la comprensión literal en detrimento del desarrollo de habilidades 

inferenciales y críticas; (3) los docentes identifican que los estudiantes presentan mayor 

dificultad en la reflexión post-lectura y en la transferencia de estrategias a nuevos contextos; y 

(4) existe disposición para implementar programas de intervención metacognitiva si se 

proporcionan recursos y capacitación adecuados. 

 

Los hallazgos de esta investigación confirman la hipótesis planteada respecto a la relación 

significativa entre la aplicación de estrategias metacognitivas y el fortalecimiento de la 

comprensión lectora en estudiantes de Educación Básica Elemental. Los resultados obtenidos 
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son coherentes con la literatura académica internacional y contribuyen a fortalecer la evidencia 

empírica sobre la eficacia de la metacognición como herramienta pedagógica en contextos 

educativos latinoamericanos. 

Interpretación de Hallazgos Principales 

El nivel medio-alto de uso de estrategias metacognitivas (M = 2.87) observado en la muestra 

sugiere que los estudiantes poseen una capacidad incipiente de autorregulación del proceso 

lector. Este resultado es alentador, ya que indica que los estudiantes no son lectores 

completamente pasivos, sino que, en cierta medida, monitorean su comprensión y aplican 

estrategias correctivas. Sin embargo, la variabilidad en el uso de estas estrategias según la 

dimensión analizada revela patrones importantes. La dimensión de Monitoreo presentó la 

media más elevada, lo que concuerda con investigaciones previas que señalan que los 

estudiantes tienden a desarrollar más fácilmente habilidades de supervisión durante la lectura 

cuando reciben instrucción explícita [10]. Por el contrario, la dimensión de Evaluación mostró 

valores más bajos, particularmente en la emisión de juicios críticos (M = 2.65) y la aplicación 

a nuevos contextos (M = 2.66). Esta debilidad relativa en las estrategias post-lectura es 

consistente con hallazgos de Solé (2020), quien señala que la reflexión crítica es una habilidad 

que requiere mayor madurez cognitiva y una instrucción más intensiva. 

El desempeño diferenciado en los niveles de comprensión lectora es particularmente revelador. 

El 63.8% de los estudiantes alcanzó un nivel Alto en comprensión literal, lo que indica que la 

identificación de información explícita no constituye un problema significativo en esta 

muestra. Este resultado contrasta con la situación reportada por Ineval (2021), que señalaba 

bajos desempeños generalizados en Educación Básica Elemental. Una posible explicación es 

que la institución educativa donde se realizó el estudio ha implementado prácticas pedagógicas 

que, aunque tradicionales, han favorecido el desarrollo de habilidades básicas de 
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decodificación. 

 

No obstante, el nivel inferencial presenta un panorama más complejo. Aunque el 53.2% de los 

estudiantes alcanzó el nivel Alto, el 34.0% se ubicó en el nivel Medio, sugiriendo que 

aproximadamente un tercio de la población requiere mayor apoyo para desarrollar habilidades 

de inferencia. Este hallazgo es consistente con investigaciones latinoamericanas que 

documentan dificultades recurrentes en la realización de inferencias. La correlación positiva y 

significativa entre el uso de estrategias metacognitivas y la comprensión inferencial (r = 0.71, 

p < 0.001) sugiere que el monitoreo y la evaluación consciente del proceso lector facilitan la 

deducción de información implícita. Esto respalda la teoría de que la metacognición actúa 

como un facilitador cognitivo que permite a los estudiantes ir más allá de la información literal. 

En el nivel crítico, el 59.6% de los estudiantes demostró capacidad para emitir juicios 

fundamentados, lo que es un resultado positivo. Sin embargo, el 40.4% presentó dificultades 

en este nivel, lo que indica que el pensamiento crítico sigue siendo una competencia en 

desarrollo. La correlación significativa entre estrategias metacognitivas y comprensión crítica 

(r = 0.68, p < 0.001) sugiere que la reflexión consciente sobre el proceso lector favorece el 

desarrollo de habilidades críticas. Estos resultados son congruentes con Gutiérrez-Braojos et 

al. (2021), quienes demostraron que la instrucción metacognitiva es particularmente efectiva 

para mejorar los niveles inferenciales y críticos de la comprensión. 

Comparación con Investigaciones Previas 

Los hallazgos de este estudio se alinean con investigaciones previas que documentan la 

efectividad de las estrategias metacognitivas. Zimmerman y Moylan (2021) señalaban que el 

aprendizaje autorregulado, fundamentado en procesos metacognitivos, constituye un factor 

determinante para el desarrollo de lectores activos. Los resultados aquí presentados confirman 
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esta premisa, al demostrar que los estudiantes con mayor uso de estrategias metacognitivas 

presentan mejores desempeños en todos los niveles de comprensión. Asimismo, Pérez-López 

y García-Martínez (2023) enfatizaban que la ausencia de enseñanza explícita de estrategias 

metacognitivas limita la capacidad de autorregulación. En este estudio, la debilidad relativa en 

la dimensión de Evaluación podría interpretarse como una consecuencia de la falta de 

instrucción sistemática en estrategias post-lectura. 

Coronado Almanza et al. (2022), en un estudio realizado en contexto latinoamericano, 

reportaron resultados similares, demostrando que la aplicación de técnicas metacognitivas 

mejora significativamente la comprensión lectora en estudiantes de educación básica. Los 

resultados del presente estudio corroboran estos hallazgos y extienden la evidencia a un 

contexto específico de Guayaquil, Ecuador. 

Implicaciones Teóricas 

Desde una perspectiva teórica, este estudio contribuye a fortalecer el modelo de la 

metacognición como constructo central en la teoría del aprendizaje autorregulado. Los 

hallazgos sugieren que la metacognición no es un proceso unitario, sino que comprende 

dimensiones diferenciadas (planificación, monitoreo, evaluación) que se desarrollan de manera 

asimétrica. La fortaleza relativa en monitoreo y la debilidad en evaluación sugieren que la 

instrucción pedagógica debe ser diferenciada según la dimensión metacognitiva que se busque 

desarrollar. Asimismo, los resultados respaldan la teoría constructivista que enfatiza el rol 

activo del estudiante en la construcción del significado, particularmente a través de procesos 

de reflexión y autorregulación. 

Implicaciones Prácticas 

Las implicaciones pedagógicas de este estudio son significativas. En primer lugar, los 

resultados sugieren que la instrucción metacognitiva debe ser explícita e intencional, no dejada 
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al azar. Los docentes deben modelar estrategias de planificación, monitoreo y evaluación de 

manera sistemática, proporcionando andamiaje cognitivo que permita a los estudiantes 

internalizarlas progresivamente. En segundo lugar, la debilidad relativa en las estrategias de 

evaluación post-lectura sugiere que se requieren intervenciones específicas para fortalecer el 

pensamiento crítico. Esto podría incluir actividades de debate guiado, análisis de la intención 

del autor, y ejercicios de transferencia de conocimiento a nuevos contextos. En tercer lugar, los 

resultados sugieren que la formación docente es fundamental. Los docentes entrevistados 

reconocieron la importancia de la metacognición, pero reportaron limitaciones en su 

implementación. Programas de capacitación docente enfocados en estrategias metacognitivas 

podrían mejorar significativamente la calidad de la instrucción. 

Limitaciones del Estudio 

Es importante reconocer las limitaciones de esta investigación. En primer lugar, el diseño no 

experimental no permite establecer causalidad de manera definitiva, sino solo asociaciones. 

Para confirmar relaciones causales, sería necesario un diseño cuasi experimental con grupo 

control. En segundo lugar, la muestra fue no probabilística e intencional, lo que limita la 

generalización de los resultados a otras poblaciones. Los hallazgos son específicos del contexto 

de la Unidad Educativa "Dr. Rafael García Goyena" y pueden no ser completamente 

transferibles a otras instituciones. En tercer lugar, no se controlaron variables intervinientes 

como el capital cultural familiar, los hábitos lectores previos, o la asistencia regular a clases, 

que podrían influir en los resultados. En cuarto lugar, la recolección de datos fue transversal, 

lo que impide observar cambios a lo largo del tiempo. Un diseño longitudinal permitiría 

documentar la evolución de las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora. 

Proyecciones Futuras 

Los resultados de este estudio abren líneas de investigación futuras. En primer lugar, sería 
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valioso implementar un programa de intervención metacognitiva estructurado y evaluar su 

impacto mediante un diseño cuasi experimental con grupo control. En segundo lugar, estudios 

longitudinales podrían documentar la evolución de estas competencias a lo largo de los 

diferentes subniveles de Educación Básica. En tercer lugar, investigaciones cualitativas más 

profundas podrían explorar los procesos cognitivos subyacentes que facilitan o limitan el 

desarrollo de la metacognición. Finalmente, estudios comparativos entre diferentes contextos 

educativos (urbanos, rurales; públicos, privados) podrían identificar factores contextuales que 

influyen en el desarrollo de la metacognición y la comprensión lectora. 

4.        CONCLUSIÓN 

 
Esta investigación permite arribar a conclusiones significativas respecto al impacto de las 

estrategias metacognitivas en la comprensión lectora de estudiantes de Educación Básica 

Elemental. En primer lugar, se confirma que existe una relación directa y estadísticamente 

significativa entre el uso de estrategias metacognitivas y el desempeño en todos los niveles de 

comprensión lectora, siendo esta relación particularmente fuerte en el nivel inferencial (r = 

0.71). Esto respalda la hipótesis de investigación y valida la teoría de que la metacognición 

actúa como un facilitador cognitivo en el proceso lector. 

En segundo lugar, los resultados evidencian que los estudiantes presentan un nivel medio-alto 

en el uso de estrategias metacognitivas, particularmente en las dimensiones de planificación y 

monitoreo. Sin embargo, la dimensión de evaluación muestra una debilidad relativa, 

especialmente en la emisión de juicios críticos y la transferencia de conocimiento a nuevos 

contextos. Esta asimetría sugiere que la instrucción pedagógica ha favorecido el desarrollo de 

habilidades de autorregulación básicas, pero no ha fortalecido suficientemente las habilidades 

de reflexión crítica post-lectura. 

En tercer lugar, el análisis de la comprensión lectora revela un patrón esperado: la mayoría de 
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los estudiantes alcanza un nivel alto en comprensión literal, más de la mitad en comprensión 

inferencial, y aproximadamente 60% en comprensión crítica. Este patrón es consistente con la 

teoría que postula que la comprensión literal es más accesible cognitivamente, mientras que los 

niveles inferencial y crítico requieren mayor madurez cognitiva y mayor instrucción explícita. 

En cuarto lugar, la investigación confirma que la comprensión lectora no se desarrolla de 

manera espontánea, sino que requiere de una intervención pedagógica intencional y 

sistemática. El rol del docente como mediador, modelador y retroalimentador de estrategias 

metacognitivas resulta fundamental para facilitar el desarrollo de lectores autónomos, 

reflexivos y críticos. 

Finalmente, se concluye que la aplicación de estrategias metacognitivas constituye una 

estrategia pedagógica eficaz y viable para fortalecer la comprensión lectora en estudiantes de 

Educación Básica Elemental. Los resultados de este estudio proporcionan evidencia empírica 

contextualizada que puede orientar la mejora de las prácticas docentes en el aula y contribuir a 

la formación de estudiantes capaces de enfrentar con éxito los desafíos educativos y sociales 

del siglo XXI. 
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