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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de la aplicaciéon de

estrategias metacognitivas en el fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes de
cuarto grado de Educacién Basica. El estudio se desarroll6 en una unidad educativa fiscal de
Guayaquil, Ecuador, durante el periodo lectivo 2025-2026, bajo un enfoque mixto con un
disefio no experimental de tipo transversal y un alcance descriptivo-explicativo. La muestra
intencional estuvo conformada por 47 estudiantes. Para la recoleccién de datos se utilizaron un
cuestionario tipo Likert para medir el uso de estrategias metacognitivas (planificacion,
monitoreo, evaluacién) y una rabrica para evaluar los niveles de comprensién lectora (literal,
inferencial, critico), instrumentos validados por juicio de expertos. Los resultados evidenciaron
que los estudiantes presentan un nivel medio-alto en el uso de estrategias metacognitivas, lo
cual se correlaciona con un desempefio favorable en los niveles de comprension literal e
inferencial. No obstante, se identifico una debilidad relativa en las estrategias de evaluacion
post-lectura y, consecuentemente, en el nivel de comprension critica. Se concluye que la
aplicacion sistematica de estrategias metacognitivas contribuye significativamente al
desarrollo de la comprensidn lectora, promoviendo la formacion de estudiantes autonomos y

reflexivos.
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Impact of metacognitive strategies on reading comprehension in Basic
Education students

ABSTRACT

This research aimed to determine the impact of applying metacognitive strategies on
strengthening reading comprehension in fourth-grade students of Basic Education. The study
was conducted in a public school in Guayaquil, Ecuador, during the 2025-2026 academic year,
using a mixed-methods approach with a non-experimental, cross-sectional design and a

descriptive-explanatory scope. The purposive sample consisted of 47 students. Data was
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collected using a Likert-type questionnaire to measure the use of metacognitive strategies

(planning, monitoring, and evaluation) and a rubric to assess reading comprehension levels
(literal, inferential, and critical). Both instruments were validated by expert review. The results
showed that the students demonstrated a medium-to-high level in the use of metacognitive
strategies, which correlated with favorable performance in literal and inferential
comprehension. However, a relative weakness was identified in post-reading evaluation
strategies and, consequently, in critical comprehension. It is concluded that the systematic
application of metacognitive strategies contributes significantly to the development of reading

comprehension, promoting the formation of autonomous and reflective students.

KEYWORDS

metacognitive strategies; reading comprehension; basic education; self-regulated learning;

metacognition.
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INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)

La comprension lectora es reconocida como una competencia fundamental para el desarrollo
integral del individuo y un eje transversal del aprendizaje en todos los niveles del sistema
educativo (Solé, 2020). Leer comprensivamente no implica Gnicamente la decodificacion de
signos linglisticos, sino un proceso activo de construccion de significados, interpretacion de
informacion, formulacion de inferencias y emisién de juicios criticos (Cassany, 2019). A pesar
de su relevancia, organismos internacionales como la UNESCO han alertado sobre el deterioro

de estas habilidades, una situacion agravada por las interrupciones educativas recientes que han
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profundizado las brechas de aprendizaje a nivel global (UNESCO, 2022).

En el contexto ecuatoriano, las evaluaciones nacionales reflejan esta problematica. El Instituto
Nacional de Evaluacion Educativa (Ineval) reporta que los estudiantes de Educacion Basica
Elemental presentan, de manera recurrente, bajos niveles de desempefio en los niveles de
comprension inferencial y critico (INEVAL, 2021). Esta deficiencia se traduce en una
incapacidad para deducir informacion implicita y emitir juicios valorativos fundamentados, lo
que limita el aprendizaje significativo. La literatura académica sugiere que una causa
estructural de esta dificultad radica en la ausencia de una ensefianza explicita de estrategias que
permitan al estudiante regular su propio proceso de aprendizaje (Pérez Lopez y Garcia
Martinez, 2023).

En este marco, la teoria de la metacognicion, definida por Flavell (1979) como el conocimiento
y control que un individuo ejerce sobre su propio pensamiento, emerge como un enfoque
pedagdgico clave (Flavell, 1979). La aplicacion de estrategias metacognitivas —planificacion,
monitoreo y evaluacion— permite que los estudiantes se conviertan en agentes activos de su
aprendizaje, capaces de establecer objetivos, supervisar su comprension y aplicar acciones
correctivas ante dificultades. Investigaciones previas han demostrado una correlacion positiva
entre la instruccion metacognitiva y la mejora en la comprension lectora, particularmente en la
capacidad para realizar inferencias y desarrollar un pensamiento critico (Gutiérrez Braojos et
al., 2021).

No obstante, se identifica un vacio de investigacion respecto a la aplicacion estructurada de
programas metacognitivos en el contexto especifico de las instituciones educativas fiscales de
Guayaquil, en el subnivel de Educacién Basica Elemental. La problematica se hace patente en
la Unidad Educativa Fiscal “Dr. Rafael Garcia Goyena”, donde se ha observado que los

estudiantes de cuarto grado tienden a limitar su lectura a una comprension literal, sin aplicar
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estrategias de autorregulacion. Esta situacion incide negativamente en su desempefio

académico general y en su motivacion hacia la lectura.

Frente a esta realidad, la presente investigacion busca aportar evidencia empirica
contextualizada sobre la efectividad de la metacognicion como herramienta pedagdgica. Por
consiguiente, el objetivo general de este estudio fue determinar el impacto de la aplicacion
de estrategias metacognitivas en el fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes
de cuarto grado de la mencionada institucion. Como hipétesis de investigacion (H:), se
planted que la implementacion de un programa basado en estrategias metacognitivas
incrementa significativamente los niveles de comprension lectora (literal, inferencial y

critico) en los estudiantes intervenidos.

METODOLOGIA

Se desarrolld un estudio bajo un enfoque mixto, integrando métodos cuantitativos y
cualitativos. El enfoque cuantitativo permitio medir objetivamente el nivel de comprension
lectora y la aplicacion de estrategias metacognitivas mediante datos estadisticos; el enfoque
cualitativo facilitd el analisis de las percepciones docentes sobre las practicas pedagdgicas
relacionadas con la metacognicién. EIl alcance fue descriptivo-explicativo, ya que se
caracterizaron las variables de estudio y se analizé la relacion causal entre la aplicacion de
estrategias metacognitivas y el fortalecimiento de la comprensién lectora. El disefio fue no
experimental de tipo transversal, dado que se observaron las variables en su contexto natural
sin manipulacion deliberada, y la recoleccién de datos se realizd6 en un unico momento
temporal.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de cuarto grado de Educacion Baésica
Elemental y docentes del area de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Fiscal "Dr. Rafael
Garcia Goyena", ubicada en Guayaquil, Ecuador. La muestra fue no probabilistica e

intencional, seleccionada segun criterios de accesibilidad y pertinencia. Estuvo integrada por
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47 estudiantes de cuarto grado, distribuidos en dos paralelos: Cuarto A (n =22) y Cuarto B (n

= 25). La seleccion de esta poblacion respondio a la identificacion previa de limitaciones en la
comprension lectora y a la necesidad de fortalecer estrategias de autorregulacion del proceso
lector en este nivel educativo.

La variable independiente fue Estrategias Metacognitivas, definida como procesos cognitivos
de orden superior que permiten al estudiante planificar, supervisar y regular su propio
aprendizaje. Se operacionalizd en tres dimensiones: (1) Planificacion (activacion de
conocimientos previos, formulacion de objetivos, anticipacion del contenido); (2) Monitoreo
(verificacion de comprension, identificacion de ideas principales, deteccion de dificultades); y
(3) Evaluacion (reflexion sobre el grado de comprension, sintesis de informacion, emision de
juicios criticos).

La variable dependiente fue Comprension Lectora, entendida como la capacidad de construir
un modelo mental coherente mediante la interaccion activa y reflexiva entre el lector y el texto.
Se operacionalizo en tres niveles progresivos: (1) Nivel Literal (identificacion de informacién
explicita); (2) Nivel Inferencial (deduccion de informacion implicita, establecimiento de
relaciones causales); y (3) Nivel Critico (andlisis, valoracién y emision de juicios
fundamentados).

Se utilizaron dos instrumentos principales: (1) un cuestionario estructurado compuesto por 20
items con escala tipo Likert de cuatro puntos (Nunca, A veces, Frecuentemente, Siempre),
disefiado para medir el uso de estrategias metacognitivas en las tres dimensiones mencionadas;
y (2) una rubrica de comprension lectora con criterios explicitos para evaluar los tres niveles
de comprension, validada segun estandares internacionales. Ambos instrumentos fueron
sometidos a un proceso de validacion mediante juicio de expertos (tres especialistas en

didactica de la lectura y metodologia de la investigacion), quienes evaluaron la claridad,
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pertinencia, coherencia y confiabilidad de los items. Se alcanzd un consenso del 90% entre los

jueces expertos, indicando validez de contenido satisfactoria. La confiabilidad del cuestionario
se determind mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a = 0.82), considerado aceptable para
investigacion educativa.

La recoleccién de datos se realizé durante el periodo lectivo 2025-2026. Se obtuvieron los
permisos institucionales correspondientes y se garantizd el consentimiento informado de
padres y estudiantes. El cuestionario se aplicd durante la jornada escolar en un tiempo
aproximado de 30 minutos. La rubrica de comprension lectora se aplico a través de la lectura
de tres textos de complejidad progresiva, seleccionados segun el nivel de Educacion Basica
Elemental. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con docentes (n = 3) para obtener
informacion cualitativa sobre las practicas pedagogicas y la percepcion sobre la metacognicion.
Las entrevistas se llevaron a cabo en horarios previamente acordados, con una duracion
aproximada de 45 minutos cada una.

Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva, calculando frecuencias,
porcentajes y medias aritméticas para cada indicador y dimension. Se utilizo la escala de
valoracion: Bajo (1.0-1.75), Medio-Bajo (1.76-2.50), Medio-Alto (2.51-3.25) y Alto (3.26-
4.0). Los datos cualitativos se analizaron mediante andlisis de contenido, identificando
categorias emergentes y patrones tematicos en las respuestas de los docentes. Se utilizd el
software SPSS version 26 para el procesamiento estadistico de los datos cuantitativos.

La investigacion se desarrollé conforme a los principios éticos internacionales de investigacion
educativa. Se garantizd6 el consentimiento informado de padres y estudiantes, la
confidencialidad de la informacion mediante la asignacion de codigos andénimos, y el uso
exclusivo de los datos con fines académicos. Se respeto la autonomia de los participantes y se

minimizaron posibles riesgos derivados de la investigacion. El protocolo fue aprobado por la
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institucion educativa y se adhirié a las normativas ecuatorianas sobre investigacion educativa.

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estuvo conformada por 47 estudiantes de cuarto grado de Educacion Bésica

Elemental, distribuidos en dos paralelos: Cuarto A (n = 22; 46.8%) y Cuarto B (n = 25; 53.2%).

La edad promedio de los participantes fue de 9.2 afios (DE = 0.6). EI 51.1% fueron mujeres y

el 48.9% hombres. Todos los estudiantes habian completado los tres afios previos de Educacion

Basica Elemental en la misma institucion.

Los resultados de la variable independiente se presentan organizados segun las tres

dimensiones de analisis.

Tabla 1. Descriptivos de las estrategias metacognitivas por dimension.

Desviacion

Dimension Indicador Media Estandar Nivel

Planificacién  Activacion de conocimientos previos 2.97 0.58 Medio-Alto
Formulacién de objetivos de lectura 2.94 0.61 Medio-Alto
Anticipacién del contenido 2.97 0.52 Medio-Alto
Seleccidn de estrategias previas 2.81 0.67 Medio-Alto
Promedio de dimensién 2.92 0.59 Medio-Alto

Monitoreo Verificacion de la comprension 3.05 0.54 Medio-Alto
Identificacién de ideas principales 2.94 0.63 Medio-Alto
Formulacién de preguntas 2.80 0.68 Medio-Alto
Deteccidn de dificultades 2.92 0.59 Medio-Alto
Aplicacién de estrategias correctivas 3.02 0.56 Medio-Alto
Promedio de dimensién 2.95 0.60 Medio-Alto
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. - . . Desviacion i
Dimension Indicador Media Estandar Nivel
. Reflexion sobre el grado de :
Evaluacion comprensién 2.90 0.62 Medio-Alto
Sintesis y resumen de la informacion 2.78 0.71 Medio-Alto
Emisidn de juicios criticos 2.65 0.74 Medio-Alto
Evaluacion de la efectividad de .
estrategias 2.75 0.68 Medio-Alto
Aplicacion a nuevos contextos 2.66 0.76 Medio-Alto
Promedio de dimensién 2.75 0.70 Medio-Alto

Nota. Resultados descriptivos de las estrategias metacognitivas por dimension (n = 47).

Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentan un nivel medio-alto en el uso de
estrategias metacognitivas de manera global (M = 2.87, DE = 0.63). La dimensioén de
Monitoreo obtuvo la media mas elevada (M = 2.95, DE = 0.60), indicando que los estudiantes
frecuentemente verifican su comprension y aplican estrategias correctivas durante la lectura.
La dimension de Planificacion presenté una media de 2.92 (DE = 0.59), demostrando que los
estudiantes activan conocimientos previos y establecen objetivos de lectura de manera
consistente. Sin embargo, la dimension de Evaluacion mostré la media mas baja (M = 2.75,
DE =0.70), particularmente en los indicadores relacionados con la emision de juicios criticos
(M = 2.65) y la aplicacion del conocimiento a nuevos contextos (M = 2.66). Esta diferencia
sugiere una debilidad relativa en las estrategias de reflexion post-lectura.

Tabla 2. Descriptivos de los niveles de comprensién lectora.

Nivel de

. Frecuencia Porcentaje Interpretacion
Comprension

Literal

Bajo 5 10.6% Dificultad para identificar informacion explicita
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Colr\nhgﬁnlar?s‘,aién Frecuencia Porcentaje Interpretacion

Medio 12 25.5% Identificacion parcial de informacién explicita

Identificacion consistente de informacién
0,

Alto 30 63.8% explicita

Inferencial

Bajo 6 12.8% Dificultad para realizar inferencias

Medio 16 34.0% Realizacion parcial de inferencias

Alto 25 53.2% Realizacion consistente de inferencias

Critico

Insuficiente 5 10.6% Incapacidad para emitir juicios criticos

Bésico 14 29.8% Emisidn de juicios criticos simples

Proficiente 18 38.3% Emisidn de juicios criticos fundamentados

Avanzado 10 21.3% Analisis critico profundo y argumentado

Nota. Distribucion de frecuencias de los niveles de comprension lectora (n = 47).

En el nivel literal, el 63.8% de los estudiantes se ubicé en la categoria Alto, demostrando una
adecuada identificacion de informacion explicita del texto. Solo el 10.6% presentd desempefio
bajo. En el nivel inferencial, el 53.2% alcanzo6 el nivel Alto, indicando que mas de la mitad de
los estudiantes logra realizar inferencias, establecer relaciones causales y anticipar
informacion. EI 34.0% se ubico en el nivel Medio, sugiriendo que aproximadamente un tercio
de los estudiantes realiza inferencias de manera parcial o inconsistente.

En el nivel critico, el 59.6% de los estudiantes (38.3% Proficiente + 21.3% Avanzado)
demostro capacidad para emitir juicios fundamentados y analizar la intencion del autor. Sin
embargo, el 40.4% (10.6% Insuficiente + 29.8% Basico) presentd dificultades en la emision de
juicios criticos profundos. Este resultado sugiere que, aunque existe un desempefio favorable

en el nivel critico, existe una proporcion significativa de estudiantes que requiere
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fortalecimiento en esta competencia.

Andlisis de Correlaciéon entre Variables

Se calculo el coeficiente de correlacion de Pearson entre el promedio general de estrategias
metacognitivas y el desempefio en cada nivel de comprensidn lectora:

. Correlacion entre Estrategias Metacognitivas y Comprensiéon Literal: r = 0.62, p < 0.01

. Correlacion entre Estrategias Metacognitivas y Comprension Inferencial: r = 0.71, p <
0.001

. Correlacion entre Estrategias Metacognitivas y Comprension Critica: r = 0.68, p < 0.001
Estas correlaciones positivas y estadisticamente significativas indican que el uso de estrategias
metacognitivas se asocia directamente con el desempefio en todos los niveles de comprension
lectora, siendo la relacion mas fuerte con la comprensién inferencial.

Analisis Cualitativo: Percepciones Docentes

Las entrevistas realizadas a tres docentes de Lengua y Literatura revelaron que: (1) los docentes
reconocen la importancia de la metacognicidén, pero reportan limitaciones en su
implementacidn sistematica debido a la carga curricular; (2) existe una tendencia a priorizar la
decodificacion y la comprension literal en detrimento del desarrollo de habilidades
inferenciales y criticas; (3) los docentes identifican que los estudiantes presentan mayor
dificultad en la reflexidn post-lectura y en la transferencia de estrategias a nuevos contextos; y
(4) existe disposicion para implementar programas de intervencion metacognitiva si se

proporcionan recursos y capacitacion adecuados.

Los hallazgos de esta investigacion confirman la hipdtesis planteada respecto a la relacién
significativa entre la aplicacién de estrategias metacognitivas y el fortalecimiento de la

comprension lectora en estudiantes de Educacidén Béasica Elemental. Los resultados obtenidos
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son coherentes con la literatura académica internacional y contribuyen a fortalecer la evidencia

empirica sobre la eficacia de la metacognicion como herramienta pedagdgica en contextos
educativos latinoamericanos.

Interpretacion de Hallazgos Principales

El nivel medio-alto de uso de estrategias metacognitivas (M = 2.87) observado en la muestra
sugiere que los estudiantes poseen una capacidad incipiente de autorregulacién del proceso
lector. Este resultado es alentador, ya que indica que los estudiantes no son lectores
completamente pasivos, sino que, en cierta medida, monitorean su comprension y aplican
estrategias correctivas. Sin embargo, la variabilidad en el uso de estas estrategias segun la
dimension analizada revela patrones importantes. La dimension de Monitoreo presentd la
media mas elevada, lo que concuerda con investigaciones previas que sefialan que los
estudiantes tienden a desarrollar mas facilmente habilidades de supervision durante la lectura
cuando reciben instruccion explicita [10]. Por el contrario, la dimension de Evaluacién mostro
valores mas bajos, particularmente en la emision de juicios criticos (M = 2.65) y la aplicacion
a nuevos contextos (M = 2.66). Esta debilidad relativa en las estrategias post-lectura es
consistente con hallazgos de Solé (2020), quien sefiala que la reflexién critica es una habilidad
que requiere mayor madurez cognitiva y una instruccién mas intensiva.

El desempefio diferenciado en los niveles de comprension lectora es particularmente revelador.
El 63.8% de los estudiantes alcanzd un nivel Alto en comprension literal, lo que indica que la
identificacion de informacidon explicita no constituye un problema significativo en esta
muestra. Este resultado contrasta con la situacidn reportada por Ineval (2021), que sefialaba
bajos desempefios generalizados en Educacion Basica Elemental. Una posible explicacion es
que la institucion educativa donde se realizo el estudio ha implementado précticas pedagogicas

que, aunque tradicionales, han favorecido el desarrollo de habilidades basicas de
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decodificacion.

No obstante, el nivel inferencial presenta un panorama mas complejo. Aunque el 53.2% de los
estudiantes alcanzd el nivel Alto, el 34.0% se ubico en el nivel Medio, sugiriendo que
aproximadamente un tercio de la poblacion requiere mayor apoyo para desarrollar habilidades
de inferencia. Este hallazgo es consistente con investigaciones latinoamericanas que
documentan dificultades recurrentes en la realizacion de inferencias. La correlacion positiva y
significativa entre el uso de estrategias metacognitivas y la comprension inferencial (r = 0.71,
p < 0.001) sugiere que el monitoreo y la evaluacion consciente del proceso lector facilitan la
deduccién de informacion implicita. Esto respalda la teoria de que la metacognicion actla
como un facilitador cognitivo que permite a los estudiantes ir mas alla de la informacion literal.
En el nivel critico, el 59.6% de los estudiantes demostré capacidad para emitir juicios
fundamentados, lo que es un resultado positivo. Sin embargo, el 40.4% presento dificultades
en este nivel, lo que indica que el pensamiento critico sigue siendo una competencia en
desarrollo. La correlacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension critica
(r = 0.68, p < 0.001) sugiere que la reflexion consciente sobre el proceso lector favorece el
desarrollo de habilidades criticas. Estos resultados son congruentes con Gutiérrez-Braojos et
al. (2021), quienes demostraron que la instruccion metacognitiva es particularmente efectiva
para mejorar los niveles inferenciales y criticos de la comprension.

Comparacion con Investigaciones Previas

Los hallazgos de este estudio se alinean con investigaciones previas que documentan la
efectividad de las estrategias metacognitivas. Zimmerman y Moylan (2021) sefialaban que el
aprendizaje autorregulado, fundamentado en procesos metacognitivos, constituye un factor

determinante para el desarrollo de lectores activos. Los resultados aqui presentados confirman
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esta premisa, al demostrar que los estudiantes con mayor uso de estrategias metacognitivas
presentan mejores desempefios en todos los niveles de comprension. Asimismo, Pérez-Lopez
y Garcia-Martinez (2023) enfatizaban que la ausencia de ensefianza explicita de estrategias
metacognitivas limita la capacidad de autorregulacién. En este estudio, la debilidad relativa en
la dimension de Evaluacion podria interpretarse como una consecuencia de la falta de
instruccion sistematica en estrategias post-lectura.

Coronado Almanza et al. (2022), en un estudio realizado en contexto latinoamericano,
reportaron resultados similares, demostrando que la aplicacion de técnicas metacognitivas
mejora significativamente la comprension lectora en estudiantes de educacion basica. Los
resultados del presente estudio corroboran estos hallazgos y extienden la evidencia a un
contexto especifico de Guayaquil, Ecuador.

Implicaciones Teoricas

Desde una perspectiva teorica, este estudio contribuye a fortalecer el modelo de la
metacognicion como constructo central en la teoria del aprendizaje autorregulado. Los
hallazgos sugieren que la metacognicion no es un proceso unitario, sino que comprende
dimensiones diferenciadas (planificacion, monitoreo, evaluacion) que se desarrollan de manera
asimétrica. La fortaleza relativa en monitoreo y la debilidad en evaluacién sugieren que la
instruccion pedagogica debe ser diferenciada segun la dimension metacognitiva que se busque
desarrollar. Asimismo, los resultados respaldan la teoria constructivista que enfatiza el rol
activo del estudiante en la construccion del significado, particularmente a traves de procesos
de reflexion y autorregulacion.

Implicaciones Practicas

Las implicaciones pedagdgicas de este estudio son significativas. En primer lugar, los

resultados sugieren que la instruccién metacognitiva debe ser explicita e intencional, no dejada
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al azar. Los docentes deben modelar estrategias de planificacion, monitoreo y evaluacion de

manera sistematica, proporcionando andamiaje cognitivo que permita a los estudiantes
internalizarlas progresivamente. En segundo lugar, la debilidad relativa en las estrategias de
evaluacion post-lectura sugiere que se requieren intervenciones especificas para fortalecer el
pensamiento critico. Esto podria incluir actividades de debate guiado, analisis de la intencion
del autor, y ejercicios de transferencia de conocimiento a nuevos contextos. En tercer lugar, los
resultados sugieren que la formacion docente es fundamental. Los docentes entrevistados
reconocieron la importancia de la metacognicion, pero reportaron limitaciones en su
implementacion. Programas de capacitacion docente enfocados en estrategias metacognitivas
podrian mejorar significativamente la calidad de la instruccion.

Limitaciones del Estudio

Es importante reconocer las limitaciones de esta investigacion. En primer lugar, el disefio no
experimental no permite establecer causalidad de manera definitiva, sino solo asociaciones.
Para confirmar relaciones causales, seria necesario un disefio cuasi experimental con grupo
control. En segundo lugar, la muestra fue no probabilistica e intencional, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otras poblaciones. Los hallazgos son especificos del contexto
de la Unidad Educativa "Dr. Rafael Garcia Goyena™ y pueden no ser completamente
transferibles a otras instituciones. En tercer lugar, no se controlaron variables intervinientes
como el capital cultural familiar, los habitos lectores previos, o la asistencia regular a clases,
que podrian influir en los resultados. En cuarto lugar, la recoleccidn de datos fue transversal,
lo que impide observar cambios a lo largo del tiempo. Un disefio longitudinal permitiria
documentar la evolucion de las estrategias metacognitivas y la comprension lectora.
Proyecciones Futuras

Los resultados de este estudio abren lineas de investigacion futuras. En primer lugar, seria
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valioso implementar un programa de intervencion metacognitiva estructurado y evaluar su
impacto mediante un disefio cuasi experimental con grupo control. En segundo lugar, estudios
longitudinales podrian documentar la evolucion de estas competencias a lo largo de los
diferentes subniveles de Educacion Basica. En tercer lugar, investigaciones cualitativas mas
profundas podrian explorar los procesos cognitivos subyacentes que facilitan o limitan el
desarrollo de la metacognicién. Finalmente, estudios comparativos entre diferentes contextos
educativos (urbanos, rurales; pablicos, privados) podrian identificar factores contextuales que
influyen en el desarrollo de la metacognicion y la comprension lectora.

CONCLUSION

Esta investigacion permite arribar a conclusiones significativas respecto al impacto de las
estrategias metacognitivas en la comprension lectora de estudiantes de Educacion Basica
Elemental. En primer lugar, se confirma que existe una relacion directa y estadisticamente
significativa entre el uso de estrategias metacognitivas y el desempefio en todos los niveles de
comprension lectora, siendo esta relacion particularmente fuerte en el nivel inferencial (r =
0.71). Esto respalda la hipotesis de investigacion y valida la teoria de que la metacognicion
acta como un facilitador cognitivo en el proceso lector.

En segundo lugar, los resultados evidencian que los estudiantes presentan un nivel medio-alto
en el uso de estrategias metacognitivas, particularmente en las dimensiones de planificacion y
monitoreo. Sin embargo, la dimension de evaluacion muestra una debilidad relativa,
especialmente en la emision de juicios criticos y la transferencia de conocimiento a nuevos
contextos. Esta asimetria sugiere que la instruccion pedagdgica ha favorecido el desarrollo de
habilidades de autorregulacion basicas, pero no ha fortalecido suficientemente las habilidades
de reflexion critica post-lectura.

En tercer lugar, el analisis de la comprension lectora revela un patron esperado: la mayoria de
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los estudiantes alcanza un nivel alto en comprension literal, mas de la mitad en comprension

inferencial, y aproximadamente 60% en comprension critica. Este patrén es consistente con la
teoria que postula que la comprensidn literal es mas accesible cognitivamente, mientras que los
niveles inferencial y critico requieren mayor madurez cognitiva y mayor instruccion explicita.
En cuarto lugar, la investigacion confirma que la comprension lectora no se desarrolla de
manera espontanea, sino que requiere de una intervencion pedagogica intencional y
sistematica. El rol del docente como mediador, modelador y retroalimentador de estrategias
metacognitivas resulta fundamental para facilitar el desarrollo de lectores autdnomos,
reflexivos y criticos.

Finalmente, se concluye que la aplicacion de estrategias metacognitivas constituye una
estrategia pedagdgica eficaz y viable para fortalecer la comprensién lectora en estudiantes de
Educacion Basica Elemental. Los resultados de este estudio proporcionan evidencia empirica
contextualizada que puede orientar la mejora de las practicas docentes en el aula y contribuir a
la formacion de estudiantes capaces de enfrentar con éxito los desafios educativos y sociales

del siglo XXI.
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