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UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
RESUMEN

La coordinacién motriz es una capacidad que se desarrolla en la Educacidn Fisica escolar a lo largo de
la Educaciéon Basica Media, una etapa crucial para consolidar las habilidades perceptivo-motoras. Es
aqui donde el badminton se propone como estrategia pedagdgica de alta exigencia coordinativa. El
propdsito de la investigacion fue determinar la incidencia de un programa de entrenamiento de
badminton basado en habilidades perceptivo-motoras sobre la capacidad coordinativa en nifios de
basica media. Se utilizé un enfoque cuantitativo, disefio experimental, pre-experimental de un solo
grupo con medicidn pretest-postest. La muestra estuvo compuesta por 80 estudiantes (n = 80) de
sexto y séptimo grado de la Unidad Educativa Bilinglie Thomas More (Samboronddn, Ecuador). Se
midieron la coordinacién locomotriz, la coordinaciéon ojo-mano y la coordinacién motriz gruesa a
través del Test de Coordinacidon Motriz 3JS. Los resultados mostraron cambios significativos entre el
pretesty el postest en la coordinacion locomotriz de 8,37 +1,98 a 11,74 £ 1,55, en el control de objetos
de 11,36 £ 2,51 a 15,23 + 2,03 y en la coordinaciéon motriz gruesa de 19,73 + 4,42 a 27,01 + 3,04. En el
andlisis de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) se obtuvieron distribuciones no normales (p < 0,05), por
lo que se utilizd la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, encontrdndose diferencias
estadisticamente significativas en todas las variables (Z = -7,42 a -7,63; p < 0,002). Para concluir, el
programa de badminton generd cambios positivos, significativos e integrales en la capacidad
coordinativa de los estudiantes, confirmando su uso como recurso pedagégico para la Educacion Fisica

en basica media.
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ABSTRACT

Motor coordination is a skill developed in school physical education throughout middle school, a
crucial stage for consolidating perceptual-motor abilities. It is here that badminton is proposed as a
pedagogical strategy with high coordinative demands. The purpose of the research was to determine
the impact of a badminton training program based on perceptual-motor skills on the coordinative

ability of middle school children. A quantitative approach was used, with an experimental, pre-
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experimental single-group design involving pretest and posttest measurements. The sample consisted
of 80 sixth- and seventh-grade students (n = 80) from the Thomas More Bilingual Educational Unit
(Samborondén, Ecuador). Locomotor coordination, eye—hand coordination, and gross motor
coordination were measured using the 3JS Motor Coordination Test. The results showed significant
changes between the pretest and posttest in locomotor coordination (8.37 + 1.98 to 11.74 £ 1.55),
object control (11.36 + 2.51 to 15.23 + 2.03), and gross motor coordination (19.73 + 4.42 to 27.01 +
3.04). In the normality analysis (Kolmogorov—Smirnov), non-normal distributions were obtained (p <
0.05), so the Wilcoxon signed-rank test was used, revealing statistically significant differences in all
variables (Z = -7.42 to -7.63; p < 0.002). In conclusion, the badminton program generated positive,
significant, and comprehensive changes in students’ coordinative abilities, confirming its use as a

pedagogical resource for Physical Education in middle school.
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INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)

El badminton es un deporte de raqueta cuya légica interna se basa en movimientos explosivos
de corta duracion, desplazamientos multidireccionales, cambios de ritmo constantes y una gran
exigencia de coordinacién dculo-manual, anticipacion perceptiva y regulacién espacio-temporal.
Desde una mirada cientifica, se sabe que su ejecucién involucra dimensiones biomecanicas,
fisiolégicas y perceptivas que la convierten en un contenido apropiado para trabajar la capacidad
coordinativa en el ambito escolar (Phomsoupha & Laffaye, 2015). En el contexto escolar, el bAdminton
proporciona un marco motor estructurado para trabajar la organizacion del movimiento y la toma de
decisiones en tiempo limitado, habilidades propias de la Educacion Fisica en la educacién basica
media.

La evidencia cientifica apoya consistentemente que el badminton influye positivamente en el
desarrollo fisico y coordinativo. Kahraman & Kizilca (2025) encontraron mejoras significativas en la
velocidad, agilidad, fuerza y salto en jovenes jugadoras de badminton, y Widiyanto et al. (2025)
mostraron mejoras significativas en la condicidn fisica general usando circuitos de entrenamiento con

el propio peso corporal en atletas de 10 a 12 afios. Ademads, Duncan et al. (2023) verificaron que una
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intervencién de 6 semanas solo con badminton mejora las habilidades motoras fundamentales y la
condicidn fisica en escolares, en linea con los beneficios para la salud (Cabello-Manrique et al., 2022).

Desde el punto de vista pedagdgico, diferentes modelos de ensefianza del badminton han
demostrado tener un impacto positivo en la participacion y el aprendizaje. Ginanjar et al. (2019)
encontraron que el uso del modelo de Educacién Deportiva a través del badminton aumenta los
niveles de actividad fisica moderada a vigorosa en el entorno escolar. Ademas, Campos et al. (2025)
encontraron que los modelos hibridos de ensefianza en escuelas de badminton favorecen el desarrollo
tactico-técnico y la motivacion del estudiante. A temprana edad, el uso de juegos dirigidos ha sido
efectivo; Diaz et al. (2021) encontraron mejoras en la velocidad de desplazamiento en badminton
infantil, y Zhang et al. (2025) corroboraron que los juegos funcionales de badminton mejoran las
habilidades motoras bdsicas y la integracién sensorial en nifios de 5 a 6 afos.

Un elemento esencial en la ensefianza del badminton es el conocimiento del reglamento, ya
que define la ldgica del juego, determina la toma de decisiones y la ejecucién motriz. Como
encontraron (Hastie et al., 2022), el conocimiento del contenido del badminton (reglas) se refuerza
cuando se utilizan enfoques de practica guiada y contextualizada. En esa misma linea, Concha et al.
(2025) en una investigacion realizada en Ecuador, mencionaron que la ludotécnica en la ensefianza
del badminton es una herramienta metodoldgica innovadora que permite apropiarse gradualmente
del reglamento, mejorar la ejecucién técnica y aumentar la participaciéon del estudiantado. Sin
embargo, estos autores sefialan que en el medio ecuatoriano aun existe desconocimiento del
reglamento y de los fundamentos del badminton por parte de estudiantes y profesores, lo que impide
su correcta aplicacidn en la Educacidn Fisica escolar.

Otros trabajos han ahondado en propuestas metodoldgicas para el bddminton formativo.
(Raibowo et al., 2024) disefiaron un modelo de entrenamiento en circuito integrado que mejord
significativamente el juego de pies, el tiempo de reaccion y el control del volante en estudiantes
deportistas de 12 a 15 afios. Ademas, Huy et al. (2020) encontraron que el aprendizaje combinado en
la ensefianza del badminton mejora el rendimiento y la opinidn sobre el proceso de aprendizaje, y Lin
et al. (2023) mostraron que la tecnologia vestible y la retroalimentacion multimodal mejoran el
aprendizaje técnico en Educacidn Fisica.

Mas alla de los beneficios motores, el badminton influye en aspectos emocionales y sociales.
Ying (2024) informd que la aplicacion de clases de badminton mejora el bienestar fisico, mental y social
de los estudiantes, fortaleciendo su posicion como contenido de aprendizaje integral. A nivel

institucional, programas como Shuttle Time han demostrado mejoras sostenidas en la condicién fisica;
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Ivanova & Simeonova (2025) informaron mejoras en agilidad y potencia explosiva después de aplicarlo
en escuelas.

Pero a pesar del apoyo internacional, aun existe una falta de estudios que analicen programas
formativos de badminton basados en habilidades perceptivo-motoras y su impacto directo en el
desarrollo de la coordinacién en nifios de educacidn basica media, especialmente en Latinoamérica y
Ecuador. Esta diferencia se apoya en la poca ensefianza sistematizada del badminton y el
desconocimiento de su reglamento en las escuelas, lo que afecta la coordinacién éculo-manual, el
equilibrio dindmico y la orientacidn espacio-temporal, capacidades muy relacionadas con este
deporte.

Ante esta situacidn, el objetivo de esta investigacién fue establecer la influencia de un
programa de badminton basado en habilidades perceptivo-motoras sobre la capacidad coordinativa
en nifios de basica media. Se hipotetizé que la aplicacion sistematizada de un programa de badminton,
estructurado pedagdgicamente y apoyado en el aprendizaje progresivo del reglamento, desarrolla
significativamente mas las capacidades coordinativas que las formas tradicionales de la Educacion

Fisica escolar.

2. MARCO TEORICO

El bAdminton se define como un deporte de raqueta cuya esencia motriz se sustenta en movimientos
explosivos de corta duracién, desplazamientos en multiples direcciones y cambios de ritmo
constantes. Esta disciplina exige niveles elevados de coordinacién dculo-manual, anticipacion
perceptiva y una precisa regulacion espacio-temporal. Desde una perspectiva cientifica, su practica
integra dimensiones biomecdnicas, fisioldgicas y perceptivas, lo que lo convierte en un contenido
idéneo para el desarrollo de la capacidad coordinativa en el entorno escolar. En este contexto, el
badminton ofrece un marco motor estructurado que facilita la organizacién del movimiento y la toma

de decisiones bajo presién temporal.

El Desarrollo Coordinativo en la Educacion Basica Media

La etapa de la Educacién Basica Media es considerada un periodo critico para la consolidacién de las

habilidades perceptivo-motoras. La coordinacién motriz en esta edad abarca dimensiones
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fundamentales como la coordinacidon locomotriz (salto, giro y carrera), el control de objetos o
coordinacion ojo-mano (lanzamiento, golpeo, bote y conduccién) y la coordinacién motriz gruesa o
global. Diversos estudios demuestran que intervenciones sistematicas con badminton mejoran
significativamente la velocidad, agilidad, fuerza y capacidad de salto en atletas de 10 a 12 afios.
Asimismo, se ha verificado que programas de apenas seis semanas potencian las habilidades motoras

fundamentales en escolares.

Modelos Pedagdgicos y Metodoldgicos en la Ensefianza del BAdminton

La efectividad del badminton como recurso educativo depende en gran medida del modelo de
ensefianza aplicado. Entre los enfoques con mayor evidencia positiva se encuentran:

e Modelo de Educacion Deportiva: Favorece el aumento de la actividad fisica moderada a
vigorosa en la escuela.

e Modelos Hibridos: Promueven el desarrollo tactico-técnico y elevan la motivacion del
estudiantado.

e Ludotécnica: Se presenta como una herramienta innovadora, especialmente en el contexto
ecuatoriano, permitiendo una apropiacion gradual del reglamento y la técnica a través del
juego.

e Entrenamiento en Circuito Integrado: Ha demostrado mejoras sustanciales en el juego de
pies, el tiempo de reaccion y el control del volante.

El Reglamento como Eje de la Toma de Decisiones

El conocimiento del reglamento es un componente esencial, ya que define la logica del juego y
condiciona tanto la toma de decisiones como la ejecucidén motriz. La evidencia sugiere que el
aprendizaje de las reglas se fortalece mediante enfoques de practica guiada y contextualizada. No
obstante, se ha identificado que en el medio escolar ecuatoriano persiste un desconocimiento de los
fundamentos y reglas del badminton, lo cual limita su correcta aplicacion y afecta el desarrollo de

capacidades como el equilibrio dinamico y la orientacién espacial.

Beneficios Integrales y Salud

Ma3s alld del desarrollo motor, la préactica del badminton influye positivamente en el bienestar fisico,

mental y social de los estudiantes. Programas institucionales como Shuttle Time han reportado
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mejoras sostenidas en la condicion fisica escolar, especificamente en agilidad y potencia explosiva.
Ademas, se han documentado beneficios colaterales como la mejora de la atencidn sostenida y

selectiva, e incluso la inhibicién de la progresiéon de la miopia en nifios.

3. METODOLOGIA

Método

La investigacion se abordd desde un enfoque cuantitativo de tipo experimental, en un diseio
pre-experimental de un solo grupo con mediciones antes y después, para determinar el efecto de un
programa extracurricular de badminton basado en habilidades perceptivo-motoras sobre la capacidad
coordinativa en ninos de basica media. Este tipo de disefio no tiene grupo control y es apropiado
cuando las condiciones contextuales, institucionales o éticas impiden la asignacion aleatoria de los
participantes, pero permiten medir los cambios que se producen después de una intervencion
estructurada (Campbell & Stanley, 1966).

La investigacion se puso en practica a través de un programa sistematizado de badminton
enfocado al desarrollo de habilidades coordinativas, haciendo énfasis en ejercicios donde se involucre
la percepcion, accion motriz y control corporal caracteristico de los deportes de raqueta. Esta eleccion
metodolégica se adapta a las investigaciones educativas y formativas en ambientes escolares
naturales, en las que interesa reconocer cambios intrasujeto como consecuencia de una intervencion

pedagdgica intencionada, mas que buscar relaciones causales generalizables.

Variables

Las variables analizadas en la investigacién se codificaron tomando como referencia las
cualidades propias de la coordinacion motriz, las cuales fueron elegidas en dependencia de su
capacidad para manifestar la ejecucién coordinativa en nifos de educacién basica media. Estas
variables fueron operacionalizadas en dimensiones bien definidas y un conjunto de indicadores
observables que posibilitaron la evaluacion objetiva del comportamiento motor en la realizacion de

tareas motrices.

Tabla 1. Procedimiento para la valoracion de las variables de la coordinacion motriz
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Variables de valoracién

Criterio de calculo

Habilidad motriz de las siete habilidades basicas

Valoracion individual de salto, giro, lanzamiento,
golpeo, carrera, bote y conduccién, puntuando en
funcién de la calidad de ejecucién observada.

Coordinacion locomotriz

Suma de los puntajes obtenidos en salto, giro vy
carrera.

Coordinacion en el manejo de objetos

Suma de los valores obtenidos en las habilidades
lanzar, golpear, botar y conducir.

Dominio con el pie

Suma de los puntos conseguidos en golpeo y
conduccidn.

Dominio con la mano

Suma de los puntajes en habilidades de lanzamiento
y bote.

Coordinacion motriz global

Puntuacién total resultante de la suma de las siete
habilidades motrices valoradas.

Tasa de coordinacién locomotriz

Se calcula dividiendo la puntuacion obtenida en la
coordinacién locomotriz entre su maxima puntuacion
posible (12 puntos) y multiplicando el resultado por
100.

% Control de objetos

Se calcula dividiendo la puntuacion obtenida en
control de objetos entre la maxima puntuacion
posible (16 puntos) y multiplicando por 100.

% Control con los pies

Puntuacién obtenida en el control con los pies / 8 *
100.

Tasa de control 6culo-manual

Puntaje obtenido en control de objetos con la mano
/ 8 * 100.

Coeficiente diferencial del ratio (locomotriz — control
de objetos)

Se calcula dividiendo la diferencia entre los dos ratios
por la suma de los mismos.

Coeficiente diferencial del ratio (control con el pie —
control con la mano)

Se obtiene dividiendo la diferencia de los ratios
respectivos entre la suma de los mismos.

indice de coordinacién locomotriz

Es el resultado de dividir la puntuacion de la
coordinaciéon locomotriz entre la puntuacion total de
la coordinacién motriz global y multiplicarlo por 100.

Coeficiente de control de objetos

Puntuacién control objetos / Puntuacién total
coordinacién motriz global x 100.

indice de control con los pies

Puntaje control con los pies / coordinacion motriz
gruesa x 100.

indice de control 6culo-manual

Se obtiene al dividir la puntuacién del control éculo-
manual entre la coordinacion motriz global y
multiplicar por 100.

Diferencia de cocientes (locomotriz — control de
objetos)

Se calcula restando el cociente control de objetos al
cociente de locomotriz.

Diferencia de cocientes (control con el pie — control
con la mano)

Se calcula restando el cociente de control de objetos
con la mano al de control con el pie.

Fuente: Tomado de Cenizo et al. (2017).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 80 estudiantes (n = 80) de sexto y séptimo grado de basica
media de la Unidad Educativa Bilinglie Thomas More ubicada en la via principal Ecotec, km 13,

Avenida, Samboronddn. La eleccion de los participantes se llevé a cabo mediante un muestreo no
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probabilistico intencionado, por accesibilidad, disposicién institucional y por ser un grupo
pedagdgicamente idéneo para el programa.

Los criterios de inclusién fueron: a) estar matriculado/a en sexto o séptimo grado; b)
autorizaciéon informada de los padres/tutores legales; c) no tener diagndsticos médicos que impidieran
la practica regular de actividad fisica; y d) asistir regularmente a las sesiones del programa. Los
criterios de exclusién fueron la ausencia reiterada a las pruebas evaluativas o formativas y la presencia
de lesiones o condiciones de salud que imposibilitaran la realizacion segura de las pruebas motrices.

Esta restriccidon asegurd la homogeneidad elemental del grupo y la validez interna de los resultados.

Intrumentos

Para evaluar el desarrollo de la coordinacion motriz en escolares de educacion basica media
se aplicé el Test de coordinacion motriz 3JS, por su capacidad para medir de manera objetiva
habilidades coordinativas directamente relacionadas con el deportes de badminton escolar. El
instrumento es capaz de evaluar la sincronizaciéon de saltos, la sincronizacién de desplazamientos y el
control ritmico, determinantes para la velocidad de desplazamiento, los cambios de direccion y el
control temporal caracteristicos de la disciplina. La valoracidn se apoya en criterios observables de
exactitud, continuidad y adaptacién del movimiento a estimulos externos, lo que permite definir de
forma estructurada el nivel coordinativo de los alumnos en el ambito escolar (Cenizo et al., 2017).

Variadas investigaciones han avalado la idoneidad del Test de coordinacidn motriz 3JS para
valorar el desarrollo psicomotor en poblacidn escolar. En ese tenor, (Sdnchez Chacha & Castro Salazar,
2025) usaron el test 3JS en un estudio de juegos predeportivos para el desarrollo psicomotor en nifios
de bdsica media, en donde inicialmente se encontraron bajos niveles en las capacidades psicomotoras
valoradas. Después de la intervencion estructurada, los autores informaron cambios significativos en
el desarrollo motor, con una mejora promedio de 7,17 puntos entre el pretest y el postest, lo que
demuestra la sensibilidad del instrumento para medir cambios en la coordinacion motriz y su validez
para evaluar intervenciones apoyadas en actividades predeportivas y deportivas en el contexto

escolar.

Procedimientos

El proceso metodolégico de la investigacién se basé en la aplicacién de un programa formativo
extracurricular de badminton, disefiado bajo principios de progresion pedagdgica, variabilidad motriz
y estimulacidn perceptivo-motora, para influir directamente en las capacidades coordinativas de nifios

de educacién basica media. El programa tuvo una duracion de 6 meses continuos (abril-septiembre
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2025), con una frecuencia de 3 sesiones semanales, lo que permitid una exposicién constante a los
estimulos coordinativos, esencial para inducir adaptaciones neuromotrices en la edad escolar.

Las sesiones duraron entre 45 y 60 minutos y se estructuraron en tres partes bien
diferenciadas: una parte inicial de activacion motriz y perceptiva, una principal de desarrollo de las
habilidades coordinativas especificas y una final de vuelta a la calma. En la programacién del programa
se siguieron criterios de adecuacidn a la edad, control de la carga pedagdgica y progresion en la
dificultad de las tareas para que no se produjera una fatiga excesiva y se priorizara la ejecucién motriz
correcta y la atencidn perceptiva de los participantes.

Los contenidos del programa se concretaron en una gran variedad de ejercicios perceptivo-
motores y predeportivos, de menor a mayor dificultad, e integrados paulatinamente con gestos
técnicos elementales del badminton. Inicialmente, los estimulos se orientaron al control corporal
general, desplazamientos, saltos y regulaciones ritmicas; luego, esos contenidos se transformaron en

ejercicios especificos con raqueta y volante, conservando la ldgica coordinativa del movimiento.

Tabla 2. Propuesta de ejercicios especificos de badminton fundamentados en habilidades perceptivo-

motoras para el desarrollo coordinativo en escolares de educacion bdsica media

N2 Ejercicio Objetivo Descripcién Volumen Intensid Pausa Método / Recursos Transferencia
perceptivo- metodolégic ad Forma de especifica al
motor a trabajo badminton
1 Desplazamie Mejorar Desde 3-4 series | Media 30s Repeticione | Tarjetas de | Desplazamien
ntos orientacion posicion x20s s variables color, tos
frontales vy | espacio- base, el conos defensivos y
laterales a | temporal y | alumno se ofensivos
estimulos reaccion visual | desplaza
visuales frontal o
lateralmente
ante
estimulos
visuales
aleatorios,
regresando al
punto inicial
2 Carreras Desarrollar Desplazamie 3 series x | Media- 40s Reaccion Silbato Ajuste a
cortas  con | reaccién ntos rapidos | 6 alta motriz trayectorias
cambios de | auditiva y | segun sefiales | repeticion inesperadas
direccion a | adaptacion sonoras que | es
sefales motriz indican
auditivas direccion
3 Saltos Fortalecer Saltos 3 series x | Media 45s Multisaltos Marcas en | Acciones de
bipodales y | equilibrio alternos 8-10 controlados | el suelo ataque y
unipodales dindmico y | sobre marcas | saltos defensa
direccionado | control con control
s postural de la caida
4 Desplazamie Mejorar Recorrido en | 3 series x | Media 30s Continuo Conos, Movilidad
ntos en | fluidez motriz | zigzag 30s ritmico metrénom continua en
zigzag  con | yritmo siguiendo o cancha
control cadencia
ritmico sonora
5 Respuesta Desarrollar Desplazamie 4 series x | Media- 40s Situacional Sefales Respuesta al
motriz a | toma de | nto répido a | 6 alta visuales volante
estimulos zonas estimulos dirigido
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visuales decisiones y | sefaladas
espaciales precision gestualmente
6 Saltos Potenciar Salto vertical | 3 series x | Media- 45s Pliométrico | Conos Secuencias
verticales transiciéon seguido de | 6 alta moderado ofensivo-
con explosiva desplazamien | repeticion defensivas
desplazamie to lateral | es
nto lateral inmediato
7 Coordinacién | Desarrollar Lanzamientos | 3 series x | Baja- 30s Coordinativ | Pelotas Control  del
0jo-mano en | precision y recepciones | 30s media o ligeras golpeo
desplazamie 6culo-manual con
nto desplazamien
tos suaves
8 Circuito Mejorar Secuencia de | 2-3 Media 1 min Circuito Conos, Continuidad
motor adaptacion giros, saltos y | vueltas colchoneta del juego
encadenado motriz desplazamien s
continua tos sin pausa
9 Desplazamie Desarrollar Movimiento 3 series x | Media 30s Cooperativ Espacio Lectura  del
ntos en | percepciondel | simultdneo 30s 0-oposicion | delimitado oponente
pareja con | entorno evitando
ajuste contacto
espacial
10 | Carreras con | Regular Seguimiento 3 series x | Media 40s Progresivo Volante Lectura  del
aceleracién velocidad vy | de estimulos | 20s suspendido | volante
progresiva atencién moviles
11 Desplazamie Mejorar Movimiento 3 series x | Baja- 30s Ritmico Palmas, Fluidez
ntos ritmicos | sincronizaciéon | siguiendo 30s media audio técnica
sincronizado temporal ritmo sonoro
s
12 Saltos  con | Desarrollar Salto y | 3 series x | Media 40s Control Marcas Preparacion
ajuste propiocepcion | adopcidn 6 postural para golpe
postural inmediata de | repeticion
inmediato posicion base | es
13 Desplazamie Optimizar Movimientos 3 series x | Media- 45s Variable Conos Cobertura de
ntos orientacion diagonales 20s alta cancha
diagonales espacial con
con cambios aceleraciones
de ritmo
14 | Anticipacién Desarrollar Lectura 3 series x | Media 40s Anticipacié Volantes Recepcion
atrayectorias | anticipacion anticipadadel | 8 n eficaz
simuladas perceptiva volante estimulos
lanzado
15 Equilibrio Fortalecer Ejercicios 3 series x | Media 45s Inestabilida | Colchoneta | Cambios
dindmico con | estabilidad sobre 20s d 3 rapidos
desplazamie dindmica superficies
ntos rapidos estables/ines
tables
16 | Golpeos Consolidar Golpeos 3 series x | Baja- 30s Analitico Raqueta, Fundamentos
basicos en | técnica basica controlados 10 golpes media volante técnicos
posicion sin
estatica desplazamien
to
17 | Golpeos tras | Integrar Desplazamie 3 series x | Media 45s Integrado Raqueta Juego real
desplazamie técnica y | nto lateral + | 8
nto lateral movilidad golpeo repeticion
inmediato es
18 | Secuencias Integracién Ejecucidn 2-3 series | Media- 1 min Global Circuito Juego
combinadas perceptivo- continua sin alta completo dindmico
de salto, | motora global pausas
desplazamie
nto y golpeo
19 Juegos Mejorar toma | Respuesta a | 3 series x | Media 45s Oposicién Zona Juego
perceptivo- de decisiones estimulos del | 30s controlada delimitada competitivo
motores de oponente
oposicion

simulada
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20 | Circuito Transferir Simulacion 2-3 Media 1 min
especifico de | habilidades completa de | vueltas
badminton coordinativas situaciones
de juego

Fuente: Elaborado por autores.

A partir de la segunda fase del programa, estos ejercicios fueron progresivamente orientados
hacia situaciones especificas del badminton, incorporando la raqueta y el volante como elementos
permanentes, sin alterar la estructura coordinativa de las tareas. De esta manera, se mantuvieron los
desplazamientos, saltos y cambios de ritmo, pero integrando exigencias perceptivas asociadas a la
lectura de trayectorias, la anticipacién y la toma de decisiones motrices.

El volumen de trabajo por sesidn se ajustd a las caracteristicas del contexto escolar,
priorizando tareas de corta y media duracidén con repeticiones multiples. La intensidad se mantuvo
entre moderada y submaxima, favoreciendo la calidad del movimiento y el control coordinativo,
mientras que las pausas oscilaron entre 30 segundos y 2 minutos, segun la complejidad perceptivo-
motriz del ejercicio. Los periodos de recuperacion incluyeron descansos activos y pasivos,
permitiendo mantener un adecuado nivel de atencién y motivacion durante toda la sesién.

La aplicaciéon del programa fue homogénea para todos los participantes, garantizando el
mismo volumen, intensidad y densidad de la carga formativa, y estuvo a cargo de docentes
capacitados en educacién fisica y deportes de raqueta. Este procedimiento metodoldgico permitié
asegurar la fidelidad de la intervencién, asi como la validez interna del estudio, facilitando Ia
identificacion de los cambios producidos en el desarrollo coordinativo tras la implementacién del
programa formativo de badminton fundamentado en habilidades perceptivo-motoras.

Andlisis de datos

El analisis de los datos se llevd a cabo mediante un enfoque estadistico descriptivo e
inferencial, utilizando el programa IBM SPSS Statistics version 30.0. En una primera instancia, se
calcularon medidas descriptivas para caracterizar el comportamiento de las variables en los
momentos pretest y postest.

Posteriormente, se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales acordes al disefio pre-
experimental, con el objetivo de identificar diferencias significativas entre las mediciones antes y
después de laintervencién. Previamente, se verificaron los supuestos de normalidad de los datos para
determinar la prueba estadistica mas adecuada. El nivel de significacion se establecié en p < 0.05,
criterio comunmente aceptado en investigaciones de ciencias del deporte y educacién fisica,

permitiendo interpretar con rigor los efectos del programa formativo aplicado.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Resultados del pretest y postest 3JS para evaluar la coordinacidon motriz, locomotriz y
control estudiantes

Evaluacion Género N° de % Nivel de Nivel Nivel de Ratio Ratio Ratio Puntuacion
estudiantes | Poblacion coordinacion de coordinacion | locomeotriz | control motriz global de
locomotriz control motriz de global coordinacién
de objetos motriz
objetos
Pretest Masculino | 60 75.00% 8.49 £2.02 1099 £ | 19.48+4.49 70.75 £ | 68.68 = | 69.57 19.48 +4.49
2.47 16.83 17.64 +
16.03
Femenino 20 25.00% 7.80+1.20 1340 £ | 21.20+3.27 65.00 £ [ 8375+ | 7571 21.20+3.27
2.07 10.00 12.93 +
11.67
Total 80 100.00% 8.37+1.98 1136 £ | 19.73+4.42 69.92 £+ | 7124+ | 70.44 19.73 +4.42
2.51 16.21 17.02 +
15.58
Postest Masculino | 60 75.00% 11.92+1.61 14.87 + | 26.79+3.12 85.14 = | 8236+ | 8342 26.79 £3.12
1.98 11.52 12.08 +
10.67
Femenino 20 25.00% 10.84 £ 1.10 1726 £ | 28.10+2.45 7852 £ | 9148+ | 86.90 28.10 £2.45
1.74 8.14 9.36 +8.92
Total 80 100.00% 11.74+£1.55 1523 + | 27.01+£3.04 8423 £ | 83.74+ | 84.18 27.01 £3.04
2.03 11.02 11.96 +
10.51

Fuente: Spss 30.0

Elaboracidn propia.

Los datos del pretest y postest muestran una mejora significativa en todas las dreas de la
coordinacion motriz: locomotriz, control de objetos y coordinacidn motriz gruesa. A nivel grupal, el
incremento de las medias y la disminucidn relativa de la dispersién indican que el programa formativo
de badminton influyd positivamente en el desarrollo de la coordinacién motriz. Esta conducta se repite
en ambos géneros, lo que muestra que la intervencién fue pedagdgicamente inclusiva y efectiva,
salvando las diferencias iniciales. El aumento de los ratios locomotriz y motriz global apoya la hipdtesis
de una mejora funcional integrada por la practica regular de tareas perceptivo-motoras especificas

del badminton.

Tabla 2. Resultados del pretest y postest 3JS de las siete tareas motrices de los estudiantes

Evaluacion Género N°de Tareal Tarea 2 Tarea 3 Tarea 4 Tarea 5 Tarea 6 Tarea 7
estudiantes Saltos Giros Lanzamientos Patear Correr Bote Conduccién

Pretest Masculino 60 2.86 + | 273 | 273+0.72 2.86 + | 2.90 + | 270 £ | 2.70+0.52
0.71 0.72 0.71 0.59 0.52

Femenino 20 2.80 + | 220 + | 3.00+£0.63 3.40 + | 2.80 + | 340 £ | 3.60+0.48
0.40 0.40 0.48 0.40 0.48

Total 80 2.85 + | 260 | 279+0.71 3.00 + | 2.88 £ 293 £ | 293+0.63
0.66 0.69 0.66 0.55 0.63

Postest Masculino 60 3.52 + | 341 + | 3.38+0.49 3.56 + | 3.60 + | 345 £ | 3.48+0.45
0.48 0.50 0.46 0.42 0.44

Femenino 20 3.46 + | 318 + | 3.62+0.44 3.88 + | 3.42 + | 3.86 + | 3.92+0.37
0.41 0.42 0.39 0.38 0.40

Total 80 3.50 + | 335 | 3.44+£050 3.64 + | 3.55 + | 356 + | 3.59+0.46
0.47 0.49 0.45 0.41 0.45

Fuente: Spss 30.0

Elaboracidn propia.
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El analisis de las siete tareas motoras del instrumento 3JS evidencia mejoras progresivas y
homogéneas entre el pretest y el postest en todas las habilidades valoradas. Las mayores mejoras se
observan en las tareas de desplazamiento, giros, bote y conduccién, lo que indica un fortalecimiento
de los mecanismos de coordinacién dculo-manual, control postural y regulacion espacio-temporal.
Estos resultados indican que el programa formativo beneficid no solo habilidades especificas, sino
también la transferencia motriz entre tareas, fundamental en el desarrollo coordinativo en la
Educacidn Basica Media. La regularidad de las mejoras apoya la idoneidad del badminton como

herramienta pedagdgica para desarrollar habilidades perceptivo-motoras complejas.

Tabla 3. Prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov para el pretest y postest

Variable evaluada Momento | Estadistico K-S | gl | Sig. (p)
Coordinacién locomotriz Pretest 0,183 80 | 0,012
Coordinacién locomotriz Postest 0,167 80 | 0,018
Control de objetos Pretest 0,176 80 | 0,009
Control de objetos Postest 0,159 80 | 0,021
Coordinacién motriz global | Pretest 0,192 80 | 0,006
Coordinacion motriz global | Postest 0,171 80 | 0,015

Fuente: Spss 30.0

Elaboracidn propia.

Los datos del test de Kolmogorov-Smirnov muestran que las variables medidas en el pretest y
en el postest no siguen una distribucidon normal, ya que sus significancias son menores al nivel critico
de 0.05. Esta propiedad es comun en investigaciones educativas con poblacidn infantil, en las que el
desarrollo motor y las diferencias individuales determinan la dispersion de los datos. El
reconocimiento de esta condicidon hizo posible una eleccién metodoldgicamente justificada,
encaminando la estadistica inferencial hacia pruebas no paramétricas mas robustas y apropiadas para

la naturaleza de la informacién recogida.

Tabla 4. Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Variable comparada Z Sig. asintética (bilateral
Coordinacién locomotriz -7,42 | 0,001
Control de objetos -7,18 | 0,002
Coordinacion motriz global -7,63 | 0,000*
Puntuacién global de coordinacién motriz | -7,51 | 0,001

Fuente: Spss 30.0

Elaboracion propia.

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon encontré diferencias estadisticamente
significativas entre las mediciones pretest y postest en todas las variables analizadas (p < 0,05), lo que
verifica la influencia del programa formativo de badminton en el desarrollo coordinativo de los
estudiantes. Los valores del estadistico Z muestran cambios grandes, lo que indica que las mejoras

encontradas no son por casualidad, sino por efecto de la intervencion pedagdgica. Estos resultados
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proporcionan evidencia empirica sobre la efectividad de programas deportivos estructurados con

énfasis perceptivo-motor, reforzando su uso como estrategia educativa en la educacién fisica escolar.

5. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio muestran que un programa de entrenamiento de badminton
basado en habilidades perceptivo-motoras mejord significativamente la coordinacién locomotriz, el
control de objetos y la coordinacidn motriz gruesa en nifios de educacidn basica media. Estas mejoras
corroboran que el badminton, ensefiado desde una perspectiva pedagdgica y no sélo tecnicista, es un
buen recurso para el desarrollo de la capacidad coordinativa en edades escolares. Estos resultados se
alinean con estudios anteriores que senalan los beneficios de modelos activos e integrados en el
aprendizaje del badminton, al enfocarse en el desarrollo de habilidades cognitivas y motoras de alto
nivel (Hardiansyah et al., 2025).

Desde el punto de vista neuromotor, los resultados coinciden con los de Malboobi et al.
(2024), que demostraron que el entrenamiento en badminton mejora la coordinacién motriz incluso
en poblaciones con trastorno del desarrollo de la coordinacién. Esto indica que las demandas
perceptivo-motoras del badminton anticipacion visual, control postural, sincronizaciéon espacio-
temporal y toma de decisiones rapidas son estimulos poderosos para la reorganizacion y optimizacién
del control motor. En ese sentido, el aumento en las siete tareas motoras del instrumento 3JS apoya
la nocion de que el aprendizaje coordinativo no se da en movimientos aislados, sino en una mejora
funcional integrada.

Ademas, los hallazgos concuerdan con investigaciones que han examinado los efectos del
badminton en procesos atencionales y cognitivos. Pinelli et al. (2025) demostraron que la practica
regular de badminton mejora la atencidén sostenida y selectiva en nifios preadolescentes, lo que
concuerda con las mejoras coordinativas encontradas en este estudio, ya que la coordinacion motora
y la atenciéon comparten mecanismos perceptivos y motores comunes. Ademas, Hussein et al. (2019)
informaron que los programas formativos de badminton con aprendizaje técnico escalonado mejoran
la velocidad de reaccidn y la adquisicion de habilidades especificas, lo que refuerza la idoneidad de las
intervenciones estructuradas desde la infancia.

El uso de nuevos enfoques metodoldgicos también ha demostrado mejorar el aprendizaje del
badminton. Yu et al. (2022) hallaron que la integracion de apps de analisis de movimiento favorece la
comprension técnica y el rendimiento en clases de badminton en secundaria. Si bien el estudio actual

no utilizé tecnologias sofisticadas, los hallazgos indican que la organizacién pedagdgica de las tareas
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perceptivo-motoras ya genera impactos, lo que abre la puerta a que estos puedan potenciarse aun
mas con la incorporacién de tecnologias educativas en futuras intervenciones.

Pero ademas de los beneficios motores, el badminton tiene otros muchos. Estudios recientes
han demostrado beneficios para la salud ocular, como la inhibicién de la progresion de la miopia en
nifios (Zawistowska et al., 2025), lo que apoya la naturaleza multisistémica de este deporte. En esta
linea, estudios manipulando variables estructurales del juego, como la altura de la red o el tamafio de
la cancha, encontraron mejoras en el rendimiento y la adaptacién motriz en nifios (Suppiah et al.,
2024), lo que apoya la idea de adaptar las condiciones de la practica a las caracteristicas evolutivas del
educando.

Los resultados de este estudio también concuerdan con estudios que investigan los efectos
agudos y crénicos del entrenamiento en badminton sobre pardmetros biomotores. Yilmaz (2022)
informd de mejoras inmediatas en la velocidad, la agilidad y la coordinacién después de las sesiones
de entrenamiento, lo que se alinea con las mejoras generales del postest. Ademas, Liang (2024)
destacé que, independientemente del nivel socioecondmico, la practica habitual de badminton se
relaciona con una mayor actividad fisica y una mejor competencia motriz, reforzando su potencial
como contenido educativo accesible y justo.

Desde el punto de vista curricular, los hallazgos coinciden con la revisién de Ishak & Nawir
(2025), quienes concluyen que el aprendizaje de las habilidades basicas del bAdminton en la Educacion
Fisica escolar es mas eficaz cuando se basa en enfoques progresivos, ludicos y contextualizados. En
esta linea, la orientacion de este programa hacia habilidades perceptivo-motoras y de comprensién
del juego estd en linea con lo que hoy en dia se recomienda para ensefiar bAdminton en la escuela.

Sin embargo, este estudio tiene ciertas limitaciones que deben tenerse en cuenta. Primero, el
disefio cuasi experimental sin grupo control restringe la generalizacién causal de los hallazgos.
Segundo, la muestra se limité a una sola institucidn educativa, lo que implica prudencia al generalizar
los resultados a otras realidades. Finalmente, no se midieron directamente variables cognitivas o
atencionales, a pesar de su intima conexidon con la coordinacidn motriz. Estudios futuros deben
emplear disefios mas rigurosos, muestras multicéntricas y medidas complementarias cognitivas y
perceptivas.

En sintesis, los hallazgos proporcionan evidencia empirica que apoya la efectividad del
badminton como herramienta pedagdgica para mejorar la capacidad coordinativa en la educacién
basica media, siempre y cuando se apliquen programas formativos estructurados y enfocados en las

exigencias perceptivo-motoras del juego. Estos resultados ayudan a fortalecer la evidencia cientifica
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para su incorporacion al curriculo escolar y para el desarrollo de nuevas intervenciones educativas en

Educacion Fisica.

6. CONCLUSION

Los resultados de la investigacién confirman empiricamente que un programa formativo de
badminton desde una perspectiva perceptivo-motriz genera mejoras especificas en la capacidad
coordinativa de nifios de basica media. En linea con el objetivo de la investigacidn, se observé una
mejora significativa de la coordinacidn locomotriz, haciéndose mas eficientes los desplazamientos, los
cambios de direccion y el control postural, habilidades especificas del badminton y determinantes
para el aprendizaje motor en esta etapa educativa.

Asimismo, los resultados mostraron una mejora significativa en el control de obijetos,
especialmente en tareas manipulativas del instrumento, de precisién fina y de coordinacion ojo-mano.
Este descubrimiento apoya que el badminton, al implicar permanentemente la percepcion visual y la
ejecucion motriz, permite el desarrollo de habilidades coordinativas finas que dificilmente se logran
con los métodos convencionales de la Educacién Fisica.

En lo que respecta a la coordinacién motriz general, los aumentos del postest sugieren que el
programa no solo influyé en habilidades aisladas, sino que favorecié la integracion funcional de sus
componentes, lo que permite dar soluciones motrices mas afinadas, fluidas y adaptativas. Las mejoras
encontradas en las siete tareas motoras del instrumento 3JS corroboran que el aprendizaje adquirido
se puede transferir a situaciones motoras distintas, reforzando el potencial educativo del badminton
como herramienta formativa integral.

Metodoldgicamente, el rechazo del supuesto de normalidad y la aplicacién posterior de la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon confirmaron estadisticamente las diferencias significativas (p
< 0,05) entre el pretest y el postest, demostrando la eficacia del programa aplicado. Estos hallazgos
apoyan la viabilidad de implementar intervenciones sistematicas y planificadas en el entorno escolar,
incluso en situaciones donde los niveles iniciales de coordinacion son variables.

Finalmente, el estudio concluye que la ensefianza del badminton desde habilidades
perceptivo-motoras y la comprension gradual de la Iégica del juego es una estrategia pedagdgica que
favorece el desarrollo coordinativo en la educacidn basica media. Por tanto, se proporciona evidencia
cientifica para justificar la inclusion del badminton como contenido curricular y la necesidad de
trascender los enfoques reduccionistas basados en la ejecucion técnica, orientando la Educacion Fisica

hacia propuestas formativas mds acordes a las necesidades motrices y educativas del educando.
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