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Resumen
El desarrollo de la coordinacion motriz en la infancia escolar constituye un componente
esencial del desarrollo integral, debido a su influencia en la adquisicion de habilidades
motrices basicas, el rendimiento fisico y la participacion en actividades escolares y
recreativas. Sin embargo, en diversos contextos educativos se observa una limitada
estimulacion motriz y la ausencia de evaluaciones sistematicas que permitan diagnosticar el
nivel coordinativo de los estudiantes. Desde la perspectiva del desarrollo motor propuesta por
Gallahue et al. (2012) la coordinacion motriz se fortalece mediante experiencias motrices
estructuradas y pedagogicamente orientadas, siendo las actividades ltdicas una estrategia
didactica eficaz para favorecer el aprendizaje motor en edades tempranas.
A partir de esta problematica, la investigacion planteo la siguiente pregunta: ;Cual es la
efectividad de la aplicacion de un sistema de actividades ladicas en el desarrollo de la
coordinacién motriz en nifios de 5 a 8 afios de la Institucion Educativa Distrital Las Flores de
Barranquilla, Colombia? El objetivo fue determinar la efectividad de dicho sistema en el
desarrollo coordinativo de los estudiantes.
La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental de
tipo pretest—postest con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de
entre 5 y 8 afios, evaluados mediante el Test 3JS antes y después de la intervencion basada en
un sistema de actividades ludicas. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la
coordinacion motriz, reflejadas en el incremento de los puntajes del postest. En conclusion,
las actividades ludicas estructuradas constituyen una estrategia pedagogica efectiva para
fortalecer el desarrollo coordinativo en educacion fisica escolar.
Palabras clave: coordinacion motriz, actividades ludicas, desarrollo motor infantil, educacion

fisica escolar, Test 3JS
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Abstract
The development of motor coordination during school childhood constitutes an essential
component of comprehensive development, due to its influence on the acquisition of basic
motor skills, physical performance, and participation in school and recreational activities.
However, in various educational contexts there is limited motor stimulation and a lack of
systematic assessments that allow the diagnosis of students’ coordinative level. From the
motor development perspective proposed by Gallahue, Ozmun, and Goodway (2012), motor
coordination is strengthened through structured and pedagogically oriented motor
experiences, with play-based activities representing an effective didactic strategy to promote
motor learning at early ages.
Based on this problem, the research posed the following question: What is the effectiveness
of implementing a system of play-based activities in the development of motor coordination
in children aged 5 to 8 years at the Las Flores District Educational Institution in Barranquilla,
Colombia? The objective was to determine the effectiveness of this system in the
coordinative development of students.
The study followed a quantitative approach with a pre-experimental pretest—posttest design
with a single group. The sample consisted of 30 students aged between 5 and 8 years,
assessed using the 3JS Test before and after the intervention based on a system of play-based
activities. The results showed significant improvements in motor coordination, reflected in
increased posttest scores. In conclusion, structured play-based activities constitute an
effective pedagogical strategy for strengthening coordinative development in school physical
education.
Keywords: motor coordination, play-based activities, child motor development, school

physical education, 3JS Test.
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Introduccion

La educacion contemporanea reconoce el desarrollo motor como un componente
esencial de la formacion integral del ser humano, especialmente durante la infancia, etapa en
la que se consolidan las bases neuromotoras, cognitivas, emocionales y sociales que
condicionan el aprendizaje y la participacion activa en la vida escolar y social (Ruiz-Pérez &
Linaza, 2020). En este marco, la coordinacion motriz adquiere un papel central, al
constituirse como la capacidad que permite organizar, regular y controlar los movimientos
corporales con precision, fluidez y eficacia en funcion de las demandas del entorno (Gallahue
et al., 2019). Sin embargo, pese a su relevancia, diversos estudios evidencian que en los
contextos educativos latinoamericanos persisten limitaciones relacionadas con la escasa
estimulacion motriz, la ausencia de evaluaciones sistematicas y la débil incorporacion de
estrategias pedagdgicas fundamentadas en evidencia cientifica (UNESCO, 2015; Camerino et
al., 2014) .

En la Institucion Educativa Distrital Las Flores de Barranquilla, se ha identificado, a
partir de observaciones pedagdgicas y andlisis preliminares, que los estudiantes entre 5 y 8
afios presentan dificultades en la ejecucion de habilidades que implican equilibrio,
coordinacion dindmica general, control postural y precision motriz. Estas dificultades se
manifiestan en acciones como correr con control, saltar de manera coordinada, mantener el
equilibrio o manipular objetos con precision, evidenciando limitaciones en la competencia
motriz. Desde una perspectiva cualitativa, se observan comportamientos asociados a
inseguridad corporal, baja participacion en actividades fisicas y dificultades de interaccion en
juegos colectivos; mientras que, desde una perspectiva cuantitativa, la literatura cientifica

sefiala que la ausencia de intervenciones estructuradas y evaluaciones estandarizadas se
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asocia con niveles inferiores de coordinacion motriz en poblacion escolar (Cenizo-Benjumea
etal., 2019; Zhu et al., 2024), lo que confirma la existencia real del problema y la necesidad
de abordarlo desde un enfoque investigativo riguroso.

La relevancia y vigencia de esta investigacion radican en su aporte al fortalecimiento
de la Educacion Fisica como campo pedagdgico y cientifico, acorde con las corrientes
actuales de ensefianza fundamentadas en evidencias. Diversos autores han evidenciado que el
desarrollo de la coordinacion motriz trasciende el ambito fisico, ya que también influye en
habilidades cognitivas como la memoria operativa, el control inhibitorio y la flexibilidad
mental, capacidades esenciales en el proceso de aprendizaje escolar (Ludyga et al., 2019;
Rigoli et al., 2012). Bajo este enfoque, el presente estudio resulta pertinente porque atiende
una necesidad existente dentro del contexto educativo y pretende generar beneficios tanto
para estudiantes como para docentes y la comunidad educativa, mediante la implementacion
de estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo integral y al fortalecimiento de la calidad
educativa.

En concordancia con esta problemadtica, la investigacion tiene como finalidad
principal evaluar la influencia de un conjunto de actividades ludicas sobre la coordinacion
motriz en nifios entre los 5 y 8 afios de edad. Asimismo, se plantean objetivos especificos
enfocados en la revision teorica del tema, la identificacion del nivel coordinativo inicial de
los estudiantes, el disefo y ejecucion de una propuesta pedagogica y el analisis de los
resultados obtenidos a través de procedimientos estadisticos. De esta manera, se busca
relacionar los fundamentos tedricos con la préctica educativa, promoviendo conocimientos

aplicables que contribuyan al mejoramiento del aprendizaje motor en el contexto escolar.

El aporte practico de la investigacion se concreta en el disefio y aplicacion de un

sistema de actividades ludicas estructurado, concebido como una intervencion pedagogica

2
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intencional, organizada y secuenciada, orientada al desarrollo de capacidades coordinativas
mediante el juego. La literatura reciente ha demostrado que los programas ludicos
estructurados, cuando se disefian con criterios de progresion, variabilidad y evaluacion
sistematica, generan mejoras significativas en la coordinacion motriz en nifios en edad
escolar (Rudd et al., 2021; Logan et al., 2022). En este sentido, la propuesta no se limita al
uso del juego como actividad recreativa, sino que lo transforma en una estrategia didactica
fundamentada, capaz de producir cambios medibles en el desempefio motor.

En cuanto a su originalidad y novedad, la investigacion se distingue por integrar un
sistema de actividades ludicas con la evaluacion objetiva de la coordinacion motriz mediante
el Test 3JS, instrumento validado cientificamente pero aiin poco utilizado en el contexto
escolar colombiano (Cenizo-Benjumea et al., 2017). Asimismo, el estudio genera datos
empiricos inéditos sobre el desarrollo coordinativo en poblacion infantil de Barranquilla,
contribuyendo a reducir el vacio existente en la literatura nacional y fortaleciendo la
investigacion aplicada en educacion fisica. Esta articulacion entre intervencion pedagogica
estructurada, medicion estandarizada y analisis estadistico riguroso posiciona la investigacion
como un aporte innovador en el campo educativo.

Desde la perspectiva metodoldgica, el estudio se orienta bajo un enfoque cuantitativo
y adopta un disefio preexperimental con modalidad pretest y postest aplicado a un tinico
grupo de participantes. Este procedimiento permite identificar y comparar las variaciones
generadas después de la intervencion pedagogica (Hernandez Sampieri et al., 2018). Para la
obtencion de la informacion se emplea el Test 3JS, aplicado antes y después de la ejecucion
del programa de actividades ludicas. Posteriormente, los datos recolectados son analizados
mediante procedimientos estadisticos que permiten verificar la confiabilidad y validez de los

resultados alcanzados. Este enfoque responde a las exigencias de la investigacion cientifica
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contemporanea, al permitir la comprobacion de hipdtesis y la generacion de evidencia
objetiva.

Para finalizar, la tesis se organiza en seis capitulos que permiten desarrollar de manera
ordenada cada uno de los componentes de la investigacion. En el Capitulo I se presenta el
planteamiento del problema, junto con la contextualizacion, formulacion, justificacion,
objetivos, hipdtesis y operacionalizacion de variables. El Capitulo II contiene el marco
tedrico, donde se recopilan antecedentes investigativos, fundamentos conceptuales y
referentes legales relacionados con el tema de estudio. Posteriormente, el Capitulo III
describe el disefio metodoldgico, especificando el enfoque investigativo, el tipo y disefio de
investigacion, la poblacion participante, los instrumentos utilizados y el procedimiento
aplicado.

En el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos a partir del andlisis estadistico
realizado, mientras que el Capitulo V desarrolla la discusion de dichos hallazgos en
comparacion con la literatura cientifica consultada. Finalmente, el Capitulo VI retne las
conclusiones y recomendaciones derivadas del proceso investigativo.

En términos generales, esta investigacion busca integrar la teoria, la practica y la
evidencia cientifica para demostrar que la aplicacion de un programa estructurado de
actividades ludicas puede constituirse en una estrategia pedagogica eficaz para potenciar la
coordinacién motriz en la infancia escolar, favoreciendo de esta manera el desarrollo integral

de los estudiantes y el fortalecimiento de la calidad educativa.
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1. El problema de la investigacion

1.1 Planteamiento del problema

El desarrollo de la coordinaciéon motriz durante la infancia representa un aspecto
fundamental para el crecimiento integral del nifio, debido a su estrecha relacion con la
adquisicion de habilidades motrices basicas, la autonomia corporal, el control postural, la
interaccion social y el desempefio escolar. Entre los 5 y 8 afos, las capacidades coordinativas
experimentan un proceso de consolidacion progresiva a través de experiencias motrices
variadas, organizadas y orientadas pedagdgicamente, siendo la educacion fisica una de las
areas con mayor influencia en este proceso formativo.

Mediante actividades corporales planificadas, los estudiantes fortalecen aspectos
como la percepcion espacial, la organizacion temporal del movimiento, el equilibrio y la
coordinacion 6culo-manual y dculo-pédica. Asimismo, desarrollan la capacidad de adaptarse
a tareas motrices de mayor complejidad, favoreciendo su desempefio motor y su desarrollo
integral.

No obstante, cuando estas experiencias no se desarrollan de manera adecuada, pueden
presentarse limitaciones en el desempeiio motor que afectan el desarrollo integral del
estudiante.

Dentro de la Institucion Educativa Distrital Las Flores de Barranquilla se ha
identificado una situacion asociada a limitaciones en el desarrollo de la coordinacion motriz
en estudiantes con edades entre los 5 y 8 afios. Esta realidad se hace evidente tanto en las
clases de Educacion Fisica como en actividades recreativas y ludicas desarrolladas en el
entorno escolar. De acuerdo con las observaciones realizadas por los docentes, un nimero
considerable de nifios presenta dificultades al ejecutar movimientos que requieren

coordinacion dindmica, equilibrio, estabilidad corporal, precision y fluidez motora.
5
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Estas limitaciones pueden apreciarse en acciones cotidianas como correr de manera
controlada, saltar coordinadamente, desplazarse manteniendo el equilibrio, manipular objetos
con exactitud y realizar movimientos combinados de forma simultanea. Lo anterior refleja un
desempefio motor poco eficiente y cierta inseguridad en la ejecucion corporal de los
estudiantes.

Estas limitaciones coordinativas no solo afectan el desempefio en las tareas fisicas,
sino que también repercuten en dimensiones emocionales y sociales del desarrollo. Algunos
estudiantes presentan baja confianza en si mismos, evitan participar en actividades grupales,
disminuyen su motivacion hacia la educacion fisica y muestran dificultades para integrarse en
juegos cooperativos o competitivos. En consecuencia, la probleméatica adquiere un caracter
integral, ya que compromete tanto el desarrollo motor como aspectos relacionados con la
autoestima, la convivencia escolar y el bienestar general.

El analisis preliminar realizado en la institucion permite identificar factores asociados
a esta situacion. En primer lugar, se evidencia la ausencia de procesos sistematicos y
objetivos de evaluacion del desarrollo coordinativo, lo que limita la identificacion precisa del
nivel real de desempefio motriz de los estudiantes. En muchos casos, las valoraciones se
realizan a partir de observaciones empiricas, lo cual reduce la confiabilidad del diagndstico y
dificulta la comprension del problema.

En segundo término, el tiempo asignado pedagogicamente al drea de Educacion Fisica
resulta insuficiente para atender de forma adecuada los procesos de desarrollo motor propios
de esta etapa infantil, especialmente considerando que muchos estudiantes no participan en
experiencias motrices complementarias fuera del contexto escolar. De igual manera, se

evidencian falencias en la aplicacion de estrategias didacticas enfocadas en el fortalecimiento
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de las capacidades coordinativas, situacion que influye directamente en la calidad de las
experiencias motrices brindadas a los estudiantes.

Por otra parte, también se observa una escasa sensibilizacion por parte de las familias
y de algunos miembros de la comunidad educativa respecto a la relevancia del desarrollo
motor durante la infancia. Esta situacion limita las posibilidades de practica, estimulacion y
refuerzo de las habilidades motrices en espacios extraescolares.

Las consecuencias de esta problematica pueden ser significativas. Una coordinacién
motriz insuficiente en edades tempranas puede generar dificultades en la ejecucion de
movimientos complejos, bajo rendimiento fisico, problemas de equilibrio y control corporal,
asi como limitaciones en habilidades motrices finas relacionadas con el desempefo
académico, tales como la escritura y el dibujo. De igual forma, la falta de identificacién
oportuna de estas dificultades puede impedir la comprension del nivel de desarrollo motor de
los estudiantes, afectando su proceso formativo integral.

Dentro de este escenario, la problematica investigativa se orienta al analisis de las
dificultades presentes en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios entre los 5 y 8 afios,
asi como al reconocimiento de los factores que influyen en esta situacion dentro del entorno

escolar.

1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Distrital Las
Flores, localizada en la ciudad de Barranquilla, Colombia, dentro del area de Educacion
Fisica escolar. El estudio fue ejecutado durante el afio lectivo 2026, especificamente en el
primer periodo académico, estableciendo un marco temporal definido para la implementacion

de la intervencion pedagogica y el proceso de recoleccion de informacion.
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Respecto a la delimitacion poblacional, el trabajo investigativo se enfoco en
estudiantes con edades entre los 5 y 8 afios, pertenecientes a los niveles iniciales de
escolaridad, considerando esta etapa como fundamental para el fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas y las capacidades coordinativas.

Desde la perspectiva tedrico-metodologica, la investigacion se orienta al analisis de
dos variables principales. La variable independiente corresponde al sistema de actividades
ludicas, entendido como una estrategia pedagdgica organizada y planificada para estimular el
desarrollo motor infantil. Por su parte, la variable dependiente hace referencia a la
coordinacién motriz, concebida como la capacidad del estudiante para organizar, regular y
ejecutar movimientos con precision, fluidez y eficacia. Esta variable fue evaluada mediante la
aplicacion del Test 3JS en dos momentos especificos: antes y después de la intervencion
pedagbgica (pretest y postest).

Asimismo, la variable dependiente se analiz6 a partir de sus principales dimensiones,
tales como el equilibrio, ritmo, orientacion espacial, coordinacion corporal y control de
objetos, lo que permiti6 obtener una valoracion integral del desempefio coordinativo de los
estudiantes.

Por consiguiente, esta delimitacion permite definir con claridad el alcance de la
investigacion en los &mbitos espacial, temporal, poblacional y de variables, favoreciendo la
viabilidad del estudio, la consistencia metodoldgica y la pertinencia de los resultados dentro

del contexto educativo donde se desarrolla el proceso investigativo.
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1.3 Formulacion del problema

(Cual es la efectividad de la aplicacion de un sistema de actividades ludicas en el
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 5 a 8 anos, de la Institucion Educativa

Distrital Las Flores de Barranquilla Colombia?

1.4 Preguntas de Investigacion

- (Cuales son los fundamentos tedricos y conceptuales que sustentan la
relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de la coordinacién motriz en
nifios de 5 a 8§ anos?

- (Cual es el nivel inicial de la coordinacién motriz en los estudiantes de
5 a 8 afios de la Institucion Educativa Distrital Las Flores?

- (Como se estructura un sistema de actividades ludicas orientado al
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 5 a 8 afnos?

- (Qué efectos produce la aplicacion de un sistema de actividades
ludicas en la coordinacion motriz de los estudiantes?

- (Existen diferencias significativas entre los resultados del pretest y

postest en la coordinacion motriz tras la aplicacion del sistema de actividades ludicas?

1.5 Justificacion

El proyecto titulado “Efectividad de un sistema de actividades ludicas en el desarrollo
de la coordinacidon motriz en estudiantes de 5 a 8” reviste gran relevancia al abordar un
componente esencial del desarrollo infantil, como lo es la coordinacion motriz, comprendida
como la capacidad del ser humano para organizar y controlar sus movimientos con eficacia y

armonia. Este componente influye significativamente en el desarrollo fisico, cognitivo,
9
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emocional y social, convirtiéndose en un aspecto esencial dentro de la formacion integral de

los estudiantes.

Desde el ambito teorico, el estudio aporta al fortalecimiento de la Educacion Fisica y
de las ciencias relacionadas con el movimiento humano, mediante la utilizacion del Test 3JS
como instrumento validado para evaluar objetivamente el nivel coordinativo infantil. En este
sentido, la investigacion pretende generar referentes cientificos utiles para comprender el
desarrollo motor en el contexto escolar colombiano y ampliar los fundamentos conceptuales
asociados a la relacion entre coordinacién motriz y aprendizaje en edades tempranas.

Asimismo, la investigacion destaca la importancia de la evaluaciéon motriz como
herramienta de apoyo en los procesos pedagogicos, considerando su relacion con el
desempefio académico y el desarrollo integral del estudiante. De igual manera, el estudio
busca proporcionar informacion que contribuya al disefio de estrategias didacticas orientadas
al fortalecimiento de las capacidades coordinativas desde las primeras etapas escolares.

En el &mbito metodologico, el proyecto representa un avance al integrar un enfoque
de investigacion cuantitativo de alcance explicativo, que permite analizar los efectos de una
intervencion pedagogica sobre la coordinacion motriz en estudiantes de 5 a 8 afos. A través
de un disefio preexperimental con mediciones pretest y postest, se obtienen datos objetivos,
medibles y comparables que evidencian los cambios producidos tras la aplicacion del sistema
de actividades ludicas.

A diferencia de los métodos tradicionales basados en la observacion empirica, la
utilizacion del Test 3JS proporciona indicadores precisos sobre la coordinacion dindmica, el
control motor y la organizacién del movimiento, permitiendo evaluar de manera
estandarizada el desempefio motriz de los estudiantes. Esta metodologia se alinea con las
tendencias actuales de la investigacion educativa basada en la evidencia, al incorporar

10
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mediciones cientificas en el proceso pedagogico y fortalecer la validez y confiabilidad de los
resultados, aun considerando las limitaciones propias del disefio preexperimental.

Desde la perspectiva educativa, esta investigacion adquiere una relevancia
significativa al atender una necesidad identificada en la Institucion Educativa Distrital Las
Flores, relacionada con la falta de herramientas estandarizadas para valorar y realizar
seguimiento al desarrollo motor de los estudiantes. En este sentido, los resultados obtenidos
permitiran aportar informacion util para que los docentes de Educacion Fisica reconozcan las
fortalezas y dificultades presentes en las capacidades coordinativas de los nifios, facilitando el
disefio de estrategias pedagogicas e intervenciones ajustadas a las necesidades particulares de
cada grupo.

De igual manera, el proyecto busca contribuir al fortalecimiento de la calidad
educativa mediante la promocion de practicas docentes sustentadas en fundamentos
cientificos y orientadas al mejoramiento integral del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el &mbito practico y social, esta investigacion genera un aporte significativo a la
comunidad educativa, debido a que el diagnostico del nivel de coordinacién motriz permitira
detectar necesidades relacionadas con el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes,
favoreciendo la promocion de héabitos saludables y estilos de vida activos. Asimismo, los
resultados obtenidos servirdn como referencia para la elaboracion de programas motrices y
recreativos ajustados al contexto escolar, fortaleciendo la interaccion entre escuela, familia y
comunidad, y contribuyendo al desarrollo integral infantil.

De igual manera, este estudio se proyecta como una propuesta de innovacion
educativa al incorporar un instrumento cientifico poco utilizado dentro del contexto
colombiano y promover su aplicacion sistematica en los procesos de ensefianza-aprendizaje

de la Educacion Fisica. Su aporte investigativo se sustenta en la adaptacion contextual del
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Test 3JS a una poblacién infantil especifica, permitiendo generar informacion relevante
acerca del desarrollo coordinativo en nifios y nifias de Barranquilla.

En términos generales, la presente investigacion integra rigurosidad cientifica,
innovacion metodologica y aplicabilidad pedagogica, constituyéndose en una contribucion
importante para el fortalecimiento de la calidad educativa desde una perspectiva integral,

inclusiva y formativa.
1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo general

Determinar la efectividad de un sistema de actividades ladicas en el desarrollo de la
coordinacion motriz en estudiantes de 5 a 8 afios, de la Institucién Educativa Distrital Las

Flores de Barranquilla Colombia

1.6.2 Objetivos especificos

- Analizar los fundamentos teoricos, conceptuales y cientificos
relacionados con el desarrollo de la coordinacién motriz y los sistemas de actividades
ludicas en nifios de 5 a 8 afios, a partir de la revision de literatura especializada y
normativa vigente.

- Diagnosticar el estado del desarrollo de la coordinacion motriz en
nifios de 5 a 8 afios de la Institucion Educativa Distrital Las Flores de Barranquilla
Colombia

- Elaborar la estructura, los componentes y los contenidos de un sistema
de actividades ludicas para el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 5 a

& afios de la Institucion Educativa Distrital Las Flores
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- Aplicar el sistema de actividades ludicas en nifios de 5 a 8 afios de la
Institucion Educativa Distrital Las Flores de Barranquilla Colombia

- Validar los resultados de la aplicacion de un sistema de actividades
ludicas en el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de 5 a 8 afios de la

Institucion Educativa Distrital Las Flores de Barranquilla Colombia
1.7 Formulacion de hipoétesis

1.7.1 Hipétesis de investigacion

- La aplicacion de un sistema de actividades ludicas producira
diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y postest en el
desarrollo de la coordinacion motriz, evaluada mediante el Test 3JS, en estudiantes de
5 a 8 afios de la IED Las Flores de Barranquilla.

- La aplicacion del sistema de actividades ludicas producira diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y postest en el componente locomotriz
de la coordinacion motriz.

- La aplicacion del sistema de actividades ludicas producira diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y postest en el componente de control

de objetos de la coordinacion motriz.

1.7.2 Hipdtesis nula

- Laaplicacion del sistema de actividades ludicas no producira
diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y postest

en la coordinacion motriz evaluada mediante el Test 3JS.
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- Laaplicacion del sistema de actividades ludicas no producira
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y postest en el
componente locomotriz de la coordinacion motriz.

- La aplicacion del sistema de actividades ludicas no producira
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y postest en el componente

de control de objetos de la coordinacién motriz.

1.8 Determinacion y operacionalizacion de las variables

1.8.1 Variable independiente

En este estudio, se concibe el sistema de actividades ludicas como la variable
independiente, pues representa una intervencion pedagogica planificada orientada a fomentar
el desarrollo motor infantil. Las actividades Iudicas se entienden como estrategias educativas
intencionadas que, al integrar el juego como instrumento principal de ensefianza-aprendizaje,
generan experiencias significativas que promueven no solo habilidades motrices como
equilibrio, coordinacion y motricidad fina y gruesa sino también dimensiones cognitiva,
social y emocional. Estas actividades, cuando se disefian y aplican con propdsito educativo,
estimulan la exploracion, la interaccion y la construccion activa del conocimiento,
favoreciendo asi el desarrollo integral del nifio en contextos educativos temprano infantiles
(Suarez Florian, 2025; Tejada Tantalean & Leandro De los Reyes, 2025).

Desde la Educacion Fisica, el juego representa una estrategia didactica eficaz para
fortalecer habilidades motrices y capacidades coordinativas, dado que plantea retos motores
progresivos y motivadores (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). En este sentido, un sistema

de actividades ludicas organizado por objetivos, contenidos, reglas y secuencias
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metodologicas permite orientar la intervencion de forma estructurada y evaluable.
Operacionalmente, la variable se concretara mediante sesiones ludicas planificadas, con
actividades orientadas a mejorar el equilibrio, el ritmo, la orientacion espacial y la

coordinacion corporal.

1.8.2 Variable dependiente

En la presente investigacion, la coordinacién motriz es considerada como la variable
dependiente, debido a que constituye el resultado esperado después de la implementacion del
sistema de actividades ludicas. Desde el punto de vista conceptual, esta capacidad hace
referencia a la facultad del ser humano para organizar, regular y ejecutar movimientos
corporales con precision, fluidez y eficacia, integrando componentes neuromusculares,
perceptivos y cognitivos (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).

Durante la infancia, la coordinacion motriz se relaciona con el desarrollo progresivo
de habilidades que permiten al nifio responder adecuadamente a las exigencias del entorno
mediante movimientos organizados y eficientes. Esto favorece aspectos como el equilibrio, el
control corporal y la coordinacion durante la realizacion de diferentes acciones motrices.
Ademas, esta competencia implica la integracion de respuestas posturales, ritmos de
movimiento y acciones orientadas hacia objetivos especificos, facilitando la adaptacion a
contextos cambiantes y la participacion activa en actividades fisicas y recreativas (Lopes et
al., 2021).

Desde la dimension operativa, la coordinacion motriz serd evaluada mediante la
aplicacion del Test 3JS en dos momentos del estudio: antes de la intervencion pedagbgica
(pretest) y después de su ejecucion (postest). Los resultados cuantitativos obtenidos
permitirdn identificar variaciones en el nivel coordinativo de los estudiantes y analizar el

grado de efectividad de la intervencion desarrollada.
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1.8.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Variable independiente: sistema de actividades ludicas

Definicion de la variable Conjunto organizado y planificado de
actividades fundamentadas en el juego,
estructuradas mediante objetivos,
contenidos, reglas y una secuencia
metodoldgica especifica, que se
implementan como estrategia pedagogica
para estimular el aprendizaje motor,
promover la interaccion social y contribuir

al desarrollo integral de los estudiantes.

Dimensiones - Planificacion del sistema
(objetivos, contenidos, reglas,
secuencia).

- Implementacion de las sesiones
(frecuencia, duracion,
organizacion, participacion).

- Componentes motrices
trabajados (equilibrio, ritmo,
orientacion espacial,
coordinacion corporal).

Indicadores - Planificacion: existe plan de
sesiones, objetivo por sesion
claramente definidos, reglas,
secuencia progresiva.

- Implementacion: numero de
sesiones realizadas, tiempo real
por sesion, cumplimiento de la
secuencia metodologica,
participacion activa de los nifios,
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adecuacion de materiales y
espacio.

- Componentes motrices:
Actividades dirigidas a
equilibrio, ritmo, orientacion
espacial y coordinacion corporal,
progresion de retos motores,
cumplimiento de consignas
motrices durante las tareas.

Instrumento de aplicacion para su - Lista de cotejo (checklist) de
implementacion del sistema
diagnostico/seguimiento ladico por sesion.

- Guia de observacion / diario de
campo del docente-investigador.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2.

Variable dependiente: coordinacion motriz

Definicion de la variable Capacidad del niflo para organizar, regular y
controlar sus movimientos con precision,
fluidez y eficacia, integrando procesos
neuromusculares, perceptivos y cognitivos;
permite ajustar la acciéon motriz a las
exigencias del entorno, favoreciendo

equilibrio, ritmo y dominio corporal.

Dimensiones Equilibrio: RD = (Puntaje dimension /
Puntaje maximo dimensién) x 100 , ritmo:
RD = (Puntaje dimension / Puntaje maximo

dimension) x 100, orientacion espacial: RD
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= (Puntaje dimensién / Puntaje maximo
dimension) x 100, coordinacion corporal:
RD = (Puntaje dimension / Puntaje maximo
dimension) x 100, resultado global: RCMG
= (Puntaje total / Puntaje méximo) x 100.
Mejora Absoluta (MA) = Post — Pre;
Mejora Relativa (RM%) = ((Post — Pre) /
Pre) x 100; Ratio de Eficacia (REI) =

((Post — Pre) / (Maximo — Pre)) x 100

Indicadores - Puntaje total de coordinacion
motriz en pretest y postest.

- Puntajes parciales por
dimension/componente

- Diferencia de puntajes (postest -
pretest) como evidencia de

mejora.
Instrumento de aplicacion para su Test 3JS, aplicado en dos momentos: pretest
diagnostico/seguimiento (antes de la intervencion) y postest

(después).

Fuente: elaboracion propia

2. Marco teorico referencial

2.1 Antecedentes investigativos

A partir de la revision de contextos locales, nacionales e internacionales, se identificd

una amplia variedad de investigaciones relacionadas con el desarrollo de la coordinacion
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motriz; las cuales sirvieron como fundamento tedrico y metodologico para la construccion y

orientacion del presente estudio.

2.1.1 Antecedentes de investigacion internacionales

Diversas investigaciones internacionales coinciden en que los programas
estructurados basados en el juego constituyen una via eficaz para fortalecer la coordinacion
motriz durante la nifiez escolar, especialmente cuando las sesiones se organizan con
progresion, objetivos claros y evaluacion pre y post.

En Italia, Mancini et al. (2025) evaluaron la efectividad de una practica
multideportiva con enfoque ludico frente a un grupo con Educacién Fisica curricular en 320
nifios de 6 a 10 afos, utilizando el KTK como prueba de coordinacion. Los autores reportaron
que el grupo multideportivo obtuvo un Motor Quotient (MQ) significativamente superior
respecto al grupo curricular (p < 0.001), lo cual respalda que las experiencias motrices
variadas y planificadas favorecen niveles coordinativos mas altos en escolares.

En la misma linea, un enfoque relevante es el modelo Game-Based Motor
Coordination (GBMC), aplicado por (Mardiansyah et al., 2024) en Indonesia, con estudiantes
de primaria baja. Los reportes indican que el modelo se implementa como una propuesta
estructurada y significativa de Educacion Fisica y que logra mejorar la coordinacion motriz,
ademas de ser valorado positivamente por docentes, lo cual es clave para la sostenibilidad
pedagogica de la intervencion.

Otro antecedente internacional pertinente es el estudio de (Vasquez-Cerda et al.,
2025) quienes aplicaron el test KTK y desarrollaron 18 sesiones de talleres de malabarismo
(actividad ludica de tipo circense) con escolares (edad promedio 8.7 afios). Los resultados

mostraron mejoras estadisticamente significativas entre pre y post, evidenciando que
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metodologias ludicas con tareas de coordinacion 6éculo-manual, control postural y ritmo
pueden incrementar el desempefio coordinativo cuando se trabajan sistematicamente.

(Van der Merwe et al., 2023) — Sudafrica, en su investigacion denominada “Mejora
de la integracion visomotora y la percepcion visual en nifios de 6 afios.” los autores
analizaron la influencia de un programa estructurado de Educacion Fisica orientado al
fortalecimiento del desarrollo motor en nifios de aproximadamente seis afios de edad. El
proposito principal fue potenciar la coordinacion motriz y las habilidades vinculadas con la
percepcion visual mediante actividades motrices progresivas relacionadas con el equilibrio,
los desplazamientos y la coordinacién 6culo-manual y 6culo-pédica, integradas al contexto
escolar.

Metodoldgicamente, el estudio se desarrolld bajo un disefio experimental o cuasi
experimental, aplicando una intervencion sistematica basada en tareas motrices adaptadas a
las necesidades de los estudiantes. Los resultados evidenciaron avances significativos tanto
en la coordinacidon motriz como en componentes asociados a la integracion visomotora y la
percepcion visual. Estos hallazgos indican que el fortalecimiento coordinativo no solo
favorece el movimiento corporal, sino también habilidades relacionadas con el desempefio
escolar y los procesos perceptivo-motores.

Como aporte principal, la investigacion demuestra que las intervenciones
estructuradas desde la Educacion Fisica pueden contribuir positivamente al desarrollo
coordinativo y perceptivo en edades tempranas, fortaleciendo el aprendizaje integral de los
nifios.

Mas adelante (Biru et al., (2025), en el estudio titulado “Los efectos de un modelo de
juego de 8 semanas sobre la coordinacion motora en la primera infancia: evidencia de

entornos educativos”. los investigadores examinaron la influencia de un programa ludico
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aplicado durante ocho semanas en nifios de aproximadamente siete afios de edad. La
investigacion tuvo como finalidad fortalecer la coordinacion motriz y la competencia motora
mediante actividades fundamentadas en el juego.

La intervencion estuvo compuesta por juegos cooperativos, actividades ritmicas,
estaciones motrices y tareas coordinativas con niveles progresivos de complejidad, orientadas
a estimular la participacion activa de los estudiantes. Para evaluar los efectos del programa,
se realizaron mediciones antes y después de la intervencion (pretest y postest), comparando
los resultados obtenidos entre el grupo experimental y el grupo control.

Los hallazgos evidenciaron mejoras significativas en los indicadores de coordinacion
motriz global en los nifios que participaron en el programa lidico, en comparacion con
aquellos que no recibieron la intervencion. Asimismo, los autores destacan que las estrategias
basadas en el juego favorecen la motivacion, la adherencia y la participacion activa de los
estudiantes, facilitando avances mas rapidos en el control y ajuste del movimiento corporal.

Por otro lado, Masrun et al. (2025) en la investigacion titulada “Aprendizaje de
habilidades motoras gruesas basado en juegos divertidos: un estudio del desarrollo de la
coordinacion en nifios de 5 a 6 afnos”, los autores analizaron la influencia de actividades
ltdicas en el fortalecimiento de la coordinacion motriz durante la primera infancia. El estudio
se enfoco en determinar como el aprendizaje de movimientos basicos mediante estrategias
recreativas puede favorecer el desarrollo motor en nifios de entre 5 y 6 afios de edad.

Dentro de la intervencion se implementaron actividades como circuitos motrices,
egjercicios de equilibrio, saltos y lanzamientos combinados con retos motores disenados de
manera progresiva. Estas tareas buscaban estimular la participacion activa y el dominio

corporal de los estudiantes a través del juego y la exploracion motriz.
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Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras importantes en la ejecucion
coordinada de habilidades motrices basicas y en la sincronizacion corporal de los
participantes. Asimismo, los autores destacan que las experiencias ludicas, al promover
movimientos variados y repetitivos, contribuyen al control corporal y a la capacidad de
adaptacion frente a diferentes estimulos y situaciones motrices.

Asimismo, Sanchez-Matas et al. (2024) en la publicacion titulada “Competencia
motora real y percibida en nifios con dificultades de coordinacion motora: Efecto de una
intervencion basada en el movimiento”, los investigadores analizaron el impacto de una
intervencion motriz de corta duracion, desarrollada aproximadamente durante seis semanas,
en nifios entre 4 y 6 afios que presentaban dificultades coordinativas o riesgo de trastorno del
desarrollo de la coordinacion (DCD).

La propuesta incluy6 actividades orientadas al fortalecimiento de la estabilidad
postural, el equilibrio, la locomocion y la coordinacion 6culo-manual, mediante ejercicios
basados en el movimiento y la participacion activa de los nifios. El objetivo principal
consistié en mejorar tanto la competencia motora real como la percepcion que los propios
estudiantes tenian sobre sus capacidades motrices.

Los resultados evidenciaron avances no solo en el rendimiento motor medible, sino
también en la autoconfianza motriz de los participantes. Los autores sefialan que el
fortalecimiento de la percepcion de competencia motora favorece una mayor participacion en
actividades fisicas y contribuye a disminuir conductas sedentarias durante la infancia.

Por su parte (Alghadier & Alhusayni, 2024) en una revision sistematica denominada
“Evaluacion de la eficacia de las intervenciones basadas en la motricidad gruesa para nifios
con trastorno del desarrollo de la coordinacion: una revision sistematica” en esta revision

sintetizaron la evidencia disponible sobre la eficacia de intervenciones basadas en motricidad
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gruesa para nifios con trastorno del desarrollo de la coordinacion. Los autores analizaron
estudios con entrenamiento motor y programas de tareas coordinativas, identificando mejoras
principalmente en equilibrio, control postural, coordinacion dinamica y desempefio funcional.
En general, la revision concluye que las intervenciones motrices estructuradas, con practica
frecuente y progresion de dificultad, presentan resultados positivos, aunque recomienda
estandarizar instrumentos y aumentar el seguimiento longitudinal.

Adicionalmente, (Suntaxi Guasumba & Sailema Torres, 2024) en el estudio
denominado “Coordinacién motora en el desarrollo de la iniciacion deportiva en nifios de 5 a
6 anos.”, los autores investigaron la importancia de la coordinacion motriz dentro de los
procesos de iniciacion deportiva durante la primera infancia. La investigacion estuvo dirigida
a nifos de entre 5 y 6 afios vinculados a actividades de formacion deportiva inicial.

Para el desarrollo del estudio se aplicaron pruebas coordinativas, como el test KTK y
otras baterias equivalentes, con el propoésito de evaluar aspectos relacionados con el
equilibrio, los saltos coordinados y los desplazamientos motrices. Posteriormente, se
analizaron los cambios obtenidos después de un periodo de entrenamiento enfocado en el
desarrollo motor.

Los resultados mostraron avances significativos en la coordinacion dindmica general
de los participantes, evidenciando que los programas de iniciacion deportiva contribuyen al
fortalecimiento de las capacidades coordinativas desde edades tempranas. Asimismo, los
autores destacan que la coordinacidon motriz constituye una base fundamental para el
aprendizaje de habilidades motrices mas complejas y para el futuro desempefio deportivo de
los nifios.

Por ultimo, Hatanaka et al. (2025) en su publicacion denominada “Impacto de la

intervencion basada en el juego y el apoyo parental en las habilidades motoras, los problemas
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de conducta y el estrés parental en nifios japoneses con probable trastorno del desarrollo de la
coordinacién: un ensayo controlado aleatorio”. Este estudio implementd una intervencion
centrada en actividades motrices y juego, combinada con apoyo y acompafiamiento familiar,
especialmente en nifos con dificultades coordinativas. La metodologia contempld sesiones
motoras estructuradas en los nifios y estrategias de orientacion para padres (actividades en
casa, retroalimentacion positiva, estimulacion de practica). Los hallazgos indican avances en
habilidades motrices y coordinacion, resaltando el valor del entorno familiar como mediador

del aprendizaje motor.

2.1.2 Antecedentes de investigaciones nacionales

En el contexto colombiano, la evidencia empirica también respalda que programas
recreativos y ludico-pedagogicos pueden mejorar capacidades coordinativas y psicomotoras
en niflos de primaria inicial, lo cual da sustento al disefio de un sistema de actividades lidicas
orientado al desarrollo coordinativo.

Acuiia-Alvarez & Cortina Niifiez (2023) en la investigacion titulada “la coordinacion
motriz en nifios de una institucion educativa colombiana”, desarrollaron un estudio orientado
a analizar el nivel de coordinacion motriz presente en estudiantes de una institucion educativa
del contexto colombiano. Para ello, emplearon diferentes pruebas motrices relacionadas con
el equilibrio, los saltos, la coordinacién de movimientos y los desplazamientos corporales.

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque descriptivo-transversal, permitiendo
caracterizar el estado de la coordinacion motriz en la poblacion infantil evaluada e identificar
posibles dificultades o rezagos en el desarrollo motor. Los resultados evidenciaron
diferencias en el rendimiento coordinativo de los nifios segun la edad y las condiciones del

entorno escolar.
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Asimismo, los autores resaltan la importancia de implementar estrategias pedagogicas
orientadas al fortalecimiento de la coordinacion motriz desde edades tempranas,
considerando su influencia en el desarrollo integral y en el aprendizaje de habilidades
motrices posteriores.

Seguidamente Acufia Barreto (2024) en el estudio titulado “Perfil Psicomotor de
Nifios en Edades de 5 a 8 Pertenecientes al Club Deportivo Diego Causado en Sincelejo -
Sucre”, se analizo el perfil psicomotor de nifios vinculados a un proceso de formacion
deportiva. La investigacion estuvo orientada a evaluar diferentes componentes del desarrollo
psicomotor, entre ellos la coordinacion motriz, el equilibrio, la lateralidad y el control
corporal en nifios de 5 a 8 afios.

Para el desarrollo del estudio se aplicaron diversos instrumentos de evaluacién motriz
que permitieron identificar distintos niveles de desempefio en los participantes. Los
resultados evidenciaron que algunos nifios presentaban avances significativos en habilidades
coordinativas asociados a la préctica deportiva frecuente, mientras que otros mostraban
dificultades relacionadas con el control postural y la coordinaciéon motriz compleja.

A partir de los hallazgos obtenidos, el autor concluye que el entrenamiento deportivo
desde edades tempranas puede favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz, siempre que
se implementen métodos pedagdgicos acordes con la edad, las caracteristicas individuales y
la progresion del aprendizaje motor.

Mas adelante (Ramirez & Triana, 2024) en su proyecto “Programa polimotor de
capacidades coordinativas sobre la memoria de trabajo en escolares de Onzaga, Santander.”.
Este trabajo propone y sustenta un programa polimotor orientado al fortalecimiento de
capacidades coordinativas en niflos mediante actividades variadas: desplazamientos

combinados, juegos motores, equilibrio y coordinacion 6culo-manual. Su enfoque muestra
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como la coordinacion se desarrolla mejor cuando el nifio enfrenta tareas motrices multiples y
diversas (polimotricidad) que obligan al sistema neuromotor a ajustar control y precision. Se
plantea una organizacion por fases (adaptacion, desarrollo, consolidacion) y evaluacion por

indicadores de control motor.

2.1.3 Antecedentes de investigacion locales

Zabaleta & zubiria (2023) en la investigacion titulada “La estimulacién multisensorial
para fortalecer el desarrollo motriz del grado primero, desarrollada en instituciones
educativas de Barranquilla como la IED Marie Poussepin y la IED Jorge Robledo Ortiz, los
autores plantearon estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del desarrollo motor
infantil, especialmente en aspectos relacionados con la coordinacion motriz.

Para el desarrollo del estudio se realizaron diagndsticos del desempefio motor de los
estudiantes, identificando dificultades asociadas al equilibrio, el control corporal, la
coordinacidn fina y gruesa, asi como en habilidades motrices basicas. A partir de estos
resultados, se diseiid una propuesta basada en actividades de estimulacion motriz mediante
juegos y tareas ludico-motoras integradas al contexto escolar.

Los hallazgos evidenciaron que la intervencion pedagdgica favorecio el mejoramiento
del movimiento corporal y contribuyd positivamente en procesos asociados al aprendizaje
escolar, fortaleciendo aspectos como la atencion, la autonomia y el control corporal de los

estudiantes.
2.2 Bases tedricas conceptuales

2.2.1 Actividades ludicas como intervencion pedagogica: sentido, alcances y limites
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En el campo de la investigacion educativa actual, el concepto de actividad ludica ha
trascendido la vision tradicional asociada inicamente al entretenimiento, consolidandose
como una estrategia pedagogica con fundamentos metodologicos y didacticos especificos.
Diversos estudios recientes destacan que el valor formativo del juego no depende solamente
de su caracter recreativo, sino de la manera en que es estructurado e intencionado dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje (Zosh et al., 2022). Esta perspectiva cobra especial
importancia en investigaciones de tipo cuasi experimental, donde la variable independiente
requiere una definicion clara y una adecuada operacionalizacion.

Las investigaciones contemporaneas sefialan que el aprendizaje basado en el juego
genera resultados significativos cuando existe coherencia entre los objetivos curriculares, la
organizacion de las actividades y los mecanismos de evaluacion implementados (UNESCO,
2022). Desde este enfoque, no resulta suficiente ofrecer inicamente experiencias recreativas;
por el contrario, se hace necesario disefiar un sistema planificado de actividades ludicas que
incluya secuencia didactica, progresion metodoldgica y criterios de logro verificables.

En el campo especifico de la educacion fisica, la evidencia empirica reciente respalda
la efectividad de programas ludicos estructurados para el desarrollo motor. Una revision
sistemdtica publicada por Rudd et al. (2021) concluy6 que las intervenciones basadas en
tareas motrices disefiadas bajo principios de progresion y variabilidad producen mejoras
significativas en coordinacion, equilibrio y control motor en poblacion escolar. De igual
forma, Logan et al. (2022) evidenciaron que los programas fundamentados en juegos
modificados incrementan la competencia motriz y la percepcion de autoeficacia, factores
determinantes para la adherencia futura a la actividad fisica.

Desde una perspectiva pedagogica, el enfoque de juego guiado ha adquirido

relevancia en los Ultimos afios. Zosh et al. (2022) sefialan que el juego guiado, caracterizado
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por autonomia relativa del estudiante y mediacion intencional del docente, genera mayores
efectos en el aprendizaje que el juego completamente libre o la instruccion directiva
tradicional. En esta modalidad, el docente estructura el ambiente, define metas claras y
proporciona andamiaje ajustado al nivel de desempeiio del estudiante.

En coherencia con estos planteamientos, investigaciones recientes en aprendizaje
motor desde la pedagogia ecoldgica del movimiento destacan la importancia de la
variabilidad estructurada. Chow et al. (2022) argumentan que la modificacioén deliberada de
reglas, espacio y demandas perceptivas favorece la adaptacion coordinativa y la toma de
decisiones motrices, en comparacion con practicas repetitivas descontextualizadas. Esta
perspectiva resulta particularmente pertinente en el disefio de programas orientados al
desarrollo de la coordinacion motriz.

Otro criterio fundamental identificado en la literatura actual, es la participacion
inclusiva. UNESCO (2023) advierte que los programas educativos basados en juego deben
evitar dinamicas de eliminacion temprana y promover oportunidades equitativas de practica,
especialmente en contextos escolares con diversidad de niveles de desempefio motor. La
inclusion no solo responde a un principio ético, sino que incrementa el tiempo efectivo de
practica, variable critica en el aprendizaje motor.

No obstante, la evidencia reciente también establece limites claros. Revisiones
recientes de intervenciones basadas en juegos han demostrado beneficios positivos, pero
también han observado una frecuente falta de descripcion detallada de aspectos clave de la
intervencion, lo que limita la replicabilidad y la validez externa de muchas investigaciones
incluidas en meta-analisis y revisiones sistematicas (Coelho, Gongalves, & Abreu, 2024).

Asimismo, se ha observado que la simple incorporacién de dindmicas ladicas sin progresion
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ni retroalimentacion especifica no produce mejoras significativas en habilidades motoras
fundamentales (Robinson et al., 2023).

En consecuencia, la literatura cientifica actual, converge en un punto central: la
ludicidad constituye una condicién facilitadora del aprendizaje, pero no una garantia
automatica. Su efectividad depende de que el juego se transforme en intervencion didactica
estructurada, caracterizada por secuenciacion progresiva, variabilidad planificada,
retroalimentacion formativa y evaluacion sistematica.

Bajo esta fundamentacion teorica, la variable independiente del presente estudio se
define como un sistema organizado de actividades ludicas guiadas, disefiado con criterios de
progresion coordinativa, inclusion y evaluacion pre y post intervencion. La justificacion
conceptual no descansa en el caricter recreativo del juego, sino en su capacidad de organizar
experiencias motrices deliberadas en etapas sensibles del desarrollo coordinativo, conforme a

la evidencia reciente.

2.2.2 Coordinacion motriz y desarrollo motor en nifios de 5-8 afos: fundamentos

conceptuales y dimensiones

La etapa comprendida entre los 5 y 8 afios representa un periodo fundamental para el
desarrollo motor infantil, debido a que durante estos anos se fortalecen y perfeccionan las
habilidades motrices fundamentales. Entre ellas se encuentran acciones como correr, saltar,
lanzar, atrapar, girar, mantener el equilibrio y cambiar de direccion, consideradas esenciales
para el aprendizaje posterior de habilidades deportivas y para la participacion activa en

diferentes contextos fisicos y recreativos.

Diversas investigaciones recientes sefialan que el adecuado dominio de estas

habilidades durante la educacion inicial y bésica primaria se relaciona con mayores niveles de
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actividad fisica, mejor condicion fisica y una mayor disposicion hacia la préactica deportiva en
etapas posteriores del desarrollo (Barnett et al., 2022; Hulteen et al., 2021; Robinson et al.,
2022). En este sentido, el fortalecimiento de la coordinacion motriz durante la infancia no
solo favorece el desempefio corporal, sino también el desarrollo integral del nifio y su

adaptacion a distintos entornos de aprendizaje y socializacion.

Desde una perspectiva contemporanea, el desarrollo motor no se explica unicamente
por procesos madurativos automaticos. Las posturas maduracionistas tradicionales han sido
superadas por enfoques ecologico-dinamicos que sostienen que el desarrollo motor es el
resultado de la interaccion continua entre factores biolodgicos, experiencias motrices y
condiciones del entorno (Rudd et al., 2021; Barnett et al., 2022). Bajo este enfoque, el nifio
deja de ser considerado un sujeto pasivo dentro de su evolucidon motriz y pasa a concebirse
como un agente activo capaz de adaptarse, reorganizarse y responder a las demandas de las
tareas y del contexto en el que interactda.

En consecuencia, la escuela y especialmente el area de educacion fisica adquiere un
papel fundamental al constituirse en un espacio propicio para la implementacion de
experiencias pedagdgicas estructuradas que favorezcan el aprendizaje, fortalecimiento y
perfeccionamiento de los patrones motores.

Estudios longitudinales recientes evidencian que los nifios que participan en
programas sistematicos de estimulacién motriz presentan mejoras significativamente
superiores en coordinacion, equilibrio y control espacial en comparacién con aquellos
expuestos tnicamente al juego libre no guiado (Palmer et al., 2023). Estos hallazgos
respaldan la pertinencia de implementar sistemas lidicos estructurados que, mediante la
manipulacidn intencional de tareas y entornos, promuevan adaptaciones coordinativas

progresivas.
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En este contexto, la coordinacion motriz se conceptualiza actualmente como un
constructo multidimensional que integra control motor, percepcion, regulacion temporal y
adaptacion contextual. No se trata de una habilidad aislada, sino de un proceso emergente
producto de la interaccion organismo, tarea, entorno (Renshaw & Davids, 2021). Desde el
enfoque dinamico del control motor, la coordinacion implica la organizacion eficiente de
multiples grados de libertad corporales para alcanzar una meta motriz con estabilidad y
economia de esfuerzo. La neurociencia motora contemporanea sefiala que estos procesos se
sustentan en mecanismos de autoorganizacion adaptativa que permiten ajustar patrones de
movimiento frente a variaciones ambientales (Kelso, 2022).

El enfoque ecoldgico de las restricciones, ampliamente consolidado en la literatura
reciente, sostiene que la modificacion deliberada de variables como reglas, espacio,
implementos o tiempo de ejecucion genera adaptaciones coordinativas significativas en nifios
en edad escolar (Rudd et al., 2021; Button et al., 2023). En el contexto de la educacion fisica
escolar, estas adaptaciones se desarrollan a través de juegos modificados y tareas abiertas
que exigen ajustes perceptivo-motores continuos.

Asimismo, la coordinacion motriz se relaciona con componentes perceptivo-motores
tales como ritmo, lateralidad, orientacion espacial, equilibrio postural y ajuste temporal
(Barnett et al., 2022). Investigaciones recientes han demostrado que estos componentes no
solo influyen en el rendimiento fisico, sino también en procesos cognitivos vinculados al
aprendizaje escolar temprano, particularmente en lectura y matematicas, debido a su relacion
con funciones ejecutivas y planificacion motora (Oberer et al., 2022). Esto refuerza la idea de
que el desarrollo coordinativo tiene implicaciones integrales en el desarrollo infantil.

Desde un enfoque integrador, la coordinaciéon motriz puede entenderse como la

capacidad del individuo para organizar, regular y adaptar movimientos corporales tanto
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globales como segmentarios con el proposito de resolver tareas motrices de manera eficiente
y flexible, considerando las caracteristicas del sujeto, las exigencias de la tarea y las
condiciones del entorno. Desde la perspectiva ecologico-dinamica, esta competencia surge de
la interaccion constante entre percepcion y accion, asi como de los procesos de
autoorganizacion que se producen entre el individuo y su contexto (Davids et al., 2013;
Renshaw et al., 2019).

En relacion con la operacionalizacion de la coordinacidon motriz, la literatura cientifica
contemporanea permite reconocer diversas dimensiones observables en nifios de 5 a 8 afios.
Una de las principales corresponde a la coordinacién dindmica general, asociada a acciones
como desplazamientos, saltos, giros y cambios de direccion, considerada un indicador
relevante de la competencia motriz global (Logan et al., 2021).

Otra dimension importante es el equilibrio, tanto estatico como dindmico, vinculado
con el control postural y la capacidad de mantener estabilidad frente a diferentes
perturbaciones, aspecto relacionado con la maduracién de los sistemas vestibular y
propioceptivo (Muehlbauer et al., 2022). Asimismo, el control temporal del movimiento, que
comprende el ritmo y la sincronizacion motriz, se asocia con procesos de planificacion
motora y autorregulacion del movimiento (Oberer et al., 2022).

De igual manera, la orientacion y adaptacion espacial representan componentes
fundamentales de la coordinacién motriz, ya que implican la capacidad de ajustar trayectorias
y responder eficazmente a estimulos del entorno, habilidades que pueden fortalecerse
mediante tareas abiertas y contextos variables de aprendizaje (Button et al., 2023).
Finalmente, la coordinacion segmentaria y el control de objetos —incluyendo la coordinacion

6culo-manual y 6culo-pédica— mantienen una estrecha relacion con la percepcion visual y la
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velocidad de reaccion, constituyéndose en elementos esenciales para el desarrollo de las
habilidades motrices fundamentales (Robinson et al., 2022).

Un aspecto metodoldgico fundamental en la investigacion sobre coordinacién motriz
es la coherencia entre el constructo tedrico adoptado y el instrumento de medicion utilizado.
Diversos estudios metodologicos advierten que con frecuencia se declara evaluar
“coordinacion motriz” cuando en realidad se miden unicamente habilidades locomotrices
aisladas, lo que compromete la validez conceptual de los hallazgos (Cools et al., 2021). En la
actualidad, los instrumentos mas empleados en investigacion internacional incluyen el KTK-
3 y versiones actualizadas del Korperkoordinationstest fiir Kinder, recientemente validados
en multiples contextos (Muehlbauer et al., 2022); el TGMD-3 (Test of Gross Motor
Development-3), ampliamente utilizado para evaluar habilidades motrices fundamentales
(Webster & Ulrich, 2022); y el BOT-2 Short Form, que permite una evaluacién més amplia
de coordinacion fina y gruesa (Deitz et al., 2021).

La seleccion del instrumento debe responder a la definicion conceptual adoptada. Si la
coordinacion se concibe prioritariamente como equilibrio dindmico y control global, el KTK
resulta coherente; si se aborda desde las habilidades motrices fundamentales, el TGMD-3
ofrece mayor especificidad; y si se busca una evaluacion integral, el BOT-2 permite un
analisis multidimensional. La consistencia entre marco teodrico, dimensiones e instrumentos
de evaluacion constituye una condicion indispensable para sustentar conclusiones validas
sobre la efectividad de programas pedagogicos basados en sistemas ludicos de intervencion.

En conclusion, la literatura cientifica actual sefiala que la coordinacidon motriz en
nifios de 5 a 8§ afos no depende tnicamente de la maduracion bioldgica, sino también de las
experiencias motrices y de las condiciones del entorno de aprendizaje. Desde esta

perspectiva, se reconoce como un proceso multidimensional que puede fortalecerse

33

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



significativamente mediante intervenciones pedagogicas estructuradas y sustentadas en el
enfoque ecologico-dinamico.

Asimismo, se destaca la necesidad de mantener coherencia entre la definicion
conceptual de la coordinacion motriz y los procedimientos de evaluacion empirica, con el
proposito de garantizar rigurosidad metodologica en los procesos investigativos. Estos
fundamentos respaldan la aplicacion y evaluacion de un sistema de actividades ladicas

orientado al fortalecimiento de la coordinacion motriz dentro del contexto escolar.

2.2.3 [Efectividad de intervenciones motrices y evaluacion de la coordinacion:

evidencia y criterios de medicion

La efectividad de un sistema ludico debe sostenerse en evidencia de que las
intervenciones planificadas pueden modificar el desempefio motriz infantil. Meta-analisis
sobre intervenciones en habilidades motrices indican mejoras globales en nifios,
especialmente cuando las actividades son estructuradas, con objetivos claros y suficiente
tiempo de practica (Logan et al., 2012; Morgan et al., 2013). Un aporte critico de estas
sintesis es que los resultados no dependen solo de hacer actividad fisica, sino del disefio: dos
programas con igual duracion pueden tener efectos distintos si uno prioriza practica
deliberada, progresion y retroalimentacion, mientras otro se limita a exposicion general al
juego.

En términos interpretativos, esto respalda la 16gica de la presente investigacion, ya
que no se busca demostrar que jugar es bueno, sino que un sistema de actividades ludicas con
estructura pedagogica puede producir cambios medibles en coordinacion motriz. En
consecuencia, la pregunta de investigacion se vuelve mas rigurosa: ;qué tanto cambia la
coordinacion cuando el juego se organiza como intervencion (sistema) frente a condiciones

habituales? Esta formulacion se alinea con recomendaciones internacionales sobre educacion
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fisica de calidad, que insisten en planificacion, inclusion, pertinencia por edad y evaluacion
del aprendizaje, no solo de la participacion (UNESCO, 2015).

Para afirmar “efectividad” en términos investigativos, se requiere una evaluacion con
instrumentos validos y procedimientos consistentes. En poblacion escolar se utilizan con
frecuencia:

-  KTK (Koérperkoordinationstest fiir Kinder): orientado a
coordinacién corporal y equilibrio dindmico a través de tareas estandarizadas
(Kiphard & Schilling, 2007).

- BOT-2: bateria amplia que incluye coordinacion, equilibrio y
destrezas motoras finas y gruesas (Bruininks & Bruininks, 2005).

- TGMD-3: centrado en habilidades motrices fundamentales
(locomocioén y control de objetos), evaluando patrones de movimiento (Ulrich,
2019).

Pero en esta investigacion, se utilizara el test 3JS de (Cenizo Benjumea et al., 2017)

que evalua la coordinacion motriz de manera global.

2.2.4 Sintesis teorica y definiciones para el estudio

A partir de lo anterior, se sostiene tedricamente que un sistema de actividades ludicas
puede impactar la coordinacion motriz porque: (1) incrementa oportunidades de practica
significativa y variada, (2) organiza restricciones de tarea y entorno que inducen ajustes
coordinativos, (3) mantiene motivacion y participacion activa, y (4) permite progresion y
retroalimentacién, condiciones reconocidas para el aprendizaje motor (Newell, 1986;
Schmidt & Lee, 2019; Weisberg et al., 2016).

Definicion conceptual de “Sistema de actividades ludicas” (VI): conjunto

organizado y secuenciado de juegos y situaciones motrices con intencionalidad pedagodgica,
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disefiado mediante consignas, reglas, materiales y organizacion espacial que promueven
participacion sostenida, progresion y retroalimentacion, orientado a objetivos coordinativos
especificos (Renshaw et al., 2019; UNESCO, 2015; Weisberg et al., 2016).

Definicion conceptual de “Coordinacion motriz” (VD): capacidad de organizar y
ajustar acciones corporales para resolver tareas motrices con estabilidad y adaptabilidad,
emergente de la interaccion individuo—tarea—ambiente y observable en equilibrio, ritmo,
orientacion espacial, cambios de direccion y control de objetos, entre otros componentes

(Bernstein, 1967; Newell, 1986).

2.2.5 Desarrollo motor y coordinacion motriz en la infancia escolar (5 a 8 afios)

El desarrollo motor durante la infancia escolar temprana se entiende como un proceso
evolutivo, continuo y dinamico, resultado de la interaccion entre la maduracion neurologica y
las experiencias motrices adquiridas en contextos educativos y sociales significativos. En el
periodo comprendido entre los 5 y 8 afios se fortalecen y consolidan las habilidades motrices
fundamentales, etapa considerada esencial para la formacion de patrones coordinativos
eficientes y funcionales (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).

Durante estos afios, los nifios desarrollan progresivamente capacidades relacionadas
con el equilibrio, la orientacion espacial, la coordinacion dindmica y el control corporal,
aspectos indispensables para la ejecucion adecuada de movimientos cada vez mas complejos.
Asimismo, las experiencias motrices estructuradas favorecen la adaptacion del nifio a
diferentes situaciones del entorno, contribuyendo al fortalecimiento de su competencia motriz
y participacidn activa en actividades fisicas y recreativas.

Desde una perspectiva funcional, la coordinacion motriz se define como la capacidad
del sistema nervioso para organizar y regular de manera integrada los movimientos

corporales, permitiendo ejecutar acciones motrices con precision, fluidez, ritmo y adecuacion
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espacial y temporal (Castafier & Camerino, 2016). Esta capacidad no se adquiere de manera
espontanea, sino que esta estrechamente influenciada por la calidad, diversidad y
organizacion sistematica de las experiencias motrices brindadas al nifo.

En esta linea, Ruiz Pérez (2014) plantea que la coordinacion motriz cumple una
funcion central dentro del desarrollo motor infantil, debido a que integra capacidades como el
equilibrio, la orientacion espacial, la lateralidad y la sincronizacion de los movimientos
corporales. Asimismo, sefiala que la carencia de estimulos adecuados durante esta etapa
puede ocasionar dificultades coordinativas persistentes, afectando la participacion motriz y el
posterior aprendizaje de habilidades deportivas y escolares.

Desde una vision critica, también se reconoce que numerosas practicas educativas
contintian abordando el desarrollo motor mediante metodologias tradicionales y repetitivas,
sin incorporar mecanismos de evaluacioén que permitan evidenciar avances reales en la
coordinacion motriz. Esta situacion pone de manifiesto la importancia de utilizar
instrumentos validos y confiables que faciliten una valoracion objetiva del desarrollo

coordinativo en la infancia escolar.

2.2.6 La coordinacion motriz como variable dependiente y su evaluacion mediante el

Test 3JS

En el contexto de la Educacion Fisica escolar, la coordinacion motriz se considera una
capacidad susceptible de fortalecerse y modificarse mediante intervenciones pedagogicas
previamente planificadas. Desde la perspectiva de los sistemas dindmicos, esta competencia
no se entiende como una habilidad estética o fija, sino como un fendmeno que emerge de la
interaccion constante entre el nifio, las tareas motrices y el entorno educativo en el que se

desenvuelve (Newell, 1986).
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Desde esta perspectiva, la valoracion de la coordinacion motriz no debe basarse
Uunicamente en apreciaciones subjetivas del docente, sino en la utilizacion de instrumentos
estandarizados que permitan reconocer niveles de desempeno, dificultades especificas y
cambios producidos a partir de la intervencion pedagdgica. En este contexto, el Test 3JS se
incorpora como una herramienta disefiada para evaluar la coordinacién motriz global en nifios
en edad escolar mediante tareas que incluyen desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones.

El Test 3JS se fundamenta en una concepcion integral del movimiento, evaluando la
capacidad del nifio para organizar acciones motrices encadenadas que exigen control postural,
orientacion espacial, ritmo y sincronizacién segmentaria. Esta caracteristica lo convierte en
un instrumento pertinente para estudios que buscan analizar la efectividad de programas
educativos orientados al desarrollo coordinativo, ya que permite captar mejoras funcionales
del movimiento mas all4 del rendimiento aislado.

Desde una mirada critica, el valor del Test 3JS no reside inicamente en su capacidad
de medicidn, sino en su coherencia con enfoques contemporaneos del desarrollo motor, al
evaluar la coordinacion en situaciones dindmicas y globales, cercanas a los contextos reales
de accion motriz infantil. No obstante, su eficacia como instrumento evaluativo depende de la
existencia de una intervencion pedagogica estructurada que genere estimulos suficientes para

producir cambios medibles en el desempefio motor.

2.2.7 Elsistema de actividades ludicas como intervencion pedagogica y su relacion con

el Test 3JS

La Itdica ha sido tradicionalmente reconocida como un recurso esencial en la
educacion infantil; sin embargo, su utilizacion acritica ha llevado a practicas pedagdgicas

desarticuladas, donde el juego se reduce a una actividad espontanea sin objetivos formativos
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claros. Esta concepcion limita su impacto real sobre el desarrollo motor y, particularmente,
sobre la coordinacién motriz (Brougere, 2013).

Desde una perspectiva pedagdgica contemporanea, un sistema de actividades ludicas
implica la planificacion intencionada, secuencial y progresiva de juegos motores disefiados
para estimular capacidades especificas, entre ellas la coordinacion motriz. (Diaz Barriga
Arceo & Hernandez Rojas, 2010) enfatizan que solo cuando la actividad ludica se estructura
como estrategia didactica puede generar aprendizajes significativos y resultados evaluables.

En relacion con el Test 3JS, el sistema de actividades ludicas adquiere gran
importancia debido a que las tareas motrices contempladas en esta evaluacion demandan
experiencias previas orientadas al fortalecimiento de la integraciéon de movimientos, la toma
de decisiones motrices y la capacidad de adaptacion frente a diferentes situaciones del
entorno. Bajo este enfoque, las actividades ludicas no se entienden inicamente como espacios
recreativos, sino como estrategias pedagogicas que favorecen el desarrollo de las capacidades
coordinativas posteriormente valoradas mediante el test.

Investigaciones recientes evidencian que los programas ludicos estructurados generan
mejoras significativas en los niveles de coordinacion motriz cuando se comparan con
enfoques tradicionales basados en ejercicios analiticos o juegos no orientados (Logan et al.,
2018; Estevan & Barnett, 2018). Estos hallazgos respaldan la pertinencia de utilizar el Test
3JS como instrumento de evaluacion, al permitir constatar empiricamente los efectos del
sistema de actividades ludicas implementado.

En consecuencia, en la presente investigacion el sistema de actividades ludicas se
asume como variable independiente, mientras que la coordinacion motriz, evaluada mediante

el Test 3JS, constituye la variable dependiente. Esta relacion asegura coherencia teorica,
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metodologica y evaluativa, fortaleciendo la validez interna del estudio y respondiendo a las

exigencias de una investigacion de alto nivel.

2.3 Fundamentos legales del desarrollo de la coordinacion motriz en Colombia

El desarrollo de la coordinaciéon motriz en la infancia escolar en Colombia cuenta con
respaldo dentro del marco constitucional, legal y curricular vigente, el cual reconoce la
Educacion Fisica, la recreacion, el juego y el movimiento corporal como elementos
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Desde esta perspectiva, la
coordinacién motriz no solo se entiende como un objetivo pedagogico propio del area de
Educacion Fisica, sino también como un componente relacionado con la formacion integral,
la autonomia y la participacion activa en los diferentes contextos sociales y educativos.

En este sentido, la legislacién colombiana promueve la implementacion de procesos
pedagogicos orientados al fortalecimiento de las capacidades psicomotoras desde edades
tempranas, considerando su importancia para el aprendizaje, la salud y el bienestar de la
poblacién infantil. Asimismo, se reconoce que las experiencias motrices y recreativas
contribuyen al desarrollo fisico, cognitivo y social de los estudiantes, favoreciendo su
integracion y participacion dentro de la comunidad educativa.

El principal sustento juridico se encuentra en la Constitucion Politica de Colombia de
1991, especialmente en el articulo 52, donde se establece el derecho de todas las personas a la
recreacion, la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre. De igual manera, se
sefala que estas actividades forman parte integral de la educacion y constituyen un gasto
publico social. Este marco normativo compromete al Estado y a las instituciones educativas a
generar condiciones que promuevan la participacion en actividades corporales y motrices,
particularmente durante la infancia, fortaleciendo asi procesos asociados al bienestar, la salud

y la formacion integral de los estudiantes (Constitucion Politica de Colombia, 1991).
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En concordancia con lo anterior, la Ley 115 de 1994 Ley General de Educacion
establece entre los propositos del sistema educativo colombiano el desarrollo integral del
estudiante y la promocion de la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte con fines
formativos (Congreso de la Republica de Colombia, 1994). Asimismo, esta normativa
reconoce la Educacion Fisica como un area obligatoria dentro del curriculo escolar,
asignando a las instituciones educativas la responsabilidad de fortalecer las capacidades
corporales y motrices desde las primeras etapas de escolaridad.

En el caso de la educacion primaria, correspondiente a la poblacion infantil entre 5y 8
afios, la ley respalda la implementacion del juego y de las actividades lidicas como
estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de patrones motores basicos y
capacidades coordinativas, en coherencia con las caracteristicas evolutivas propias de la
infancia.

De igual manera, el Decreto 1860 de 1994, reglamentario parcial de la Ley 115,
otorga autonomia a las instituciones educativas para organizar el curriculo, estructurar el plan
de estudios y formular el Proyecto Educativo Institucional (PEI), posibilitando la
incorporacion de estrategias pedagogicas contextualizadas de acuerdo con las necesidades de
la comunidad educativa (Presidencia de la Republica de Colombia, 1994). Bajo este marco
normativo, un sistema de actividades ludicas enfocado en el fortalecimiento de la
coordinacién motriz puede integrarse formalmente al 4rea de Educacion Fisica y articularse
con proyectos relacionados con la salud, la convivencia escolar y el aprovechamiento
adecuado del tiempo libre.

Por otra parte, la Ley 181 de 1995, conocida como Ley del Deporte, organiza el
Sistema Nacional del Deporte y reconoce el deporte, la recreacion y la actividad fisica como

medios orientados al desarrollo educativo, social y de la salud (Congreso de la Republica de
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Colombia, 1995). Desde esta perspectiva, la normativa respalda la implementacion de
programas dirigidos a nifios y jovenes que favorezcan el fortalecimiento de capacidades
fisicas y motrices, otorgando validez a las intervenciones pedagogicas sistematicas basadas
en el juego y la actividad fisica dentro del contexto escolar.

Asimismo, otro referente juridico relevante para esta investigacion es la Ley 1098 de
2006, Codigo de la Infancia y la Adolescencia, la cual reconoce de manera explicita el
derecho de los nifios, nifias y adolescentes al descanso, la recreacion, el juego y la
participacion en actividades propias de su desarrollo integral (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006). Este marco legal fortalece la concepcion del sistema de actividades ludicas
no solo como una estrategia didactica, sino también como una garantia de derechos vinculada
al bienestar y desarrollo integral de la infancia.

De manera complementaria, el Decreto 2247 de 1997, orientado a la educacion
preescolar, reconoce la ludica como un principio pedagdgico esencial y el juego como un
elemento dinamizador del desarrollo infantil, promoviendo procesos educativos centrados en
la formacion integral de los nifios (Presidencia de la Republica de Colombia, 1997). Este
fundamento adquiere especial relevancia en la poblacion entre los 5 y 8 afios, debido a que
corresponde a una etapa de transicion entre el nivel preescolar y la educacion primaria,
reafirmando la pertinencia de las estrategias ludicas para fortalecer el desarrollo de la
coordinacién motriz.

Desde el ambito curricular, los Lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional
para el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte resaltan la importancia de la
motricidad, la corporalidad y el juego como componentes centrales dentro de la formacion
integral de los estudiantes, respaldando metodologias activas basadas en experiencias

motrices significativas (Ministerio de Educacién Nacional [MEN], 2010). De igual manera,
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las Orientaciones Curriculares elaboradas por el MEN en convenio con la Universidad
Pedagogica Nacional profundizan en categorias relacionadas con la motricidad, la ludica, la
corporalidad y las précticas corporales escolares, fortaleciendo la coherencia pedagdgica de
los sistemas de actividades ludicas como estrategias formativas pertinentes para la educacion
basica (MEN & Universidad Pedagdgica Nacional [UPN], 2019).

En conclusion, el fortalecimiento de la coordinacion motriz mediante un sistema de
actividades ludicas se presenta como una intervencion pedagogica pertinente y respaldada
desde los ambitos legal, curricular y social en el contexto colombiano. Este conjunto de
disposiciones normativas sustenta la implementacion del proyecto en la Institucion Educativa
Distrital Las Flores de Barranquilla y reconoce la coordinacién motriz como un componente
fundamental dentro de la formacion integral de la nifiez, en concordancia con principios

relacionados con la salud, el bienestar y la participacion activa de los estudiantes.

3. Disefio metodologico

3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo, debido a que, se basa en las
mediciones y la recoleccion de datos de forma numérica de las variables, tal y como lo
expresa (Hernandez Sampieri et al., 2014), la investigacion cuantitativa emplea la
acumulacion de datos para comprobar suposiciones, con apoyo del calculo numérico y la
comparacion estadistica, para constituir patrones de conducta y justificar teorias.

El presente estudio, tiene estas caracteristicas, debido a que se van a utilizar datos
numéricos para toma de datos de pre test y pos test, de las pruebas de coordinacion motriz,
medidas mediante el test 3js, que posteriormente seran analizados para asi poder determinar

los resultados.
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3.2 Tipo de investigacion

3.2.1 Segun su finalidad: Investigacion aplicada

La presente investigacion se clasifica como aplicada, debido a que esté orientada a
dar respuesta a una problematica identificada en un contexto educativo especifico,
correspondiente a los estudiantes de 5 a 8 afios de la Institucion Educativa Distrital Las Flores
de Barranquilla, Colombia. Este tipo de investigacion tiene como proposito generar
soluciones practicas frente a situaciones reales mediante la utilizacion de estrategias
sustentadas cientificamente (Bisquerra, 2009).

En este sentido, el estudio busca contribuir al fortalecimiento de la coordinacion
motriz infantil a través de la implementacion de un sistema estructurado de actividades
ludicas, disefiado para responder a las necesidades motrices detectadas en la poblacion

participante.

3.2.2 Segun su alcance: Investigacion explicativa

De acuerdo con (Hernandez Sampieri et al., 2014), los estudios explicativos tienen
como objetivo determinar las causas de los fendmenos y establecer relaciones de causa-
efecto. La presente investigacion no solo describe el nivel coordinativo de los estudiantes,
sino que analiza si la intervencion pedagogica mediante un sistema de actividades ludicas,

produjo cambios significativos en dicha variable.

3.3 Disefio de la investigacion

El presente estudio, adopta un disefio preexperimental con pretest y postest en un solo
grupo, siguiendo los planteamientos de (Herndndez Sampieri et al., 2014), quienes

mencionan que “Los disefios preexperimentales se aplican a un solo grupo y su grado de
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control es minimo”. El esquema metodoldgico corresponde a O1-X—02, donde se aplico una
evaluacion inicial de la coordinacion motriz (pretest), posteriormente se disefio y ejecuto un
sistema de actividades ludicas estructuradas, y finalmente la evaluacion final (postest) con el
mismo instrumento, permitiendo analizar las variaciones intra-grupo atribuibles a la

intervencion.

3.4 Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 150 estudiantes con edades
comprendidas entre los 5 y 8 afos, matriculados en los niveles de preescolar, primero y
segundo grado de la Institucion Educativa Distrital Las Flores de la ciudad de Barranquilla,
Colombia, durante el periodo académico en el que se desarroll6 la investigacion. Esta
poblacion corresponde a una etapa fundamental del desarrollo motor infantil, caracterizada
por el fortalecimiento de las habilidades motrices fundamentales y de las capacidades
coordinativas necesarias para el aprendizaje motor posterior.

A partir de esta poblacidn se seleccion6 una muestra de 30 estudiantes mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta criterios de accesibilidad,
disponibilidad y cumplimiento de las condiciones requeridas para participar en la
intervencion pedagogica y en la evaluacion de la coordinacion motriz. Este tipo de muestreo
es ampliamente utilizado en investigaciones educativas desarrolladas en contextos escolares
organizados dentro de instituciones educativas.

La muestra estuvo integrada por 30 estudiantes distribuidos equitativamente por
género, con representacion de las diferentes edades comprendidas en el rango de estudio. La
distribucion se organizo de la siguiente manera: 8 estudiantes de 5 afios, 8 estudiantes de 6
afos, 7 estudiantes de 7 afios y 7 estudiantes de 8 afios, lo que permitid analizar el desarrollo

de la coordinacion motriz considerando las caracteristicas evolutivas propias de cada etapa.
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Para asegurar la pertinencia de la muestra con relacion a los objetivos de la
investigacion, se establecieron criterios de inclusion y exclusion que orientaron el proceso de
seleccion de los participantes.

Criterios de inclusion:

- Tener edades comprendidas entre 5 y 8 afos.

- Estar matriculado oficialmente en la Institucion Educativa Distrital las
Flores

- Contar con asistencia regular a clases durante el periodo de
intervencion

- Participar voluntariamente de las actividades propuestas dentro del
contexto escolar

Criterios de exclusion:

- Presentar lesiones fisicas, limitaciones motoras o condiciones médicas
que impidieran la participacion en las actividades motrices.

- Estar vinculado a programas de entrenamiento deportivo sistematico o
clubes deportivos externos, con el fin de evitar sesgos derivados de experiencias
motrices especializadas.

- Presentar inasistencia a mas de tres sesiones del programa de

intervencion.

3.5 Técnicas o instrumento de evaluacion

La coordinacion motriz fue evaluada en sus dos momentos mediante el test 3JS,

instrumento disefiado y validado por (Cenizo-Benjumea et al., 2017). Este test permite
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evaluar la coordinacién motriz global mediante tareas dinamicas que integran equilibrio,
desplazamientos y control corporal.

El uso de instrumentos estandarizados responde a los criterios psicométricos de
validez y confiabilidad descritos por Muiiiz (2010). Ademas, Cools et al. (2021) senalan que
la coherencia entre constructo tedrico y medicion empirica es esencial para garantizar rigor
metodologico.

Por otra parte, se empleo la observacion directa estructurada mediante una lista de
cotejo aplicada en cada una de las sesiones desarrolladas. Este instrumento permiti6 valorar la
participacion de los estudiantes, registrar el desempefio motriz evidenciado durante las
actividades y comprobar la adecuada ejecucion del sistema de actividades ladicas
implementado.

Por ultimo, se aplico a los estudiantes participantes una encuesta. La encuesta fue
aplicada a un total de 30 estudiantes de entre 5 y 8 afios, con el objetivo de conocer su
percepcion sobre el sistema de actividades ludicas implementado. Los resultados se presentan
en términos de frecuencias y porcentajes.

Los resultados por item arrojaron los siguientes datos:

1. ( Te gustaron las actividades realizadas en clase?

. T Si: 27 estudiantes (90%)
. = A veces: 3 estudiantes (10%)
. = No: 0 estudiantes (0%)

Se evidencia una alta aceptacion del programa, indicando que las actividades
resultaron atractivas para la mayoria.

2. ;Te divertiste durante los juegos?

. < Si: 28 estudiantes (93%)
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. = A veces: 2 estudiantes (7%)
. == No: 0 estudiantes (0%)
- Refleja un alto nivel de disfrute, lo cual favorece el aprendizaje motor.

3. ;Te sentiste feliz participando?

. T Si: 26 estudiantes (87%)

2 A veces: 4 estudiantes (13%)

[ ]
(3
«

= No: 0 estudiantes (0%)

Indica un impacto positivo en el aspecto emocional.

4. ;Pudiste realizar los movimientos (saltar, correr, lanzar)?

. T Si: 24 estudiantes (80%)

2 A veces: 6 estudiantes (20%)
. == No: 0 estudiantes (0%)

Sugiere que la mayoria logro ejecutar las tareas motrices, aunque algunos aun
presentan dificultades.

5. (Crees que ahora te mueves mejor que antes?

. T Si: 25 estudiantes (83%)
. = A veces: 5 estudiantes (17%)
. = No: 0 estudiantes (0%)

Evidencia una percepcion de mejora en la coordinacion motriz.

6. ; Te gusto trabajar con tus companeros?

. < Si: 27 estudiantes (90%)
. = A veces: 3 estudiantes (10%)
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. == No: 0 estudiantes (0%)

Refuerza el valor social y cooperativo de las actividades.

7. ¢ Las actividades fueron faciles de entender?

. < Si: 26 estudiantes (87%)
. = A veces: 4 estudiantes (13%)
. == No: 0 estudiantes (0%)

Indica que la metodologia fue adecuada para la edad.

8. (Te gustaria volver a hacer estas actividades?

. T Si: 29 estudiantes (97%)
. = A veces: 1 estudiante (3%)
. = No: 0 estudiantes (0%)

Muestra una alta intencion de continuidad, lo cual valida la intervencion.

En términos generales, los resultados obtenidos a través de la encuesta reflejan una
valoracion favorable del sistema de actividades ludicas por parte de los estudiantes
participantes. La mayoria expreso satisfaccion con las actividades desarrolladas, manifesto
sentirse motivada durante las sesiones y percibié avances en su desempefio motriz.

Desde el ambito pedagdgico, estos resultados evidencian que la implementacion de
estrategias ludicas contribuye no solo al fortalecimiento de la coordinacién motriz, sino
también al desarrollo de aspectos emocionales y sociales relacionados con la motivacion, la
participacion activa y la interaccion entre pares.

De igual manera, la percepcion de mejora manifestada por los estudiantes guarda

relacion con los resultados obtenidos en el Test 3JS, fortaleciendo el proceso de triangulacion
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de la informacion y otorgando mayor consistencia y validez a los hallazgos de la

investigacion.

3.6 Procedimiento

El procedimiento se estructuro en 4 fases:

3.6.1 Fase I: Diagnostico inicial

Durante esta fase se llevo a cabo la aplicacion del pretest con el propdsito de
identificar el nivel inicial de las habilidades motrices de los participantes antes de
implementar el programa de intervencion. En los disefios preexperimentales, el pretest
constituye una herramienta fundamental para establecer una linea base de medicion que
permita posteriormente comparar los cambios generados tras la aplicacion de la variable
independiente (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Para la recoleccion de la informacion se utilizo el Test 3JS de coordinacion motriz,
instrumento que evalua el desempefio de los estudiantes mediante siete pruebas relacionadas
con habilidades locomotrices y control de objetos. La aplicacion del test se desarrollo
siguiendo los procedimientos y criterios establecidos en su protocolo, procurando mantener
condiciones homogéneas para todos los participantes.

Los resultados obtenidos en el pretest fueron registrados inicialmente en una lista de
cotejo y posteriormente organizados en una base de datos en Excel para su procesamiento
estadistico. En el analisis de la informacion se recurri6 tanto a la estadistica descriptiva, con
el fin de caracterizar el desempeiio inicial de la muestra, como a la estadistica inferencial,

utilizada posteriormente para comparar los resultados obtenidos entre el pretest y el postest.

50

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




3.6.2 Fase II: Diseiio del sistema de actividades ludicas

Planificacion estructurada del sistema de actividades ludicas, segiin (Hernandez
Sampieri et al., 2014) en los estudios preexperimentales la variable independiente debe

organizarse de manera intencional y estructurada para evaluar su efecto.

3.6.3 Fundamentacion teorica del sistema de actividades ludicas

El sistema de actividades ludicas se plantea como una estrategia pedagogica
estructurada que utiliza el juego como medio para estimular el desarrollo de capacidades
motrices, cognitivas y socioafectivas dentro del contexto educativo. Desde la perspectiva de
la Educacion Fisica, el juego constituye un recurso didactico esencial para promover
aprendizajes significativos durante la infancia, especialmente en edades tempranas, etapa en
la que la interaccidn y la exploraciéon motriz cumplen un papel fundamental en el desarrollo
integral (Castafier & Camerino, 1991).

En este sentido, un sistema ladico implica la organizacion planificada y coherente de
actividades recreativas orientadas al logro de objetivos especificos de aprendizaje. No se
limita a la realizacion de juegos aislados, sino que comprende una secuencia metodoldgica
estructurada de acuerdo con criterios pedagdgicos y evaluativos. Asimismo, esta propuesta se
fundamenta en principios relacionados con el aprendizaje motor, tales como la repeticion
variada, la progresion de la dificultad y la retroalimentacion constante (Meinel & Schnabel,
2004).

De igual manera, el sistema de actividades disefiado se articula con las dimensiones
evaluadas por el Test 3JS de coordinacidon motriz, integrando tareas dirigidas al
fortalecimiento de la coordinacion dindmica general, el equilibrio, la coordinacion 6culo-

manual, la coordinacion 6culo-pédica y la orientacion espacio-temporal. Esta relacion
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favorece la coherencia entre el proceso diagnostico, la intervencion pedagogica y la
evaluacion final del estudio.

Dentro del contexto escolar, este tipo de estrategias proporciona al docente una guia
metodologica para la planificacion y ejecucion de las clases, contribuyendo al desarrollo
integral de los estudiantes y promoviendo habitos de actividad fisica desde una perspectiva

ludica, formativa e inclusiva.

3.6.4 Objetivos

Objetivo general: Desarrollar la coordinacion motriz en nifios de 5 a 8 afios mediante
la aplicacion de un sistema estructurado de actividades ludicas basado en las dimensiones del
Test 3JS.

Objetivos especificos:

- Desarrollar la coordinacion dindmica general mediante juegos de
locomocion.

- Fortalecer la coordinacion 6culo-manual a través de actividades con
manipulacion de objetos.

- Potenciar la coordinacion 6culo-pédica mediante juegos de control y
conduccion de balon.

- Mejorar el equilibrio dindmico mediante actividades de control
postural.

- Desarrollar la organizacion espacio-temporal mediante juegos de ritmo

y reaccion.
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3.6.4.3 Orientaciones metodologicas del sistema ludico

El sistema de actividades ludicas se desarrolla dentro del marco de las clases de
Educacion Fisica, articuldndose con los bloques curriculares relacionados con las habilidades
motrices basicas. Su disefio y aplicacion responden a la necesidad de fortalecer la
coordinacion motriz en los estudiantes, considerando las dimensiones evaluadas mediante el
Test 3JS, entre ellas la coordinacion dindmica general, el equilibrio y la orientacion espacio-
temporal.

La implementacion del sistema se realiza mediante sesiones organizadas
pedagogicamente, con una frecuencia de cinco encuentros semanales de 60 minutos,
distribuidos en fase inicial, fase central y fase final. Durante la fase central se ejecutan los
juegos y actividades motrices orientadas a promover la participacion activa y el aprendizaje
significativo de los estudiantes.

Con el proposito de garantizar una adecuada aplicacion de la propuesta, se establecen
las siguientes orientaciones metodoldgicas:

- Desarrollar las actividades de manera progresiva, avanzando de tareas
simples a ejercicios de mayor complejidad.

- Ajustar las actividades de acuerdo con la edad, caracteristicas y nivel
de desempeiio de los estudiantes.

- favorecer la participacion activa de todos los nifos.

- Utilizar retroalimentacion positiva e inmediata.

- Variar los estimulos (visuales, auditivos, kinestésicos).

- Priorizar la correcta ejecucion del movimiento sobre la velocidad.

- Supervisar constantemente la seguridad en las actividades.
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- Integrar los juegos dentro de los bloques curriculares de educacion
fisica.

Tabla 3.

Sistema de actividades ludicas segun tipo de juego y dimensiones del Test 3JS

Nombre del
Descripcion
Sesion Tipo de juego | juego/ Dimension 3JS
breve
actividad
Imitacion de Coordinacion
1 Locomocion El espejo movimientos en | dindmica
parejas general
Recorrido con Coordinacion
Circuito basico
1 Locomocion estaciones dindmica
coordinativo
motrices general
Desplazamiento
Equilibrio
1 Equilibrio Islas seguras y equilibrio en
dindmico
zonas
Control Organizacion
Ritmo y Estatuas
1 corporal al espacio-
reaccion musicales
detener musica | temporal
Lanzar y atrapar
Lanzamientos
2 Manipulacion con dificultad Oculo-manual
progresivos
creciente
Lanzamiento a
2 Manipulacién Dianas estaticas Oculo-manual
objetivos fijos
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Cazadores de Derribar objetos
2 Manipulacién Oculo-manual
meteoritos con precision
Control del
Dominio con Conduccién en
3 balon en Oculo-pédica
pies linea recta
trayectoria recta
Control del
Dominio con Conduccién en
3 balon entre Oculo-pédica
pies zig-zag
obstaculos
Dominio con Golpeo a Precision en
3 Oculo-pédica
pies porteria golpeo de balon
Juego global Coordinacion
3 Locomocion Juego reducido | con dindmica
desplazamientos | general
Caminar sobre
Equilibrio
4 Equilibrio El equilibrista lineas o
dindmico
superficies
Control postural
Caminata en Equilibrio
4 Equilibrio en
lineas curvas dindmico
desplazamiento
Control
Equilibrio
4 Equilibrio Saltos aun pie | corporal en
dindmico
apoyo reducido
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Desplazamiento
Circuito Equilibrio
Equilibrio en superficies
inestable dindmico
variables
Coordinacion
Circuito Combinacién de
Locomocion dinamica
integrado 3JS habilidades
general
Lanzamiento Precision luego
Manipulacioén Oculo-manual
tras giro de rotacion
Control del
Dominio con Conduccion
balén en Oculo-pédica
pies zig-zag
recorrido
Equilibrio + Control postural | Equilibrio
Equilibrio
lanzamiento y precision dindmico
Pases en Interaccion con
Manipulacioén Oculo-manual
movimiento desplazamiento
Control de
Recepcion en
Manipulacion balon en Oculo-manual
desplazamiento
movimiento
Coordinacion
Dominio con Golpeo en
pie-baléon Oculo-pédica
pies movimiento
dinamica
Balon Juego global Coordinacion
Locomocion prisionero con dindmica
adaptado desplazamiento | general
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Organizacion
Ritmo y Juego con Seguimiento de
espacio-
reaccion palmadas ritmo
temporal
Coordinacion Organizacion
Ritmo y
Saltos ritmicos | con estimulo espacio-
reaccion
auditivo temporal
Organizacion
Ritmo y Cambio por Reaccion a
espacio-
reaccion color estimulo visual
temporal
Organizacion
Ritmo y Semaforo Respuesta a
espacio-
reaccion coordinativo sefiales
temporal
Coordinacion
Manipulaciéon Pases en circulo | grupal con Oculo-manual
balon
Coordinacion
Carrera en Desplazamiento
Locomocion dindmica
parejas coordinado
general
Control Coordinacion
Transporte sin
Locomocion corporal en dindmica
manos
equipo general
Coordinacion
Relevos Circuitos en
Locomocion dinamica
combinados equipo
general
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Sprint + Precision tras
9 Manipulacion Oculo-manual
lanzamiento velocidad
Dominio con Conduccion con | Control bajo
9 Oculo-pédica
pies oposicion presion
Equilibrio tras Control postural | Equilibrio
9 Equilibrio
giro dinamico dinamico
Coordinacion
Competencia Ejecucion
9 Locomocioén dindmica
cronometrada rapida de tareas
general
Dianas Precision
10 Manipulacion Oculo-manual
pequeinias avanzada
Dominio con Precision en
10 Golpeo a zonas Oculo-pédica
pies objetivos
Recepcion Control en
10 Manipulacioén Oculo-manual
lateral desplazamiento
Coordinacion
Circuito Ejecucion
10 Locomocion dindmica
cronometrado combinada
general
Botar balon en | Control
11 Manipulacioén Oculo-manual
movimiento dindmico
Organizaciéon
Ritmo y Lanzamiento Reaccion
11 espacio-
reaccion con estimulo auditiva
temporal
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Organizacion
Ritmo y Cambio por Adaptacion
11 espacio-
reaccion color visual
temporal
Busqueda con Organizacion
Ritmo y
11 Tesoro secreto | orientacion espacio-
reaccion
espacial temporal
Coordinacion
Saltos Coordinacion
12 Locomocion dindmica
coordinados global
general
Lanzamiento de
12 Manipulacioén Control manual | Oculo-manual
precision
Dominio con Conduccion Control con
12 Oculo-pédica
pies zig-zag balon
Equilibrio Equilibrio
12 Equilibrio Control postural
dindmico dindmico
Organizacion
Ritmo y Secuencia Coordinacion
12 espacio-
reaccion ritmica temporal
temporal

3.6.5 Fase III: Aplicacion de la intervencion

El sistema de actividades ludicas, se aplico durante 3 semanas, con una frecuencia de
5 dias, con una duracion de una hora por clase, durante la aplicacion de las 12 sesiones, antes

de las actividades, se realizo llamado a lista, verificando que la poblacion estuviera completa,

59

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



ademas, como herramienta de seguimiento y evaluacion se utilizé una lista de cotejo.
(Hernandez Sampieri et al., 2014) sefialan que en los disefios preexperimentales la
intervencion debe aplicarse durante un periodo suficiente que permita observar cambios en la
variable dependiente, garantizando continuidad y control del tratamiento. Esta aplicacion del
sistema de actividades ludicas esta basada en que estudios en psicologia educativa y
neuroeducacion sefialan que las intervenciones estructuradas y sostenidas en el tiempo
favorecen la consolidacion del aprendizaje y la transferencia de habilidades, ya que la
practica distribuida fortalece la retencion y el rendimiento académico (OECD, 2021).
Asimismo, la Education Endowment Foundation (2021, 2023) indica que los programas
aplicados con sesiones frecuentes y organizadas durante varias semanas generan mayores
efectos, especialmente cuando se basan en metodologias activas. En el ambito del aprendizaje
ludico, investigaciones recientes evidencian que la implementacidon continua de estrategias
basadas en el juego incrementa la motivacion, el compromiso y la autorregulacion del
estudiante, siendo la regularidad un factor determinante para observar cambios significativos
(Howard et al., 2022; Zosh et al., 2022). Ademas, estudios actuales sobre carga cognitiva
sugieren que sesiones de 45 a 60 minutos optimizan la atenciodn y la participacion sin
provocar fatiga excesiva (Sweller et al., 2023). En consecuencia, la duracion, frecuencia e
intensidad establecidas garantizan coherencia metodoldgica, viabilidad y rigor cientifico en la
aplicacion del sistema de actividades ludicas.

Tabla 4.

Lista de cotejo de seguimiento y evaluacion

Se |Se |Se |Se |Se |Se |Se |Se |Se |Ses |Ses |Ses
Indicadores de coordinaciéon |si0 |si0 |si0 |si0 |si0 |si0 |si0 |si0 |si0 |16n |i16n |i16n
motriz nl | n2{n3|n4{n5|n6{n7|n8{n9|10 |11 |12

Los estudiantes comprenden
las consignas del juego
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Los estudiantes participan
activamente de las actividades
Se orientan adecuadamente en
el espacio durante las
actividades

Realizan movimientos con
mayor control y seguridad
se observa progreso en la
coordinacién motriz respecto
a sesiones anteriores
Ejecutan desplazamientos
coordinados (correr, saltar,
girar)

coordinan movimientos con
objetos (lanzar, recibir, o
patear)

3.6.6 FaseIV: Evaluacion final

Se aplico el pos test para determinar cambios en la coordinacion motriz, mediante la
aplicacion del sistema de actividades ladicas. (Hernandez Sampieri et al., 2014) explican que
el postest permite identificar diferencias estadisticas entre el antes y el después, verificando si
la intervencion produjo cambios significativos en los participantes.

Estos datos fueron recolectados mediante una lista de cotejo manual y posteriormente

trasladados a un listado digital en Excel para ser analizados.

3.7 Procesamiento estadistico de la informacion

El tratamiento de la informacién se realizdo mediante procedimientos de estadistica
descriptiva e inferencial, permitiendo analizar y comparar los resultados obtenidos antes y
después de la intervencion pedagdgica. Inicialmente, se presentan los datos correspondientes

al pretest con el proposito de caracterizar el estado inicial de los participantes;
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posteriormente, se exponen los resultados del postest una vez finalizada la aplicacion del
sistema de actividades ludicas.

Finalmente, se efectud la comparacion estadistica entre ambas mediciones con el
objetivo de identificar posibles variaciones significativas en las variables analizadas y

determinar el efecto de la intervencion sobre la coordinacion motriz de los estudiantes.

4. Resultados

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
pretest y postest realizados a la muestra participante, con el proposito de analizar los efectos
del programa de intervencion sobre las habilidades motrices evaluadas. Asimismo, se
presentan los hallazgos derivados del proceso de recoleccion y andlisis de la informacion
desarrollado durante la investigacion.

Los resultados se organizan de acuerdo con los objetivos especificos planteados en el
estudio, permitiendo evidenciar el comportamiento de las variables analizadas y facilitar la
interpretacion de los datos obtenidos. Para una mejor comprension, la informacion se
presenta mediante tablas, descripciones y analisis comparativos que permiten identificar los

principales cambios observados tras la implementacion del sistema de actividades ludicas.
4.1 Analisis e interpretacion de los resultados

4.1.1 Resultados del pre test

Tabla 5.

Datos del pre test componente locomotriz

PRE TEST
N |EDA |GENER SUMA TOTAL MAXIMA RATI
° |D O LOCOMOTRIZ PUNTUACON O
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1 5 M 3 12 25%
21 5 M 4 12 33%
3 5 M 4 12 33%
41 5 M 4 12 33%
5 5 F 3 12 25%
6| 5 F 6 12 50%
7/ 5 F 4 12 33%
8 5 F 5 12 42%
9] 6 M 6 12 50%
10| 6 M 6 12 50%
11 6 M 5 12 42%
12| 6 M 5 12 42%
13 6 F 5 12 42%
14| 6 F 6 12 50%
15 6 F 5 12 42%
16| 6 F 6 12 50%
17| 7 M 6 12 50%
18 7 M 6 12 50%
19| 7 M 7 12 58%
200 7 M 7 12 58%
21 7 F 6 12 50%
220 7 F 7 12 58%
23 7 F 6 12 50%
24 8 F 8 12 67%
25 8 M 7 12 58%
26 8 M 8 12 67%
27 8 M 8 12 67%
28 8 F 7 12 58%
29 8 F 8 12 67%
30 8 F 8 12 67%
Promedio 5,866666667
Desviacion E 1,479359911

El analisis estadistico del pre test en el componente locomotriz evidencia un
desempefio general bajo—medio en la muestra evaluada (n=30), con una media de 5,87 puntos
sobre un maximo de 12, lo que corresponde aproximadamente a un 48,9% del rendimiento
esperado, confirmando un nivel de dominio aun en desarrollo de las habilidades locomotrices

basicas. La desviacion estandar de 1,48 evidencia una dispersion moderada de los datos, lo
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que indica cierta heterogeneidad en el grupo, aunque sin presencia de valores extremos
significativos. Desde una perspectiva descriptiva, los puntajes oscilaron entre 3 (25%) y 8
(67%), evidenciando una amplitud de 5 puntos que refleja diferencias individuales relevantes
en el desarrollo motor. Al analizar la distribucion por edades, se observa una tendencia
progresiva ascendente, donde los estudiantes de 5 afnos presentan los valores mas bajos (entre
25% y 50%), los de 6 afios muestran un leve incremento (42%—50%), mientras que los de 7 y
8 afios alcanzan los mayores niveles (50%—67%), lo cual es consistente con los principios del
desarrollo motor y la maduracién neuromuscular descritos en la literatura cientifica. En
cuanto al género, no se identificaron diferencias significativas entre nifios y nifias, ya que
ambos grupos presentan rendimientos similares dentro de cada rango etario, lo que sugiere
que el nivel de desarrollo locomotriz estd mas influenciado por la edad y la experiencia
motriz que por el sexo. Asimismo, la concentracion de frecuencias en los valores intermedios
(5, 6 y 7 puntos) indica que la mayoria del grupo se ubica en un nivel medio, sin alcanzar
niveles altos de dominio, lo que permite inferir una limitada estimulacion previa o
insuficiente practica sistematica de habilidades locomotrices. Desde el punto de vista
interpretativo, estos resultados reflejan una linea base caracterizada por un desarrollo motor
aun no consolidado, lo cual respalda la necesidad de implementar programa de intervencion
estructurados. En términos pedagogicos, el pre test confirma la importancia de fortalecer
procesos de ensefianza centrados en el movimiento, la coordinacion y el control corporal, ya
que el grupo presenta margen significativo de mejora. Asimismo, la combinacion de medidas
de tendencia central, dispersion y distribucion porcentual aporta mayor consistencia al
diagnostico inicial, permitiendo comparar posteriormente estos resultados con los obtenidos

después de la aplicacion de la intervencion pedagogica.
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Tabla 6.

Datos del pre test componente control de objetos

PRE TEST
SUMA TOTAL CONTROL DE OBJETOS Maxima puntuacion RATIO
4 16 25%
4 16 25%
4 16 25%
4 16 25%
4 16 25%
4 16 25%
4 16 25%
4 16 25%
4 16 25%
5 16 31%
4 16 25%
6 16 38%
4 16 25%
6 16 38%
4 16 25%
7 16 44%
6 16 38%
7 16 44%
6 16 38%
7 16 44%
5 16 31%
7 16 44%
8 16 50%
7 16 44%
8 16 50%
8 16 50%
8 16 50%
9 16 56%
8 16 50%
9 16 56%
5,833333333
1,782739723
Tabla 7.
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Prueba t pre test para muestras emparejadas componente locomotriz y control de
objetos

Contraste t para muestras emparejadas

Medida 1 Medida 2 t gl p
PRE TEST PRE TEST CONTROL
LOCOMOTRIZ - DE OBJETOS 0.176682 29 860987

Nota. Contraste t de Student.

El anélisis comparativo entre el componente locomotriz y el control de objetos en el
pretest, realizado mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas, evidencié que
no se presentan diferencias estadisticamente significativas entre ambas dimensiones (t(29) =
0,18; p =0,861). Estos resultados permiten inferir que los participantes muestran un nivel de
desarrollo motor relativamente equilibrado tanto en habilidades locomotrices como en tareas
asociadas al control de objetos.

Desde una perspectiva interpretativa, la ausencia de diferencias significativas indica
que los estudiantes parten de condiciones iniciales similares en las variables analizadas, sin
predominio marcado de un componente sobre otro. Este aspecto adquiere relevancia dentro
del disefio de la investigacidn, ya que favorece la equivalencia inicial de la muestra y permite
atribuir con mayor validez los cambios observados en el postest a la intervencion pedagogica

implementada y no a diferencias previas en el desarrollo coordinativo de los participantes.

4.1.2 Resultados del pos test

Tabla 8.

Datos del pos test componente locomotriz

POS TEST
N° |[EDAD | GENERO LOCOMOTRIZ MAXIMA PUNTUACION | RATIO
1 5 M 10 12 83%
2 5 M 10 12 83%
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3 5 M 10 12 83%
4 5 M 10 12 83%
5 5 F 9 12 75%
6 5 F 10 12 83%
7 5 F 10 12 83%
8 5 F 10 12 83%
9 6 M 10 12 83%
10 6 M 10 12 83%
11 6 M 10 12 83%
12 6 M 9 12 75%
13 6 F 10 12 83%
14 6 F 10 12 83%
15 6 F 11 12 92%
16 6 F 10 12 83%
17 7 M 10 12 83%
18 7 M 10 12 83%
19 7 M 10 12 83%
20 7 M 11 12 92%
21 7 F 9 12 75%
22 7 F 10 12 83%
23 7 F 10 12 83%
24 8 F 11 12 92%
25 8 M 10 12 83%
26 8 M 11 12 92%
27 8 M 11 12 92%
28 8 F 10 12 83%
29 8 F 11 12 92%
30 8 F 11 12 92%
PROMEDIO 10,13333333
DESVIACION ESTANDAR 0,571346464

El analisis estadistico del postest en el componente locomotriz evidencia avances

significativos en el desempefio motor de los estudiantes después de la implementacion del

sistema de actividades ladicas. Los resultados muestran una media de 10,13 puntos sobre un

maximo de 12, lo que representa aproximadamente un 84,4 % del rendimiento esperado,

indicando un nivel alto de dominio en las habilidades locomotrices evaluadas. Asimismo, la
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desviacion estandar obtenida fue de 0,57, valor que refleja una baja dispersion de los datos y
evidencia una mayor homogeneidad en el rendimiento alcanzado por los participantes.

En relacion con las medidas de distribucion, el rango alcanzé un valor de 2 puntos,
significativamente menor en comparacion con el obtenido en el pretest, lo que indica una
disminucién importante de la variabilidad motriz dentro del grupo. La distribucion de
frecuencias mostro una clara concentracion de estudiantes en los puntajes altos (10 y 11
puntos), evidenciando que la mayoria de los participantes logré niveles elevados de ejecucion
en las habilidades locomotrices valoradas.

Desde una perspectiva evolutiva y pedagdgica, estos resultados permiten inferir que
los estudiantes fortalecieron capacidades relacionadas con desplazamientos, coordinacion
dindmica, control corporal y ajuste motor, aspectos fundamentales dentro del desarrollo
motriz infantil. De igual manera, la reduccion de la dispersion estadistica respecto al pretest
(de 1,48 a 0,57) demuestra no solo una mejora en el rendimiento promedio, sino también una
mayor estabilidad en el desempefio motor del grupo evaluado.

En cuanto al andlisis por género, no se identificaron diferencias estadisticamente
significativas entre nifios y nifias, manteniéndose una tendencia de rendimiento equilibrada
entre ambos grupos. Esto sugiere que las mejoras observadas responden principalmente al
proceso de intervencion pedagdgica y a las experiencias motrices desarrolladas durante las
sesiones de trabajo, mas que a factores bioldgicos asociados al sexo.

Comparando los resultados obtenidos en el pretest y el postest, se evidencia un
incremento de 5,07 puntos en la media del componente locomotriz, acompanado de una
reduccion considerable en la desviacion estandar. Estos hallazgos permiten afirmar que la
intervencion implementada tuvo un efecto positivo en el fortalecimiento de las habilidades

locomotrices y en la consolidacion del desarrollo coordinativo de los estudiantes.

68

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Finalmente, la consistencia de los resultados, la concentracion de frecuencias en los
niveles superiores y la disminucion de la variabilidad confirman la efectividad del sistema de
actividades ludicas como estrategia pedagdgica para potenciar el desarrollo motor en nifios de
5 a 8 afios dentro del contexto escolar.

Tabla 9.

Datos del pos test componente control de objetos

POS TEST

SUMA TOTAL CONTROL DE OBJETOS MAXIMA PUNTUACION | RATIO
13 16 81%
13 16 81%
13 16 81%
13 16 81%
12 16 75%
13 16 81%
13 16 81%
13 16 81%
14 16 88%
13 16 81%
13 16 81%
12 16 75%
13 16 81%
14 16 88%
13 16 81%
14 16 88%
13 16 81%
15 16 94%
13 16 81%
14 16 88%
15 16 94%
14 16 88%
13 16 81%
13 16 81%
15 16 94%
14 16 88%
13 16 81%
15 16 94%
14 16 88%
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15 16 | 94% |
13,5
0,861033861

El analisis estadistico del postest en el componente de control de objetos evidencia
una mejora significativa en el desempefio de los participantes después de la implementacioén
del sistema de actividades ludicas. Los resultados muestran una media de 13,5 puntos sobre
un maximo de 16, valor que representa aproximadamente el 84,4 % del rendimiento esperado
y refleja un nivel alto de dominio en las habilidades manipulativas evaluadas. Asimismo, la
desviacion estandar obtenida fue de 0,86, indicando una baja dispersion de los datos y una
mayor uniformidad en el rendimiento alcanzado por los estudiantes.

En relacion con las medidas de distribucion, el rango present6 un valor de 3 puntos,
inferior al obtenido en el pretest, lo cual evidencia una reduccion de la variabilidad motriz
dentro del grupo evaluado. La distribucion de frecuencias mostr6é una marcada concentracion
de estudiantes en los niveles altos de desempefio, particularmente entre 13 y 15 puntos,
indicando que la mayoria de los participantes alcanz6 un dominio adecuado e incluso
avanzado en las habilidades relacionadas con el control de objetos.

Desde el punto de vista evolutivo y pedagogico, estos resultados permiten inferir que
los estudiantes fortalecieron capacidades vinculadas con la coordinacidon 6culo-manual, la
precision motriz, el control segmentario y la manipulacion eficiente de objetos, competencias
fundamentales para el desarrollo coordinativo infantil. Ademas, la disminucion observada en
la dispersion estadistica respecto al pretest (de 1,78 a 0,86) demuestra no solo un incremento
en el rendimiento promedio, sino también una mayor estabilidad en el desempefio motor del
grupo tras la intervencion aplicada.

En cuanto al analisis segun el género, no se identificaron diferencias estadisticamente

significativas entre nifios y nifias, manteniéndose una distribucion equilibrada en los
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resultados obtenidos. Esto sugiere que las mejoras evidenciadas responden principalmente a
la intervencion pedagogica desarrollada y a las experiencias motrices propuestas durante las
sesiones, mas que a factores bioldgicos asociados al sexo.

Al comparar los resultados del pretest y del postest, se observa un incremento de 5,43
puntos en la media del componente de control de objetos, acompafiado de una disminucién
considerable en la desviacion estandar. Estos hallazgos permiten afirmar que el programa de
actividades ludicas tuvo un impacto positivo en el fortalecimiento de las habilidades
manipulativas y en el desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes.

Finalmente, la consistencia de los datos, la concentracion de frecuencias en los niveles
superiores y la reduccion de la variabilidad estadistica confirman la efectividad del sistema de
actividades ludicas como estrategia pedagogica para favorecer el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual y la precision motriz en nifios de 5 a 8 afios dentro del contexto
escolar.

Tabla 10.

Prueba t pos test para muestras emparejadas componente locomotriz y control de

objetos

Contraste t para muestras emparejadas

bd ETD
Medida 1 Medida 2 t gl p € de
Cohen
Cohen
POS
TEST
POS TEST - ]
LOCOMOTR - CONTRO gg7373 2 <0000 5 6rg43  0-63183
OBJETO
S

Nota. Contraste t de Student.

El analisis comparativo del postest entre el componente locomotriz y el control de

objetos, realizado mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas, evidencid
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diferencias estadisticamente significativas entre ambas dimensiones (p < 0,001). Estos
resultados indican que el desempefio alcanzado por los estudiantes no fue equivalente en los
dos componentes evaluados, observandose un mayor nivel de desarrollo en las habilidades
relacionadas con el control de objetos.

En términos de magnitud, el tamafio del efecto calculado mediante el estadistico d de
Cohen fue extremadamente grande (d = -3,63), lo que demuestra la existencia de una
diferencia sustancial entre ambos componentes motrices. El signo negativo del coeficiente
evidencia que el componente de control de objetos obtuvo puntuaciones superiores en
comparacion con el componente locomotriz, reflejando un impacto més pronunciado de la
intervencion en las habilidades manipulativas.

Desde una perspectiva interpretativa, estos hallazgos permiten inferir que el sistema
de actividades ludicas favorecid en mayor medida procesos relacionados con la coordinacion
6culo-manual, la manipulacion de objetos y la precision motriz, en comparacion con las
habilidades locomotrices. Esto puede explicarse por la naturaleza de las actividades
implementadas, las cuales demandaban frecuentes acciones de recepcion, lanzamiento,
control segmentario y ajuste perceptivo-motor durante las sesiones pedagdgicas.

Asimismo, la diferencia significativa encontrada entre ambos componentes evidencia
que la intervencion produjo efectos diferenciados en el desarrollo coordinativo de los
estudiantes, fortaleciendo especialmente las capacidades manipulativas. Desde el ambito
pedagbgico, este resultado confirma la pertinencia de incorporar actividades ludicas
orientadas al control de objetos dentro de los programas de Educacion Fisica escolar, debido
a su influencia positiva en el desarrollo motor infantil.

En consecuencia, los resultados obtenidos permiten concluir que, en el postest, el

componente de control de objetos alcanzé niveles de desempefio significativamente
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superiores al componente locomotriz, tanto desde el punto de vista estadistico como practico,
consolidandose como el aspecto motriz con mayor grado de desarrollo tras la implementacion

de la intervencion pedagogica.

4.1.3 Analisis estadistico pre test vs pos test

Tabla 11.

Datos pre test y pos test componente locomotriz

PRE TEST POS TEST

E SUMA E SUMA
D |GE TOTAL | MAXIMA | R D |GE| TOTAL MAXIMA | R
N|A |NE |LOCOMOTR | PUNTUA |AT|N| A | NE [ LOCOMOTR | PUNTUAC | AT
°|D [RO 1Z CON |IO|°| D |RO 1Z ION 10
25 83
1|5 M 3 12 % [1| 5| M 10 12| %
33 83
2[5 | M 4 12 % (2] 5| M 10 12| %
33 83
3] 5| M 4 12 % 13| 5 | M 10 12| %
33 83
415 | M 4 12 % (4] 5 | M 10 12| %
25 75
5/ 5| F 3 12 % |5| 5| F 9 12| %
50 83
6/ 5| F 6 12 % 6| 5| F 10 12| %
33 83
75| F 4 12 % |7| 5| F 10 12| %
42 83
8| 5| F 5 12 % |8| 5| F 10 12| %
50 83
9/ 6 | M 6 12 % 191 6 | M 10 12| %
1 50 |1 83
ol 6| M 6 12 % (0] 6 | M 10 12| %
1 42 |1 83
16| M 5 12 % (1| 6 | M 10 12| %
1 42 |1 75
206 | M 5 12 % (2] 6 | M 9 12| %
1 42 |1 83
3] 6| F 5 12 % 3] 6 | F 10 12| %
1 50 |1 83
41 6 | F 6 12 % (4| 6 | F 10 12| %
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1 42 |1 92
56| F 5 12 % |5] 6 | F 11 12| %
1 50 |1 83
6|6 | F 6 12 % 6] 6 | F 10 12| %
1 50 |1 83
707 | M 6 12 % |77 | M 10 12| %
1 50 |1 83
8| 7| M 6 12 % 8] 7 | M 10 12| %
1 58 |1 83
97 | M 7 12 % (97| M 10 12| %
2 58 |2 92
0] 7| M 7 12 % (0] 7| M 11 12| %
2 50 |2 75
1|7 ]| F 6 12 % (1| 7| F 9 12| %
2 58 |2 83
27| F 7 12 % (2| 7| F 10 12| %
2 50 |2 83
3|/ 7| F 6 12 % (3| 7| F 10 12| %
2 67 |2 92
4/ 8| F 8 12 % (4| 8 | F 11 12| %
2 58 |2 83
5/8 | M 7 12 % (5| 8 | M 10 12| %
2 67 |2 92
6| 8| M 8 12 % 6] 8 | M 11 12| %
2 67 |2 92
708 | M 8 12 % |7 8 | M 11 12| %
2 58 |2 83
8 8 | F 7 12 % |8] 8 | F 10 121 %
2 67 |2 92
9/ 8| F 8 12 % 19| 8 | F 11 12| %
3 67 |3 92
0| 8 | F 8 12 % 0] 8 | F 11 12| %
Promedio | 5,866666667 Promedio | 10,13333333

Desviacion Desviacion

E 1,479359911 E 0,571346464
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Tabla 12.
Prueba t andlisis pre test y pos test componente locomotriz

Contraste t para muestras emparejadas

ba  ETD
Medida 1 Medida 2 t gl P e de
Cohen
Cohen
PRE TEST POS TEST : _
LOCOMOT - LOCOMOT 190012 o ~O%0 34601 043
RIZ RIZ 00 o

Nota. Contraste t de Student.

Figura 1.

Comparacion de medias pre y pos test componente locomotriz

12
Comparacion de medias pre y pos test componente

locomotriz

10
8
6
1
2
0

Pre test Pos test

B promedio 5,866666 10,1333

El procesamiento estadistico correspondiente al componente locomotor, a partir de la
comparacion entre las mediciones iniciales y finales efectuadas en los 30 participantes
evaluados, permiti6 identificar avances importantes en el rendimiento motor. Los datos
obtenidos en la valoracién inicial reflejaron un promedio de 5,87 puntos, con una desviacion
estandar de 1,48, sobre una puntuacion maxima de 12. Dicho resultado representa

aproximadamente el 48,9 % del desempefio esperado, lo cual permite interpretar que, antes de
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la intervencion, el grupo presentaba un nivel locomotriz ubicado entre bajo y medio,
acompanado de una variabilidad moderada entre los estudiantes.

Posteriormente, en la medicion final, se observo un incremento considerable del
rendimiento, alcanzando una media de 10,13 puntos y una desviacion estandar de 0,57. Este
resultado equivale al 84,4 % del valor maximo esperado y evidencia un nivel elevado de
dominio de las habilidades locomotrices. De igual manera, la reduccién de la dispersion
estadistica indica que el grupo mostrd respuestas mas homogéneas después de la aplicacion
de la propuesta pedagogica.

La comparacion entre ambos momentos evaluativos evidencié una diferencia
promedio de 4,26 puntos a favor del post test, situacion que demuestra una evolucion
significativa en el desempefio motor de los participantes. Este comportamiento fue
corroborado mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas, la cual reportd
diferencias estadisticamente significativas entre las dos mediciones realizadas (t(29) = -19,00;
p <0,001). Del mismo modo, el célculo del tamafo del efecto mediante el estadistico d de
Cohen arroj6 un valor de -3,47, considerado extremadamente alto, lo que permite afirmar que
la magnitud de los cambios obtenidos posee una relevancia importante tanto en el ambito
practico como en el contexto educativo. El signo negativo presente en el estadistico sefiala
que las puntuaciones obtenidas en la evaluacion final fueron superiores a las registradas
inicialmente.

Con base en la evidencia estadistica obtenida, se procede al rechazo de la hipotesis
nula (Ho), debido a que si se encontraron diferencias significativas entre las mediciones
inicial y final. En consecuencia, se acepta la hipdtesis alternativa (Hi), confirmando que la
intervencion desarrollada incidi6 positivamente en el fortalecimiento de las habilidades

locomotrices de los estudiantes.
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Desde el punto de vista interpretativo, los resultados permiten inferir que la estrategia
aplicada contribuy6 de manera favorable al mejoramiento de procesos relacionados con la
coordinacidén motriz, el equilibrio y el control corporal. Asimismo, se evidencid una
disminucioén de las diferencias individuales dentro del grupo, aspecto que refleja una
evolucion mas uniforme en los participantes. En sintesis, el programa implementado
demostro ser eficaz para potenciar el componente locomotor, generando progresos
significativos y consistentes en el desarrollo motor infantil.

Tabla 13.

Datos pre test y pos test componente control de objetos

PRE TEST POS TEST
ED | GE SUMA TOTAL Maxima | RA ED |GE |SUMA TOTAL Maxima |RA
N|A |NER CONTROL DE puntuacié | TI |[N|A |NER |CONTROL DE puntuacio6 | TI
°/D |0 OBJETOS n O |°|D |O OBJETOS n O
25 81
1|5 | M 4 16 % 1|5 | M 13 16 %
25 81
2| 5| M 4 16 % 2|5 | M 13 16 %
25 81
315 | M 4 16 % 3|5 | M 13 16 %
25 81
45| M 4 16 % 4|5 | M 13 16 %
25 75
515 F 4 16 % |5] 5 F 12 16 %
25 81
6| 5 F 4 16 % |6] 5 F 13 16 %
25 81
7] 5 F 4 16 % |71 5 F 13 16 %
25 81
81 5 F 4 16 % |8] 5 F 13 16 %
25 88
9|6 | M 4 16 % |91 6 | M 14 16 %
1 31 |1 81
0] 6 | M 5 16 % 0] 6 | M 13 16 %
1 25 |1 81
1/]6 | M 4 16 % 1] 6 | M 13 16 %
1 38 |1 75
2|6 | M 6 16 % 2] 6 | M 12 16 %
1 25 |1 81
31 6 F 4 16 % |3] 6 F 13 16 %
1 38 |1 88
4] 6 F 6 16 % |4] 6 F 14 16 %
1 25 |1 81
516 F 4 16 % |5] 6 F 13 16 %
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1 44 |1 88
6| 6 F 7 16 % | 6| 6 F 14 16 %
1 38 |1 81
717 | M 6 16 % |77 | M 13 16 %
1 44 |1 94
8| 7| M 7 16 % |8 7| M 15 16 %
1 38 |1 81
9/ 7 | M 6 16 % 1917 | M 13 16 %
2 44 |2 88
0| 7| M 7 16 % |0 7| M 14 16 %
2 31 |2 94
117 F 5 16 % | 1] 7 F 15 16 %
2 44 |2 88
20 7 F 7 16 % 2] 7 F 14 16 %
2 50 |2 81
317 F 8 16 % |3 7 F 13 16 %
2 44 |2 81
4| 8 F 7 16 % | 4| 8 F 13 16 %
2 50 |2 94
5| 8 M 8 16 % |5 8 M 15 16 %
2 50 |2 88
6| 8 M 8 16 % | 6| 8 M 14 16 %
2 50 |2 81
7| 8 M 8 16 % | 7| 8 M 13 16 %
2 56 |2 94
8| 8 F 9 16 % | 8| 8 F 15 16 %
2 50 |2 88
9| 8 F 8 16 % 9] 8 F 14 16 %
3 56 |3 94
0| 8 F 9 16 % |0 8 F 15 16 %
Promedio 5,833333333 Promedio 13,5
Desviacion E 1,782739723 Desviacion E 0,861033861
Tabla 14.

Prueba t pre test y pos test componente control de objetos

Contraste t para muestras emparejadas

D de ET D de

Medida 1 Medida 2 t gl p Cohen Cohen
PRE TEST POS TEST
CONTRO CONTRO . 2 <.00000 . 0.64480
L DR - [ DE 28.56598 5 1 5.21532 s
OBJETOS OBJETOS

Nota. Contraste t de Student.
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Figura 2.

Comparacion de medias pre y pos test componente control de objetos

Comparacion de medias pre y pos test componente control

16 de objetos
14
12
10
8
6
4
2
0
pre test pos test
W promedio 5,833333333 13,5

El tratamiento estadistico efectuado en el componente de control de objetos, a partir
de la comparacion entre las mediciones iniciales y finales realizadas en los 30 participantes,
permiti6 identificar avances ampliamente significativos en las habilidades manipulativas. En
la evaluacion diagnoéstica se obtuvo una media de 5,83 puntos y una desviacion estdndar de
1,78 sobre un puntaje maximo de 16, equivalente aproximadamente al 36,5 % del
rendimiento esperado. Estos resultados evidencian que, antes de la intervencion, el grupo
presentaba un nivel de desempefio bajo, acompafiado de diferencias moderadas entre los
estudiantes.

Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica, los resultados del post test
mostraron un incremento considerable en el rendimiento, alcanzando una media de 13,5
puntos con una desviacion estandar de 0,86. Dicho valor corresponde al 84,4 % del puntaje
maximo posible y refleja un dominio elevado de las habilidades relacionadas con el control
de objetos. Asimismo, la disminucion de la dispersion estadistica permite inferir una mayor

uniformidad en el desempefio del grupo tras la intervencion.
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La variacion entre ambas mediciones evidencid una diferencia promedio de 7,67
puntos a favor de la evaluacion final, indicando un progreso importante en el desarrollo
motor manipulativo. Este comportamiento fue verificado mediante la prueba t de Student
para muestras relacionadas, cuyos resultados confirmaron diferencias estadisticamente
significativas entre el pre test y el post test (t(29) =-28,57; p < 0,001). Del mismo modo, el
tamafio del efecto obtenido mediante el estadistico d de Cohen alcanzo6 un valor de -5,21,
considerado extremadamente elevado, lo cual demuestra que el impacto de la intervencioén
posee una relevancia considerable tanto desde el &mbito practico como educativo. El signo
negativo del estadistico sefiala que las puntuaciones finales superaron ampliamente a las
registradas en la medicion inicial.

A partir de la evidencia estadistica obtenida, se rechaza la hipétesis nula (Ho), debido
a que si existen diferencias significativas entre ambas evaluaciones, y se acepta la hipotesis
alternativa (H:), corroborando que la intervencion aplicada influyé positivamente en el
fortalecimiento del control de objetos.

Desde una perspectiva interpretativa, los hallazgos permiten afirmar que la propuesta
pedagodgica favorecio el desarrollo de capacidades vinculadas con la coordinacioén 6culo-
manual, la precision motriz y el control corporal. Ademas, se observo un progreso estable y
generalizado en los participantes, acompafiado de una reduccion de las diferencias
individuales dentro del grupo. En consecuencia, los resultados validan la efectividad del
programa implementado como una estrategia educativa pertinente para potenciar las
habilidades manipulativas en el contexto escolar.

De manera general, el analisis comparativo de los componentes locomotriz y de
control de objetos evidencia que la intervencion pedagdgica produjo mejoras significativas en

el desarrollo motor de los participantes. En ambas dimensiones se registraron incrementos
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importantes en los niveles de desempefio y una disminucion de la variabilidad de los
resultados, lo que indica una evolucion mas homogénea dentro del grupo. No obstante, el
componente de control de objetos presentd una magnitud de cambio mas pronunciada,
sugiriendo una mayor sensibilidad de las habilidades manipulativas frente a la intervencion
aplicada.

Los analisis inferenciales realizados mediante la prueba t de Student para muestras
emparejadas confirmaron que las diferencias observadas fueron estadisticamente
significativas en ambos componentes (p < 0,001), permitiendo rechazar la hipotesis nula y
aceptar la hipotesis alternativa. Esto demuestra que los cambios obtenidos no responden al
azar, sino al efecto generado por la intervencion pedagdgica desarrollada.

En términos educativos, los resultados obtenidos permiten concluir que la aplicacion
sistemadtica de estrategias orientadas al desarrollo motor contribuye significativamente al
fortalecimiento de la coordinacidn, el equilibrio, el control corporal y la precision motriz. De
esta manera, el programa implementado se consolida como una propuesta efectiva para
promover avances consistentes y sostenibles en el desarrollo motor infantil dentro del

contexto escolar.

5. Conclusiones, Discusion y Recomendaciones

5.1 Discusion

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion evidencian mejoras altamente
significativas en los componentes locomotriz y de control de objetos después de la
implementacion del sistema de actividades ludicas, permitiendo dar cumplimiento al objetivo

general del estudio orientado a determinar la efectividad de esta intervencion en el desarrollo
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de la coordinacion motriz en estudiantes de 5 a 8 anos. En este sentido, el incremento
observado entre el pretest y el postest, acompafiado de tamafios del efecto extremadamente
grandes, demuestra que las intervenciones pedagogicas estructuradas basadas en el juego
constituyen estrategias eficaces para fortalecer las habilidades motrices fundamentales
durante la infancia escolar, en concordancia con lo reportado por investigaciones recientes

(Logan et al., 2021; Barnett et al., 2022; Hulteen et al., 2021).

Los resultados permiten inferir que la intervencion produjo no solo mejoras
estadisticamente significativas, sino también cambios relevantes desde el punto de vista
pedagbgico y funcional en el desempeiio motor de los estudiantes. La magnitud elevada del
tamano del efecto puede explicarse por la amplia diferencia encontrada entre las mediciones
iniciales y finales, asi como por la disminucion de la dispersion observada en el postest. De
acuerdo con Cohen (1988) y Lakens (2013), el estadistico d de Cohen depende de la
diferencia de medias estandarizada respecto a la desviacion estandar; por tanto, una mayor
diferencia entre mediciones y una menor variabilidad incrementan considerablemente la
magnitud del efecto. Asimismo, debe considerarse que los disefios con medidas repetidas en
un mismo grupo suelen generar tamafios del efecto mas altos debido a la reduccion del error
intra-sujeto y a la correlacion existente entre las mediciones (Dunlap et al., 1996; Morris &
DeShon, 2002). En consecuencia, los resultados deben interpretarse teniendo en cuenta las

caracteristicas metodologicas del disefio empleado.

En relacion con el objetivo especifico dirigido al diagndstico inicial de la
coordinacion motriz, los resultados del pretest evidenciaron niveles heterogéneos y, en
algunos casos, bajos en el desempefio motor de los participantes. Estos hallazgos coinciden

con estudios recientes que reportan limitaciones en el desarrollo coordinativo infantil en
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contextos escolares donde existe poca estimulacion motriz sistematica (Hulteen et al., 2021;
Barnett et al., 2022). Desde esta perspectiva, los resultados iniciales justifican la pertinencia
de la intervencion aplicada y respaldan la necesidad de implementar programas pedagdgicos

estructurados desde edades tempranas.

Diversas investigaciones contemporaneas han demostrado que los programas de
intervencion motriz que integran habilidades locomotrices y manipulativas generan mejoras
significativas en la competencia motriz infantil, especialmente cuando se fundamentan en
principios de progresion pedagdgica, practica variada y retroalimentacion constante (Barnett
et al., 2022; Logan et al., 2021; Robinson et al., 2022). En esta linea, Logan et al. (2022) y
Rudd et al. (2021) sostienen que la practica estructurada favorece procesos de reorganizacion
del sistema motor, aspecto que podria explicar la magnitud de los cambios observados en el
presente estudio. Asimismo, investigaciones como las de Mancini et al. (2025) destacan que
los programas multideportivos con enfoque lidico generan mejores resultados coordinativos
que las metodologias tradicionales, mientras que Biru et al. (2025) evidencian que incluso
intervenciones de corta duracion pueden producir avances significativos en la coordinacion
motriz global, resaltando el papel de la motivacion y la participacion activa como mediadores

del aprendizaje motor.

En cuanto al objetivo especifico relacionado con la aplicacion y validacion del
sistema de actividades ludicas, el analisis inferencial realizado mediante la prueba t para
muestras relacionadas mostro diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el
postest, permitiendo rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Este
resultado confirma que los cambios observados guardan una asociacion directa con la

intervencion implementada, fortaleciendo la validez de la investigacion. No obstante, desde
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una postura critica, se reconoce que el disefio preexperimental utilizado limita la inferencia
causal absoluta, razon por la cual los resultados deben interpretarse como evidencia solida de
asociacion entre la intervencion pedagogica y la mejora del desempefio motor, sin establecer

una causalidad definitiva.

De igual manera, los hallazgos obtenidos coinciden con lo planteado por Robinson et
al. (2022) y Palmer et al. (2023), quienes sefialan que las intervenciones motrices
estructuradas no solo incrementan el rendimiento promedio, sino que también reducen la
variabilidad entre los participantes, favoreciendo un desarrollo méas homogéneo. Este
comportamiento se evidencio claramente en el presente estudio, donde la disminucion de la
dispersion en el postest reflejo niveles de desempeiio mas uniformes entre los estudiantes,
constituyéndose en un indicador importante de calidad pedagdgica y efectividad de la

intervencion.

Respecto al mayor incremento observado en el componente de control de objetos, los
resultados son coherentes con investigaciones que destacan el elevado grado de plasticidad de
las habilidades manipulativas durante la infancia cuando son estimuladas mediante tareas
especificas relacionadas con coordinacidén 6culo-manual, percepcion visual y control
temporal del movimiento (Goodway et al., 2020; Bardid et al., 2021). Estudios recientes
como los de Vasquez-Cerda et al. (2025) y Van der Merwe et al. (2023) demuestran que
actividades relacionadas con lanzamientos, recepciones, tareas visomotoras y manipulacion
de objetos producen mejoras significativas en este tipo de habilidades, lo que contribuye a

explicar la magnitud del efecto obtenida en esta dimension motriz.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados pueden interpretarse a partir del

enfoque ecologico-dinamico del aprendizaje motor, el cual sostiene que la coordinacion
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emerge de la interaccion entre el individuo, la tarea y el entorno (Renshaw & Davids, 2021).
En la presente investigacion, la modificacion de variables como reglas, espacios, materiales y
dinamicas de juego favorecio procesos de adaptacion coordinativa y autoorganizacion motriz,
en coherencia con lo planteado por Chow et al. (2022), quienes resaltan la importancia de la

variabilidad estructurada dentro del aprendizaje motor infantil.

Asimismo, investigaciones recientes destacan que el desarrollo de la coordinacion
motriz no impacta inicamente el rendimiento fisico, sino también variables cognitivas y
socioemocionales. Estudios como los de Pesce et al. (2021) y Oberer et al. (2022) sefialan que
las intervenciones motrices pueden favorecer funciones ejecutivas como la atencion, la
memoria de trabajo y el control inhibitorio. En consecuencia, los efectos observados en el
programa implementado podrian trascender el &mbito motor y contribuir al desarrollo integral

de los estudiantes.

En el contexto latinoamericano, los resultados también guardan coherencia con
investigaciones recientes que resaltan el impacto positivo de metodologias activas y ladicas
dentro de la Educacion Fisica escolar. Hernandez-Mendo et al. (2023) y Pérez-Pueyo et al.
(2021) sostienen que las estrategias basadas en el juego incrementan la motivacion, la
participacion y el aprendizaje significativo, promoviendo ambientes educativos mas
inclusivos y efectivos. En concordancia con estos planteamientos, los resultados del presente
estudio evidencian que la intervencion fue efectiva tanto desde el punto de vista estadistico

como pedagogico.

Finalmente, desde el analisis inferencial, los resultados confirman la efectividad del
programa implementado, coincidiendo con revisiones sistematicas recientes que concluyen

que las intervenciones motrices estructuradas, con objetivos definidos, progresion
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metodologica y evaluacion pretest-postest, generan efectos significativos en el desarrollo de

la coordinacidén motriz en poblacion infantil (Rudd et al., 2021; Coelho et al., 2024).

En sintesis, los hallazgos del presente estudio no solo ratifican la efectividad de las
actividades ludicas como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la coordinacion
motriz, sino que también evidencian su potencial como herramienta de intervencion
sistematica dentro del contexto escolar. La magnitud de los efectos observados y la
coherencia de los resultados con la literatura cientifica actual posicionan esta investigacion
como un aporte relevante para el campo de la Educacion Fisica, destacando la importancia de
implementar propuestas pedagdgicas fundamentadas en la evidencia para favorecer el

desarrollo motor infantil.

5.2 Conclusiones

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la efectividad de un sistema
de actividades ladicas en el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes de 5 a 8 afios,
objetivo que fue alcanzado a partir de los resultados obtenidos durante el proceso
investigativo. En este sentido, los hallazgos evidencian que la intervencion pedagdgica
aplicada produjo mejoras altamente significativas en los componentes locomotriz y de control
de objetos, demostrando que las estrategias fundamentadas en el juego representan un recurso

eficaz para favorecer el desarrollo motor durante la infancia escolar.

En relacion con el objetivo especifico orientado al analisis de los fundamentos
teoricos, se concluye que la revision bibliografica permitié consolidar un soporte conceptual
solido sobre la coordinacion motriz, las habilidades motrices fundamentales y el valor

formativo del juego dentro de la Educacion Fisica. Los referentes tedricos contemporaneos
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analizados permiten comprender el desarrollo motor como un proceso dindmico influenciado
por factores bioldgicos, cognitivos y contextuales, respaldando la pertinencia del enfoque
ludico como estrategia pedagogica de intervencion. Asimismo, se ratifica la relevancia del
enfoque ecologico-dinamico del aprendizaje motor como marco explicativo de los procesos

de adaptacion y autoorganizacion del movimiento.

Respecto al objetivo especifico relacionado con el diagnéstico inicial, los resultados
del pretest evidenciaron niveles heterogéneos de coordinacion motriz y, en determinados
casos, desempefios bajos en las habilidades evaluadas. Este hallazgo confirma la existencia de
necesidades reales de intervencion dentro del contexto educativo estudiado y pone de
manifiesto la importancia de realizar procesos de evaluacion sistematica mediante
instrumentos validos y confiables, como el Test 3JS, que permitan obtener informacion

objetiva para orientar la toma de decisiones pedagogicas.

En cuanto al objetivo especifico relacionado con el disefio del sistema de actividades
ludicas, se concluye que la organizacion estructurada de la intervencion, basada en objetivos
definidos, progresion metodologica, variabilidad motriz y participacién activa de los
estudiantes, constituy6 un elemento fundamental para alcanzar los resultados obtenidos. La
planificacion del sistema permitié generar experiencias motrices significativas y ajustadas a
las caracteristicas evolutivas de los nifios, favoreciendo el fortalecimiento integral del

aprendizaje motor.

Con relacion al objetivo especifico orientado a la aplicacion del sistema de
actividades ludicas, los resultados permiten concluir que la implementacion sistematica de las
actividades propuestas favorecié mejoras sustanciales en el desempefio coordinativo de los

participantes. Esto demuestra que la practica motriz estructurada, frecuente y
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pedagodgicamente orientada influye directamente en el fortalecimiento de las habilidades
motrices durante la infancia. Desde esta perspectiva, los hallazgos confirman que la
Educacion Fisica, cuando se desarrolla mediante estrategias didacticas adecuadas, puede

desempefiar un papel determinante en la formacion integral de los estudiantes.

En relacion con el objetivo especifico de validacion de resultados, el andlisis
estadistico realizado mediante la prueba t para muestras relacionadas evidencio diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el postest, lo que condujo al rechazo de la
hipotesis nula y a la aceptacion de la hipotesis alternativa. Estos resultados confirman la
efectividad del sistema de actividades ludicas en el fortalecimiento de la coordinacion motriz
y aportan evidencia empirica relevante al campo de la Educacion Fisica y del desarrollo

motor infantil.

De manera especifica, se concluye que el componente de control de objetos presentd
una mayor magnitud de mejora en comparacion con el componente locomotriz. Este
comportamiento puede explicarse por el alto nivel de plasticidad que presentan las
habilidades manipulativas durante la infancia cuando son estimuladas mediante tareas
estructuradas y especificas. Este hallazgo constituye un aporte importante del estudio, ya que
permite orientar futuras propuestas pedagogicas hacia el fortalecimiento de habilidades con

elevado potencial de desarrollo.

Asimismo, los resultados evidencian que la intervencidon no solo incremento el
rendimiento promedio del grupo, sino que también contribuy6 a disminuir la variabilidad
entre los participantes, favoreciendo un desarrollo mas homogéneo y equilibrado. Desde el

punto de vista educativo, este hallazgo resulta relevante, ya que demuestra que las estrategias
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ludicas pueden contribuir a reducir diferencias en el aprendizaje motor dentro del contexto

escolar.

Desde una perspectiva integral, se concluye que el sistema de actividades ludicas
implementado no solo impacta el desarrollo motor, sino que potencialmente puede influir en
dimensiones cognitivas y socioemocionales relacionadas con la atencion, la motivacion, la
participacion activa y la interaccion social. Este aspecto refuerza el valor de la Educacion

Fisica como componente esencial dentro del desarrollo humano integral.

No obstante, es importante reconocer ciertas limitaciones presentes en el estudio. El
uso de un disefio preexperimental sin grupo control restringe la posibilidad de establecer
relaciones causales absolutas entre la intervencion y los resultados obtenidos. Asimismo, el
tamafio de la muestra y el contexto especifico de aplicacion limitan la generalizacion de los
hallazgos hacia otras poblaciones escolares. A pesar de ello, los resultados obtenidos
constituyen evidencia solida sobre la efectividad de la intervencion dentro del contexto

investigado.

En sintesis, los hallazgos de la presente investigacion permiten concluir que el sistema
de actividades ludicas implementado constituye una estrategia pedagogica efectiva, pertinente
y viable para fortalecer la coordinacion motriz en estudiantes de educacion basica. Ademas,
aporta evidencia cientifica que respalda la incorporacion de metodologias activas y
fundamentadas en el juego dentro de los procesos de ensefianza de la Educacion Fisica

escolar.
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5.3 Recomendaciones

A partir de los resultados alcanzados y de las conclusiones derivadas del estudio, se
establecen las siguientes recomendaciones orientadas al fortalecimiento de la practica
pedagbgica y al desarrollo de futuras investigaciones en el campo de la Educacion Fisica y el

desarrollo motor infantil.

Desde el ambito educativo, se recomienda que los docentes de Educacion Fisica
incorporen programas de actividades ludicas estructuradas que contemplen objetivos
definidos, progresion metodoldgica de las tareas y procesos permanentes de evaluacion, con
el propdsito de favorecer el fortalecimiento de la coordinacién motriz en niflos de edades
tempranas. Asimismo, resulta pertinente implementar instrumentos estandarizados, como el
Test 3JS, para realizar valoraciones periddicas que permitan identificar fortalezas,

dificultades y avances en el desempefio motor de los estudiantes.

A nivel institucional, se sugiere fortalecer la planificacion curricular del 4rea de
Educacion Fisica, destinando mayores espacios y tiempos para el desarrollo de actividades
motrices dentro del contexto escolar. De igual manera, se recomienda promover procesos de
formacion continua dirigidos a los docentes en metodologias activas, estrategias ludicas y
practicas pedagdgicas fundamentadas en evidencia cientifica. También se considera
importante desarrollar acciones de sensibilizacion orientadas a padres de familia y comunidad
educativa sobre la relevancia del desarrollo motor durante la infancia y su influencia en la

formacion integral de los estudiantes.

En relacion con el componente metodolégico, se recomienda que futuras

investigaciones incorporen disefos experimentales o cuasi experimentales con grupo control,
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con el proposito de fortalecer la validez interna de los estudios y permitir inferencias causales
mas soélidas respecto a los efectos de las intervenciones motrices. Asimismo, se sugiere
ampliar el tamafio de las muestras y diversificar los contextos educativos de aplicacion, con

el fin de mejorar la generalizacion y alcance de los resultados obtenidos.

Desde una perspectiva investigativa, se proponen nuevas lineas de estudio dirigidas a
profundizar en la relacion entre la coordinacion motriz y variables cognitivas, tales como
funciones ejecutivas, atencion, rendimiento académico y autorregulacion del aprendizaje. Del
mismo modo, se recomienda analizar el impacto de las intervenciones ludicas a mediano y
largo plazo para determinar la permanencia y sostenibilidad de los efectos observados en el

desarrollo motor infantil.

Igualmente, surge como interrogante para futuras investigaciones la siguiente
cuestion: jen qué medida los sistemas de actividades ludicas pueden contribuir al desarrollo
integral del estudiante en dimensiones cognitivas, emocionales y sociales mas alla del &mbito
estrictamente motor? Este planteamiento abre nuevas posibilidades de analisis dentro del

campo de la Educacion Fisica y del desarrollo infantil integral.

Finalmente, se recomienda fortalecer la articulacion entre investigacion y practica
educativa, promoviendo la implementacion de programas pedagogicos sustentados en
evidencia cientifica que contribuyan al fortalecimiento del desarrollo motor en contextos
escolares, especialmente en poblaciones infantiles con acceso limitado a experiencias

motrices fuera del entorno educativo.
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Anexos

Lista de cotejo usada durante la intervencion

LISTA DE COTEJO INTERVENCION
Indicadores de coordmacion motrz Sesinl | Sesin2 | Sesion3 | Sesiond | Sesion5 | Sesion6 | Sesion7 | Sesion8 | Sesion9 | Sesion10 | Sesion 11 | Sesion 12

Los estudintes comprenden ks consignas del juego G G G G g G g G g G g G

Los estudiantes partcipan activamente de bs actividades Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si

T ——— §olosi|os| s 10X | s | s | s | s os|os |
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Ejemplo de una sesion del sistema de actividades lidicas

N° Sesion | 1 Nombre de la sesion: Control Corporal y Ajuste
Postural

Objetivo Desarrollar la coordinacion dindmica general y el
control postural basico.

Materiales Conos, cuerdas, colchonetas, banco sueco, lineas

marcadas en el suelo.

Fase inicial
(calentamiento) (5
minutos)

Fase central (50 minutos)

Fase final (5Sminutos)

Juego: “El Espejo”
1. Se forman parejas.
2. El docente realiza
movimientos
suaves (brazos,
tronco, flexiones).
3. Los alumnos
imitan en tiempo
real.
4. Se incrementa la
dificultad
incluyendo giros y
cambios de nivel.

Actividad 1: Circuito
basico coordinativo

Se organizan 4 estaciones:
Estacion 1: Caminar sobre
linea recta

e Brazos extendidos.

e Luego con objeto

en manos.
Estacion 2: Saltos con pies
juntos

e 6 saltos seguidos.

e Luego saltos dentro

y fuera de aros.
Estacion 3: Zig-zag entre
conos
o Caminando.

e Luego trote suave.
Estacion 4: Equilibrio
sobre banco o sobre linea

e Caminariday
vuelta.

“Estatuas musicales”
e Sedesplazan al
ritmo de musica.
¢ Cuando se detiene,
deben congelarse
manteniendo
postura estable.
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e Detenerse 3
segundos a mitad
del recorrido.
Rotacion cada 5 minutos y
repetir cuantas veces sea
posible de acuerdo al
tiempo.
Actividad 2: “Islas
Seguras”
1. Se distribuyen
colchonetas (islas).
2. Los alumnos se
desplazan
libremente trotando
o caminando(.
3. A lasefal sonora
deben subirse a una
isla y mantener
equilibrio a un pie.
4. Progresion: cerrar
un 0jo 0 mantener
brazos cruzados.

Descripcion de las sesiones del sistema de actividades ludicas

Nivel Sesion Enfoque principal
I 1 Control corporal
I 2 Oculo-manual
I 3 Oculo-pédica
I 4 Equilibrio
11 5 Circuito combinado
11 6 Precision en movimiento
11 7 Ritmo y reacciéon
II 8 Coordinacion cooperativa
I 9 Coordinacion bajo presion
111 10 Precision avanzada
111 11 Multitarea
111 12 Evaluacién final tipo 3JS

Encuesta aplicada

Encuesta sistema de actividades ludicas en niiios de 5 a 8 afnos IED las Flores
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Instrucciones: Marca la carita que mejor represente tu respuesta.
< =Si/Me gusté mucho
= = A veces / Regular

=+ =No/No me gusto

Items:

1. ;Te gustaron las actividades realizadas en clase?

2
>

2. (Te divertiste durante los juegos?

2
>

3. ¢ Te sentiste feliz participando en las actividades?

2
>

4. (Pudiste realizar los movimientos (saltar, correr, lanzar)?

2
>

5. (Crees que ahora te mueves mejor que antes?

2
>

6. (Te gusto trabajar con tus compafieros?

2
>

7. ¢Las actividades fueron faciles de entender?

An 00
-
~ —-— 25

8. (Te gustaria volver a hacer estas actividades?

An 00
-
~ —-— 25
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Sistema de actividades lidicas completo
Sistema Ludico Progresivo Para el Desarrollo de la Coordinacion Motriz en

Niilos de 5 a 8 anos
Introduccion

La coordinacién motriz constituye un componente esencial del desarrollo motor
infantil, ya que influye directamente en la adquisicion de habilidades basicas, el rendimiento
fisico-deportivo y la autonomia motriz. El Test 3JS de Coordinacion Motriz es un
instrumento ampliamente utilizado para evaluar la coordinacion dindmica general en
poblacién infantil, considerando tareas relacionadas con el equilibrio, la coordinacion éculo-
manual, 6culo-pédica y la organizacion espacio-temporal.

El presente proyecto, disefia e implementa un sistema ludico progresivo de 12
sesiones, estructurado metodoldgicamente para estimular las capacidades evaluadas por el
Test 3JS, mediante actividades recreativas, progresivas y adaptadas al desarrollo motor.

Justificacion

Diversos estudios en el ambito de la educacion fisica evidencian que los programas
estructurados y sistematicos de estimulacion coordinativa mejoran significativamente el
control motor, la precision y la eficiencia del movimiento.

El disefio de un sistema ludico fundamentado en los componentes evaluados por el
Test 3JS permite:

- Mejorar el desempeiio coordinativo general.
- Potenciar la adquisicion de patrones motores eficientes.

- Prevenir dificultades motrices.
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- Favorecer la motivacion mediante el juego como recurso pedagogico.
Este proyecto responde a la necesidad de contar con propuestas metodologicas

organizadas, progresivas y evaluables dentro del contexto educativo.

Objetivo General
Desarrollar la coordinacién motriz en nifios de 5 a 8 afios mediante la aplicacion de un

sistema estructurado de actividades ludicas basado en las dimensiones del Test 3JS.

Objetivos especificos

- Desarrollar la coordinacion dindmica general mediante juegos de
locomocion.

- Fortalecer la coordinacion dculo-manual a través de actividades con
manipulacion de objetos.

- Potenciar la coordinacion 6culo-pédica mediante juegos de control y
conduccion de balon.

- Mejorar el equilibrio dindmico mediante actividades de control
postural.

- Desarrollar la organizacion espacio-temporal mediante juegos de ritmo

y reaccion.

Marco Tedrico
La coordinacion motriz se define como la capacidad del sistema neuromuscular para
organizar, regular y ejecutar movimientos precisos y eficientes (Meinel & Schnabel, 2004).
Dentro de sus componentes principales se incluyen:

- Coordinacion dinamica general
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- Equilibrio

- Ritmo

- Orientacion espacial

- Diferenciacion kinestésica

- Acoplamiento de movimientos

El Test 3JS evalua tareas motrices globales que integran estos componentes, siendo
un instrumento valido para poblacion escolar.

El aprendizaje motor en edades tempranas se optimiza mediante:

- Repeticion variada

- Progresion de dificultad

- Retroalimentacion inmediata
- Contextos ludicos motivantes

El sistema de actividades ludicas se concibe como una estrategia pedagdgica
estructurada que utiliza el juego como medio para el desarrollo de capacidades motrices,
cognitivas y socioafectivas en el contexto educativo. Desde la perspectiva de la educacion
fisica, el juego constituye un recurso didactico fundamental que favorece el aprendizaje
significativo, especialmente en edades tempranas, donde el movimiento y la interaccion son
elementos esenciales del desarrollo (Castaner & Camerino, 1991).

Un sistema ladico implica la organizacion coherente, progresiva e intencionada de
actividades recreativas orientadas al logro de objetivos especificos de aprendizaje. No se trata
de juegos aislados, sino de una secuencia estructurada que responde a criterios
metodoldgicos, pedagdgicos y evaluativos. En este sentido, el sistema propuesto se
fundamenta en los principios del aprendizaje motor, tales como la repeticion variada, la

progresion de la dificultad y la retroalimentacion constante (Meinel & Schnabel, 2004).
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Asimismo, la propuesta se articula con las dimensiones evaluadas por el Test 3JS de
coordinacidén motriz, integrando actividades que estimulan la coordinacién dinamica general,
el equilibrio, la coordinacion dculo-manual, la coordinacion 6culo-pédica y la organizacion
espacio-temporal. De esta manera, se garantiza la coherencia entre la evaluacion diagndstica,
la intervencion pedagogica y la evaluacion final del proceso.

En el ambito escolar, este tipo de sistemas permite al docente contar con una guia
metodologica clara para la planificacion y ejecucion de las clases, favoreciendo el desarrollo
integral del estudiante y promoviendo habitos de actividad fisica desde una perspectiva ludica

y formativa.

Metodologia
Tipo de intervencion: Programa practico de intervencién motriz con enfoque
cuantitativo-descriptivo (evaluacion pre y post intervencion).
Duracion: 12 sesiones de 60 minutos
Frecuencia: 5 veces por semana
Estructura de la sesion: cada sesion se organizada con 5 minutos de calentamiento,
50 minutos de parte principal y 5 minutos de vuelta a la calma.
Principios Metodologicos:
- Progresion de la dificultad
- Variabilidad motriz
- Aprendizaje basado en el juego
- Feedback positivo inmediato

- Participacion activa constante
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Estructura del programa: el programa se divide en tres niveles progresivos
NIVEL I: Exploracion y Control Basico (Sesiones 1-4)

Objetivo: Desarrollo de habilidades coordinativas basicas.

Contenidos:
- Desplazamientos variados
- Saltos bésicos
- Lanzamientos y recepciones simples
- Conduccion basica de balon
- Equilibrio estatico y dinamico simple
Caracteristicas:

- Baja complejidad
- Velocidad moderada
- Tareas analiticas
NIVEL II: Integracion Coordinativa (Sesiones 5-8)

Objetivo: Integracion de habilidades y aumento de precision.

Contenidos:
- Circuitos combinados
- Lanzamientos en movimiento
- Conduccion con cambios de direccion
- Ritmo y reaccion ante estimulos
- Trabajo cooperativo
Caracteristicas:

- Complejidad media

- Introduccién de toma de decisiones
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- Mayor velocidad de ejecucion
NIVEL III: Automatizacion y Precision (Sesiones 9-12)
Objetivo: Consolidacion de patrones coordinativos en situaciones complejas.
Contenidos:

- Tareas cronometradas

- Precision en dianas pequenas

- Coordinacién bajo presion

- Multitarea motriz

- Simulacion ladica del Test 3JS
Caracteristicas:

- Alta complejidad

- Mayor exigencia cognitiva

- Integracion global de capacidades

Orientaciones Metodologicas
- Aplicar los juegos de forma progresiva, desde tareas simples a
complejas.

- Adaptar las actividades al nivel y edad de los estudiantes.

- Garantizar la participacion activa de todos los nifios.

- Utilizar retroalimentacion positiva e inmediata.

- Variar los estimulos (visuales, auditivos, kinestésicos).
- Priorizar la correcta ejecucion del movimiento sobre la velocidad.

- Supervisar constantemente la seguridad en las actividades.
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- Integrar los juegos dentro de los bloques curriculares de educacion

fisica.
Descripcion de las Sesiones
Nivel Sesion Enfoque principal

I 1 Control corporal

I 2 Oculo-manual

I 3 Oculo-pédica

I 4 Equilibrio

11 5 Circuito combinado

11 6 Precision en movimiento
11 7 Ritmo y reacciéon

11 8 Coordinacion cooperativa
I 9 Coordinacion bajo presion
111 10 Precision avanzada
111 11 Multitarea
111 12 Evaluacion final tipo 3JS

Recursos

- Conos
- Balones de diferentes tamafos
- Aros
- Cuerdas
- Colchonetas
- Dianas
- Bancos suecos
- Cronometro
- Cintas

Resultados Esperados

- Mejora significativa en coordinacion dindmica general.
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- Mayor precision en tareas 6culo-manuales y 6culo-pédicas.
- Mejor control postural.
- Incremento en seguridad y confianza motriz.

- Mayor eficiencia en ejecucion de tareas tipo 3JS.

Conclusiones
El sistema ludico progresivo propuesto constituye una herramienta metodolégica
estructurada, coherente y evaluable para el desarrollo de la coordinacion motriz en poblacién
infantil. Su organizacion en niveles progresivos permite respetar los principios del

aprendizaje motor y facilita una mejora observable en las capacidades evaluadas por el Test

3JS.
Sesiones del sistema de actividades ludicas
N° Sesiéon | 1 Nombre de la sesion: Control Corporal y Ajuste
Postural
Objetivo Desarrollar la coordinacion dindmica general y el
control postural bésico.
Materiales Conos, cuerdas, colchonetas, banco sueco, lineas

marcadas en el suelo.

Fase inicial
(calentamiento) (5
minutos)

Fase central (50 minutos)

Fase final (5Sminutos)

Juego: “El Espejo”
5. Se forman parejas.
6. El docente realiza
movimientos
suaves (brazos,
tronco, flexiones).
7. Los alumnos
imitan en tiempo
real.
8. Se incrementa la
dificultad
incluyendo giros y
cambios de nivel.

Actividad 1: Circuito
basico coordinativo
Se organizan 4 estaciones:
Estacion 1: Caminar sobre
linea recta
e Brazos extendidos.
e Luego con objeto
en manos.
Estacion 2: Saltos con pies
juntos
e 6 saltos seguidos.
e Luego saltos dentro
y fuera de aros.

“Estatuas musicales”
e Se desplazan al
ritmo de musica.
e Cuando se detiene,
deben congelarse
manteniendo
postura estable.
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Estacion 3: Zig-zag entre
conos
e Caminando.

o Luego trote suave.
Estacion 4: Equilibrio
sobre banco o sobre linea

e Caminariday
vuelta.
e Detenerse 3
segundos a mitad
del recorrido.
Rotacion cada 5 minutos y
repetir cuantas veces sea
posible de acuerdo al
tiempo.
Actividad 2: “Islas
Seguras”
5. Se distribuyen
colchonetas (islas).
6. Los alumnos se
desplazan
libremente trotando
o caminando (.
7. A la sefal sonora
deben subirse a una
isla y mantener
equilibrio a un pie.
8. Progresion: cerrar
un 0jo 0 mantener
brazos cruzados.

N° Sesion | 2 Nombre de la sesion: Coordinacion Oculo-Manual
Objetivo Mejorar precision en lanzamientos y recepciones.
Materiales Pelotas de diferentes tamafios, dianas, cajas.

Fase inicial
(calentamiento)
Lanzamientos libres:
o Lanzary atrapar
con dos manos
(estatico).

Fase central
Actividad 1: Lanzamiento
progresivo
1. Lanzar pelota hacia
arriba y atrapar.
2. Lanzar con una

Fase final
Respiracion profunda y
movilidad suave de brazos.

o Lanzar contra mano.
pared y recibir. 3. Lanzar tras
palmada.
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Actividad 2:
Dianas estaticas
(15 min)
1. Colocar dianas a 2
metros.

2. Lanzar intentando
acertar.
Registrar aciertos.
4. Aumentar distancia

progresivamente.
Actividad 3:
“Cazadores de
Meteoritos” (10
min)
e Derribar conos con
pelotas.
o Competencia por
equipos.

(O8]

N° Sesion ‘ 3 Nombre de la sesion: Coordinacion Oculo-Pédica
Objetivo Desarrollar control del balon con el pie.
Materiales Balones, conos, platillos

Fase inicial Fase central Fase final
(calentamiento)

Trote con indicaciones,
saltando a un pie, giros,
estatua, cambio de
direccion

1. Conduccion en
linea recta (10
min).
2. Conduccion en zig-
zag (10 min).
3. Golpeo a porteria
grande (10 min).
4. Juego reducido sin
oposicion (10 min).
Progresion:
e Uso pie dominante.
e Alternar pies.
o Incrementar
precision.

Estiramiento, ejercicios de
relajacion

| N° Sesion | 4

| Nombre de la sesion: Equilibrio Diniamico
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Objetivo Mejorar el control postural en movimiento y el
equilibrio dindmico reduciendo progresivamente la base
de apoyo.

Materiales Cintas o cuerdas, conos, bancos suecos o colchonetas,
pelotas pequenas, superficies inestables (bosu,
colchonetas gruesas, sillas).

Fase inicial Fase central Fase final

(calentamiento)

- Movilidad - Caminar sobre - Respiracion
articular lineas curvas. controlada.
general. - Saltos a un pie - Estiramientos

- Caminatas (ida y vuelta). suaves de tren
variadas - Carrera con inferior.
(talones, objeto sobre - Ejercicio de

puntas, lateral). cabeza. equilibrio

- Juego “El - Circuito con estatico con

equilibrista’: superficies ojos cerrados.
desplazarse inestables.
evitando pisar - Progresion:
fuera de lineas reducir base de
marcadas. apoyo y
aumentar ritmo
y velocidad

N° Sesion ‘ 5 Nombre de la sesion: Circuito Integrado 3JS

Objetivo Integrar habilidades coordinativas basicas en un circuito
combinado, mejorando precision y control global.

Materiales Vallas bajas, conos, balones, dianas, cronémetro.

Fase inicial Fase central Fase final

(calentamiento)

- Carrera suave - Saltar vallas - Caminata suave.
con cambios de bajas. - Estiramientos
direccion. - Lanzar a diana globales.
- Saltos suaves y tras giro. - Retroalimentacion.
lanzamientos - Conducir baléon
libres. en zig-zag.
- Activacioén - Caminar en
coordinativa equilibrio y
(zig-zag entre lanzar al final.
conos). Se cronometra ejecucion y
se registra precision.

N° Sesion ‘ 6 Nombre de la sesion: Precision en Movimiento

Objetivo Mejorar la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica
en situaciones dindmicas.

Materiales Balones, conos, petos.
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Fase inicial Fase central Fase final
(calentamiento)
- Pase y recepcion en - Recibir baléon - Respiracion
parejas en movimiento. en guiada.
- Desplazamientos desplazamiento - Estiramientos
laterales con balon. lateral. de brazos y
- Lanzar tras piernas.
carrera corta.
- Golpear baléon
en movimiento.
- Juego adaptado
tipo balon
prisionero
coordinativo.
N° Sesion 7 Nombre de la sesion: Ritmo y Organizacion Espacio-
Temporal
Objetivo Desarrollar la capacidad de adaptacion a estimulos
externos y mejorar la organizacioén espacio-temporal.
Materiales Conos de colores, silbato, altavoz o palmadas.
Fase inicial (calentamiento) Fase central Fase final
- Juego ritmico - Saltos - Ejercicios de
siguiendo siguiendo respiracion.
palmadas. palmadas. - Estiramientos
- Desplazamientos - Cambios de suaves.
con cambios direccion segiin
suaves de ritmo. color.
Desplazamiento
con variacion
de velocidad.
- Juego
“Semaforo
Coordinativo”.
Progresion: Aumentar
velocidad de estimulos.
Combinar estimulos
visuales y auditivos.
N° Sesion \ 8 Nombre de la sesion: Coordinacion Cooperativa
Objetivo Favorecer la coordinacion grupal y la cooperacion
motriz.
Materiales Balones, conos, cuerdas.
Fase inicial Fase central Fase final
(calentamiento)
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- Juego
cooperativo de
pases en
circulo.
- Carrera en
parejas
coordinadas.

- Transporte de
balén sin
manos.
- Relevos con
tareas
combinadas.
- Lanzamiento
en pareja en
movimiento.
- Mini circuito
competitivo.

- Caminata en
grupo.
- Estiramientos
en parejas.

N° Sesion ‘ 9

Nombre de la sesion: Coordinacion Bajo Presion

Objetivo

Mantener la precision coordinativa en situaciones de
velocidad y presion temporal.

Materiales

Balones, conos, cronometro.

Fase inicial
(calentamiento)

Fase central

Fase final

- Sprint suaves.
- Lanzamientos
progresivos.

- Sprint +
lanzamiento
preciso.
- Conduccion
con oposicion
pasiva.
- Equilibrio tras
giro rapido.
- Competencia
cronometrada
por equipos.

- Respiracion
profunda.
- Estiramientos
de miembros
inferiores.

N° Sesion \ 10

Nombre de la sesion: Precision Avanzada

Objetivo

Incrementar la exactitud en tareas coordinativas con

menor margen de error.

Materiales

Dianas pequefias, conos, balones, cronémetro.

Fase inicial
(calentamiento)

Fase central

Fase final

- Lanzamientos
a distancias
cortas.
- Zig-zag suave
con balon.

- Dianas
pequenas.
- Golpeo a zonas
delimitadas.
- Recepcion con
desplazamiento
lateral.

- Caminata
suave.
- Estiramientos
generales.
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- Circuito
cronometrado
con registro
individual
(desplazamiento
en zigzag y
lanza pelota,
luego
desplazamiento
lateral y lanza
pelota a un
objetivo.

- Caminar en
zigzag lanzando
pelota suave y
al final lanzar a
un objetivo

N° Sesién | 11

Nombre de la sesion: Multitarea Motriz

Objetivo Desarrollar la capacidad de realizar varias tareas
motrices simultaneamente.
Materiales Balones, conos, silbato, caja de carton, platillos, fichas
de madera
Fase inicial Fase central Fase final
(calentamiento)
- Botar balon - Botar balon - Respiracion
caminando. mientras se consciente.
- Juego de desplaza (linea - Estiramientos
reaccion recta, zigzag). guiados.
simple. - Lanzar aun

objetivo (caja
de carton) tras
sefial auditiva
inesperada
mientras hace
el recorrido ya
sea en zigzag o
en linea recta,
botando el
balon.
- Cambiar
direccion segin
estimulo visual
(conos de
varios colores.
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- Juego “el
tesoro Secreto”
desplazarse por

todo el sector
hacia donde
estan los
platillos en
varias
direcciones y
encontrar en el
menor tiempo
posible un
tesoro (ficha de
madera) el
estudiante que
le corresponda,
dard la espalda
para no lograr
ver donde esta
el tesoro.

N° Sesion | 12

Nombre de la sesion: Simulacion Evaluativa 3JS

Objetivo Evaluar el progreso coordinativo mediante tareas
estandarizadas.
Materiales Conos, balones, cronometro, fichas de registro.
Fase inicial Fase central Fase final
(calentamiento)
- Movilidad - Saltos - Relajacion
articular. coordinados. guiada en el
- Repaso suave - Lanzamiento a suelo.
de estaciones. precision. - Reflexion
- Conduccién grupal sobre
zig-zag progresos.
cronometrada.
- Equilibrio
dindmico.
- Secuencia
ritmica
marcada.

Sistema de actividades ladicas segtn tipo de juego y dimensiones del test 3js
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Nombre
Ses Tipo de Descripcio Dimensi
del juego /
ion juego n breve on 3JS
actividad
Imitacion Coordina
Locomoc
1 El espejo | de movimientos en | c¢idén dinamica
i6n
parejas general
Circuito Recorrido Coordina
Locomoc
1 basico con estaciones cion dindmica
i6n
coordinativo motrices general
Desplazam
Equilibri Islas Equilibri
1 iento y equilibrio
0 seguras o dinamico
en zonas
Control Organiza
Ritmo y Estatuas
1 corporal al detener | cion espacio-
reaccion musicales
musica temporal
Lanzar y
Manipula Lanzamie atrapar con Oculo-
2
cion ntos progresivos dificultad manual
creciente
Manipula Dianas Lanzamien Oculo-
2
cion estaticas to a objetivos fijos manual
Derribar
Manipula Cazadore Oculo-
2 objetos con
cion s de meteoritos manual
precision
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Control del
Dominio Conducci Oculo-
3 balén en
con pies on en linea recta pédica
trayectoria recta
Control del
Dominio Conducci Oculo-
3 balén entre
con pies On en zig-zag pédica
obstaculos
Dominio Golpeo a Precision Oculo-
3
con pies porteria en golpeo de baloén pédica
Juego Coordina
Locomoc Juego
3 global con cion dindmica
i6n reducido
desplazamientos general
Caminar
Equilibri El Equilibri
4 sobre lineas o
0 equilibrista o dindmico
superficies
Control
Equilibri Caminata Equilibri
4 postural en
0 en lineas curvas o dindmico
desplazamiento
Control
Equilibri Saltos a Equilibri
4 corporal en apoyo
0 un pie o dindmico
reducido
Desplazam
Equilibri Circuito iento en Equilibri
4
0 inestable superficies o dindmico
variables
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Coordina
Locomoc Circuito Combinaci
cion dindmica
ion integrado 3JS 6n de habilidades
general
Manipula Lanzamie Precision Oculo-
cion nto tras giro luego de rotacion manual
Dominio Conducci Control del Oculo-
con pies on zig-zag balon en recorrido pédica
Control
Equilibri Equilibri Equilibri
postural y
0 o + lanzamiento o dindmico
precision
Interaccion
Manipula Pases en Oculo-
con
cion movimiento manual
desplazamiento
Recepcid Control de
Manipula Oculo-
nen balon en
cion manual
desplazamiento movimiento
Coordinaci
Dominio Golpeo Oculo-
on pie-balén
con pies en movimiento pédica
dindmica
Balon Juego Coordina
Locomoc
prisionero global con cion dindmica
i6n
adaptado desplazamiento general
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Organiza
Ritmo y Juego Seguimient
cion espacio-
reaccion con palmadas o de ritmo
temporal
Coordinaci Organiza
Ritmo y Saltos
on con estimulo cion espacio-
reaccion ritmicos
auditivo temporal
Organiza
Ritmo y Cambio Reaccion a
cion espacio-
reaccion por color estimulo visual
temporal
Organiza
Ritmo y Semaforo Respuesta
cion espacio-
reaccion coordinativo a sefiales
temporal
Coordinaci
Manipula Pases en Oculo-
on grupal con
cion circulo manual
balon
Coordina
Locomoc Carrera Desplazam
cion dinamica
i6n en parejas iento coordinado
general
Coordina
Locomoc Transport Control
cion dinamica
i6n € sin manos corporal en equipo
general
Coordina
Locomoc Relevos Circuitos
cion dinamica
i6n combinados en equipo
general
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Manipula Sprint + Precision Oculo-
9
cion lanzamiento tras velocidad manual
Dominio Conducci Control Oculo-
9
con pies On con oposicion bajo presion pédica
Equilibri Equilibri Control Equilibri
9
0 o tras giro postural dindmico o dindmico
Compete Coordina
Locomoc Ejecucion
9 ncia cion dindmica
0n rapida de tareas
cronometrada general
Manipula Dianas Precision Oculo-
10
cion pequeinias avanzada manual
Dominio Golpeo a Precision Oculo-
10
con pies zonas en objetivos pédica
Manipula Recepcid Control en Oculo-
10
cion n lateral desplazamiento manual
Coordina
Locomoc Circuito Ejecucion
10 cion dinamica
i6n cronometrado combinada
general
Botar
Manipula Control Oculo-
11 balén en
cion dindmico manual
movimiento
Organiza
Ritmo y Lanzamie Reaccion
11 cion espacio-
reaccion nto con estimulo auditiva

temporal

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

127




Organiza
Ritmo y Cambio Adaptacion
11 cion espacio-
reaccion por color visual
temporal
Busqueda Organiza
Ritmo y Tesoro
11 con orientacion cion espacio-
reaccion secreto
espacial temporal
Coordina
Locomoc Saltos Coordinaci
12 cion dindmica
i6n coordinados on global
general
Manipula Lanzamie Control Oculo-
12
cion nto de precision manual manual
Dominio Conducci Control Oculo-
12
con pies on zig-zag con balén pédica
Equilibri Equilibri Control Equilibri
12
0 o dindmico postural o dindmico
Organiza
Ritmo y Secuenci Coordinaci
12 cion espacio-
reaccion a ritmica on temporal
temporal
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Lista de cotejo usada para el pre test y el pos test

Lista de cotejo pre test y pos test coordinacion motriz mediante el test

3js

Institucion: Institucion Educativa Distrital Las Flores
Nombre del evaluado:

Edad:

Genero:

Evaluador: Jose Duvan Ortiz Benavides

Momento de aplicacion: [ Pre test [ Post test

Objetivo del instrumento
Evaluar el nivel de coordinacidon motriz en nifios de 5 a 8 afios mediante
la observacion directa de habilidades locomotrices y de control de objetos,

utilizando una guia de cotejo estructurada basada en el Test 3JS.

Técnica o instrumento
Observacion directa, guia de cotejo analitica, tipo de evaluacion

individual, con escala ordinal de 1 a 4, donde 1: es muy bajo (No ejecuta la
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habilidad o presenta grandes dificultades), 2: bajo (Ejecucion limitada, con
errores frecuentes), 3: medio (Ejecucion adecuada, con pequefios errores) y 4:

Ejecucion correcta, coordinada y controlada

N° Indicador 1 2 3 4
1 Salto vertical O O O O
Giro eje
2 O O O O
longitudinal
Lanzamiento
3 O O O O
de precision
Golpeo de
4 O O O O
precision
5 Carrera [l [l O O
6 Bote O O O O
7 Conduccion O O O O

Sistema de puntuacion

Puntaje minimo: 7 puntos

Puntaje maximo: 28 puntos
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Validacion por juicio de experto sistema de actividades ludicas

J = UNEMI

FOSGRADOS

Carta de validacion sistema de actividades ludicas
Por medio de la sizuiente carta, yo, Kevin Esteban Sanchez Abdala, Licenciado en
Educacion Fisica y magister en actividad fsica y salud, hago constar que el sistema de
actividades ludicas para 2l desamrollo de Ia coordinacion motriz en ninos de 5 a 8 ados,
elaborado por Jose Duvan Ortiz Benavides y Yenny Dayanna Aguire Bartolo, fue revisado y
se menciona lo siguiente:
se evidencia que el sistema constituye una propuesta solida, bien estructurada y con una clara
intencionalidad didactica, lo cual permite diferenciario de uma simple recopilacion de juegos,
confizurandose como un verdadero sistema de infervencion motriz
Se destaca de manera positiva [a coherencia interna del sistema, observandose una adecuada
correspondencia entre los objetivos planteados, las actividades disefiadas y las dimensiones

Aa la saneds inm raseey s ea seatands Asssrvallar T o asssnimssinn am waalas
l = UNEMI

FPOSGRADOS

tiene un alto potencial para generar mejoras en la coordinacion dinamica general, 1a precision
motriz, el control postural y [ organizacion espacio-temporal

No obstante, desde una perspectiva evaluativa, s2 sugiere fortalecer el sistema mediante Ia
incorporacion explicita de indicadores de logro y criterios de evaluacion en cada una de las
actividades, asi como la inclusion de estrategias de adapeacion que permitan atender las
diferencias individuales de Jos estadiantes. Estos aspectos contribuirian a optimizar el
seguimento del progreso y la tomsa de decisiones pedagogicas durante la intervencion

En conclusion, el sistema de actividades hidicas presentado cumple con los criterios de
calidad padazogica, cohersncia metodologica y aplicabilidad en el contexto educativo, siendo

valorado de manera favorable

Atentamente,
. ( ,
- \ / ,/‘"
')1: -7 “‘Q Vi Ol 2 /l,"
Kevin Esteban Sanchez Abdala
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