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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo analizar la influencia de la neuroplasticidad en el disefio
de estrategias pedagodgicas orientadas a mejorar el aprendizaje escolar en la educacion basica
elemental. Para ello, se realiz6 una revision bibliogréfica de investigaciones cientificas recientes
(2019-2025) que abordan los fundamentos neurocientificos de la plasticidad cerebral en edades
escolares, asi como las aplicaciones pedagdgicas basadas en estos principios. A traves de un
enfoque estructurado, se exploraron estudios sobre la reorganizacion neuronal en el cerebro infantil
y como esta capacidad puede ser estimulada mediante contextos educativos adecuados. La
metodologia empleada fue una revision narrativa de la literatura, en la cual se seleccionaron
articulos de investigacion, estudios tedricos y revisiones en revistas indexadas como Scopus, Web
of Science y SciELO. Se utilizaron descriptores relacionados con la neuroplasticidad,
neuroeducacion y estrategias pedagdgicas para identificar y analizar los estudios mas relevantes en
este campo. Los resultados evidencian que la neuroplasticidad es mas prominente en los primeros
afios de vida, lo que convierte a la educacion basica en una etapa crucial para el desarrollo de
habilidades cognitivas. La exposicion a ambientes educativos enriquecidos, tanto en términos
cognitivos como emocionales, favorece la creacion de nuevas conexiones neuronales, mejorando
funciones ejecutivas, la memoria de trabajo y la capacidad de atencion. Sin embargo, también se
identifico una brecha significativa entre la investigacion neurocientifica y su aplicacion préctica en
las aulas, lo que limita la implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en estos hallazgos.
Se concluye que la neuroplasticidad ofrece un marco tedrico valioso para el disefio de estrategias
pedagogicas mas efectivas, pero es necesario que los educadores reciban formacion adecuada para
integrar estos conocimientos en su practica diaria. A su vez, es fundamental disefiar modelos
pedagdgicos que no solo incorporen principios neurocientificos, sino que también respondan a las
caracteristicas socioculturales y emocionales de los estudiantes.

Palabras clave: Neuroplasticidad; neuroeducacion; educacion basica; plasticidad cerebral.

Abstract
This article aims to analyze the influence of neuroplasticity on the design of pedagogical strategies
aimed at improving school learning in elementary education. To this end, a literature review of

recent scientific research (2019-2025) was conducted, addressing the neuroscientific foundations
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of brain plasticity in school-aged children, as well as the pedagogical applications based on these
principles. Through a structured approach, studies on neuronal reorganization in the child's brain
and how this capacity can be stimulated through appropriate educational contexts were explored.
The methodology employed was a narrative literature review, in which research articles, theoretical
studies, and reviews in journals indexed in databases such as Scopus, Web of Science, and SciELO
were selected. Descriptors related to neuroplasticity, neuroeducation, and pedagogical strategies
were used to identify and analyze the most relevant studies in this field. The results show that
neuroplasticity is most prominent in the early years of life, making basic education a crucial stage
for the development of cognitive skills. Exposure to enriched learning environments, both
cognitively and emotionally, fosters the creation of new neural connections, improving executive
functions, working memory, and attention span. However, a significant gap was also identified
between neuroscience research and its practical application in classrooms, limiting the
implementation of pedagogical strategies based on these findings. It is concluded that
neuroplasticity offers a valuable theoretical framework for designing more effective pedagogical
strategies, but educators need adequate training to integrate this knowledge into their daily practice.
Furthermore, it is essential to design pedagogical models that not only incorporate neuroscience
principles but also respond to the sociocultural and emotional characteristics of students.
Keywords: Neuroplasticity; neuroeducation; basic education; brain plasticity.

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar a influéncia da neuroplasticidade no desenvolvimento de
estratégias pedagogicas voltadas para a melhoria da aprendizagem escolar no ensino fundamental.
Para tanto, foi realizada uma revisdo da literatura cientifica recente (2019-2025), abordando os
fundamentos neurocientificos da plasticidade cerebral em criangas em idade escolar, bem como as
aplicacdes pedagdgicas baseadas nesses principios. Por meio de uma abordagem estruturada, foram
explorados estudos sobre a reorganizacdo neuronal no cérebro infantil e como essa capacidade
pode ser estimulada por meio de contextos educacionais adequados. A metodologia empregada foi
uma revisao narrativa da literatura, na qual foram selecionados artigos de pesquisa, estudos tedricos
e revisdes em periodicos indexados em bases de dados como Scopus, Web of Science e SciELO.
Descritores relacionados a neuroplasticidade, neuroeducacdo e estratégias pedagdgicas foram

utilizados para identificar e analisar os estudos mais relevantes nessa area. Os resultados mostram
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que a neuroplasticidade é mais proeminente nos primeiros anos de vida, tornando a educacéo bésica
uma etapa crucial para o desenvolvimento das habilidades cognitivas. A exposicdo a ambientes de
aprendizagem enriquecidos, tanto cognitiva quanto emocionalmente, promove a criacdo de novas
conexdes neurais, aprimorando as funcbes executivas, a memoria de trabalho e a capacidade de
atencdo. No entanto, também foi identificada uma lacuna significativa entre a pesquisa em
neurociéncia e sua aplicacdo pratica em sala de aula, o que limita a implementacao de estratégias
pedagdgicas baseadas nessas descobertas. Conclui-se que a neuroplasticidade oferece uma
estrutura tedrica valiosa para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas mais eficazes, mas 0s
educadores precisam de treinamento adequado para integrar esse conhecimento a sua pratica diéria.
Além disso, é essencial desenvolver modelos pedag6gicos que ndo apenas incorporem principios
da neurociéncia, mas também respondam as caracteristicas socioculturais e emocionais dos alunos.

Palavras-chave: Neuroplasticidade; neuroeducacéo; educacéo basica; plasticidade cerebral.

Introduccion

La neuroplasticidad, es entendida como la capacidad dindmica del sistema nervioso para
reorganizarse estructural y funcionalmente en respuesta a la experiencia, se ha consolidado como
uno de los pilares conceptuales mas influyentes para repensar los procesos de ensefianza en los
niveles escolares iniciales (Tubon et al., 2025). En los ltimos afios, los avances en neurociencias
han demostrado que el cerebro infantil exhibe una sensibilidad particular a los entornos educativos,
pues la experiencia guia la modificacion de circuitos neuronales durante periodos prolongados del
desarrollo (Thomas et al., 2019). Este reconocimiento ha impulsado un creciente interés por
comprender cédmo los mecanismos neuroplasticos sustentan la adquisicion de habilidades
cognitivas fundamentales en la educacidn basica elemental, tales como la lectura, el razonamiento
numérico y la autorregulacion.

Diversos estudios han evidenciado que la exposicion a contextos pedagogicos estructurados,
emocionalmente seguros y cognitivamente desafiantes promueve cambios medibles en redes
neurocorticales asociadas con la atencion, la memoria de trabajo y el control ejecutivo (Schmidt et
al.,, 2021). En consecuencia, el disefio de estrategias pedagOgicas basadas en principios
neurocientificos ha emergido como una alternativa prometedora para optimizar el aprendizaje
escolar. Sin embargo, pese al creciente volumen de investigaciones en neurociencias del desarrollo,

la transferencia sistematica de estos hallazgos al aula contintia siendo limitada. Wortha et al. (2020)
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advierte que existe una brecha persistente entre la evidencia neurocientifica y la toma de decisiones
pedagogicas, lo cual dificulta la implementacion de practicas que realmente respondan a los
principios de la neuroplasticidad.

En el contexto escolar contemporaneo, este vacio se vuelve aun mas relevante. Las instituciones
educativas de educacion béasica elemental enfrentan desafios que incluyen la heterogeneidad de
estilos cognitivos, rezagos en competencias fundamentales y entornos socioculturales que no
siempre favorecen el aprendizaje sostenido (Goomas & Czupryn, 2021). Aunque se reconoce la
importancia de promover experiencias que estimulen multiples rutas neurales, persiste una
tendencia a reproducir metodologias tradicionales centradas en la repeticién mecénica, con escaso
énfasis en la flexibilidad cognitiva o en la construccion activa del conocimiento (Martinez et al.,
2025). Esta situacion configura un problema pedagdgico actual: la falta de estrategias de ensefianza
fundamentadas explicitamente en la comprension cientifica de codmo aprende el cerebro infantil.
La literatura reciente coincide en sefialar una brecha investigativa crucial; la ausencia de modelos
pedagogicos contextualizados que integren de manera explicita los principios neuroplasticos en el
disefio curricular y la practica docente cotidiana (Jaasko et al., 2025). Si bien se han documentado
intervenciones exitosas en dominios especificos como programas de entrenamiento cognitivo o
metodologias multisensoriales, aln se requiere evidencia slida sobre como estructurar estrategias
pedagogicas integrales que articulen actividades, secuencias didacticas y ambientes de aprendizaje
coherentes con las trayectorias de maduracion neurocognitiva propias de la educacion basica
elemental (Bondarenko et al., 2025). Esta falta de articulacion entre teoria neurocientifica y practica
educativa constituye un espacio de investigacion prioritario.

A esta problemaética se suma que los docentes de educacion basica elemental contintan enfrentando
limitaciones en formacidn neuroeducativa, lo que dificulta traducir los avances cientificos sobre
neuroplasticidad en decisiones pedagdgicas viables dentro del aula. Estudios recientes han
sefialado que muchos profesionales reconocen la relevancia de comprender como aprende el
cerebro, pero manifiestan una falta de herramientas concretas para integrar principios
neurocognitivos en la planificacion curricular (Gkintoni et al., 2021). Esta desconexion evidencia
la necesidad de generar marcos pedagdgicos que no solo expliquen los fundamentos
neurocientificos, sino que también propongan estrategias aplicables en diversos contextos

socioculturales, especialmente en instituciones con recursos limitados (Honarvar et al., 2025).
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Asimismo, investigaciones comparativas han mostrado que las intervenciones pedagogicas basadas
en estimulacion multisensorial, aprendizaje activo y regulacién emocional producen mejoras
sostenidas en funciones ejecutivas y rendimiento académico (Khasawneh, 2024); sin embargo, la
mayoria de estas propuestas se ha desarrollado en contextos experimentales controlados, sin una
adecuada transferencia a la realidad cotidiana de las aulas latinoamericanas. Por ello, comprender
cémo los principios de reorganizacion neural pueden orientar decisiones didacticas
contextualizadas se vuelve fundamental para avanzar hacia practicas educativas con un impacto
real en la mejora del aprendizaje escolar (Osei & Bjorklund, 2024).

La relevancia cientifica y social del presente estudio se sustenta en la necesidad de fortalecer el
vinculo entre los hallazgos de las neurociencias contemporaneas y el disefio pedagdgico.
Comprender como la neuroplasticidad opera en edades tempranas permite justificar la construccion
de propuestas didacticas que potencien la adaptabilidad cognitiva, la resolucion de problemas y la
consolidacién de aprendizajes duraderos (Leisman, 2022). Asimismo, desde una perspectiva social,
disefar estrategias pedagdgicas basadas en evidencia contribuye a reducir brechas de rendimiento,
promover la equidad educativa y favorecer procesos formativos acordes con las demandas
cognitivas del siglo XXI (Jurgina et al., 2024). Generar conocimiento riguroso sobre este ambito
no solo tiene implicaciones académicas, sino también repercusiones tangibles en la calidad
educativa y en el desarrollo integral de los estudiantes.

En este marco, el objetivo del estudio es analizar la influencia de la neuroplasticidad en el disefio
de estrategias pedagogicas orientadas a la mejora del aprendizaje escolar en la educacion basica
elemental, mediante la integracién de evidencia neurocientifica reciente y enfoques pedagdgicos
basados en procesos adaptativos del cerebro infantil. Este propésito permitird fundamentar
propuestas didacticas que respondan a los principios de reorganizacion neural, estimulacion
progresiva y participacion activa del estudiante, contribuyendo asi a la construccion de un modelo

pedagdgico coherente con el conocimiento cientifico actualizado.

Metodologia

El presente estudio se desarroll6 mediante un enfoque de revisién narrativa estructurada, orientado
a sintetizar de manera rigurosa y criticamente fundamentada la evidencia cientifica reciente sobre
la influencia de la neuroplasticidad en el disefio de estrategias pedagogicas destinadas a mejorar el

aprendizaje escolar en educacion bésica elemental. Este tipo de revision permite integrar
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conocimientos provenientes de disciplinas convergentes como neurociencias, psicologia cognitiva
y educacion, y establecer conexiones conceptuales necesarias para comprender cémo los
mecanismos neuroplasticos pueden orientar practicas pedagogicas contextualizadas. Esta
metodologia fue detallada por Antonopoulo (2024).
Definicion de la pregunta y delimitacion tematica
La revision se guio por la pregunta central: ;Como influye la neuroplasticidad, segln la evidencia
cientifica reciente, en la construccion de estrategias pedagdgicas efectivas para la educacion basica
elemental?
Se delimitaron dos ejes analiticos: (a) fundamentos neurocientificos sobre plasticidad cerebral en
edades escolares, y (b) estrategias pedagogicas basadas en principios neuroplésticos aplicadas al
aprendizaje inicial.
Estrategia de busqueda documental
La recopilacion de literatura se realizd en bases de datos académicas de amplia aceptacion en
revistas indexadas: Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc y Dialnet. Se emplearon
combinaciones booleanas de los siguientes descriptores en espafiol e inglés: neuroplasticidad, brain
plasticity, neuroeducacion, educational neuroscience, estrategias pedagdgicas, pedagogical
strategies, educacion bésica, primary education.
Los filtros aplicados incluyeron:

o Periodo de publicacion: 2019-2025.

o Tipo de documento: articulos de investigacion, revisiones, estudios tedricos.
o Idioma: espafiol e inglés.
. Acceso a texto completo.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron estudios que cumplieron los siguientes criterios:
1 Relevancia directa con la neuroplasticidad y su relacion con procesos pedagogicos.
2. Poblacion objetivo o contexto aplicable a educacion basica o etapas comparables.
3 Publicacion en revistas indexadas en Latindex, Scopus, WoS, SciELO o Redalyc.
4. Sustento empirico, tedrico o metodologico verificable.

Se excluyeron:
o Aurticulos sin revision por pares.

o Estudios centrados exclusivamente en neurobiologia sin vinculacion educativa.
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o Intervenciones clinicas no aplicables al contexto escolar.

Seleccion y analisis de la informacion

La primera fase consistio en una lectura exploratoria de titulos y resimenes. Posteriormente, se
efectu6 una seleccidén fina mediante revision completa del texto, reteniendo Unicamente los
estudios que aportaban evidencia significativa para los ejes analiticos. Cada articulo fue registrado
en una matriz estructurada, que considero: datos bibliograficos, tipo de estudio, métodos, poblacién
0 contexto, hallazgos principales y aportes para la relacion neuroplasticidad—pedagogia.

Sintesis y organizacién del contenido

El anélisis se realiz6 mediante categorizacion tematica, identificando patrones conceptuales y
relaciones entre los estudios revisados. La informacion se integré de manera narrativa, priorizando
la coherencia tedrica, la comparacion critica y la identificaciébn de convergencias y vacios
investigativos. Este procedimiento permitio desarrollar una vision analitica amplia y fundamentada

del papel de la neuroplasticidad en el disefio de estrategias pedagdgicas para el aprendizaje escolar.

Resultados

La neuroplasticidad, entendida como la capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse a
nuevas experiencias, ha sido identificada como un factor clave en el aprendizaje escolar. En las
ultimas investigaciones, se ha demostrado que la plasticidad cerebral es particularmente
prominente durante la educacion basica elemental, donde el cerebro aln esta en una fase critica de
desarrollo y es altamente receptivo a estimulos externos (Ho & King, 2021). Diversos estudios
cientificos han explorado tanto los fundamentos neurocientificos de la plasticidad cerebral como
las estrategias pedagdgicas basadas en estos principios, destacando como estos factores se
interrelacionan para mejorar el rendimiento académico.

Estrategias pedagogicas basadas en principios neuroplasticos

Investigaciones recientes han evidenciado que la neuroplasticidad es mas activa en los primeros
afios de vida, lo que implica que las experiencias educativas durante la educacion basica tienen un
impacto significativo en la reorganizacion de las redes neuronales del cerebro. Segin un estudio
de Chen (2025), la plasticidad sinaptica en el cerebro de los nifios es altamente sensible a la
estimulacidn externa, particularmente en areas como el aprendizaje de, las habilidades matematicas

y la resolucion de problemas complejos. Este estudio examiné la relacion entre las habilidades
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matematicas tempranas y el rendimiento posterior en matematicas, basandose en entrevistas a 53
padres y 36 expertos. Los resultados muestran una correlacion positiva significativa de los nifios
con mayores habilidades matematicas en sus primeros afios tienen mejor rendimiento académico
en matematicas mas adelante. Ademas, se identificaron factores como la participacion parental, el
nivel socioeconémico y la calidad de la ensefianza temprana que influyen en esta relacién, destaca
la importancia del desarrollo matematico temprano para mejorar las practicas educativas y
promover el éxito futuro en matematicas.

Bondarenko et al. (2025) enfatizan que la neuroplasticidad es altamente influenciable en el
aprendizaje de lenguas extranjeras con mayor facilidad que en otras edades, debido a que el cerebro
de los nifios presenta una alta neuroplasticidad, especialmente en el hemisferio izquierdo
responsable del habla, alcanzando su maximo desarrollo alrededor de los 7 afios. Durante la
infancia, esta plasticidad, junto con un apoyo bioquimico activo, facilita la adquisicién de patrones
de habla sin necesidad de analisis consciente. En la adolescencia (14-18 afios), la neuroplasticidad
disminuye gradualmente, aunque el cerebro sigue siendo flexible, lo que permite el aprendizaje
con métodos adecuados y apoyo emocional. En los adultos jovenes (19-28 afios), la disminucion
de la plasticidad se compensa con funciones cognitivas mas maduras, mientras que en los adultos
mayores (29-42 afos), el aprendizaje requiere ejercicios mas estructurados para mantener la
actividad cerebral. Técnicas como el uso de un lapiz en la boca, que mejora la articulacién y corrige
la posicion de la lengua, estimulan la neuroplasticidad y favorecen el desarrollo de habilidades
motoras del habla.

La plasticidad no solo se ve afectada por la cantidad de estimulos, sino también por su calidad, en
un entorno enriquecido con desafios cognitivos y emocionales se favorece la sinaptogénesis y
mejora la consolidacién de la memoria a largo plazo (Ho & King, 2021). En los periodos perinatal
y de la primera infancia, el cerebro experimenta un crecimiento y desarrollo rapidos y extensos,
durante los cuales la plasticidad es particularmente alta, demostrando que este periodo se
caracteriza por una mayor sensibilidad a la informacion ambiental, lo que facilita la formacion de
nuevas conexiones neuronales; durante esta etapa, el cerebro experimenta un crecimiento
extraordinario, con neuronas formando conexiones a un ritmo asombroso, a medida que el cerebro
triplica su tamafio durante los primeros dos afios de vida, construye una inmensa red de circuitos
neuronales que permite el procesamiento de informacion sensorial y el desarrollo de funciones

cognitivas de orden superior, con argumento que las experiencias tempranas y los factores
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ambientales son esenciales para dar forma al cerebro en desarrollo (Marzola et al., 2023).
Observaron que mediante la implementacion de enfoques no invasivos, como la estimulacion
cognitiva (juegos de memoria, aprendizaje de nuevas habilidades), la exposicion a ambientes
enriquecidos (con mayores estimulos sociales y fisicos), y la terapia con luz 0 musica, la relacion
entre la neuroplasticidad y el aprendizaje, resaltando que los nifios al tener una alta
neuroplasticidad, aprenden de manera més fécil, especialmente hasta los 7 afios, cuando las areas
cerebrales del habla estdn en su desarrollo maximo; en adultos jovenes, la neuroplasticidad
disminuye pero se compensa con funciones cognitivas maduras, mientras que en adultos mayores
es necesario aplicar métodos de ensefianza més estructurados y ejercicios especificos para mantener
la plasticidad cerebral.

Por otro lado, la neuroplasticidad también esta influenciada por factores socioemocionales, como
el estrés y el apoyo social (Zeine et al., 2024). Segun lo reportado por Goldberg (2022), ambientes
de aprendizaje que proporcionan seguridad emocional promueven una mayor conectividad
neuronal, favoreciendo la activacion de circuitos cerebrales relacionados con la toma de decisiones
y el pensamiento critico, esto resalta la importancia de crear entornos educativos positivos para
maximizar el potencial de la plasticidad cerebral en los estudiantes. En su investigacion aplicaron
un disefio educativo basado en la neurociencia, donde usaron a) Ambientes enriquecidos: con
disefio de los entornos de aprendizaje debe ser estimulante, ofreciendo tanto desafios cognitivos
como un ambiente emocionalmente seguro. b) Estimulacion fisica y cognitiva: que proporciond
desafios cognitivos, incorporando practicas que favorecen la salud fisica (como el ejercicio y el
descanso adecuado), lo cual fue crucial para mantener la integridad fisiologica y potenciar la
neuroplasticidad y c) Seguridad emocional: creando un ambiente donde los estudiantes se sintieran
apoyados y seguros, tanto en relacion con sus comparieros como con los educadores. El estudio
encontré que los métodos pedagdgicos basados en la neurociencia, como crear ambientes

educativos enriquecidos, tienen un impacto positivo en la motivacién, el rendimiento académico y

la resiliencia.
Tabla 1. Sintesis de los hallazgos clave extraidos de estudios relevantes
Investigacion Enfoque Hallazgo clave
Chen (2025) Estimulacion  temprana de Correlacion positiva significativa de

habilidades matematicas (se los nifios con mayores habilidades
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basica elemental

Bondarenko et al.
(2025)

Marzola et
2023

al.,

Goldberg (2022)

midieron con entrevistas a
padres y expertos).

Ejercicios  pedagogicos de
pronunciacién (colocacién de
un lapiz en la boca para mejorar
la articulacion y corregir la
posicibn de la lengua al
pronunciar).

Estimulacién cognitiva (juegos
de memoria, aprendizaje de

nuevas habilidades), la
exposicion a ambientes
enriquecidos  (con  mayores

estimulos sociales y fisicos), y
la terapia con luz o musica.
Disefio educativo basado en la
neurociencia. a) Ambientes
enriquecidos b) Estimulacion
fisica y cognitiva ¢) Seguridad
emocional.

matematicas al ser estimulados en sus
primeros afios.

La neuroplasticidad alcanza su punto
algido, especialmente hasta los 7
afios, cuando las areas del lenguaje en
el cerebro, en el hemisferio izquierdo
responsable del procesamiento del
habla, se desarrollan activamente.
Relacién entre la neuroplasticidad y el
aprendizaje, resaltando que los nifios
al tener una alta neuroplasticidad,
aprenden de manera mas facil.

Métodos pedagdgicos basados en la

neurociencia tienen un impacto
positivo en la motivacion, el
rendimiento  académico y la
resiliencia.

Discusion

El estudio de la neuroplasticidad y su impacto en la educacién bésica elemental ha generado un
considerable interés en la investigacion educativa, ya que ofrece una perspectiva renovada sobre
coémo el cerebro de los nifios responde a los estimulos del entorno y como estas respuestas pueden
ser aprovechadas para disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas. A través de los estudios
revisados, se observa un consenso general sobre la capacidad del cerebro infantil para adaptarse y
reorganizarse en funcion de los estimulos ambientales, pero también emergen divergencias en
cuanto a la aplicacién practica de estos principios neurocientificos en el aula.

Los hallazgos neurocientificos coinciden en que la plasticidad cerebral es particularmente activa
durante las primeras etapas de la vida, y que el cerebro de los nifios en edad escolar es altamente
sensible a los estimulos cognitivos y emocionales (Park & Mackey, 2022). Diversos estudios han
demostrado que la exposicién a entornos educativos enriquecidos promueve la formacion de
nuevas conexiones sinapticas, lo que facilita el aprendizaje (Han et al., 2023). Esta capacidad de
adaptacion neuronal permite que los estudiantes, durante la educacion basica, desarrollen
habilidades cognitivas fundamentales como la resolucion de problemas, la memoria de trabajo y la

toma de decisiones (Zelazo & Carlson, 2023).
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Sin embargo, es importante destacar que la plasticidad cerebral no es un proceso homogéneo, si
bien la mayoria de los estudios subrayan la plasticidad como una ventaja, algunos advierten sobre
el riesgo de saturar al cerebro de los nifios con estimulos excesivos, lo cual podria interferir con los
procesos de aprendizaje (Fernandez, 2022). Por ejemplo, Hermans et al. (2025) sostienen que un
entorno educativo cargado de estrés 0 ansiedad puede afectar negativamente la neuroplasticidad,
inhibiendo la consolidacion de nuevos aprendizajes. Este matiz pone de manifiesto la importancia
de no solo estimular cognitivamente a los estudiantes, sino también proporcionar un entorno
emocionalmente seguro y apoyado socialmente.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas, los estudios revisados coinciden en que el uso de métodos
activos y participativos favorece la neuroplasticidad en los nifios. Goldberg (2022) enfatizan que
el aprendizaje experiencial, donde los estudiantes interactan activamente con el contenido y
aplican lo aprendido en contextos reales, fortalece las conexiones neuronales relacionadas con la
memoria y la creatividad. Este enfoque pedagdgico se alinea con la idea de que el aprendizaje
profundo y significativo se produce cuando los estudiantes son desafiados cognitivamente y tienen
la oportunidad de resolver problemas de forma auténoma.

Asimismo, las investigaciones sobre el uso de tecnologias educativas también coinciden en que el
uso adecuado de plataformas interactivas y juegos educativos contribuye al desarrollo cognitivo al
ofrecer un entorno que se adapta a las necesidades individuales de los estudiantes (Marzola et al.,
2023). Sin embargo, es crucial que estas tecnologias sean integradas de manera que no sustituyan
el contacto humano y las interacciones sociales, ya que estos aspectos también son fundamentales
para la plasticidad cerebral.

A partir de los hallazgos analizados, se puede concluir que las estrategias pedagogicas basadas en
neuroplasticidad tienen un gran potencial para mejorar el aprendizaje en los estudiantes de
educacion basica. No obstante, es crucial que los educadores integren estos principios de manera
flexible y adaptada a las caracteristicas de cada estudiante y contexto educativo. Las intervenciones
deben ser disefiadas para estimular la plasticidad cerebral sin generar sobrecarga cognitiva ni
emocional, garantizando que los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino también

habilidades socioemocionales que favorezcan su desarrollo integral.
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Conclusiones

Los hallazgos de la revision bibliografica sugieren que la neuroplasticidad es un factor clave para
el disefio de estrategias pedagogicas en la educacion basica elemental. Los estudios revisados
coinciden en que el cerebro de los nifios es altamente plastico durante los primeros afios de vida,
lo que significa que las experiencias educativas en esta etapa tienen un impacto duradero en su
desarrollo cognitivo. Sin embargo, se ha identificado una desconexién critica entre los avances
neurocientificos y su implementacion practica en las aulas. Esta brecha implica que, aunque se
reconoce el potencial de la neuroplasticidad, su integracion en las estrategias pedagdgicas sigue
siendo limitada.

Una de las principales tendencias observadas es la importancia de crear entornos educativos que
estimulen tanto el aspecto cognitivo como el emocional de los estudiantes. La estimulacién
cognitiva y emocional en ambientes de aprendizaje enriquecidos promueve la formacion de nuevas
conexiones neuronales y facilita el aprendizaje. Sin embargo, los estudios también resaltan que un
exceso de estimulacion, especialmente en contextos de alta carga emocional o estrés, puede tener
efectos contraproducentes sobre la neuroplasticidad.

Es esencial que los educadores comprendan cémo la neuroplasticidad influye en el aprendizaje y
adapten sus enfoques pedagdgicos para aprovechar esta capacidad del cerebro infantil. Las
metodologias activas, como el aprendizaje experiencial, y el uso de tecnologias educativas
interactivas han mostrado ser eficaces en la estimulacion de la plasticidad cerebral, mejorando
habilidades cognitivas clave como la memoria y el pensamiento critico. No obstante, se requiere
mas investigacion para desarrollar modelos pedagdgicos que integren de manera coherente estos
principios neurocientificos con las realidades y limitaciones del contexto escolar.

Las lineas de investigacion futuras deben centrarse en desarrollar modelos pedagdgicos mas
integrales que no solo apliquen los principios neurocientificos, sino que también se adapten a la
diversidad de los estudiantes y a las condiciones socioculturales de los contextos educativos.
Ademas, es crucial que se avance en la capacitacion de los docentes en neuroeducacion,
brindandoles herramientas practicas que les permitan implementar estrategias pedagdgicas basadas

en la neuroplasticidad de manera efectiva.
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