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Resumen

Introduccion: La ensefianza de matematicas en educacion inicial requiere estrategias
que integren juego y emocidn para favorecer nociones logico-matematicas y desarrollo
socioemocional en nifios de tres a cuatro afios. El estudio abordd las dificultades observadas en
expresion emocional, autorregulacion, interaccion entre pares y aprendizaje matematico en la
Escuela Ciudad de Babahoyo - Ecuador. Metodologia: Se aplicdé un enfoque mixto,
descriptivo, no experimental y transversal, con una muestra de 20 estudiantes. Se utilizaron
observacion estructurada, lista de cotejo y una escala de observacion socioemocional para
registrar conductas vinculadas al aprendizaje matematico, participacion ludica, autorregulacion
e interaccién cooperativa. Resultados: Los datos evidenciaron que, en el aprendizaje
matematico, predomind la categoria “a veces” con 84%, mientras que en la participacion con
estrategias ladico-emocionales el 59% se ubico en “siempre”. Ademas, el 80% participo
favorablemente en actividades ludicas y el 70% mostrd relaciones cooperativas con pares y
docentes. Discusion: Las estrategias pedagdgicas lidico-emocionales fortalecen la disposicion,
motivacion, regulacion emocional y participacion activa. Conclusion: Se concluye que su
aplicacion favorece la construccion de nociones matematicas tempranas mediante experiencias

significativas, afectivas y contextualizadas.

Palabras clave: Educacion de la primera infancia; ensefianza de las matematicas; juego

educativo; desarrollo emocional; estrategia de ensefianza; aprendizaje activo.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

@ ®®® CCBY-NC-ND 4.0



https://doi.org/10.63535/3a5krr87
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Multidisciplinaria Prospherus PROS

ISSN:3091-177X % PHERUS
Doi: https://doi.org/10.63535/3a5krr87

Abstract

Introduction: Mathematics teaching in early childhood education requires strategies
that integrate play and emotion to promote logical-mathematical notions and socioemotional
development in children aged three to four. The study addressed the difficulties observed in
emotional expression, self-regulation, peer interaction, and mathematical learning at Escuela
Ciudad de Babahoyo, Ecuador. Methodology: A mixed, descriptive, non-experimental, and
cross-sectional approach was applied with a sample of 20 students. Structured observation, a
checklist, and a socioemotional observation scale were used to record behaviors related to
mathematical learning, playful participation, self-regulation, and cooperative interaction.
Results: The data showed that, in mathematical learning, the category “sometimes”
predominated with 84%, while in participation through playful-emotional strategies, 59% were
placed in the “always” category. In addition, 80% participated favorably in playful activities,
and 70% showed cooperative relationships with peers and teachers. Discussion: Playful-
emotional pedagogical strategies strengthen disposition, motivation, emotional regulation, and
active participation. Conclusion: It is concluded that their application favors the construction
of early mathematical notions through meaningful, affective, and contextualized experiences.

Keywords: Early childhood education; Mathematics teaching; Educational play;

Emotional development; Teaching strategy; Active learning.
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Introduccion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2026), expone la relevancia de la educacion inicial como parte fundamental del
desarrollo cognitivo que se construye desde las experiencias con la interaccion entre pares y
exploracion a traves del juego, lo que permite la participacion de nifias y nifios en un mismo

contexto aulico para garantizar ambientes de inclusion y corresponsabilidad.

En el &mbito educativo, entre los tres y cuatro afios se fortalecen las competencias
sociales, emocionales y motoras, es decir hay dependencia de la vivencia afectiva con el
acompafiamiento de personas adultas (Cruz, 2021), por tanto, la propuesta pedagogica debe
enfocarse en el proceso de ensefianza a la edad evolutiva del nifio, dejando de lado los esquemas
escolarizados relacionados con la instruccion temprana (Constance, 2021). En este marco,
ensefiar matematicas en edad preescolar requiere que se cambien la repeticion de contenidos y
de paso a la aplicacion de estrategias de construccion de nociones l6gico-matematicas que

favorezcan al desarrollo de aprendizajes significativos.

Uno de los componentes més interesantes en la ensefianza de matematicas esta
vinculada con el fortalecimiento de las competencias matematicas expresada en la comprension
y resolucién de problemas, concibiendo que los nifios y nifias exploran en su entorno las
diversas formas, empiezan con el conteo de cosas, manipulan objetos y otras destrezas que se
desarrollan con elementos que se conocen (Aguilar, 2024). En este ambito el aprendizaje por
medio del juego viene acompafiado de las experiencias ludicas y el fortalecimiento de
habilidades légicas (Caro et al., 2024). En este marco, la ensefianza por medio de estrategias
ludicas permite que los nifios desarrollen competencias en las areas académica, social,

emocional y fisico.

Evidentemente, a pesar de los avances educativos y el uso de metodologias ludicas, en
diferentes instituciones educativas persiste una brecha entre la planificacién pedagogica y el
desarrollo emocional infantil, especialmente en contextos donde el juego no se integra de forma
sistematica, sino que se lo incorpora de manera estructurada lo que afecta el desarrollo

cognitivo y emocional de los nifios en edad preescolar.

Cabe resaltar que, en escuela “Ciudad de Babahoyo” — Ecuador se observa que los nifios

entre 3 y 4 afios presentan dificultades para expresar sus emociones, en otros casos aun no
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regulan lo que siente, se evidencia debilidades en las relaciones entre pares. Asi mismo, la
educacion preescolar continGa impartiéndose en practicas de ensefianza matematica con
actividades rutinarias, ejercicios repetitivos, limitado uso de estrategias ludico-emocionales, lo
que incide negativamente en la consolidacion de aprendizaje sobre las nociones légico-
matematicas, tales como clasificacion de elementos, comparacion, seriacion y reconocimiento

de patrones de patrones. En este ambito, los problemas se establecen de la siguiente manera:
-Escasa aplicacion de metodologias ludicas para fortalecer el desarrollo cognitivo.

-Poca comprensién del valor educativo del juego, que lleva a subestimarlo como

recurso didactico.
Del problema nace la enunciacion de la pregunta de investigacion.

¢Como las estrategias pedagogicas ludico-emocionales fortalecen la ensefianza de

matema@ticas en nifios y nifias entre tres y cuatro afios?

La relevancia de la aplicacion ludica en la ensefianza y las estrategias pedagdgicas
favorece a la regulacion de las emociones. Desde una perspectiva teorica, considerando los
pensamientos y teoricas de autores que han publicado en libros, revista cientifica, informes
académicos entre otros, consideran que la educacion evoluciona constantemente, tanto es asi
que se ha convertido en un proceso transformador para el docente y el estudiante (Caro et al.,
2024). En la parte académica, ensefiar y aprender tiene como objetivo preparar sujetos
democraticos, justos, con pensamiento critico, reflexivo, resolutivo, de tal manera que
satisfagan la demanda de la sociedad; por tanto, es importante contar con la intervencion
mediadora del ensefiante, quien debe convertirse en un acompafiante permanente de la
ensefianza que guia al discente a construir sus propios conocimientos desde la educacion

preescolar.

En la parte practica, es esencial que los estudiantes desarrollen habilidades de aprender
de mamera ludica, de tal manera que reciban ensefianza significativa desde la primera infancia
(Beltran, 2023). Este ese enfoque, las estrategias ludico-emocionales permiten que los nifios
entre 3 — 4afios exploren sus emociones, expresen lo que sienten en un entorno seguro,

favoreciendo la autorregulacion, la empatia y la comunicacion directa.

El aporte al estudio es la novedad desarrollada en la propuesta de una guia con
actividades ludicas — emocional para nifios entre 3-4 afios de edad para que desde la primera
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infancia aprendan a expresar por medio del juego lo que sienten, lo que piensan, asi como
reconocer que las estrategias ludicas mejoran la ensefianza y responden a la necesidad de
motivar y generar interés, cumpliendo con los objetivos del curriculo nacional ecuatoriano,

establecido por el Ministerio de Educacion.
Objetivo general

Disefar estrategias pedagogicas ludico-emocionales que fortalezcan la ensefianza en
nifios entre tres y cuatro afios, promoviendo el desarrollo emocional como eje transversal del

aprendizaje.
Objetivos especificos

- Identificar las emociones que inciden en el proceso de ensefianza en nifios de tres a

cuatro afios para que reconozca su influencia en el aprendizaje de matematicas.

- Analizar el impacto de las estrategias pedagogicas ludico-emocional para que se

determine su aporte en la regulacién de la ensefianza de matematicas en nifios de nivel inicial.

- Proponer una guia con estrategias pedagdgicas ludico-emocionales para que se
fortalezcan la expresion, regulacion y comprensién emocional de los estudiantes entre tres a

cuatro afos.
Abordaje a la etapa del desarrollo preescolar

En el campo educativo, la ensefianza evoluciona constantemente y busca vincular
diversas estrategias pedagdgicas que fomenten las habilidades cognitivas y practicas de los
estudiantes, que favorezcan a las competencias del aprendizaje significativo para que puedan
aplicarlo en la vida cotidiana (Soldrzano et al., 2020). En este ambito, el desarrollo de la
capacidad de trabajar en equipo Yy la resiliencia para resolver los problemas de manera creativa
permite preparar ciudadanos activos y agentes de cambio que enfrenten los desafios del mundo
actual (Timaran, 2020).

A manera general, el estudiante de preescolar asiste a una institucion educativa para
aprender y desarrollar habilidades y competencia en lenguaje, matematicas, establecer
relaciones sociales y emocional, entre otras actividades (Ministerio de Educacion, 2022). En
este sentido, los preescolares son nifios entre 3-5 afios de edad, quienes aprenden a leer, escribir,

razonar, comprender, reflexionar los diversos contenidos que se imparten en las aulas de clase
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(Anders y Robach, 2025). Unido a lo anterior, los nifios en esta edad desarrollan la parte
cognitiva, aprenden al explorar, experimentar y reflexionar mientras juegan (Bjorklund et al.,
2021).

Aprendizaje matematico temprano y las estrategias pedagogicas — emocionales en
funcion del juego

En la parte académica, la Matematica es una asignatura que esta vinculada con el
razonamiento logico, analisis, abstraccion, sistematizacion, su aporte en la organizacion es
seguir procesos que construyen de manera significativa los conocimientos, especificamente en
la resolucién de problemas (Cachuput et al., 2024). En la parte académica, la implementacién
de estrategias pedagdgicas para estudiantes entre 3 — 4 afios se fundamentan en la teoria
constructivista de Jean Piaget para dar dinamismo, fomentar la interaccion social entre pares y

el desarrollo cognitivo de los preescolares (Nortes & Martinez , 1994).

Desde este punto de vista, la utilizacion de actividades ludicas para la expresion y
regulacién de las emociones es parte fundamental en la educacion del siglo XXI, por tanto, es
importante la aplicacion de estrategias pedagdgicas en el aula para crear un entorno
emocionalmente positivo que promueva un aprendizaje efectivo y duradero, destacando que
continuamente se debe reforzar la motivacién, autocontrol, empatia, manejo idoneo de las

emociones y entusiasmo (Goleman, 2022).

Asimismo, las actividades en el aula deben conectar con la educacion socioemocional,
cuyo objetivo es mejorar el proceso de ensefianza y fomentar el desarrollo integral de los
estudiantes (Mendoza, 2021). Esta perspectiva pedagogica enfocada en la préctica docente
promueve el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes, reconoce la diversidad
cultural, fomenta actitudes de solidaridad y tolerancia que se pueden poner en practica cuando

se aplican juegos de diversos tipos.

Estas experiencias sociales positivas no solo fortalecen las relaciones entre los
estudiantes, sino que también crean un ambiente propicio para el aprendizaje al reducir los
niveles de estrés y ansiedad, permitiendo asi una mayor retencién de la informacion. Bajo esta
perspectiva, es necesario que se evallen nuevas formas de ensefiar, en la misma se requiere
considerar a las actividades ludicas como parte del proceso de aprendizaje en los nifios entre 3

y 4 afos de edad.
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En el mundo se reconoce ampliamente el valor del juego como herramienta pedagdgica
fundamental en la etapa inicial del desarrollo infantil de los nifios entre tres y cuatro afios. Cabe
resaltar que el juego constituye una via natural de aprendizaje, generalmente los estudiantes
aprenden jugando (Ricce y Rosa, 2021), sin embargo, en Ecuador, la ensefianza tradicional
centrada en la instruccion directa, en las explicaciones de los contenidos relegan el juego a
segundo plano, aplicando estd metodologia a momentos de recreacion sin determinar de manera

clara los objetivos pedagogicos (Flores y otros, 2024).
El aprendizaje matematico en funcion de la emocion

La educacion preescolar mantiene como parte fundamental el aprendizaje temprano que
requiere de estrategias como ensefiar a través del juego para potenciar el desarrollo general de
los nifios y nifias (Aguilar, 2024). Bajo esta perspectiva, en la ensefianza de la matematica se
enfrentan obstaculos al momento de fomentar la pedagogia centrada en el nifio y los programas
ludicos (Calle et al., 2020). Es importante tener en cuenta que el aprendizaje integral requiere

de una propuesta que integre las emociones en el proceso ensefianza — aprendizaje.

En el contexto educativo, la articulacion entre dimension ludica y dimensién emocional
tiene sus bases socio constructivista, Vygotsky (1978), aporta con sus ideas de la Zona de
Desarrollo Proximo ZDP, que permite aplicarlo a la ensefianza infantil, resaltando que la
interaccion con otros fortalece un aprendizaje con acompafiamiento inmediato. De lo
anteriormente indicado, el docente de educacién inicial deja a un lado la transmision de
conocimientos para convertirse en un mediador que observa, acompafia y modela la zona de

desarrollo del nifio (Regader, 2024).

Consecuentemente, ensefiar matematicas requiere del disefio de un aprendizaje con
acciones significativas y de intercambio, donde la experiencia de las emociones afectivas
favorezca a la ensefianza preescolar (Anders y Robach, 2025). En este campo, las actividades
educativas de integracion se disefian e implementan estrategias ludicas para establecer
confianzay fomentar la cohesion de grupo (Boz et al., 2020). El propdsito es que los estudiantes
de preescolar desarrollen sentido de pertenencia, fortalezcan lazos de amistad y cooperacion
entre si (Uttal et al., 2021).

Para fomentar un aprendizaje integral se debe tener en cuenta el fortalecimiento de las

emociones, por tanto, formar grupo de estudios y realizar actividades que evidencien trabajo
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colaborativo brinda la oportunidad de socializar con sus comparieros de estudio (Amador et al.,
2023). Cabe sefialar que las actividades ludicas tienen como finalidad enfocarse en la parte
emocional, es ejecutar actividades que frenen sentimientos de ansiedad, agresividad,
enfrentamiento entre pares, sentimientos de culpa, y en ocasiones la tristeza (Fragoso, 2022).
Asi mismo sirven para fortalecer las relaciones sociales, autoestima, mejorar la adaptacion en

el grupo y relacionar entre pares (Farias y Pérez, 2020).

En forma particular, cuando el aprendizaje esta unido a las emociones la ensefianza de
la matemaética se convierte en un ejercicio de descubrimiento, que anticipa resultados y se
organiza para la adecuada resolucion de problemas (Fyfe et al., 2024). Desde esta perspectiva,
el aprendizaje se relaciona con las habilidades sociales que forman parte de las emociones, que
permiten fortalecer la comunicacion con los demas y mantener relaciones interpersonales sanas
(Gil, 2021). La ensefianza ludica emocional contribuye a mantener un clima escolar
satisfactorio (Jiménez, 2021). Una ensefianza que reconozca la importancia de las emociones

ratifica un entorno sano.
Metodologia

Enfoque del estudio:

La investigacion fue mixta cualitativa y cuantitativa, tomando en consideracion que se
parte desde la observacién de los nifios entre 3 — 4 afios, especialmente como responden a la
ensefianza ludica y como manifiestan las emociones frente a sus docentes y sus comparfieros de
clases, se utiliz6 una lista de cotejo para corroborar la problematica. El enfoque cualitativo se
lo aplicé para observar las conductas, emociones, participacion, autorregulacion e interaccion

de los nifios durante las actividades lidico-emocionales.

La medicion cuantitativa de los indicadores socioemocionales en nifios de tres a cuatro
afios, utilizd una escala breve de observacion, con ocho items, en escala ordinal de tres
categorias (siempre, a veces y nunca). La escala permitié lograr una escala de valoracion
numérica para presentar los resultados mediante frecuencias y porcentajes, lo que permitid
medir las manifestaciones socioemocionales y pedagdgicas observadas en el aprendizaje de

matematicas.

Alcance del estudio
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El estudio es descriptivo, en todo el proceso del analisis de los resultados investigativos
se considero identificar las estrategias pedagdgicas que se utilizan en el aula de clases, asi como
describir la manera en que se aplican las actividades ludico-emocionales y analizar las

respuestas emocionales y pedagogicas de los nifios frente a estas estrategias y su efectividad.

De lo anteriormente indicado, el estudio descriptivo busco caracterizar la importancia
de la aplicacién de estrategias pedagogicas ludico-emocionales en educacion inicial en una
escuela fiscal ecuatoriana, con el fin de comprender su impacto en el desarrollo emocional en

los estudiantes.

La investigacion es no experimental, no se movieron las variables y es transversal se la
realizdé en un mismo momento y lugar mediante la observacion estructurada, lista de cotejo y
escala de observacion socioemocional. Se sefiala que, se observaron las conductas, emociones

y formas de participacion de los nifios de tres a cuatro afios en su contexto natural de aula.

Poblacion y muestra: Se aplico a 20 estudiantes de preescolar, fue una investigacion

aplicada a un grupo de estudiantes entre 3 y 4 afios de edad.
Técnicas de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos es la observacion estructurada que permitio
recopilar la informacion desde el contexto del aula de clases. El instrumento es una lista de
cotejo disefiada para registrar indicadores emocionales y pedag6gicos durante la
implementacién de estrategias ludico-emocionales en el area de matematicas para nifios de 3 —

4 anos.
Tabla 1

Observacion estructurada

[ LISTA DE COTEJO - OBSERVACION SISTEMATICA
Aprendizaje de matematicas

N.° item observable 1 nunca 2 a veces 3 siempre
1  Inicia la actividad matematica con disposicion 2 15 3
favorable.
2 Permanece en la tarea hasta completar la 1 17 2
consigna o el tramo previsto.
3  Solicita ayuda cuando no comprende la 0 18 2
actividad.
4 Sigue instrucciones, aunque la tarea le genere 2 16 2

inseguridad o esfuerzo afectivo.
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5  Muestra curiosidad o interés por los materiales 0 18 2
I6gico-matematicos presentados.
Participacion segun las estrategias ludico - emocional aplicadas en la ensefianza de las matematicas
6  Participa activamente en juego simbdlico 0 12 8
matematico:  tienda, mercado, cocina,
transporte,  construccién para introducir
nociones de conteo, cantidad, clasificacion,
correspondencia y seriacion.
7  Utiliza material manipulativo como bloques, 8 12
fichas, tapas, paletas, figuras geométricas o
tarjetas visuales, acompafados de
verbalizacion emocional docente y refuerzo
descriptivo.
8 Aplica dinamicas corporales de conteo y 2 12 6
secuencia:  integra  movimiento,  ritmo,
desplazamiento y coordinacién corporal para
trabajar series, conteo oral, ubicacion espacial
y nociones de orden.
9  Responde favorablemente cuando la actividad 0 3 17
matematica incorpora mediacion emocional.
EJEMPLO Cuentos y dramatizaciones con
contenido ldgico-matematico - consiste en
presentar  relatos, titeres 0  escenas
dramatizadas donde los personajes resuelven
situaciones de cantidad, forma, orden o
comparacion
10 Muestra mayor implicacién cuando el 0 4 16
contenido matemaético se presenta mediante
juego. Ejemplo juegos de regulacion
emocional integrados a la tarea matematica:
incorpora pausas breves de respiracion,
seméforos emocionales, tarjetas de emociones
o rutinas de calma antes, durante o después de
la actividad matemética.

Fuente: Elaborada por las autoras

En la interpretacion, la observacion indica que en el aprendizaje de matematicas
predomina la categoria “a veces” con 84%, seguida de “siempre” con 11% y “nunca” con 5%,
lo que evidencia que los preescolares requieren supervision para la permanencia en la tarea,
solicitan ayuda para seguir las instrucciones y les agrada utilizar materiales logico-
matematicos. En relacion con la participacion en estrategias ludico-emocionales, 59% se ubica
en “siempre”, 39% en “a veces” y apenas 2% en “nunca”. Los resultados indican que las
actividades con mediacion emocional y estructura ladica como las dramatizaciones con
contenido l6gico-matematico y juegos de regulacién emocional se destacan como estrategias
para lograr mayor integracion en el proceso ensefianza y que favorece al rendimiento
matematico de los preescolares. Por tanto, se observa que cuando la ensefianza incorpora

estrategias ludicas emocionales, los estudiantes aprenden de mejor manera.
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La técnica cuantitativa fue una escala de estimacion numérica:
Nombre: Escala de Observacion Socioemocional para Nivel Inicial

Aplicacion: Fue heteroaplicada, es decir que las investigadoras separaron 10

estudiantes para aplicar la Escala de valoracion: 3 = Siempre - 2 = A veces - 1 = Nunca
Nivel educativo: Inicial

Edad: 3 a 4 afos
Finalidad: Medir manifestaciones socioemocionales observables durante actividades

pedagogicas - ludicas vinculadas al &rea de matematicas.
Tabla 2

Indicadores observables socioemocional

N.° Indicadores observables 1 Nunca 2 A veces 3 Siempre
1  Relaciona su emocién con una situacion de logro, error o dificultad. 2 13 5
2 Expresa su emocion mediante palabras, gestos o imagenes. 1 9 10
3 Mantiene la calma ante pequefias dificultades. 2 12 6
4 Retoma la actividad después de recibir ayuda breve. 1 8 11
5  Espera su turno sin desorganizacion conductual marcada. 2 9 9
6  Solicita ayuda cuando no comprende la consigna. 0 18 2
7  Participa en actividades ludicas con disposicion favorable. 0 4 16
8  Se relaciona con pares y docente de forma cooperativa. 0 6 14
Reconoce emociones bésicas en personajes, compafieros o recursos
9 A e 1 6 13
didécticos utilizados en clase.
10 Comunica malestar o agrado sin recurrir de inmediato al Ilanto o 2 10 8

grito.

Fuente: Elaborada por las autoras

En los resultados de la escala de observacidn socioemocional aplicada a los estudiantes
de preescolar evidencia que los aprendientes responden de manera positiva al aprendizaje
ludico, especialmente porque fomenta la parte emocional durante actividades matematicas. Se
observa que es positivo la aplicacion de las actividades ludicas, 80%, es decir “siempre”, logran
relacionarse con pares. Mientras que 70% lograr relacionarse en forma colaborativa, 65%
reconoce emociones bésicas y confirma una respuesta socioafectiva con la experiencia

didactica, incorporando el juego como parte de la mediacion emocional.

En relacion con la autorregulacion y metacognicion emocional, 65% de los estudiantes

demuestran una situacion de logro, lo mismo ocurre cuando solicita, por tanto, la dimension

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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socioemocional es positiva cuando se aplica a contextos ludicos que requieren autorregulacion

en el proceso ensefianza aprendizaje.

Para mejorar la ensefianza de matemaéticas en nifios de tres a cuatro afos, el disefio y la
implementacion de estrategias pedagdgicas ludico-emocionales para la ensefianza de
matematicas en nifios de tres a cuatro afios serian actividades que combinan juego, emocion,
movimiento, materiales concretos y mediacion docente para ensefiar conteo, clasificacion,
seriacion, comparacion, patrones y ubicacién espacial. Esto se relaciona con tu investigacion,
donde se evidencié que las actividades ludico-emocionales favorecen la participacion, la

autorregulacion y el aprendizaje matematico.

De los resultados anteriores, el disefio y la implementacion de las estrategias
pedagdgicas ludico-emocionales por medio de actividades de juego simbdlico, cuentos,
dramatizaciones, clasificacion de emociones, uso de materiales manipulativos, dindmicas
corporales, canciones, semaforos emocionales y juegos cooperativos dirigidos a nifios de tres
a cuatro afios tuvo como proposito que aprendan nociones matematicas basicas como conteo,
clasificacion, seriacién, comparacion y reconocimiento de patrones, mientras fortalecen la
expresién emocional, la autorregulacion, la interaccion con sus pares y la disposicion hacia el

aprendizaje.
Tabla 3

Estrategias pedagogicas ltdico-emocional para la ensefianza de matematicas

Estrategia ¢Para que sirve? ¢Cémo aplicarla?

La docente muestra tarjetas: verde = estoy listo, amarillo = necesito

1. Semaforo Regula emociones ayuda, rojo = estoy molesto o confundido. Antes de contar, clasificar o

emocional en la actividad o - L
matematico matematica. armar patrones, cada nifio identifica como se siente. Luego se inicia la
actividad con apoyo afectivo.
2. Juego Fortalece conteo, Se organiza una tienda con frutas, tapas, bloques o juguetes. Los nifios
simbolico: la cantidad, “compran” y “venden” contando objetos: “dame 3 manzanas”, “;quién
tienda o el comparacion y tiene mas?”, “;cuantas faltan?”. La docente refuerza emociones: “lo
mercado correspondencia.  hiciste con calma”, “puedes intentarlo otra vez”.
3. Cuentos Integr_a emociones Se.narra un cuento donde un per§on§je debe ordenar,’ contar o clasificar
mateméticos con y nociones objeto_s; Ejemplo: “El conejo esta triste porque perdio sus 4 zap:ahorlas”.
emociones Ioglco—, _ !_os nifios ayydan coqtando, agrupant_:io 0 comparando, y también
matematicas. identifican como se siente el personaje.
Desarrolla

4. Clasificacion de clasificacion Se entregan tarjetas con caritas felices, tristes, enojadas o calmadas. Los
emociones y clony nifios agrupan por emocion, color o tamafio. Luego responden: ““;cuantas
reconocimiento

colores . caritas felices hay?”, “;hay mas tristes o alegres?”.
emocional.

5. Seriacion con Favorece
blogues con fichas patrones, orden 'y
emocionales secuencias.

Se usan bloques o tarjetas con emociones para formar series: feliz-triste-
feliz-triste. Luego los nifios contindan el patrén. También pueden ordenar
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objetos de pequefio a grande mientras expresan como se sienten al

lograrlo.

6. Conteo con Refuerza conteo  Los nifios saltan, aplauden o caminan mientras cuentan del 1 al 5 o del 1
movimiento y oral, coordinacién al 10. Ejemplo: “damos 3 saltos felices”, “aplaudimos 4 veces con
canciones y motivacion. calma”. Esto une cuerpo, emocién y nimero.
7. Cajamagicade Estimula En una caja se colocan objetos, nimeros y tarjetas emocionales. Cada
los nimeros y curiosidad y nifio saca un elemento y realiza una consigna: contar, clasificar o
emociones participacion. comparar. La docente pregunta: “;como te sentiste al hacerlo?”.

Fortalece . - L - .

. - . En parejas o grupos pequefios, los nifios arman torres, clasifican figuras o
8. Juegos de turno interaccion social, w

L completan patrones. Se promueve el respeto: “ahora le toca a tu
y cooperacion y resuelve o . ”
compaiiero”, “vamos a resolverlo juntos”.

problemas.

9. Favorecen conteo, N . . "
L - La docente crea pequeiias escenas: “los ositos necesitan 5 platos”, “la
Dramatizaciones ~ comparacion y N . o, n
. L mufieca esta preocupada porque faltan sillas”. Los nifios resuelven el
16gico- expresion ) .
" : problema contando, repartiendo o comparando objetos.

matematicas emocional.

Fuente: Elaborada por las autoras

El disefio de las imagenes se utiliza para generar motivacion y fomentar el aprendizaje

de matematicas. Cada imagen representa las estrategias para mejorar la ensefianza.
Figura 1

Representacién de estrategias lidico emocional para aprender matematicas
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Rincon de aprendizajes y motivacion
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Discusion de los resultados

Los resultados muestran que la dimension aprendizaje de matematicas, 84% de los
estudiantes a veces les gusta estudiar y aprender esta asignatura, mientras que 59% siempre
participan con estrategias ludico-emocionales especialmente cuando se aplican las
dramatizaciones con contenido 16gico-matematico, 80% les agradan los juegos de regulacion
emocional integrados a la tarea. Lo que coincide con los autores (Anders y Robach, 2025),
quienes sostienen que el aprendizaje matematico desde la infancia se fortalece cuando el
contenido se organiza mediante juego. Esta teoria es reafirmada por (Abarca, 2024), quien
indica que el juego como aprendizaje proporciona una experiencia significativa. Hay
concordancia con Bjorklund et al., (2021), que exponen la importancia de la mediacion docente

para aplicar estrategias ludicas afectivas para ensefiar matematica preescolar.

En tus resultados, 70% de los estudiantes logrd relacionarse en forma colaborativa,
coincidiendo con Calle et al., 2020), quienes indican que el uso de estrategias ludicas dinamizan
el aprendizaje. Mientras que Beltran (2023), manifesto que las emociones deben regularse para
un aprendizaje efectivo. En los resultados, se reafirma que el juego es una mediacion que

precisa el aprendizaje en los nifios y nifias.
Conclusiones

Las conclusiones estan alineadas con los objetivos: En la identificacion de emociones
se concluye que los estados afectivos como la motivacion hacia el juego, la curiosidad por

descubrir es favorable en el proceso ensefianza aprendizaje porque facilita la participacion del
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nifio/a en sus primeros afos de estudio, especialmente en las actividades matematicas, mientras

que la inseguridad y la frustracion afectan la implicacién y su permanencia en la tarea.

En el analisis del impacto de las estrategias pedagogicas ludico-emocionales, los
resultados al aplicar la Escala de Observacion Socioemocional para Nivel Inicial demostraron
que favorece de manera efectiva para lograr mayor participacion y disposicion hacia el
aprendizaje matematico. En las respuestas se evidencido que las actividades de conteo,
clasificacion, seriacion y reconocimiento de patrones cuando se aplican estrategias ludicas con
mediacion afectiva y juego guiado por la docente se convierten en una experiencia positiva en

el aprendizaje de la matematica.

En cuanto al disefio de estrategias pedagogicas ladico-emocionales se concluye que es
una respuesta didactica pertinente para el nivel inicial, porque fortalece la regulacién para
construir de manera adecuada las nociones légico-matematicas tempranas como factor positivo

en el aprendizaje desde la etapa preescolar.
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