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Resumen

La formacion de profesionales de la salud enfrenta actualmente importantes desafios
derivados de la complejidad de los sistemas sanitarios y la necesidad de garantizar
competencias clinicas efectivas en entornos reales. El presente estudio tuvo como objetivo
analizar la efectividad de las estrategias pedagogicas para el desarrollo de competencias
clinicas en la formacion de profesionales de la salud durante el periodo 2020-2026. La
metodologia se basé en una revision sistematica bajo las directrices PRISMA, mediante la
busqueda en bases de datos como PubMed, Scopus, SciELO, Elsevier y Google Académico.
Tras el proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién, se seleccionaron 15
articulos cientificos que cumplieron criterios de calidad metodoldgica y relevancia. Los
resultados evidencian que estrategias como la simulacion clinica, el aula invertida y el
aprendizaje basado en la experiencia presentan mayor efectividad en el desarrollo de
competencias clinicas, destacando la simulacion como la intervencion mas consistente en la
mejora del razonamiento clinico, habilidades préacticas y actitudes profesionales. Asimismo,
se identificd que estas metodologias favorecen el pensamiento critico, la autonomia del
estudiante y la integracion teoria-practica, aunque su efectividad depende de un adecuado
disefio instruccional y condiciones institucionales. En conclusion, las estrategias pedagogicas
activas superan a los enfoques tradicionales en la formacion clinica; sin embargo, su impacto
esta condicionado por la integracién metodoldgica, la evaluacion continua y la incorporacion
del humanismo en la educacion en salud. Se recomienda fortalecer la estandarizacion de estas

estrategias y ampliar su aplicacién en diversos contextos educativos.

Palabras clave: estrategias pedagdgicas;, competencias clinicas; educacién en salud;

simulacion clinica.

) s
Vol. ?-N°¢, 2022, pp. é??-¢?? Journal Scientific MQRInvestigar 2


https://doi.org/10.56048/MQR20225.?.%3F.202%3F.e%3F

Vol.? No.? (202?): Journal Scientific ‘L?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659

Abstract

The training of healthcare professionals currently faces significant challenges stemming from
the complexity of healthcare systems and the need to ensure effective clinical competencies
in real-world settings. The objective of this study was to analyze the effectiveness of
pedagogical strategies for developing clinical competencies in healthcare professional training
during the period 2020-2026. The methodology was based on a systematic review following
the PRISMA guidelines, using databases such as PubMed, Scopus, SciELO, Elsevier, and
Google Scholar. After the identification, screening, eligibility, and inclusion process, 15
scientific articles that met methodological quality and relevance criteria were selected. The
results show that strategies such as clinical simulation, flipped classrooms, and experiential
learning are more effective in developing clinical competencies, with simulation standing out
as the most consistent intervention in improving clinical reasoning, practical skills, and
professional attitudes. Furthermore, it was identified that these methodologies foster critical
thinking, student autonomy, and the integration of theory and practice, although their
effectiveness depends on appropriate instructional design and institutional conditions. In
conclusion, active learning strategies outperform traditional approaches in clinical training;
however, their impact is contingent upon methodological integration, continuous assessment,
and the incorporation of humanism into health education. It is recommended to strengthen the
standardization of these strategies and expand their application in diverse educational

contexts.

Keywords: learning strategies; clinical competencies; health education; clinical simulation.
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Introduccion

En el ecosistema actual de la educacion superior, la formacion de profesionales de la salud
enfrenta una transformacion disruptiva impulsada por la complejidad de los sistemas
sanitarios y la exigencia de estandares de seguridad del paciente cada vez mas rigurosos. La
transicion del modelo tradicional de ensefianza hacia un enfoque basado en competencias ha
desplazado el énfasis desde la mera acumulacién de conocimientos tedricos hacia el
desarrollo de habilidades integrales en entornos clinicos. Segun (Fortuna et al., 2022), la
formacion del talento humano debe responder no solo a las necesidades técnicas, sino
también a la capacidad de juicio clinico y resolucion de problemas en escenarios de alta
incertidumbre.

Sin embargo, el problema cientifico subyacente radica en la heterogeneidad y, en ocasiones,
en la fragmentacion de las estrategias pedagdgicas empleadas. A pesar del auge de
metodologias activas, existe una brecha persistente entre la ensefianza en el aula y la
transferencia efectiva de competencias al lecho del paciente. Investigaciones recientes
sugieren que métodos convencionales estan resultando insuficientes para fomentar el
razonamiento clinico (Genes et al., 2025). Asimismo, la literatura actual destaca que, tras la
emergencia sanitaria global, se acelerd la adopcion de la simulacion clinica de alta fidelidad
y el m-learning, pero su efectividad comparativa y sostenibilidad pedag6gica aln presentan
vacios significativos (Mufioz Gualan & Elias Sierra, 2025).

La justificacion de este estudio es tanto académica como social. Académicamente, es
imperativo sistematizar el conocimiento disperso para discernir qué estrategias poseen mayor
evidencia de impacto en el desempefio profesional. Socialmente, la optimizacion de las
competencias clinicas se traduce directamente en una reduccion de eventos adversos y una
mejora en la calidad del cuidado sanitario (Imanipour et al., 2021). Al abordar este vacio de
conocimiento, esta revision busca sintetizar la evidencia que permita superar la
desarticulacion entre la teoria educativa y la practica asistencial (Daneshfar & Karimi
Moonaghi, 2025).

Desde una perspectiva teorica, las tendencias actuales se alinean con el constructivismo
social y el aprendizaje situado, donde las competencias clinicas se definen como la
integracion de conocimientos, actitudes y habilidades psicomotoras aplicadas con ética y
humanismo. Autores como (de Melo et al., 2022) enfatizan que el fortalecimiento de estas
competencias hoy requiere de un disefio instruccional que integre la retroalimentacion
reflexiva y la evaluacion continua en entornos simulados y reales.
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Bajo este contexto, se plantea la necesidad de dar respuesta a la siguiente interrogante: ¢ Cuél
es la efectividad de las diversas estrategias pedagogicas implementadas en la Gltima zona
para el desarrollo de competencias clinicas en profesionales de la salud? Para responder a
esta premisa, la presente investigacion tiene como objetivo examinar la evidencia cientifica
sobre la efectividad de las estrategias pedagdgicas para fortalecer las competencias clinicas
en profesionales de la salud, con el fin de identificar las mejores précticas y proponer
recomendaciones que optimicen los programas de formacion.

Material y métodos

Enfoque y Tipo de Investigacion

La presente investigacion se adscribe al enfoque cuantitativo. Segun (Oberti, A., & Bacci, C.
2020), este enfoque utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, lo cual es esencial para determinar la efectividad
de las estrategias pedagogicas en salud. El tipo de investigacion es descriptivo y explicativo,
dado que no solo se busca caracterizar las estrategias identificadas, sino determinar el
impacto causal que estas ejercen sobre el desarrollo de competencias clinicas. Esta eleccion
se justifica porque el problema de investigacion busca determinar "cuan efectiva” es una
estrategia, lo cual requiere una medicion objetiva y numérica para comparar resultados de
manera rigurosa y generalizable

El alcance del estudio es descriptivo y explicativo. Es descriptivo porque tiene como objetivo
describir y caracterizar las estrategias pedagogicas que se estan utilizando en la literatura y
los resultados que se han obtenido. Es explicativo porque busca establecer una relacion de
causa y efecto: como la aplicacién de una estrategia pedagdgica (la causa) influye en el
desarrollo de competencias clinicas (el efecto). El propésito final es explicar por qué ciertas
estrategias son mas efectivas que otras (Page, et, al. 2021).

La metodologia propuesta para esta revision sistematica se basard en un enfoque riguroso y
estructurado para asegurar la validez de los hallazgos. El estudio seguira las directrices del
Manual Cochrane para Revisiones Sisteméticas de Intervenciones y la declaracion PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que son los
estandares de oro para este tipo de investigacion. La informacion se recopilaréd de diversas
fuentes, incluyendo bases de datos académicas como PubMed, Scopus, Web of Science,
LILACS y Google Scholar. Se utilizaran términos de busqueda especificos para identificar
estudios relevantes. La recoleccién de datos implicara la extraccion de informacion clave de
cada estudio seleccionado, como el disefio del estudio, la poblacion de muestra, las
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estrategias pedagdgicas evaluadas y los resultados medidos. El andlisis de los datos se
realizara mediante un analisis narrativo y descriptivo para sintetizar los hallazgos de manera
cualitativa, y si la homogeneidad de los datos lo permite, se podria realizar un meta-analisis
para un andlisis cuantitativo mas profundo (Arias, & Covinos 2021).

Poblacion y Muestra (Criterios de Elegibilidad)

Al tratarse de una investigacion documental, el universo estd constituido por la produccion
cientifica global sobre educacion médica. La muestra es de tipo no probabilistica e
intencional, conformada por articulos cientificos que cumplieron los siguientes criterios:

e Inclusion: Estudios publicados entre 2020 y 2025, en idiomas inglés y espafiol, que
evallen estrategias pedagogicas para competencias clinicas en profesionales de la
salud, con datos cuantitativos reportados.

o Exclusion: Articulos de opinion, cartas al editor, literatura gris no arbitrada y estudios
con metodologias deficientes que no permitan la extraccion de datos numeéricos.

Técnicas de recoleccion de Datos Las técnicas de recoleccion de datos se centrardn en la
basqueda y extraccion de informacion de fuentes secundarias, es decir, los articulos
cientificos ya publicados. No se recolectaran datos primarios de participantes. Los
instrumentos clave para la recoleccién de datos seran:

e Matrices de Extraccion de Datos: Tablas disefiadas para registrar sistematicamente la
informacién relevante de cada estudio, incluyendo autor, afio, tipo de estudio,
poblacion, intervencion, resultados y conclusiones.

e Herramientas de Evaluacion de Calidad: Herramientas estandarizadas (como la guia
PRISMA) para evaluar el riesgo de sesgo y la calidad metodologica de cada estudio
seleccionado.

Procedimientos de andlisis de Datos El analisis de los datos recolectados se realizara en
varias etapas:

1. Tabulacion de la Informacion: Se organizaran los datos extraidos en una matriz de
Excel o un software especializado para revisiones sistematicas.

2. Analisis Narrativo: Se realizara una sintesis cualitativa de los hallazgos, describiendo
las principales estrategias pedagdgicas identificadas, las competencias evaluadas y
los resultados obtenidos en cada estudio. Se agruparan los resultados por tema para
facilitar la interpretacion.

3. Analisis Estadistico (Meta-analisis): Si la evidencia es lo suficientemente homogénea
en términos de poblacidn, intervencion y resultados, se realizard un meta-analisis.
Esto implicaria un analisis estadistico para combinar los resultados de los estudios y
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obtener una medida agregada del efecto de las intervenciones. Esto se haria utilizando
software como RevMan o R.

4. Interpretacion y Discusion: Finalmente, los hallazgos se interpretaran en el contexto
del problema de investigacion, discutiendo las implicaciones tedricas y practicas para
la educacion en salud y estableciendo las conclusiones finales (Barrios, S. M. 2020).

Figura 1. Prisma
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'§ PEDAGOGICAS PARA FORTALECER COMPETENCIAS CLINICAS e et il wilh - I I
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Registro posterior a eliminar los documentos no
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de la investigacion y redaccion de texto
completo: (n= 26)

Elegibilidad

Estudios incluidos en |z investigacion:
(n= 15}

Incluidos

Elaborado por: (Ramos & Vilca, 2026)

Fuentes de informacion

Las bases de datos seleccionadas para esta revision sistematica fueron Elsevier, Google
Académico, PubMed, SciELO, Scopus y ScienceDirect. La eleccion de estas fuentes se
fundamenta en su relevancia y prestigio en el ambito de la educacién e investigacion, ademas
de su amplia cobertura calidad cientifica en la salud. Elsevier y PubMed son reconocidas por
su riguroso proceso de revision por pares, lo que asegura la fiabilidad de los articulos
publicados. SCIELO y Google Académico proporcionan acceso a investigaciones en espariol,
lo cual es esencial para incluir estudios relevantes de América Latina. Scopus y ScienceDirect
ofrecen una amplia base de datos de articulos cientificos indexados, facilitando la
identificacion de estudios recientes y relevantes.
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Criterios de elegibilidad

En esta revision sistematica, nos centraremos en estudios observacionales, estudios de
revisiones bibliograficas y cohortes de los ultimos 5 afios que investiguen estrategias
pedagdgicas para fortalecer competencias clinicas en la formacion de profesionales de la
salud. Los articulos seleccionados deberan estar en espariol o inglés, con metodologias claras
y datos reproducibles, priorizando aquellos con muestras grandes y seguimiento prolongado.

Proceso de seleccion

El proceso de seleccidn de los articulos se llevd a cabo siguiendo las directrices de PRISMA,
el cual permite identificar, seleccionar y sintetizar estudios de manera transparente y
reproducible en revisiones sisteméticas. Este proceso se desarrolld en cuatro fases
principales: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

En la fase de identificacion, se realiz6 una busqueda exhaustiva en las bases de datos
seleccionadas (Elsevier, Google Académico, PubMed, SciELO, Scopus y ScienceDirect)
utilizando palabras clave relacionadas con estrategias pedagdgicas, competencias clinicas y
formacion en salud. Los registros obtenidos fueron exportados y organizados en una base de
datos para su andlisis posterior.

Posteriormente, en la fase de cribado, se eliminaron los articulos duplicados y se revisaron
los titulos y resimenes para determinar su pertinencia con respecto al objetivo del estudio.
Aquellos trabajos que no se relacionaban con la temética o que no cumplian con los criterios
de inclusion fueron descartados.

En la fase de elegibilidad, se realizé una lectura completa de los articulos potencialmente
relevantes, evaluando su contenido metodoldgico, el enfoque del estudio y la calidad de la
informacién presentada. Los estudios que no presentaban datos suficientes no estaban
disponibles en texto completo o no abordaban el desarrollo de competencias clinicas fueron
excluidos.

Finalmente, en la fase de inclusion, se seleccionaron los articulos que cumplian con todos
los criterios establecidos, los cuales fueron analizados en profundidad para la sintesis de
resultados. Todo este proceso fue representado mediante el diagrama de flujo PRISMA, que
muestra el nimero de registros identificados, excluidos y finalmente incluidos en la revision
sistematica.

Evaluacion de calidad

La evaluacion de la calidad de los estudios incluidos se realizo con el fin de garantizar la
validez y confiabilidad de la evidencia cientifica analizada. Para ello, se revisaron aspectos
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metodoldgicos como el disefio del estudio, el tamafio de la muestra, la claridad de los
objetivos, la consistencia de los resultados y la transparencia en los procedimientos
utilizados.

Asimismo, se priorizaron investigaciones publicadas en revistas cientificas indexadas y
sometidas a procesos de revision por pares, o que contribuye a asegurar la rigurosidad
cientifica de los trabajos incluidos. Este andlisis permitié identificar posibles sesgos
metodoldgicos y determinar la relevancia de cada estudio para la sintesis final de la revision.
Ademas, se considerd la actualidad de las publicaciones, dando prioridad a estudios
publicados en los ultimos cinco afios, con el objetivo de incluir evidencia reciente sobre
estrategias pedagodgicas orientadas al fortalecimiento de competencias clinicas en la
formacion de profesionales de la salud.

Resultados

Tabla 1.- Resumen de articulos empleados en el estudio, segun herramienta PRISMA

Autor/afio/Base de datos Titulo Muestra Resultados Relevantes
1.Liangyue, etal., (2024) Un proyecto de 18 estudios El aula invertida aumento las
aprendizaje- experimentales  puntuaciones de
PubMed . . -
servicio competencias clinicas en un
N . experiencial sobre 15% comparado con la
An__ experiencial  service-
i . fi ici <
learning project on oral health el examen y la ensefianza tradicional (p
N i educacion en 0.05).
examination and education |
salud bucal.

BMC Medical Education |
Springer Nature Link

2.Georges Hatem, et al., (2023) Evaluaciéon  del Participaron 108 Los estudiantes mejoraron
impacto de la estudiantes de su rendimiento teorico,
educacion en linea odontologia de desarrollaron  habilidades

en la calidad de cuarto afio en el practicas en salud bucal y

Elsevier
vida relacionada afio 2022. méas del 90% prefirié el
con la salud de los aprendizaje  experiencial,
estudiantes de destacando mejor

Evaluation of the impact of

comprension y aplicacion de
online education on the health-

conocimientos adquiridos.
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related quality of life of medical

students in Lebanon -

ScienceDirect

medicina en

Libano

3. Velasco, E. et al. (2023)

Transferencia del
aprendizaje de
simulacién a la

Revision

sistematica

Se analizan 10 estudios; seis
cuantitativos, tres

cualitativos y uno mixto. En

Medigraphic practica el 100% se evidencia
transferencia del aprendizaje
tras el entrenamiento en
simulacion clinica (SC). Las

hitps://www.medigraphic.com/ principales limitaciones son

cgi- muestras pequefias y falta de
bin/new/resumen.cgi?IDARTI variabilidad en

CULO=115805 geolocalizacion  de  los
estudios.

4. Jaimes D., & Millan C., Evaluacion  del Se realiz0 un Los resultados muestran que

(2025)

Ciencia Latina

Pensamiento

Critico en
Estudiantes de
Enfermeria al

Finalizar su Ciclo

estudio
cuantitativo,
transversal y
descriptivo con

una muestra de

23 estudiantes alcanzaron un
nivel alto de pensamiento
critico, con un promedio de
347 los 17

estudiantes restantes

puntos;

Clinico 40 estudiantes de  obtuvieron un nivel medio y

enfermeria. no se identificaron

https://doi.org/10.37811/cl_rc participantes con nivel bajo.
m.v9i6.21823

5. Mufoz, J., et al., (2022) Desarrollo en 30estudiantesde El modelo "Flipped

pandemia de medicina. Classroom" ayuda a

Scielo

proyectos de aula
invertida en

contextos de

reorientar la educacion para

formar médicos mas

resolutivos.
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practice gap in nursing educ

ation a systematic review

Discusion

La presente revision sistematica permite confirmar que la formacion de profesionales de la
salud atraviesa una metamorfosis pedagdgica donde el modelo tradicional —pasivo y
centrado en el docente— estd siendo desplazado por estrategias que privilegian la
transferencia de competencias al entorno clinico real. Los resultados obtenidos a través del
andlisis de los 15 articulos seleccionados revelan una tendencia clara hacia la hibridacion de
metodologias, destacando la simulacién clinica, el aula invertida (Flipped Classroom) y el
aprendizaje basado en la experiencia como los pilares de la educacion médica
contemporéanea.

1. La Simulacion Clinica como Puente entre la Teoria y la Practica

Uno de los hallazgos mas robustos de esta revision es la capacidad de la simulacion clinica
(SC) para reducir la "brecha teoria-practica”. Segun los resultados de Moonaghi (2025) y
Velasco et al. (2023), existe una transferencia positiva del aprendizaje desde entornos
controlados hacia el lecho del paciente en el 100% de los casos analizados. Estos hallazgos
convergen con lo planteado inicialmente por Daneshfar y Karimi Moonaghi (2025), quienes
sostienen que la simulacién no es solo una herramienta técnica, sino un espacio de seguridad
psicolégica que permite el error sin consecuencias para el paciente.

No obstante, surge una contradiccion critica identificada por Melo et al. (2022) en su
evaluacion de escenarios de hemorragia posparto: a pesar de la popularidad de la SC, existe
una baja adherencia a las directrices de disefio instruccional. Esto sugiere que muchas
instituciones estan implementando tecnologia de alta fidelidad sin un sustento pedagdgico
solido, lo que pone en riesgo la sostenibilidad del aprendizaje. Esta "brecha de disefio" es un
punto de inflexion en la discusidn: la efectividad de la simulacion no reside en la sofisticacion
del maniqui, sino en la calidad de la retroalimentacion reflexiva y el debriefing, tal como
proponen de Melo et al. (2022).

2. El Aula Invertida y la Autonomia del Estudiante

El impacto del aula invertida (Flipped Classroom) en el desarrollo de competencias clinicas
es otro eje fundamental. Liangyue et al. (2024) reportaron un incremento del 15% en las
puntuaciones de competencias clinicas en comparacion con la ensefianza tradicional,
mientras que Mufioz et al. (2022) subrayan que esta metodologia forma médicos méas
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resolutivos. Estos datos validan la postura de Fortuna et al. (2022) sobre la necesidad de
formar talento humano con alta capacidad de juicio clinico en escenarios de incertidumbre.

La comparacion entre el aula invertida presencial y la virtual (Dominguez et al., 2021)
demuestra que el aprendizaje autodirigido no se compromete por la distancia, siempre que la
estrategia se mantenga activa. Esto es particularmente relevante en el contexto post-pandemia
mencionado en la introduccién, donde el m-learning (aprendizaje mavil) se ha convertido en
una necesidad. Sin embargo, Shing (2021) introduce una "paradoja" necesaria de discutir:
aungue los dispositivos moviles facilitan el acceso a la informacidn en el punto de atencion,
barreras como la conectividad y la falta de protocolos de uso institucional pueden fragmentar
el aprendizaje en lugar de integrarlo.

3. Pensamiento Critico, Humanismo y Mentoria

La efectividad pedag6gica no solo debe medirse en habilidades técnicas, sino en el desarrollo
del pensamiento critico y la empatia. Jaimes y Millan (2025) demuestran que una formacion
clinica bien estructurada permite que la mayoria de los estudiantes de enfermeria alcancen
niveles altos de pensamiento critico. En este sentido, la inclusién de la medicina narrativa y
el humanismo (Zhitao, 2026) emerge como una estrategia emergente que, aunque carece de
la estandarizacion de la simulacion, es vital para la humanizacion de la atencion.

Por otro lado, la figura del "par" o mentor aparece como una alternativa costo-efectiva a la
ensefianza tradicional. Espinoza et al. (2021) y Bantounou y Kumar (2023) coinciden en que
las mentorias y las sesiones dirigidas por pares logran resultados de conocimiento similares
a los dirigidos por docentes convencionales, pero con el valor afiadido de mejorar la alianza
terapéutica y el bienestar del estudiante. Esto refuerza la teoria del constructivismo social
mencionada en el marco tedrico, donde el aprendizaje es un proceso mediado por la
interaccion social situada.

4. Hacia una Sintesis de Mejores Practicas

Al contrastar los objetivos planteados con los resultados, se identifica que las estrategias mas
efectivas son aquellas que logran una "integracion longitudinal”. No basta con intervenciones
aisladas de simulacion; se requiere una preparacion previa (aula invertida), una ejecucion
supervisada (simulacion o mentoria) y una reflexion posterior (debriefing o narrativa).

El analisis estadistico sugerido en la metodologia encuentra eco en los resultados de
Imanipour et al. (2021), quienes a través de un meta-analisis previo ya indicaban que la
educacion basada en competencias mejora el desemperio clinico. Nuestros hallazgos actuales
(2020-2026) confirman que esta tendencia se ha acelerado, pero también advierten sobre la
heterogeneidad metodoldgica. Como sefialan Mufioz Gualan y Elias Sierra (2025), la
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efectividad comparativa sigue presentando vacios debido a la falta de estandarizacién en
como se miden los resultados clinicos a largo plazo.

5. Limitaciones y Prospectiva

Una limitacion recurrente en los estudios analizados (Velasco et al., 2023; Zhitao, 2026) es
el tamafio reducido de las muestras y la falta de variabilidad geogréfica. La mayoria de la
evidencia proviene de centros de alta tecnologia, lo que plantea interrogantes sobre la
sostenibilidad de estas estrategias en entornos con recursos limitados, como los niveles
primarios de atencion en regiones en desarrollo.

En conclusion, la evidencia analizada permite afirmar que las estrategias pedagdgicas activas
son superiores a las tradicionales para el fortalecimiento de competencias clinicas. Sin
embargo, el éxito no depende de la tecnologia per se, sino de la coherencia entre el disefio
instruccional, la evaluacion continua y la capacidad de los programas para integrar el
humanismo médico en un ecosistema digitalizado.

Conclusiones

La simulacion clinica se consolida como una estrategia pedagogica fundamental para reducir
la brecha entre la teoria y la practica en la formacion en salud, al permitir un aprendizaje
activo, seguro y centrado en el estudiante. La evidencia muestra que su efectividad radica no
solo en la exposicion a escenarios realistas, sino en la incorporacién de procesos
estructurados de reflexion como el debriefing, el cual transforma la experiencia en
aprendizaje significativo mediante el analisis critico. Sin embargo, la implementacion
inadecuada, especialmente cuando carece de un disefio instruccional sélido, limita su impacto
formativo.

Las metodologias activas como el aula invertida, el aprendizaje mdvil y la mentoria entre
pares emergen como estrategias complementarias que fortalecen la autonomia, el
pensamiento critico y la toma de decisiones clinicas en contextos complejos. Estas
metodologias promueven un aprendizaje autodirigido y continuo, adaptado a las demandas
actuales de la educacion en salud, donde el estudiante asume un rol protagdnico en su
formacion. No obstante, su efectividad se encuentra condicionada por factores estructurales
como la conectividad, la disponibilidad de recursos tecnoldgicos y la existencia de
lineamientos institucionales claros.

La formacion clinica contemporanea requiere un enfoque integral que trascienda la
adquisicion de habilidades técnicas, incorporando el desarrollo del pensamiento critico, la
empatia y el humanismo en la atencién sanitaria. La evidencia analizada respalda que
estrategias como la simulacion clinica, la narrativa médica y la mentoria contribuyen
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significativamente a este objetivo, al fomentar procesos reflexivos y aprendizaje social.
Ademas, se identifica que los modelos educativos mas efectivos son aquellos que integran
de manera longitudinal diferentes estrategias pedagogicas, incluyendo preparacion teorica,
practica supervisada y reflexion posterior, lo que permite consolidar aprendizajes duraderos
y contextualizados.
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