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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los habitos de lectura y la

comprension lectora en estudiantes de cuarto afio de EGB de una institucion educativa
ecuatoriana, misma que se realizd bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional y disefio no experimental, con una poblacion censal de 43 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se aplicd una encuesta sobre habitos de lectura y una prueba estructurada
para evaluar la comprension lectora en sus niveles literal, inferencial y critico, en donde los
resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes se ubica en niveles intermedios
tanto en habitos lectores como en comprension lectora, lo que evidencia dominio predominio
de niveles intermedios de estas competencias; asimismo, se identificO una correlacion
positiva alta y estadisticamente significativa entre ambas variables (r = 0.820; p <.001), lo
que indica que una mayor frecuencia y regularidad en la préctica lectora se asocia con un
mejor desempeiio en la comprension de textos; no obstante, se observo la ausencia de habitos
lectores consolidados, evidenciando que la lectura se mantiene principalmente como una
actividad académica obligatoria; como conclusion, los hallazgos resaltan la importancia de
fortalecer los habitos de lectura como estrategia clave para mejorar la comprension lectora,
asi como la necesidad de implementar practicas pedagogicas que promuevan una relacion

mas significativa y autdbnoma con la lectura desde los primeros niveles educativos.

Palabras clave: habitos de lectura; comprension lectora; educacion basica; competencias

lectoras; rendimiento académico; correlacion.
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Abstract
This study aimed to analyze the relationship between reading habits and reading

comprehension in fourth-grade students at an Ecuadorian educational institution. A
quantitative, descriptive-correlational, and non-experimental design was used, with a census
population of 43 students. Data was collected through a survey on reading habits and a
structured test to assess reading comprehension at the literal, inferential, and critical levels.
The results showed that most students were at intermediate levels in both reading habits and
reading comprehension, indicating a predominance of intermediate levels in these
competencies. A high and statistically significant positive correlation was also identified
between the two variables (r = 0.820; p < .001), indicating that greater frequency and
regularity in reading practice is associated with better performance in text comprehension.
However, the study also revealed a lack of consolidated reading habits, demonstrating that
reading remains primarily a mandatory academic activity. In conclusion, the findings
highlight the importance of strengthening reading habits as a key strategy to improve reading
comprehension, as well as the need to implement pedagogical practices that promote a more

meaningful and autonomous relationship with reading from the earliest educational levels.

Keywords: reading habits; reading comprehension; basic education; reading skills; academic

performance; correlation.
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Introduccion
La lectura constituye una de las competencias fundamentales para el desarrollo integral del

individuo y para su participacion activa en las dindmicas sociales contemporaneas, mas alla
de ser una habilidad instrumental vinculada al aprendizaje escolar la lectura permite
interpretar la realidad, construir conocimiento y desarrollar el pensamiento critico
configurandose como un proceso complejo que articula dimensiones cognitivas, lingiiisticas
y socioculturales (Montafio et al., 2023). Debido a ello, la lectura no solo representa una
herramienta académica, sino también un medio esencial para la formacion de sujetos criticos
capaces de comprender y transformar su entorno.

En el ambito educativo, la comprension lectora se posiciona como un componente esencial
para el éxito académico dado que gran parte de los procesos de aprendizaje dependen de la
capacidad de los estudiantes para comprender, analizar e interpretar textos escritos, por tanto
esta habilidad facilita el acceso al conocimiento, la apropiacion de contenidos y el desarrollo
de competencias cognitivas superiores tales como el andlisis, la sintesis y la evaluacion de la
informacion (Armijos et al., 2023). Por esta razdn, el fortalecimiento de la comprension
lectora constituye una prioridad dentro de los sistemas educativos especialmente en los
niveles iniciales de formacion.

A nivel internacional, diversos organismos han identificado la comprension lectora como uno
de los principales desafios educativos, el informe mas reciente del Programa para la
Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) evidencié que un numero significativo de
estudiantes presenta dificultades para interpretar informacion implicita, establecer relaciones
entre ideas y evaluar criticamente el contenido de los textos (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OECD], 2023). En consecuencia, estos resultados
reflejan la persistencia de brechas en el desarrollo de competencias lectoras y la necesidad
de implementar estrategias educativas orientadas a mejorar el desempefio lector desde las
primeras etapas de escolarizacion.

En este contexto, la investigacion educativa ha centrado su atencion en el andlisis de los
factores que inciden en el desarrollo de la comprension lectora; entre estos factores, los
hébitos de lectura ocupan un lugar relevante debido a su relacién con la consolidacion de
habilidades cognitivas asociadas al procesamiento textual. Los habitos lectores, entendidos
como la frecuencia, regularidad y disposicion hacia la lectura favorecen el desarrollo del
vocabulario, la fluidez lectora y la capacidad de interpretar textos de diversa complejidad
constituyéndose en un elemento clave en el desarrollo de la competencia lectora (Leon et al.,
2025).

Desde una perspectiva pedagdgica, el fortalecimiento de la comprension lectora requiere de
procesos sistematicos que se desarrollen en el contexto escolar. De acuerdo con
investigaciones recientes, en donde se evidencia que los estudiantes que participan en
actividades lectoras guiadas, utilizan estrategias de comprension y reciben mediacion
docente alcanzan mejores niveles de desempefio lector (Sibri y Pinduisaca, 2025). En este
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sentido, el aula se configura como un espacio fundamental para el desarrollo de competencias

lectoras, donde la interaccion con los textos y la orientacion didactica del docente permiten

superar dificultades relacionadas con la interpretacion, el andlisis y la reflexion critica.

De manera complementaria, estudios como el de Berral et al. (2024) destacan que la practica
sistematica de la lectura favorece el desarrollo progresivo de la comprension lectora en la
educacion primaria. Por lo que, este proceso implica no solo la exposicion a textos, sino
también la aplicacion de estrategias cognitivas como la inferencia, la identificacion de ideas
principales y la evaluacion del contenido; en consecuencia, la limitada consolidacion de
habitos lectores restringe el desarrollo de estas habilidades y repercute negativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes.

En el contexto latinoamericano, diversos estudios han advertido que uno de los principales
obstaculos para el desarrollo de la comprension lectora radica en la escasa articulacion entre
las estrategias de ensefianza y las practicas lectoras reales de los estudiantes. En muchos
casos, los estudiantes mantienen una relacién limitada con la lectura fuera del ambito
académico, lo que reduce las oportunidades de fortalecer sus habilidades interpretativas y
analiticas (Ramirez-Bengoa, 2024); esta situacion evidencia la necesidad de promover una
cultura lectora que trascienda el cumplimiento de tareas escolares y se consolide como una
practica significativa y sostenida en el tiempo.

En Ecuador, la comprension lectora contintia siendo un desafio relevante dentro del sistema
educativo, em donde informes nacionales han sefialado que una proporcion significativa de
estudiantes de educacion basica presenta dificultades para identificar ideas principales,
inferir informacion implicita y establecer relaciones logicas entre los elementos de un texto.
Estas limitaciones afectan no solo el drea de Lengua y Literatura, sino también otras
asignaturas que requieren habilidades de andlisis y comprension textual (Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa [INEVAL], 2024). Bajo esta perspectiva, se pone en evidencia la
necesidad de fortalecer las competencias lectoras desde una Optica integral.

En este marco, la promocion de habitos de lectura se plantea como una estrategia clave para
el fortalecimiento de la comprension lectora, la practica frecuente de la lectura permite
ampliar el vocabulario, mejorar la fluidez y desarrollar habilidades cognitivas relacionadas
con la interpretacion, la sintesis y la reflexion critica. Asimismo, el contacto permanente con
diferentes tipos de textos favorece la construccién de conocimientos previos, los cuales
facilitan la comprension de nuevos contenidos académicos (Pedraza et al., 2024).

No obstante, a pesar de su importancia, en muchos contextos educativos persiste una limitada
cultura de lectura tanto dentro como fuera del aula. Segiin Meza et al. (2025), la lectura suele
percibirse como una actividad exclusivamente académica, vinculada al cumplimiento de
tareas escolares, lo que dificulta su consolidacion como una préctica voluntaria y
significativa; por tanto, esta situacion genera un circulo problematico en el que la escasa
practica lectora limita el desarrollo de la comprension textual y, a su vez, las dificultades de
comprension reducen la motivacion hacia la lectura.
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En el contexto especifico de la Unidad Educativa “Dr. Luis Oswaldo Hurtado Larrea”,

ubicada en la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, se ha identificado que los

estudiantes de cuarto afio de Educacion General Basica presentan dificultades en la
comprension de textos, asi como una débil consolidacion de hébitos de lectura en una
poblacion de 43 estudiantes. Estas dificultades se manifiestan en limitaciones para identificar
ideas principales, inferir informacion implicita y establecer relaciones entre diferentes
elementos del texto, lo cual incide negativamente en su desempefio académico.

Asimismo, el predominio de métodos de ensefianza tradicionales, centrados en la
memorizacion y la repeticion de contenidos, limita el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores como el analisis critico y la reflexion. A esto se suma la escasa motivacion hacia
la lectura y la limitada interaccion significativa con los textos, factores que dificultan la
consolidacion de competencias lectoras necesarias para responder a las demandas educativas
actuales.

En este sentido, se reconoce la necesidad de analizar la relacion existente entre los habitos
de lectura y la comprension lectora en los estudiantes, con el proposito de comprender como
las practicas lectoras se asocian con el desarrollo de habilidades interpretativas; en
correspondencia con lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la
relacion entre los habitos de lectura y la comprension lectora en los estudiantes de cuarto afio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Dr. Luis Oswaldo Hurtado Larrea”,
durante el periodo lectivo 202620277

La presente investigacion se justifica en la necesidad de fortalecer las competencias lectoras
en los estudiantes de educacion bésica considerando que la comprension lectora constituye
una habilidad transversal para el aprendizaje en todas las 4reas del conocimiento y para el
desarrollo del pensamiento critico. Desde el punto de vista tedrico, el estudio contribuye a la
comprension del desarrollo de habilidades lectoras en el campo de la pedagogia y la didactica
contemporanea, y desde el punto de vista practico, aporta evidencia empirica sobre la relacion
entre los habitos de lectura y la comprension lectora, lo que permitird orientar futuras
decisiones pedagdgicas en contextos educativos similares (Cedefo y Jama, 2023).

Por tanto, el objetivo de la investigacion consiste en analizar la relacion entre los habitos de
lectura y la comprension lectora en los estudiantes de cuarto afno de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “Dr. Luis Oswaldo Hurtado Larrea”, durante el periodo
lectivo 2026-2027.

Material y métodos
El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, dado que se buscd examinar la relacion

existente entre los hébitos de lectura y la comprension lectora en estudiantes de cuarto afio
de Educacion General Basica; desde esta perspectiva, fue posible operacionalizar las
variables mediante instrumentos estructurados y procesar la informacion a través de técnicas
estadisticas, lo que favorecid una interpretacion objetiva y rigurosa de los resultados; ademas
este procedimiento resulta consistente con investigaciones de caracter cuantitativo aplicadas
al ambito educativo, tal como sefialan Maldonado et al. (2025), quienes subrayan la
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importancia de articular diversas perspectivas en el andlisis de fendmenos complejos,

aportando asi sustento tedrico a la eleccion metodoldgica adoptada.

Por otra parte, el desarrollo de la investigacion estuvo orientado por la pregunta cientifica
formulada inicialmente, la cual sirvié como eje articulador del proceso investigativo. A partir
de esta, se definieron tanto los referentes tedricos y metodologicos como el diagnostico del
estado actual de las variables en estudio, lo que permiti6 profundizar en la relacion entre los
hébitos de lectura y la comprension lectora; y en coherencia con dicho planteamiento, se
establecieron objetivos especificos dirigidos no solo a la fundamentacion teorica, sino
también al andlisis detallado de las condiciones existentes y de la interaccion entre las
variables consideradas.

Para la ejecucion del estudio se recurrié a una combinacion de métodos tedricos, empiricos
y estadisticos-matematicos, lo que permitid abordar el fendémeno desde distintas
dimensiones; en el plano teodrico, el método historico-ldgico facilitd el andlisis de la
evolucion de los enfoques vinculados con la ensefianza de la lectura en la educacion basica,
mientras que la sistematizacion contribuy6 a organizar y dar sentido a los principales aportes
conceptuales sobre habitos de lectura y comprension lectora; a su vez, la modelacion hizo
posible representar de manera abstracta las relaciones entre las variables consideradas, y el
andlisis-sintesis permitié descomponer el objeto de estudio en sus componentes esenciales
para luego integrarlos en una comprension global que favorecio la interpretacion de los
hallazgos.

En cuanto a los métodos empiricos, estos posibilitaron el levantamiento de informacion
directamente en el contexto educativo, el analisis documental se orientd a la revision de
fuentes institucionales, entre ellas el Curriculo de Educacion General Bésica, junto con
planificaciones y registros de evaluacion con el proposito de identificar como se aborda la
comprension lectora en la préactica pedagogica. De forma complementaria, se aplico una
encuesta a los estudiantes, disefiada en funcién de su nivel cognitivo, lo que permitid
reconocer la frecuencia de sus practicas lectoras, su grado de motivacion y las estrategias
empleadas durante la lectura.

Asimismo, se desarrolld una entrevista dirigida a los docentes para indagar en las
metodologias utilizadas y en las dificultades mas recurrentes observadas en el aula; en donde
finalmente, se implemento una prueba estructurada de comprension lectora, basada en textos
narrativos e informativos, cuyas preguntas evaluaron los niveles literal, inferencial y critico,
lo que permiti6 estimar con mayor precision el desempefio lector del estudiantado.

Los métodos estadisticos matematicos utilizados correspondieron a la estadistica descriptiva

e inferencial, en el analisis descriptivo se emplearon frecuencias y porcentajes, representados
mediante tablas y graficos, lo que permiti6 identificar tendencias en las variables estudiadas,
por consiguiente en el analisis inferencial se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson
o Spearman, en funcion de la normalidad de los datos, con el fin de determinar la relacién
existente entre los habitos de lectura y la comprension lectora.

® .
Vo/.10-N°2, 2026, pp. 01-15 Journal Scientific MQRInvestigar 7


https://doi.org/10.56048/MQR.2026.e328

Vol.10 No.2 (2026): Journal Scientific ‘E'?Investigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR.2026.e328
La variable dependiente del estudio fue la comprension lectora, la cual se operacionalizé en

tres dimensiones: literal, inferencial y critica, evaluadas mediante indicadores como la

identificacion de ideas principales, la inferencia de informacion implicita, la relacion entre
elementos del texto y la valoracion del contenido; por su parte, la variable independiente
correspondid a los habitos de lectura, definidos en funcién de la frecuencia, motivacion y
practicas lectoras desarrolladas por los estudiantes.

A partir de los métodos empiricos se elaboraron instrumentos de diagnostico como la guia
de revision documental, la encuesta dirigida a los estudiantes y la prueba de comprension
lectora. Los documentos revisados incluyeron el Curriculo de Educacion General Basica,
planificaciones curriculares y registros institucionales, lo que permiti6 identificar la
presencia del desarrollo de la comprension lectora en el contexto educativo. La encuesta
aplicada a los estudiantes se estructur6 en preguntas cerradas orientadas a conocer la
frecuencia de lectura, la motivacion y las précticas lectoras, mientras que la prueba de
comprension lectora permitié evaluar de manera objetiva los niveles de comprension en los
estudiantes, en todos los instrumentos se consideraron indicadores asociados a las variables
del estudio, con énfasis en la evaluacion de la comprension lectora como variable
dependiente.

La poblacion del estudio estuvo conformada por 43 estudiantes de cuarto afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Dr. Luis Oswaldo Hurtado Larrea”, que estd ubicada
en la ciudad de Quevedo provincia de Los Rios. Debido a que se trabajo con la totalidad de
la poblacidn la investigacion se considero de tipo censal, lo que permitioé obtener una vision
integral del fenémeno estudiado sin necesidad de aplicar técnicas de muestreo.

El tipo de investigacion utilizado fue de campo, ya que se desarrolld directamente en el
contexto educativo donde ocurre el fendmeno objeto de estudio, permitiendo obtener
informacion real y contextualizada. Asimismo, se caracteriz6 como no experimental, debido
a que las variables no fueron manipuladas, sino observadas en su estado natural y como
descriptiva-correlacional ya que permitid describir las caracteristicas de las variables y
analizar la relacion existente entre los habitos de lectura y la comprension lectora.

En cuanto a los recursos empleados, se utilizaron recursos humanos y materiales;
consideraron a estudiantes y docentes participantes, quienes aportaron informacion relevante
a través de los instrumentos aplicados, como recursos materiales se emple6 laptop para
documentar la informacion, el aplicativo informativo para la tabulacion estadistica Jamovi
2.6.44, instrumentos de evaluacion y herramientas digitales para el procesamiento de la
informacion como Microsoft Excel.

Finalmente, se garantizé el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion
mediante la aplicacion del consentimiento informado, asegurando la participacion voluntaria
de los sujetos involucrados, asi como la confidencialidad de la informacion recopilada, en
concordancia con los principios éticos de la investigacion educativa.

Resultados
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El anélisis de la comprension lectora en los estudiantes evidencia un panorama que confirma,

en gran medida las dificultades sefialadas en el planteamiento del problema, ya que a partir

de los puntajes obtenidos en la prueba aplicada se identific6 una tendencia predominante
hacia niveles intermedios con claras limitaciones en el dominio de habilidades lectoras
fundamentales.

Para una mejor interpretacion de los resultados se establecieron los siguientes rangos: de 0-
6 bajo; 7-10 medio; 11-13 alto para los niveles de comprension lectora; por tanto, la
distribucion de los estudiantes en funcion de estos niveles se presenta a continuacion:

Figura 1
Niveles de comprension lectora de los estudiantes
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 9%
Medio 31 72%
Alto 8 19%
Total 43 100%

Fuente: Elaborado por los autores, resultados obtenidos a partir de la prueba de comprension
lectora a los estudiantes.

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes (72%) se concentra en un nivel
medio de comprension lectora, lo que a primera vista podria interpretarse como un
desempefio aceptable; sin embargo, este nivel refleja mas bien un dominio limitado y
centrado principalmente en la comprension literal de los textos; es decir que los estudiantes
logran identificar informacion explicita, pero presentan dificultades cuando deben
interpretar, inferir o analizar el contenido.

En contraste, solo un 19% alcanza un nivel alto lo que indica que un grupo reducido ha
desarrollado habilidades lectoras mas complejas, como la interpretacion y reflexion critica;
por otro lado, el 9% ubicado en el nivel bajo evidencia serias dificultades de comprension, lo
que requiere atencidon pedagogica prioritaria, en conjunto estos resultados muestran una
brecha en el desarrollo de la competencia lectora y la necesidad de fortalecer procesos
inferenciales y criticos en el aula.

En relacion con los habitos de lectura, los resultados obtenidos permiten profundizar en uno
de los factores que inciden directamente en el desarrollo de la comprension lectora, para el
analisis de esta variable, se establecieron los siguientes niveles de clasificacion: 12-20 bajo;
21-28 medio; 29-36 alto. La distribucién para estos resultados es la siguiente:

Figura 2
Habitos de lectura de los estudiantes
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Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 10 23%
Medio 33 77%
Alto 0 0%
Total 43 100%

Fuente: Elaborado por los autores, resultados obtenidos a partir de la encuesta realizada a
los estudiantes

Los resultados en la figura 2 muestran que el 77% de los estudiantes se ubica en un nivel
medio de hébitos de lectura, lo que podria interpretarse inicialmente como una situacion
favorable; aunque no obstante este nivel refleja mas bien practicas lectoras ocasionales y
poco consolidadas generalmente vinculadas a exigencias escolares indicando que la lectura
no forma parte de un habito constante, lo que limita el desarrollo de habilidades como la
fluidez y la comprension profunda.

Por otro lado, el 23% de los estudiantes presenta un nivel bajo, evidenciando una escasa
relacion con la lectura repercutiendo directamente en su desempefio académico; ademas, la
ausencia total de estudiantes en el nivel alto confirma que no existen habitos lectores
consolidados en el grupo; se observd que, los resultados evidenciaron que los habitos de
lectura son atn incipientes y dependen de factores externos lo que refuerza la necesidad de
promover una cultura lectora mas autonoma y sostenida.

Por consiguiente, el andlisis de la relacion entre los habitos de lectura y la comprension
lectora se realiz6 mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, con el propdsito de
determinar la fuerza y direccion de la asociacion entre ambas variables.

Figura 3
Matriz de correlaciones

Hébitos_Lectura Comprension_Lectora

Haébitos_Lectura R de —
Pearson
gl —
valor p —
IC 95% —
_Superior
IC 95% —
Inferior
Comprension_Lectora R de 0.820 —
Pearson
gl 41 —
valor p <.001 —
IC 95% 0.899 —
_Superior
IC 95% 0.690 —
Inferior

Fuente: Elaborado por los autores, resultado del andlisis correlacional de las variables de
estudio
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Los resultados de la matriz de correlacion (figura 3) evidencian una relacion positiva alta (r

= 0.820) entre los habitos de lectura y la comprension lectora, esto significa que, a medida

que los estudiantes desarrollan mejores habitos lectores, también tienden a mejorar su
capacidad para comprender textos; ademads, el valor de significancia (p < .001) indica que
esta relacion es estadisticamente confiable y no se debe al azar.

Asimismo, el intervalo de confianza (0.690 — 0.899) confirma la solidez del resultado, ya que
la correlacion se mantiene alta incluso en su valor minimo, desde una perspectiva educativa
esto sugiere que la practica constante de la lectura favorece el desarrollo de habilidades
cognitivas clave para la comprension; no obstante, es importante considerar que esta relacion
no es causal absoluta, ya que intervienen otros factores como la ensenanza y el contexto del
estudiante.

Discusion
Los resultados obtenidos en la investigacion permiten afirmar que existe una relacion
significativa entre los héabitos de lectura y la comprension lectora en estudiantes de cuarto
afio de Educacion General Basica, lo cual responde de manera directa a la pregunta de
investigacion planteada. No obstante, mas alld de esta constatacion estadistica, el hallazgo
adquiere relevancia al evidenciar que los habitos lectores constituyen un elemento estructural
en el desarrollo de la competencia lectora, especialmente en contextos donde la lectura no se
encuentra plenamente consolidada como practica cotidiana.
Desde una perspectiva tedrica, los resultados coinciden con lo planteado por Leon et al.
(2025), quienes sostienen que la frecuencia y regularidad en la lectura favorecen el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores. Asimismo, se alinean con lo expuesto por Berral et al.
(2024) y Garcia et al. (2026) al evidenciar que la ausencia de una practica sistematica limita
el avance hacia niveles inferenciales y criticos de comprension. Sin embargo, el presente
estudio aporta un matiz relevante al mostrar que incluso en niveles considerados “medios”,
persisten debilidades estructurales en la comprension, lo que cuestiona la interpretacion
tradicional de estos niveles como satisfactorios. En este sentido, se asume una postura critica
frente a enfoques que sobredimensionan los logros cuantitativos sin profundizar en la calidad
del desempeiio lector.
En esta misma linea, estudios recientes confirman que la préctica lectora frecuente incide
significativamente en el desarrollo de la comprension, al fortalecer procesos cognitivos como
la inferencia y la construccion de significado (Mastrobattista y Merchan, 2022). Desde esta
perspectiva, los resultados del presente estudio reafirman que la consolidacién de habitos
lectores no solo mejora el rendimiento académico, sino que constituye un eje fundamental
para el desarrollo de competencias lectoras profundas y sostenidas.
En relacion con el contexto educativo, los hallazgos dialogan con los reportes del INEVAL
(2024), confirmando que las dificultades en comprension lectora no constituyen un fenémeno
aislado, sino parte de una problematica estructural en el sistema educativo ecuatoriano. La
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ausencia de estudiantes con niveles altos de hébitos lectores refuerza esta idea y pone de

manifiesto la necesidad de replantear las practicas pedagogicas. Tal como sefialan Meza et

al. (2025), cuando la lectura se reduce a una actividad obligatoria, pierde su caracter
formativo, situacion que se evidencia en el grupo estudiado, donde predomina una relacién
instrumental con los textos.

La novedad de esta investigacion radica en la articulacion empirica entre los habitos de
lectura y la comprension lectora en un contexto especifico de educacion basica, evidenciando
no solo la existencia de una relacion estadistica significativa, sino también las caracteristicas
cualitativas de dicha relacion en escenarios donde los habitos no estdn consolidados. Este
aporte permite comprender que el problema no se limita a la ausencia de lectura, sino a la
naturaleza intermitente y poco significativa de las practicas lectoras, lo cual amplia la
comprension del fendmeno mas allad de lo reportado en estudios generales (Garcia et al.,
2022).

Desde el punto de vista practico, los resultados aportan elementos clave para la toma de
decisiones pedagdgicas, al evidenciar la necesidad de promover estrategias que trasciendan
la lectura como tarea y la conviertan en una experiencia significativa. Esto implica fomentar
espacios de lectura contextualizada, discusiones guiadas y actividades que vinculen los textos
con la realidad del estudiante. En el plano metodoldgico, el estudio demuestra la pertinencia
del enfoque cuantitativo correlacional para identificar relaciones entre variables educativas,
aunque también pone en evidencia la necesidad de complementar estos analisis con enfoques
cualitativos que permitan profundizar en los factores subyacentes.

Por otra parte, es importante reconocer que la relacion identificada entre las variables no debe
interpretarse de manera determinista. Tal como plantean Sibri y Pinduisaca (2025), la
comprension lectora responde a un fendmeno multidimensional en el que intervienen factores
como la mediacion docente, el entorno familiar y el acceso a recursos educativos. En este
sentido, los hébitos de lectura constituyen una condicidén necesaria, pero no suficiente, lo que
invita a una comprension mas integral del proceso lector.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se reconoce que el enfoque cuantitativo empleado
permitid establecer la relacion entre las variables, pero no profundizar en las causas que
explican los comportamientos lectores observados. Aspectos como la influencia del contexto
familiar, las practicas pedagogicas especificas o el acceso a materiales de lectura no fueron
analizados en profundidad, lo cual representa una oportunidad para futuras investigaciones.

A partir de estos hallazgos, se plantean lineas de investigacion orientadas al desarrollo de
estudios de enfoque mixto que integren analisis cuantitativos y cualitativos. Asimismo, se
sugiere evaluar el impacto de estrategias didacticas especificas, como la lectura guiada, el
uso de tecnologias digitales o la implementacion de programas de animacion lectora. De igual
manera, resulta pertinente ampliar el estudio a otros niveles educativos con el fin de analizar
la evolucion de los hébitos y la comprension lectora a lo largo del proceso formativo.

En sintesis, los resultados obtenidos confirman que los habitos de lectura se relacionan
significativamente con la comprension lectora, evidenciando que su desarrollo incide
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directamente en la calidad del desempefio lector de los estudiantes. Este hallazgo, en

correspondencia con el objetivo de la investigacion, resalta la necesidad de fortalecer las

practicas lectoras desde una perspectiva integral, critica y contextualizada, reconociendo su
papel fundamental en la formacion de estudiantes capaces de comprender, interpretar y
transformar su realidad.

Conclusiones
El presente estudio permitid analizar la relacion entre los habitos de lectura y la comprension

lectora en estudiantes de cuarto afio de Educacion General Bésica, evidenciando que ambas
variables se encuentran estrechamente vinculadas. Los resultados obtenidos muestran que los
estudiantes presentan, en su mayoria, niveles intermedios tanto en habitos lectores como en
comprension lectora, lo que refleja un desarrollo alin incipiente de estas competencias y
confirma la problematica identificada en el contexto educativo estudiado.

En este sentido, uno de los hallazgos mas relevantes radica en la identificacion de una
correlacion positiva alta entre los habitos de lectura y la comprension lectora, lo cual indica
que una mayor frecuencia, regularidad y disposicion hacia la lectura se asocia con un mejor
desempefio en la comprension de textos. Este resultado no solo valida el objetivo de la
investigacion, sino que también reafirma la importancia de los habitos lectores como un
componente clave en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores vinculadas al proceso
lector.

Asimismo, el estudio pone en evidencia que la lectura, en el grupo analizado, no se ha
consolidado como una préctica autdbnoma y significativa, sino que permanece vinculada
principalmente a exigencias escolares. Esta situacion limita el desarrollo de procesos
inferenciales y criticos, fundamentales para una comprension lectora profunda. En
consecuencia, se destaca la necesidad de promover una cultura lectora mas so6lida, que
trascienda el ambito académico y fomente la participacion activa y motivada de los
estudiantes en la interaccion con los textos.

Por otra parte, los resultados sugieren que la comprension lectora no depende exclusivamente
de los habitos de lectura, sino que se encuentra influida por multiples factores de caracter
pedagogico y contextual. Este aspecto plantea la necesidad de abordar el proceso lector desde
una perspectiva integral, en la que se articulen estrategias didécticas, mediacion docente y
condiciones favorables para el acceso a la lectura.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se reconoce que el enfoque cuantitativo permitié
establecer la relacion entre las variables, pero no profundizar en los factores subyacentes que
condicionan los habitos y el desempefio lector. En este marco, quedan abiertas interrogantes
relacionadas con la influencia del entorno familiar, las practicas pedagogicas especificas y el
acceso a recursos de lectura, aspectos que podrian enriquecer la comprension del fenémeno
en futuras investigaciones.

A partir de estos hallazgos, se proponen lineas de estudio orientadas a profundizar en el
andlisis del proceso lector desde enfoques mixtos, asi como a evaluar el impacto de
estrategias didacticas innovadoras que promuevan el desarrollo de habitos de lectura
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sostenidos. Del mismo modo, se considera pertinente ampliar el alcance de la investigacion

a otros niveles educativos, con el fin de identificar la evolucion de estas variables a lo largo

del proceso formativo.
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