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Adriana Susana Carrera Zanafria, Diego Eduardo Guato Canchinia, Victor Hugo Mayorga Villegas

Resumen

La evolucién tecnoldgica abarca diferentes campos en la sociedad como la educacién, salud,
finanzas, agricultura, transporte, entre otros. En el area de educacion, especificamente en salud, la
implementacion de la Inteligencia Artificial 1A ha sido clave para fortalecer el proceso de
ensefianza aprendizaje, sin embargo, ha presentado desafios como la ausencia de infraestructura,
fallas en la capacitacion tecnoldgica a los docentes, marcos éticos y legales para la proteccion de
datos, limitando que los estudiantes incorporen de forma eficiente la tecnologia en sus estudios. Se
plante6 como objetivo analizar el impacto de la inteligencia artificial en la formacion de
competencias clinicas dentro de la educacién médica superior ecuatoriana. Cuya metodologia
aplicada fue de revision sistematica de la literatura, siguiendo el protocolo PRISMA, con un disefio
metodoldgico cualitativo interpretativo, se incorpord veinte estudios publicados entre los afios
2019 hasta 2026 con la finalidad de obtener resultados relevantes y actuales. Adicional, se utilizé
palabras claves como inteligencia artificial, educacién médica, operadores booleanos y estrategias
de busqueda para la efectividad de la basqueda de informacion. Se concluye que la Inteligencia
Artificial ha impactado de manera significativa en la formacion de competencias y habilidades
clinicas y blandas dentro de la educacion médica ecuatoriana, sin embargo, se ha presentado serios
desafios tecnoldgicos, metodoldgicos y éticos que deben ser considerados para alcanzar la
transformacion digital.

Palabras Clave: Competencias clinicas; disparidad digital; Educacién médica superior;

Inteligencia Acrtificial (1A); Principios éticos; Transformacion digital.

Abstract

Technological evolution encompasses various fields in society, including education, health,
finance, agriculture, and transportation. In education, specifically in health, the implementation of
Artificial Intelligence (Al) has been key to strengthening the teaching and learning process.
However, it has presented challenges such as a lack of infrastructure, insufficient technological
training for teachers, and ethical and legal frameworks for data protection, limiting students' ability
to efficiently incorporate technology into their studies. This study aimed to analyze the impact of
artificial intelligence on the development of clinical competencies within Ecuadorian higher
medical education. The methodology employed was a systematic literature review, following the
PRISMA protocol, with an interpretive qualitative design. Twenty studies published between 2019
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and 2026 were included to obtain relevant and current results. Additionally, keywords such as
artificial intelligence, medical education, Boolean operators, and search strategies were used to
ensure the effectiveness of the information retrieval. It is concluded that Artificial Intelligence has
significantly impacted the development of clinical and soft skills and competencies within
Ecuadorian medical education; however, it has presented serious technological, methodological,
and ethical challenges that must be considered to achieve digital transformation.

Keywords: Clinical competencies; digital divide; higher medical education; artificial intelligence

(Al); ethical principles; digital transformation.

Resumo

A evolucdo tecnologica abrange diversos campos da sociedade, incluindo a educacdo, a salde, as
financas, a agricultura e os transportes. Na educacgdo, especificamente na area da saude, a
implementacdo da Inteligéncia Artificial (IA) tem sido fundamental para o fortalecimento do
processo de ensino e aprendizagem. No entanto, esta implementacdo apresentou desafios como a
falta de infraestruturas, a formacéo tecnoldgica insuficiente para os professores e os quadros éticos
e legais para a protecdo de dados, limitando a capacidade dos alunos de incorporar a tecnologia nos
seus estudos de forma eficiente. Este estudo teve como objetivo analisar o impacto da inteligéncia
artificial no desenvolvimento de competéncias clinicas no ensino superior de medicina no Equador.
A metodologia empregue foi uma revisao sistematica da literatura, seguindo o protocolo PRISMA,
com um desenho qualitativo interpretativo. Vinte estudos publicados entre 2019 e 2026 foram
incluidos para obter resultados relevantes e atuais. Além disso, foram utilizadas palavras-chave
como inteligéncia artificial, educacdo médica, operadores booleanos e estratégias de pesquisa para
garantir a eficacia da recuperacéo da informacao. Conclui-se que a Inteligéncia Artificial impactou
significativamente o desenvolvimento de capacidades e competéncias clinicas e interpessoais no
ensino médico equatoriano; contudo, apresentou sérios desafios tecnoldgicos, metodoldgicos e
éticos que devem ser considerados para alcancar a transformacao digital.

Palavras-chave: Competéncias clinicas; exclusdo digital; formacdo superior em medicina;

inteligéncia artificial (1A); principios éticos; transformacéo digital.
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Introduccion

A nivel mundial, el uso de la tecnologia en diferentes areas ha sido clave para transformar y ayudar
a la poblacién. En la educacidn, las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion TIC ha llegado
para transformar los procesos de ensefianza aprendizaje mediante el uso de herramientas
innovadoras que apoyen a la formacion de los profesionales de salud. La educacion médica superior
actualmente demanda estrategias interactivas y personalizadas como holografias 3D,
gamificaciones e incluso activacion de redes neuronales (Zamora et al., 2025).

Los actuales ecosistemas digitales que se aplica en el area de salud deben basarse en agentes de
cambio para el ejercicio profesional, lo que se busca es la formacion idonea del talento humana en
las ciencias de la salud, para lo cual se utiliza la tecnologia de forma eficiente mejorando la
accesibilidad, equidad y oportunidad de que todos los estudiantes puedan adaptarse con facilidad
a los nuevos curriculos tecnologicos y métodos pedagdgicos innovadores. Todo esto no seria
posible sin la aplicacion de principios éticos entre ellos se encuentra la centralidad, fundamentacién
ética, transparencia, proteccion de datos, no discriminacion e integridad cientifica que han sido
claves para la continuidad y mejora constante de los procesos de ensefianza aprendizaje en el area
de salud (Torres M. , 2023).

En Meéxico, la Inteligencia Artificial 1A ha llegado al area de salud como una herramienta
importante que ayuda a los estudiantes a prepararse para su futuro profesional, permitiendo reducir
la carga de trabajo. La IA con sus instrumentos enfrenta desafios éticos y educativos durante la
formacion médica prometiendo que los profesionales tendran buenos resultados clinicos (Torres et
al., 2024). La personalizacion del aprendizaje con IA se enfoca en desarrollar nuevas practicas
médicas asi como mejorar el acceso a contenido educativo que sea de calidad, con la finalidad de
que los estudiantes mejoren sus diagndsticos, terapias e investigaciones médicas en el futuro.

En Latinoamérica los procesos educativos en el area de salud son muy complejos, debido a que no
logran adaptarse a los nuevos modelos tecnoldgicos en procesos universitarios, que buscan facilitar
la gestion del conocimiento mediante el uso adecuado de herramientas propias de la transformacion
digital, disefiadas para la ensefianza aprendizaje de los estudiantes (Mena, 2022). La crisis que
enfrentan los paises de América del Sur en la formacion médica se basa principalmente en la
ausencia del cumplimiento de los estdndares minimos que son exigidos por la profesion,
provocando resultados negativos en la calidad de la transformacion medica que limita el

aprendizaje, asi como una eficiente practica clinica. El uso de la 1A de manera constante, autbnoma
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y responsable ayuda a que los médicos, docentes y estudiantes puedan potenciar sus practicas y
mejorar su toma de decisiones médicas (Torres C. , 2025).

En los ultimos afios, Ecuador ha optado por adaptarse a la transformacion digital en la educacion
superior, debido a que varios estudios han demostrado que la IA ayuda a los futuros profesionales
en el area de salud a mejorar su interaccion con la tecnologia brindando asi un servicio de calidad
a los pacientes. Las TIC dentro de los sistemas educativos promueve que los estudiantes utilicen
de forma eficiente las herramientas digitales para acceder a una amplia base de informacion y
adaptarse con facilidad a las nuevas demandas tanto pedagdgicas como profesionales (Medina et
al., 2025). Es por ello que, Ecuador ha implementado nuevas politicas de acceso a la tecnologia,
reflejando serios problemas como es la desigualdad en infraestructura y la ausencia de formacion
y docentes capacitados, especialmente en zonas rurales donde la conexion a internet es muy
limitada.

El uso de la tecnologia especificamente de la IA en educacion superior ha surgido en las Gltimas
décadas como una nueva tactica que apoye el desarrollo y la modernizacion de la pedagogia tanto
en el sector puablico como privado. TIC mejora la calidad de vida de los profesionales y de la
poblacién en general, promoviendo un acceso equitativo a servicios de alta calidad, sin embargo,
se ha enfrentado serios desafios como la disparidad digital y el acceso restringido a las herramientas
e instrumentos tecnoldgicos (Preciado, 2023). En el pais, la ausencia de infraestructura tecnoldgica
solida ha provocado dificultades no solo en el ambito pedagdgico sino también en el profesional
ya que no se ha logrado incorporar la digitalizacion en el sistema sanitario ecuatoriano, por lo cual
la modernizacion y optimizacion de los servicios es limitada (Hernandez A. , 2024).

La IA es implementada en la educacion médica superior en el Ecuador con la finalidad de
transformar la educacion y desarrollar nuevas habilidades en los estudiantes. La integracion de la
IA en el curriculo actual de educacion mejora de forma significativa la formacién de los futuros
médicos, por lo cual, es importante que se invierta en tecnologia y actualizacién pedagdgica
basandose en el enfoque ético. Sin embargo, la implementacion de la 1A presenta una problematica
multifacética que nace de la ausencia de marcos éticos y pedagdgicos solidos que acomparien a los
estudiantes durante su formacion médica integral y desarrollo de habilidades clinicas. Es por ello
que, se plantea como pregunta de investigacion (Como influye la inteligencia artificial en la

formacion de competencias clinicas dentro de la educacion medica superior ecuatoriana?
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Incorporar la inteligencia artificial en el ambito de la educacion superior ha transformado la
préactica médica e investigativa en los estudiantes universitarios. En este contexto, se plante6 como
objetivo general analizar el impacto de la inteligencia artificial en la formacion de competencias
clinicas dentro de la educacion médica superior ecuatoriana. De manera complementaria, se
establece los siguientes objetivos especificos: Revisar la evidencia cientifica sobre el uso de la 1A
en la ensefianza médica a nivel internacional, describir el estado actual de la adopcion tecnolégica
en universidades médicas ecuatoriana, identificar beneficios, desafios y consideraciones éticas en
la aplicacion educativa de la IA, y proponer lineamientos tedricos para integrar la 1A en la
formacion médica ecuatoriana.

La realizacién del presente articulo se justifica por la necesidad de analizar como influye la IA en
la formacién de competencias clinicas, convirtiéndose en una fuerza impulsadora de cambios
dentro del sector productivo y educativo. La IA transforma la educacién debido a que desarrolla
nuevas estrategias para los profesionales entorno a fortalecer los conocimientos clinicos solidos y
habilidades. Desde el punto de vista teorico, el uso de fuentes secundarias confiables ayudé a la
vinculacion de la pedagogia médica con la tecnologia, lo que ha contribuido al conocimiento
cientifico sobre la educacion médica digital en el pais.

En el dambito metodoldgico -pedagdgico la tecnologia orienta a mejorar el curriculo actual
basandose en la 1A y las competencias clinicas que deben poseer los estudiantes para su futuro. El
aporte educativo social que ofrece este articulo es la identificacion de estrategias innovadoras que
ayuden al fortalecimiento de las competencias clinicas. De igual manera, se contribuye a los
objetivos de desarrollo sostenible 3 y 4 que se enfocan en las areas de salud y educacién de calidad.
La relevancia radica en que se brinda aportaciones al entendimiento del efecto de la digitalizacion
en la salud publica y como la misma tiene un impacto directo en la calidad de vida de la poblacién,
identificando factores criticos y proporcionado recomendaciones practicas que ayuden a la

implementaciédn de la Inteligencia Artificial en el sector sanitario del Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio que se aplicd en la presente investigacion fue la revision sistematica de la
literatura cientifica, considerado como un método de investigacion claro y transparente para la
recoleccion de informacion de bases de datos secundarios entorno a la transformacion digital en la

educacion médica superior ecuatoriana. La revision de la literatura se desarrolld conforme al
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protocolo de PRISMA con la finalidad de que en la investigacion se realice un proceso mas
ordenado de la informacion, identificando estudios relevantes, mediante el uso de criterios
inclusivos y exclusivos, lo que permitio reflejar la calidad de documentos y el fortalecimiento de
la validez metodoldgica.

Figura 1 Método Prisma

Registros adicionales identificados a
través de otras fuentes
(0=3)

150; PubMed=100; Redalyc y Scielo=20

Registros identificados mediante la biisqueda Scopus=
Documentos institucionales= 15

J [ Identificacion ]

U

Registros después de eliminar los duplicados J
= 185)

[

Registros revisados por tiwlo y

resumen :> Registros excluidos
(n=185) (n=85)

Cribado

Articulos completos evaluados por su
elegibilidad

Articulos exeluidos
(n=45)

Estudios con metodologia erronea
Estudios incompletos.
Estudios muy antiguos.

Nota. Elaboracion propia

Se recolect6 un total de 285 investigaciones en la etapa de identificacién, tomados de revistas
cientificas de diferentes plataformas como Scopus, PubMed, Redalyc, Scielo y documentos
institucionales que aborden parciamente la trasformacion digital en la educacion médica superior
del Ecuador, eliminando 100 estudios duplicados tanto en espafiol como inglés. En la etapa de
cribado se realiz6 una revision rapida de los estudios, tomando en cuenta Unicamente los titulos y
resimenes de cada uno, posteriormente se elimind 120 estudios porque fueron claramente
irrelevantes para ser incorporados en el articulo cientifico. Finalmente, en la etapa de inclusién se
realizd una lectura exhaustiva y profunda del tema, resumen, objetivos, metodologia, discusion y
conclusiones de los estudios que contribuyen a una comprension integral de la transformacién
digital e inteligencia artificial aplicados en la educacion médica superior ecuatoriana que estan
orientados al desarrollo de nuevas competencias clinicas, incluyendo un total de 20 estudios. En la
siguiente tabla, se detalla cuales fueron los criterios de inclusion y exclusién que se aplicaron en

los estudios:
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Tabla 1. Criterios

CRITERIOS DE
INCLUSION

CRITERIOS DE
EXCLUSION

Articulos cientificos sobre
la transformacion digital,
uso de la Inteligencia
Artificial que son aplicados
en la educacion médica

superior.

Documentos publicados en

revistas académicas
indexadas.
Investigaciones que

abordan la IA desde una

perspectiva educativa.

Investigaciones con textos

completo.

Estudios publicados entre
2019 hasta 2026.

Articulos que no tienen
relacion con la educacion
médica superior, ni mucho
menos aborde la inteligencia

artificial.

Documentos publicados en

blogs, paginas web.

Estudios con errores en la

metodologia aplicada.

Estudios con texto

incompleto.

Investigaciones pasado los 10

afios de antigtiedad.

Nota. Elaboracion propia

Como disefio metodoldgico se aplicd la revision sistematica cualitativa de caracter interpretativo,
con la finalidad de realizar un analisis critico y detallado de los principales hallazgos encontrados.
El enfoque de estudio cualitativo buscé comprender y analizar cudl es la influencia de la tecnologia
especificamente de la Inteligencia Artificial e innovacion aplicada en la educacion médica superior.
Este enfoque tuvo una vision critica y reflexiva sobre la integracion de la IA en la educacion,

estudiando los fendmenos complejos y de constante evolucion, la sintesis interpretativa permitio
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comprender las tendencias, desafios y beneficios del uso de la 1A en la formacion de profesionales
medicos.
Para la busqueda de la informacion en las diferentes bases de datos digitales se utilizé palabras
claves en espafiol como transformacion digital, educacion médica superior ecuatoriana,
inteligencia artificial en medicina e impacto de la inteligencia artificial en la formacion de
competencias clinicas. Con el fin de obtener mejores resultados durante la bisqueda también se
empled palabras claves en inglés como clinical competencias, artificial intelligence, entre otros.
De igual manera, se empled operadores booleanos para optimizar la busqueda y recoleccién de
informacion, tomando en cuenta las publicaciones relevantes, aplicando filtros de idioma, tipo de
investigaciones, rangos temporales de estudios no menores a siete afios de vigencia (2019-2026).
Gracias a esta estrategia se logro eliminar estudios duplicados entorno al impacto de la inteligencia
artificial en la formacion de competencias clinicas. Se utilizd los operadores booleanos AND, OR
y NOT. En funcion a los operadores, se estructura la ecuacion de busqueda:
1. (“artificial intelligence” OR “inteligencia artificial”’) AND (“medical education” OR
“educacion médica”)
2. (“medical education” OR “educacion médica”) AND (“clinical competencies” OR
“competencias clinicas”)
3. (“higher education” OR “educacion superior’’) AND (“Ecuador”)
4. (“primary education” OR “educacion primaria”) NOT (“business sector” OR “sector
empresarial’)
Cada uno de los operadores utilizados permitieron combinar, relacionar y eliminar términos con el
Unico objetivo de que la evidencia cientifica que se recolecte este bajo el contexto de la educacion

médica superior ecuatoriana.

RESULTADOS Y DISCUSION

La incorporacion de la Inteligencia artificial en la formacion de competencias clinicas en
estudiantes de medicina en Ecuador ha sido un tema de gran relevancia, debido a que la IA ha
Ilegado para transformar la educacién tradicional en una mas innovadora, donde los estudiantes
sean capaces de incorporar la tecnologia durante su proceso de aprendizaje, con la finalidad de

mejorar no solo su desempefio escolar sino tambien sus habilidades y capacidades para su futuro
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profesional. En la siguiente tabla se detalla los estudios clave entorno a la transformacién digital
en la educacion médica superior:
Tabla 2. Caracteristicas de los estudios analizados

AUTOR ANO PAIS TIPO DE HALLAZGO PRINCIPAL

ESTUDIO
Aguirre et 2025 México Revision Multiples aplicaciones de la 1A en el
al. bibliografica, area de educacion brindan a los
basqueda en estudiantes retroalimentaciones

bases de datos constantes, acceso a grandes
electronicas. cantidades de informacion.
La IA, ML y DL ofrece beneficios
como personalizacion de aprendizaje,
simulacros clinicos, adquisicion de

habilidades clinicas.

Chavez y 2025 Meéxico Revision La incorporacion de la IA en el area

Ragacini integrativa de salud favorece a la innovacion en
cualitativa a educacion, practicas simuladas,
través de una personalizacion del aprendizaje,
bdsqueda desarrollo de pensamiento critico,
sistemética en ética.

PubMed. La IA se basa en la innovacion,
aprendizaje  experimental, ética,
gobernanza, desarrollo de habilidades
humanas y digitales, alfabetizacion
digital, entornos practicos.

Ruiz, 2024 Meéxico Revision La IA reflejo la necesidad de
Romero, evaluativa de capacitar a los docentes para el uso
Romero,
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Gonzélez, la literatura correcto de la 1A, crear normativas y
y Durén. cientifica. reglamentos.
Los estudiantes desarrollan

habilidades clinicas que seran claves
para enfrentar desafios profesionales
de una forma ética y responsable.

Hernadndez 2024 Ecuador Revision En Ecuador, la tecnologia apoya al

Alexander documental desarrollo de habilidades
diagnosticas de los estudiantes de
medicina a nivel superior, mejorando
de forma significativa la toma de
decisiones y datos genéticos.
Integrar la 1A en el curriculo médico
mejora la formacion de los futuros
profesionales, las herramientas son
revolucionarias e innovadoras que
ayudan a los estudiantes a identificar
patrones y tendencias, basandose en
algoritmos, redes neuronales e

interpretacion de datos.

Davila, 2025 Ecuador Revision ChatGPT es el sistema de IA més
Ana sistematica y utilizado en el campo de la medicina,
prototipo ya que brinda recursos pedagdgicos
PRISMA de calidad, que podran emplearlo de

forma eficiente sin sustituir el juicio
clinico. Ecuador, ha planteado nuevos
protocolos éticos con la finalidad de

implementar estas herramientas de
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forma gradual, equitativa con un alto

soporte institucional.

Rodriguez, 2025 Ecuador Disefio de La transformacion digital en la
et al. métodos educacién  superior se alcanza
mixtos mediante la introduccion correcta de
(Revision las nuevas tecnologias, mejorando el

sistematica 'y proceso de ensefianza aprendizaje de
encuesta) los estudiantes. La innovacién debe ir
acompafiada de marcos éticos
solidos, politicas institucionales,

programas de capacitacion.

Apania, 2025 Ecuador Metodologia Ecuador esta dispuesto a adoptar las
Acuri, cualitativa tipo tecnologias conjuntamente con las
Plaza, documental herramientas de la 1A, para lo cual
Rivera, vy han propuesto el disefio de estrategias
Trivifio para obtener una transformacion

digital sostenible, donde se logre
mitigar las barreras estructurales y asi
alcanzar la eficiencia de la educacion
para que los estudiantes cambien su

forma de pensar y resolver sus

problemas.
Zarei, 2024 Irén Busqueda La IA en la educacion médica
Eftekhari, bibliogréfica superior permite evaluar
Abbasi, vy exhaustiva objetivamente a los estudiantes,
Salar mejora la simulacion clinica, mayor

transparencia.
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Los desafios que se enfrenta se basan
principalmente en las cuestiones
éticas y legales, limitaciones de

escalabilidad, dificultades o fallas

técnicas.
Roveta, et 2025 Italia Revision Los principales desafios son en las
al. narrativa  de areas técnicas, organizativas,
literatura metodoldgicas y éticas porque no se

garantiza una adopcion segura y justa
de la implementacion de la IA.

En el éarea técnica se presencia
limitaciones en la interpretabilidad,
reduccion de confianza en el uso de la
IA.

En el éarea ética se disefa
herramientas educativas basadas en
IA y en el cumplimiento de marcos
legales del Reglamento General de

Proteccion de datos.

Khakpaki, 2025 Irén Busqueda Las consideraciones se basan en la
Aliasghar sisteméatica de equidad y los sesgos algoritmicos. El
literatura riesgo ético gue se enfrenta es que los

chatbots que se utiliza durante el
proceso de aprendizaje propaguen
impresiones y sesgos de contenido
médico, siendo los sistemas de
realidad virtual VR y realidad
aumentada AR los que generan
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preocupaciones sobre la privacidad
de los datos en entornos simulados.

Itani, etal. 2025 Estados Revision de La consideracion ética se basa en
Unidos literatura con principios como autonomia,
USA directrices beneficencia, no maleficencia y

PRISMA-ScR transparencia, impulsando la
importancia de integrar la IA como
una guia o instructivo que ayude a la
mejora de la educacién médica y
abordando los desafios éticos.

Los estudiantes y docentes deben
recibir capacitaciones sobre el uso
adecuado de la 1A para proteger los
datos personales e informacion

importante.

Weidener 2023 Austria Metodologia La ética de la IA durante la formacién
y Fischer del JBI 'y médica debe guiar al desarrollo de
directrices nuevos contenidos, modalidades de

PRISMA ScR  ensefianza innovadoras con la

finalidad de prepararlos para

enfrentar futuros desafios éticos y

médicos.
Tozsin et 2024 Turkey Revision Uso de maquinas de vectores de
al. documental de soporte reflejo en los estudiantes una

acuerdo con la alta precision en la evaluacion de las
declaracion experiencias. Mejora la habilidad
PRISMA quirurgica.
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Qunaibi et 2026

al.

Chen et al.

2022

Pincay et 2025

al.

Avila et al.

2024

United

States

China

Ecuador

Ecuador

Estudio de
intervencion

pre post con
326 médicos y
estudiantes de
medicina en 39

en paises

Revision
sistemética vy
cuestionario
web aplicado a
estudiantes,
residentes vy
profesionales
Estudio  tipo
descriptivo,
analitico. Con
una poblacion
de 10
estudiantes de
la carrera de

enfermeria.

Revision
sistematica en

bases de datos

Los participantes mejoraron su
desempefio y dominios de habilidades
como diagndstico, planificacion del

tratamiento, asesoria del paciente.

Existe carencia de conocimientos
sobre la IA en medicina, sin embargo,
es clave que la inteligencia artificial
sea aceptada tanto por médicos como
estudiantes de medicina para mejorar
su desempefio y toma de decisiones

clinicas.

Mediante el uso de la IA durante el
proceso de  aprendizaje, los
estudiantes mejoraron su rapidez a la
hora de buscar informacion. La
incorporacion  de  herramientas
tecnoldgicas dentro del aula permitio
optimizar el tiempo de ensefianza y

fortaleciendo las habilidades.

Implementar la IA en la educacién
médica brinda resultados positivos,
debido a que los estudiantes mejorar

su aprendizaje practico y teorico,
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Scopus, acompafiado del fortalecimiento de
PubMed habilidades clinicas y capacidad para
manejar problemas complejos en

entornos reales.

Grijalva et 2025 Ecuador Enfoque Existe una relacion positiva entre el
al. correlacional, uso de la IA y la mejora del
evaluaciones desempefio de los estudiantes de

estandarizadas. educacion superior. Los estudiantes

utilizaron ChatGPT y Claude

herramientas para la transformacion

de la educacion, recibiendo un

aprendizaje més personalizado.

Nufiez et 2024 Ecuador Investigacion  Es crucial que la IA sea incorporado
al. descriptiva de en los procesos de educacion de los
orden estudiantes de medicina con la
correlacional,  finalidad de automatizar los procesos,
aplicacion de obtener resultados positivos en los
unaencuesta.  programas de estudio, atencion al

cliente.

Toroetal. 2023 Ecuador Estudio con La IA en la educacion médica
técnicas superior 'y de otras carreras
bibliométricas  revolucionan la educacion actual,

mediante la implementacion de
nuevos métodos disruptivos para la
transformacion de la ensefianza,

aprendizaje y desempefio académico.
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Nota. Esta tabla muestra los principales hallazgos encontrados en los estudios.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Comparacion entre autores

Los estudios realizados por Aguirre et al. (2025), Chavez y Ragacini (2025) han demostrado que
implementar la 1A en la educacién superior, especificamente en el area de salud ha brindado
grandes beneficios no solo para los estudiantes sino también para los docentes. Por una parte, los
docentes utilizan diversas herramientas tecnoldgicas de la A para mejorar su proceso de ensefianza
a los estudiantes, mientras que en los estudiantes adquieren un aprendizaje mas personalizado,
interactuando en simuladores o entornos clinicos, adquiriendo una retroalimentacion automatica y
desarrollando habilidades clinicas y humanas mediante la alfabetizacion digital.

De la misma manera, las investigaciones realizadas por Hernandez (2024), Rodriguez et al. (2025)
y Apafia et al (2025) aseveran que en Ecuador se esta dispuesto adoptar el uso de la A en el &mbito
educativo superior, debido a que se ha demostrado que su uso apoya al desarrollo de habilidades
diagnosticas, competencias y capacidades claves de los estudiantes, para lo cual se debe
implementar la 1A en el curriculo médico actual con la finalidad de mejorar la formacion de los
futuros profesionales. La Inteligencia artificial es clave para alcanzar la transformacion digital,
introduciendo nuevas formas de ensefianza aprendizaje, donde sea el centro de la innovacion,
siempre acompafiandolas con marcos éticos, politicos e institucionales con el objetivo de mitigar
las actuales barreras no solo estructurales sino también de conocimiento y asi alcanzar la eficiencia
en la educacion influyendo directamente en la manera de pensar de los estudiantes.

Al contrario, los autores Ruiz et al. (2024), Chen et al. (2022) afirman que con la implementacion
de la IA en el ambito médico de la educacion superior, se ha evidenciado falencias, principalmente
en la carencia de conocimientos sobre el uso adecuado, especialmente en los docentes quienes no
han actualizado sus conocimientos y es crucial capacitarlos sobre el uso y manejo de la IA,
colocando especial énfasis en las normativas legales y éticas para asi lograr formar profesionales
capaces de enfrentar desafios en el futuro. La implementacién de la IA en medicina es clave para
los estudiantes debido a que no solo mejorara su desempefio académico sino también desarrollara

nuevas habilidades, capacidades y competencias para tomar decisiones clinicas eficientes.
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Entorno a las herramientas de IA que son mas utilizadas por los estudiantes de medicina en
educacién superior en Ecuador, los autores Grijalva et al. (2025) y Davila (2025) afirmaron que
ChatGPT y Claude son claves para brindar un aprendizaje personalizado, donde los estudiantes
logran mejorar su redaccion de forma natural, aprenden a resolver problemas e incluso realizan
resimenes concisos de grandes cantidades de informacion. Lo que se busca con ambas
herramientas es brindar recursos pedagogicos que sea de calidad, pero que nunca se sustituya el
juicio clinico, para ello se ha implementado nuevos protocolos éticos que permitan la integracion
de dichas herramientas de manera gradual y equitativa.

Por su parte, Toro et al. (2023) realizo un estudio con técnicas bibliométricas, donde se identifico
que utilizar 1A dentro del proceso de aprendizaje de los estudiantes de medicina, especificamente
con herramientas como Plagscan, Turniting, ChatGPT, Socrative, Brainly y Google Classroom ha
permitido transformar la educacion tradicional en una mas innovadora, donde el estudiante se
vuelve el eje central con autonomia.

Asimismo, Khakpaki (2025) en su estudio realizado en Iran ha demostrado que los estudiantes de
medicina aparte de utilizar Chatbots para realizar sus tareas, se ha implementado un sistema de
realidad virtual y realidad aumentada con la finalidad de fortalecer sus conocimientos,
adaptandolos a su futuro profesional, sin embargo, existe un alto nivel de preocupacion sobre la
privacidad de su informacién en entornos simulados. De igual manera, Tozsin et al. (2024) han
mencionado que el uso de maqguinas de vectores de soporte, apoyan a mejorar la precision a la hora
de evaluar el conocimiento de los estudiantes e incluso influyen en la mejora de las habilidades
quirargicas que deben tener los profesionales en el area de medicina.

Qunaibi et al. (2026), Pincay et al. (2025) y Avila et al. (2024) afirmaron que con la implementacion
de la Inteligencia artificial en los procesos de ensefianza de los estudiantes de medicina han
fortalecido diferentes habilidades y competencias clinicas, entre ellas se encuentran la precision
diagnostica, exactitud durante la identificacion de patologias, planificacién del tratamiento,
razonamiento clinico, mejora la interpretacion de diagnosticos, optimizacion del uso del tiempo y
asesoria efectiva de los pacientes en entornos reales.

Por su parte, Tozsin et al. (2024) y Nufiez et al. (2024) en su estudio identificaron que el uso de la
IA en los estudiantes de medicina mejoro significativamente su razonamiento clinico,
potencializado una toma de decisiones mas eficiente e incluso realizan entrenamientos practicos

dentro de espacios controlados, perfeccionando de alguna manera sus habilidades quirurgicas.

Pol. Con. (Edicion nim. 117) Vol. 11, No 4, Abril 2026, pp. 1845-1873, ISSN: 2550 - 682X



Impacto de la inteligencia artificial en la formacion de competencias clinicas en la educacién médica superior
ecuatoriana: Revision sistematica bajo el protocolo prisma

Cuando se incorpora la IA en los procesos educativos, no solo se fortalece el conocimiento sino
también se automatiza procesos como realizacion de tareas, evaluaciones, diagndsticos del
paciente, identificacion de patologias, simulacion y entrenamiento clinicos que ayudaran al manejo
de casos complejos, pero en entornos seguros donde existe personal capacitado.

El avance de la inteligencia artificial en el &mbito médico exige una reflexion profunda sobre las
consideraciones éticas para lo cual se tomo los estudios de Itani et al. (2025) y Weidener y Fischer
(2023) donde afirman que se debe basar en principios clave como es la autonomia, no maleficencia
y la transparencia a la hora de incorporar la IA para mejorar la educacion medica, evitando el uso
indebido de las herramientas, asi como la informacién de los estudiantes y pacientes.

La implementacion de la inteligencia artificial en la educacion médica presenta maltiples desafios
que van mas allad del desarrollo tecnoldgico debido a las limitaciones de la infraestructura
tecnoldgica, cuestiones éticas y legales segun Zarei et al. (2024). Otros desafios son los revelados
por Roveta et al. (2025) que mas se enfoca en los ambitos técnicos, organizativos, metodoldgicos
y éticos, debido a que no se garantiza una adopcién de la IA segura y equitativa, lo que ha

provocado que los estudiantes y docentes desconfien de su efectividad.

Identificacion de tendencias

La primera tendencia que se identifico con la literatura cientifica revisada, sobre el tema
transformacion digital en la educacion médica superior ecuatoriana se encuentra en un campo
emergente, debido a que presenta un crecimiento acelerado de estudios e investigaciones cientificas
realizados entre los afios 2022 hasta 2026, reflejando asi el interés académico sobre la
incorporacion de la Inteligencia artificial durante el proceso de ensefianza aprendizaje y formacion
de competencias clinicas en los futuros profesionales. El patron recurrente de las investigaciones
refleja que dentro de la educacion médica es clave el uso de herramientas de la IA con la finalidad
de determinar su efectividad en los estudiantes, es decir, si son capaces de mejorar su razonamiento
clinico, procesos diagnosticos, simulaciones en entornos controlados, competencias clinicas y
habilidades.

La segunda tendencia identificada es el cambio conceptual de los articulos, donde no solo se enfoca
en definir un concepto de que es, sino mas bien de demostrar la capacidad técnica de los estudiantes
al utilizar las herramientas de la IA para formar profesionales con compromiso, capaces de

interpretar y supervisar sistemas de una forma mas critica y ética, lo que ha permitido fortalecer
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las competencias digitales y clinicas de los estudiantes. En los articulos estudiados se evidencio
que la inteligencia artificial busca mejorar los perfiles profesionales, mediante el fortalecimiento y
desarrollo de habilidades tecnoldgicas, clinicas y de fundamentos cientificos solidos.

Desde el punto de vista metodologico la mayoria de los estudios incorporados se basan en una
revision sistematica de bibliografia cientifica utilizando el protocolo PRISMA. Pocos estudios
como los realizados por Nufiez et al. (2024), Grijalva et al. (2025), Pincay et al. (2025), Chen et al.
(2022) y Qunaibi et al. (2026) han elaborado investigaciones experimentales aplicando encuestas
a estudiantes y docentes del area de salud entorno a la inteligencia artificial y su impacto en la

formacion profesional.

Identificacion de vacios cientificos

A pesar de los avances significativos en la elaboracién de estudios cientificos sobre la
transformacion digital en la educacién médica superior ecuatoriana y el impacto de la inteligencia
artificial en la formacion de competencias clinicas se ha encontrado vacios cientificos relevantes.
El primer vacio cientifico se enfoca en la comprension integral del impacto del uso de la IA en la
formacion en las competencias y habilidades clinicas de los estudiantes de medicina en Ecuador,
debido a que la mayoria de los estudios son realizados en paises como China, Turquia, Austria,
Estados Unidos, Iran, Italia y México.

Otro vacio son los escasos estudios con metodologia centrada en la medicion del impacto que tiene
la inteligencia artificial en la formacion de competencias clinicas en entornos reales, debido a que
solo existe revisiones bibliograficas que no analizan su efecto en el tiempo ni mucho menos en el
desempefio clinico en la practica profesional. Asimismo, no existe estudios que aborden la
implementacién de la 1A en el curriculo educativo, por lo cual, es casi nulo que los estudios se
centren en la transformacion pedagogica integral de los estudiantes de medicina.

Finalmente, en los estudios a nivel del Ecuador demostraron que existe una ausencia de marcos
regulatorios y lineamientos éticos que acomparfien la implementacion eficiente de la inteligencia
artificial, lo que ha provocado problemas en la privacidad de datos, sesgos algoritmicos y
responsabilidades profesionales, limitando seriamente la formulacion de nuevas politicas

institucionales que garanticen la formacion médica integral de los estudiantes.
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Discusion

Adoptar la tecnologia, especificamente la Inteligencia Artificial en la educacion médica superior
de Ecuador ha mejorado el rendimiento académico y fortalece el desarrollo de competencias
clinicas que son importantes para su futuro profesional. La IA evidencia una gran transformacion
estructural de los modelos educativos actuales donde se cambia los enfoques tradicionales por un
modelo educativo basado en la inteligencia artificial con la finalidad de fortalecer el aprendizaje
personalizado. En concordancia con estos resultados Chauca et al. (2025) asevera que la A mejora
los diagnosticos asi como personaliza el aprendizaje, incorporando implicaciones cientificas
basadas en la necesidad de desarrollar nuevas competencias. EI modelo educativo con IA incluye
la alfabetizacion digital, pensamiento critico y juicio ético, mejorando la experiencia educativa
digital en Peru, demostrando asi que el redisefio circular debe incorporar la 1A de forma progresiva
y transversal.

En este sentido, las evidencias cientificas obtenidas de Zarei et al. (2024) afirman que los curriculos
meédicos deben ser actualizados de manera continua, debido a que la tecnologia avanza y cambia
constantemente. El curriculo debe fundamentarse en la relacion de andlisis de datos de forma
automatica y la ética en la salud digital. En el ambito curricular Pinto y Galar (2026) asevera que
la incorporacion de la IA debe ser de manera transversal y longitudinal con la finalidad de evitar la
ensefianza aislada. Estos modelos deben incluir la alfabetizacién digital, analisis de datos,
aplicaciones clinicas para formar profesionales que sean capaces de combinar el uso de la
tecnologia con las capacidades humanas de forma responsable.

Bajo esta perspectiva, Cordova et al. (2025) menciona que incorporar politicas universitarias y
sistemas de gobernanza educativa ayuda a la mejora de la calidad, equidad y eficiencia en la
formacion de los estudiantes de medicina. La implementacion de politicas, asi como estrategias
educativas y administrativas basadas en IA ayudan a enfrentar desafios éticos, riesgos de sesgos,
ausencia de capacitacién y brechas digitales. En la investigacion de Leon (2026) a nivel
Internacional las necesidades actuales de los estudiantes exigen establecer regulaciones y politicas
que garanticen el uso etico de los datos y proteccion de los derechos. Las politicas deben garantizar
la transparencia algoritmica, respeto a los valores y derechos de la sociedad y estudiantes.

Por otro lado, la 1A en el &mbito de la educacion superior ecuatoriana ha enfrentado desafios como
infraestructura tecnoldgica, escasa capacitacion de los docentes y consideraciones éticas que

afectan su correcta implementacion en el proceso ensefianza aprendizaje. En contraste a los

Pol. Con. (Edicién nim. 117) Vol. 11, No 4, Abril 2026, pp. 1845-1873, ISSN: 2550 - 682X



Adriana Susana Carrera Zanafria, Diego Eduardo Guato Canchinia, Victor Hugo Mayorga Villegas

resultados anteriores, el estudio realizado por Lanzagorta et al. (2022) discrepa que la IA complique
los procesos de ensefianza en la educacion superior, sino mas bien argumenta que la tecnologia es
una gran oportunidad para transformar significativamente la educacion tradicional. Esta postura es
congruente con la investigacion de Zarei et al. (2024) ya que la transicion hacia modelos educativos
avanzados, automatiza las actividades y tareas de los docentes, lo que ha permitido disminuir la
carga operativa y duplicidad de tareas.

En Ecuador, la inteligencia artificial ha generado grandes oportunidades de cambio en la educacion
médica, pese a que ha enfrentado desafios éticos, tecnologicos y legales. Lo que busca la 1A es
relacionarse con la interaccion del ser humano y la creatividad, obligando a los docentes,
estudiantes y profesionales a evolucionar a la par de la tecnologia. Estos resultados concuerdan con
Herndndez y Medrano (2024) quienes afirman que la colaboracion y la adaptabilidad de la 1A
marcan un hito en la evolucién de la educacion médica superior, tomando en cuenta los estandares
nacionales e internacionales que apoyen a la toma de decisiones clinicas. Siguiendo esta linea, la
evidencia presentada por Davenport y Kalakota (2019) afirma que integrar la 1A en salud debe
basarse en enfoques interdisciplinarios donde se combinen los conocimientos clinicos con las
habilidades humanas, por lo cual, es clave incorporar nuevas asignaturas relacionadas a la
tecnoldgica (IA, bioética, analisis de datos) para mejorar habilidades técnicas y competencias
blandas.

ChatGPT es una de las herramientas mas utilizadas en el &mbito de la medicina, sin embargo, es
importante tomar en cuenta que esta 1A no sustituye el juicio clinico sino mas bien debe ser tomada
como un complemento durante el proceso de aprendizaje aplicando protocolos éticos para alcanzar
la innovacion esperada. Estos resultados son coherentes con Boris et al. (2024), el uso de ChatGPT
apoyan a la mejora de la redaccién cientifica, sintetiza grandes cantidades de informacién, mejora
la comprension de temas e incluso corrige errores gramaticales. Kung et al. (2023) afirman que las
herramientas basadas de IA permiten mejorar las evaluaciones médicas y refuerza su potencial
educativo.

A modo de cierre, la transformacion de la educacion en el contexto ecuatoriano incorporando la IA
fortalece el aprendizaje, competencias clinicas y toma de decisiones clinicas mediante la aplicacion
de modelos educativos mas transparentes y explicativos basados en el Reglamento General de
Proteccion de datos. Los hallazgos concuerdan con la investigacion de Priego et al. (2026), donde

la 1A es considerado como una herramienta de mejora en la educacion y en la atencion médica,
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reduciendo considerablemente la carga académica y laboral. Utilizar de forma responsable la
inteligencia artificial durante su formacion profesional ha permitido maximizar los beneficios y
disminuye los riesgos. En concordancia a lo anteriormente expuesto Topol (2019) afirma que el
futuro de la medicina depende directamente de la relacion equilibrada que se crea entre la
implementacion de la IA y el ser humano. Enfrentando desafios de una forma critica y ética
mejorando los sistemas educativos y del sector salud en aspectos como interpretacion rapida de
volumenes de informacién, mejora del flujo de trabajo y reduccién de errores médicos.

En este contexto, Ecuador, durante la Gltima década ha optado por adoptar la tecnologia como parte
de la transformacion digital de la educacion medica superior. Esto ha permitido identificar el
impacto de la inteligencia artificial en la formacion de las competencias clinicas. Sin embargo, ain
se requiere de un desarrollo cientifico mas amplio y profundo que incluya no solo revisiones
sistematicas sino también de estudios experimentales y cuantitativos en entornos reales. La
evidencia disponible en este campo continta siendo emergente e importante, ya que aporta nuevos
conocimientos y al mismo tiempo, plantea nuevas interrogantes que requieren ser exploradas. Por

ende, se propone las siguientes futuras lineas de investigacion:

Tabla 3. Futuras lineas de Investigacion

Linea de investigacion Detalle

Evaluar el impacto de la Medir el nivel del desempefio, habilidades y
inteligencia  artificial en las competencias clinicas en estudiantes del area de
competencias clinicas de los medicina con el uso de herramientas de la IA
estudiantes frente a los métodos tradicionales.

Redisefio  del curriculo de Implementar nuevos modelos de sistemas de
educacion actual orientado al inteligencia artificial que apoyen el proceso de
fortalecimiento de las diagnostico durante la formacion clinica de los

competencias digitales médicas. estudiantes.

Identificacion de la brecha digital Fortalecimiento de la alfabetizacion digital y
y equidad en educacion médica sistemas clinicos.

superior

Pol. Con. (Edicién nim. 117) Vol. 11, No 4, Abril 2026, pp. 1845-1873, ISSN: 2550 - 682X



Adriana Susana Carrera Zanafria, Diego Eduardo Guato Canchinia, Victor Hugo Mayorga Villegas

Etica en la implementacion de la Fortalecer marcos éticos, legales y normativos

Inteligencia  Artificial en la sobre el uso responsable de la IA, tomando en

formacion clinica. cuenta aspectos como privacidad de los datos,
sesgos Yy responsabilidades profesionales.

Uso de la Inteligencia artificial Cambiar el uso de simuladores tradicionales por
como una herramienta de unos con IA, donde los estudiantes logren

entrenamiento clinico desarrollar un juicio clinico.

Transformacion digital en la La IA no solo debe ser utilizada dentro del
salud publica ecuatoriana campo de la educacidn, sino también preparar a
futuros profesionales para brindar telemedicina

a zonas rurales de dificil acceso.

Nota. En la tabla muestra las futuras lineas de investigacion

Limitaciones del estudio
e Limitada disponibilidad de estudios cientificos sobre el uso de la IA en el area de salud en
el contexto ecuatoriano.
e Sesgo de publicacién e idioma.
e Avance constante de la Inteligencia artificial.
e Escasa evidencia empirica sobre la implementacion de la IA en précticas reales.

e Escasa integracion interdisciplinaria de la 1A.

CONCLUSIONES
e La Inteligencia artificial ha impactado en la formacion de competencias y habilidades
clinicas y blandas dentro de la educacion meédica ecuatoriana, sin embargo, la
implementacidn tecnoldgica ha enfrentado grandes brechas, siendo la principal la ausencia

de infraestructura dentro de las instituciones y la deficiente capacitacién de los docentes.
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e El uso de la IA en la ensefianza médica a nivel internacional ha demostrado que la
tecnologia beneficia a diferentes campos como la educacion, salud, finanzas, agricultura
entre otros. Para implementar la IA en la educacion paises como México, Peru, Estados
Unidos han creado normativas especificas basandose en estandares de proteccion de datos.

e Laadopcion tecnoldgica en universidades médicas ecuatorianas promueve el desarrollo de
habilidades diagnosticas de los estudiantes, mejorando de forma significativa la toma de
decisiones informadas, impulsando la formaciéon de futuros profesionales que logren
combinar su conocimiento con el uso de herramientas tecnolégicas.

e Es esencial que las investigaciones realizadas no solo sean en base de revisiones
sistematicas, sino méas bien ampliarlas a una metodologia donde se utilicen entornos y
sujetos reales, con la finalidad de que los resultados obtenidos de dichos estudios reflejen
la realidad de la efectividad y desafios de la implementacién de la inteligencia artificial en
los estudiantes de medicina en Ecuador.

e La IA en la educacion médica superior ecuatoriana tras su implementacion brinda
beneficios como la personalizacion del aprendizaje, retroalimentacion inmediata, facil
acceso a la informacion, mejora en el aprendizaje y contenido, practicas simuladas que
mejoran el proceso de aprendizaje ensefianza. Los desafios son en el area técnica,
organizativa, metodoldgica y ética mostrando la realidad de la implementacion de la
tecnologia en el aprendizaje.

Los lineamientos éticos para integrar la IA en la formacion médica ecuatoriana deben ser solidos
y orientados al uso pedagdgico y ético con la finalidad de que los estudiantes sean capaces de

desarrollar competencias profesionales sin olvidarse de los principios humanistas.
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