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Resumen 

La educación inclusiva constituye uno de los principales desafíos del sistema educativo 

contemporáneo, especialmente en la atención de estudiantes con necesidades educativas 

especiales dentro de aulas regulares. En este contexto, las estrategias lúdicas se posicionan 

como recursos pedagógicos que favorecen la motivación, la participación y el aprendizaje 

significativo. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la implementación de 

estrategias lúdicas inclusivas utilizadas por docentes en educación básica en la ciudad de 

Tulcán, Ecuador. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño 

no experimental, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 22 

docentes, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la 

recolección de datos se aplicó un cuestionario estructurado de 15 ítems con escala tipo Likert, 

validado mediante juicio de expertos y con adecuada consistencia interna (α = 0,84). Los 

datos fueron analizados a través de estadística descriptiva utilizando frecuencias y 

porcentajes. Los resultados evidencian que más del 80% de los docentes incorporan 

estrategias lúdicas de manera frecuente en sus prácticas pedagógicas, destacándose su 

impacto positivo en la motivación y participación del estudiantado, así como en la promoción 

de entornos inclusivos. Se concluye que estas estrategias constituyen un recurso pedagógico 

clave para fortalecer la educación inclusiva y mejorar la atención a la diversidad en contextos 

educativos. 

Palabras clave: estrategias lúdicas inclusivas; educación inclusiva; necesidades educativas 

especiales; práctica docente; educación básica. 
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Abstract 
 

Inclusive education represents one of the main challenges of contemporary educational 

systems, particularly in addressing students with special educational needs within regular 

classrooms. In this context, play-based strategies emerge as effective pedagogical resources 

that enhance motivation, participation, and meaningful learning. The objective of this study 

was to analyze the implementation of inclusive play-based strategies used by teachers in basic 

education in the city of Tulcán, Ecuador. The research followed a quantitative approach with 

a non-experimental, descriptive, and cross-sectional design. The sample consisted of 22 

teachers selected through non-probabilistic convenience sampling. Data were collected using 

a structured questionnaire composed of 15 Likert-scale items, validated through expert 

judgment and demonstrating adequate internal consistency (α = 0.84). Data analysis was 

conducted using descriptive statistics, including frequencies and percentages. The results 

show that more than 80% of teachers frequently incorporate play-based strategies into their 

pedagogical practices, highlighting their positive impact on student motivation, participation, 

and the promotion of inclusive learning environments. It is concluded that these strategies 

constitute key pedagogical tools to strengthen inclusive education and improve attention to 

diversity in educational contexts. 

 

Keywords: inclusive play-based strategies; inclusive education; special educational needs; 

teaching practice; basic education. 
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Introducción 

La educación inclusiva se ha consolidado como un enfoque central en los sistemas educativos 

contemporáneos, al promover la participación y el aprendizaje de todos los estudiantes, 

independientemente de sus condiciones personales, sociales o cognitivas. Este enfoque 

reconoce la diversidad presente en las aulas y plantea la necesidad de desarrollar prácticas 

pedagógicas que respondan a las diferentes formas de aprendizaje del estudiantado. En este 

contexto, el profesorado cumple un papel fundamental en la implementación de estrategias 

didácticas que permitan favorecer la participación y el aprendizaje de estudiantes con 

necesidades educativas especiales (Holzer et al., 2024). 

Diversos estudios han demostrado que la implementación de metodologías activas contribuye 

significativamente a mejorar los procesos de enseñanza–aprendizaje en contextos educativos 

diversos. Entre estas metodologías, las estrategias pedagógicas basadas en el juego han 

recibido creciente atención en la investigación educativa. El aprendizaje lúdico promueve la 

interacción, la participación y la motivación del estudiantado, además de facilitar la 

comprensión de los contenidos y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas (Kangas 

et al., 2023). 

En el caso de estudiantes con necesidades educativas especiales, el uso de actividades lúdicas 

puede favorecer la adaptación de los procesos de enseñanza a diferentes ritmos y estilos de 

aprendizaje. Investigaciones recientes señalan que el aprendizaje basado en el juego facilita 

la interacción social y la participación dentro del aula, aspectos relevantes para el desarrollo 

de entornos educativos inclusivos (Danniels & Pyle, 2022). 

A pesar de los avances en políticas orientadas a fortalecer la educación inclusiva, diversos 

estudios han identificado dificultades relacionadas con la implementación de prácticas 

pedagógicas que respondan a la diversidad del alumnado. Entre los principales desafíos se 

encuentran la formación docente en estrategias inclusivas, la disponibilidad de recursos 

pedagógicos y las condiciones institucionales del contexto educativo (Obrovská et al., 2025). 
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En Ecuador, la educación inclusiva forma parte de las políticas orientadas a garantizar el 

acceso y la permanencia de los estudiantes dentro del sistema educativo. Sin embargo, en 

muchos contextos escolares aún se observan limitaciones en la aplicación de estrategias 

pedagógicas que favorezcan la participación efectiva de estudiantes con necesidades 

educativas especiales (Valenzuela Albornoz et al., 2024). 

A pesar del avance de las políticas de educación inclusiva en Ecuador, aún persisten 

limitaciones en la implementación efectiva de estrategias pedagógicas que respondan a la 

diversidad del alumnado, particularmente en contextos específicos como el cantón Tulcán. 

En este escenario, existe un vacío en la evidencia empírica sobre cómo los docentes aplican 

estrategias lúdicas inclusivas en la práctica educativa, lo que justifica la necesidad de 

investigaciones que permitan comprender estas dinámicas y aportar al fortalecimiento de la 

educación inclusiva. 

Ante esta situación, resulta pertinente analizar las estrategias pedagógicas que los docentes 

utilizan para atender la diversidad presente en el aula. En particular, el estudio de las 

estrategias lúdicas inclusivas permite comprender de qué manera el juego puede contribuir a 

generar ambientes de aprendizaje más participativos y accesibles para todos los estudiantes. 

En este sentido, surge la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cómo se implementan las estrategias lúdicas inclusivas por parte de los docentes para la 

atención de estudiantes con necesidades educativas especiales en educación básica en Tulcán, 

Ecuador? En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar la 

implementación de estrategias lúdicas inclusivas utilizadas por docentes para la atención de 

estudiantes con necesidades educativas especiales en educación básica en la ciudad de 

Tulcán, Ecuador. 

Material y métodos 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, orientado a la recolección y 

análisis de datos numéricos con el propósito de describir las prácticas pedagógicas 

relacionadas con el uso de estrategias lúdicas inclusivas (Hernández Sampieri et al., 2014). 
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El estudio se enmarcó en un diseño no experimental, debido a que las variables no fueron 

manipuladas por los investigadores, sino observadas tal como se presentan en el entorno 

educativo. En cuanto al alcance, la investigación fue de tipo descriptivo, puesto que buscó 

identificar y caracterizar la implementación de estrategias lúdicas inclusivas utilizadas por 

los docentes. Asimismo, el estudio se realizó con un corte transversal, considerando que la 

información fue recolectada en un único momento del proceso investigativo. 

El estudio se llevó a cabo en la Unidad Educativa Sagrado Corazón de Jesús, ubicada en la 

ciudad de Tulcán, Ecuador. La población estuvo conformada por docentes que laboran en el 

nivel de Educación General Básica de la institución. Debido al número reducido de 

profesores en este nivel educativo, se trabajó con la totalidad de docentes disponibles, 

obteniéndose una muestra de 22 participantes, quienes aceptaron colaborar de manera 

voluntaria en el desarrollo del estudio. Para la selección de los participantes se empleó un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, considerando la accesibilidad y disponibilidad 

de los docentes que cumplían con los criterios establecidos para la investigación. 

El juicio de expertos se realizó mediante la evaluación de tres especialistas en educación, 

quienes valoraron los ítems en función de criterios de claridad, pertinencia y coherencia, 

aplicándose una matriz de validación. 

Los datos fueron procesados mediante el software estadístico SPSS versión 25, empleando 

estadística descriptiva basada en frecuencias y porcentajes. 

El cuestionario fue aplicado mediante la plataforma Google Forms, lo que permitió su 

distribución digital a los participantes. El enlace del formulario fue enviado de manera 

individual a cada docente a través de medios electrónicos institucionales. La recolección de 

la información se realizó durante el periodo correspondiente al año 2026. El tiempo estimado 

para completar el cuestionario fue de entre 10 y 15 minutos. Este procedimiento garantizó la 

accesibilidad de los participantes, así como condiciones adecuadas de confidencialidad y 

anonimato en las respuestas. 

Con el propósito de garantizar la pertinencia de los participantes, se establecieron criterios 

de inclusión y exclusión, los cuales se presentan en la siguiente tabla. 
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Tabla 1 

Criterios de inclusión y exclusión de los participantes 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Docentes que laboran en la Unidad Educativa 

Sagrado Corazón de Jesús. 

Docentes que no pertenecen a la 

institución educativa. 

Profesores que imparten clases en Educación 

General Básica. 

Docentes que no trabajan en ese nivel 

educativo. 

Docentes que aceptaron participar 

voluntariamente en el estudio. 

Docentes que no aceptaron participar 

en la investigación. 

Docentes que completaron el cuestionario en su 

totalidad. 

Docentes que no finalizaron el 

cuestionario. 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

Para la recolección de la información se utilizó un cuestionario estructurado dirigido a los 

docentes, cuyo propósito fue obtener información sobre la implementación de estrategias 

lúdicas inclusivas empleadas en la atención de estudiantes con necesidades educativas 

especiales en educación básica. 

El instrumento estuvo conformado por 15 ítems elaborados en función del objetivo de la 

investigación. Estos ítems se organizaron en dimensiones relacionadas con la planificación 

de actividades lúdicas, la participación y motivación estudiantil, la adaptación pedagógica y 

la atención educativa a estudiantes con necesidades educativas especiales. Las preguntas 

permitieron identificar la frecuencia con la que los docentes incorporan estrategias lúdicas 

inclusivas dentro del proceso de enseñanza–aprendizaje. 

Las respuestas fueron registradas mediante una escala tipo Likert de cinco niveles: nunca, 

casi nunca, a veces, casi siempre y siempre. Este tipo de escala permite medir la frecuencia 

con la que los docentes aplican determinadas prácticas pedagógicas dentro del aula (Boone 

& Boone, 2012). 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable 
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Variable Dimensión Indicador Ítems Escala 

Implementación de 

estrategias lúdicas 

inclusivas para la atención 

de estudiantes con NEE 

Planificación de 

actividades 

lúdicas 

Uso de juegos y 

dinámicas en el aula 

1, 2 Likert 

Implementación de 

estrategias lúdicas 

inclusivas para la atención 

de estudiantes con NEE 

Participación y 

motivación 

Promoción de 

actividades lúdicas 

participativas 

3, 4, 5 Likert 

Implementación de 

estrategias lúdicas 

inclusivas para la atención 

de estudiantes con NEE 

Adaptación 

pedagógica 

Adaptación de 

actividades 

considerando las 

necesidades de los 

estudiantes 

6, 7, 8 Likert 

Implementación de 

estrategias lúdicas 

inclusivas para la atención 

de estudiantes con NEE 

Identificación de 

necesidades 

Reconocimiento de 

necesidades educativas 

en el aula 

9 Likert 

Implementación de 

estrategias lúdicas 

inclusivas para la atención 

de estudiantes con NEE 

Estrategias 

inclusivas 

Adaptación de 

estrategias de enseñanza 

10, 

11 

Likert 

Implementación de 

estrategias lúdicas 

inclusivas para la atención 

de estudiantes con NEE 

Inclusión 

educativa 

Participación e 

integración de 

estudiantes con NEE 

12, 

13 

Likert 

Implementación de 

estrategias lúdicas 

inclusivas para la atención 

de estudiantes con NEE 

Ambiente 

inclusivo 

Uso de estrategias 

pedagógicas inclusivas 

14, 

15 

Likert 
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Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

La validez del instrumento se verificó mediante un proceso de juicio de expertos, en el cual 

participaron tres especialistas del área educativa. Los expertos evaluaron la claridad, 

pertinencia y coherencia de los ítems en relación con la variable de estudio. Posteriormente, 

la confiabilidad del cuestionario se determinó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, 

indicador ampliamente utilizado para evaluar la consistencia interna de instrumentos con 

escalas tipo Likert (Tavakol & Dennick, 2011). El instrumento obtuvo un valor de α = 0.84, 

resultado que evidencia una adecuada consistencia interna. 

Las fuentes secundarias de información utilizadas en el estudio estuvieron constituidas por 

libros académicos y artículos científicos, los cuales contribuyeron al fortalecimiento del 

sustento teórico y al desarrollo del marco conceptual de la investigación. 

En cuanto a los aspectos éticos, se garantizó la confidencialidad de la información 

proporcionada por los participantes. Los docentes aceptaron participar voluntariamente 

mediante la firma de un consentimiento informado. Los datos recolectados fueron utilizados 

únicamente con fines académicos y científicos, respetando los principios de anonimato y 

privacidad. 

El análisis de los datos se realizó mediante estadística descriptiva. Se emplearon frecuencias 

y porcentajes para organizar la información en tablas y gráficos, lo que permitió facilitar la 

interpretación de los resultados obtenidos (Field, 2013). 

Resultados 

De acuerdo con los datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los docentes, se 

identifican diversas tendencias relacionadas con la implementación de estrategias lúdicas 

inclusivas en el proceso educativo. A continuación, se presentan los datos organizados 

mediante tablas de frecuencia y porcentajes para facilitar su análisis e interpretación. 

Planificación de actividades lúdicas 

Tabla 3 

Planificación de actividades lúdicas en el proceso de enseñanza–aprendizaje 
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Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 4 18,2% 

Casi siempre 8 36,4% 

Siempre 10 45,5% 

Total 22 100% 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

Los resultados muestran una presencia constante de actividades lúdicas en la planificación 

pedagógica. El 45,5% del profesorado señala que las incorpora siempre, mientras que el 

36,4% indica que lo hace casi siempre, lo que refleja una aplicación frecuente de este tipo de 

estrategias en el aula. 

El 18,2% manifiesta utilizarlas solo en determinadas ocasiones, lo que pone en evidencia que 

su integración no es uniforme en todos los casos. Esta diferencia sugiere la conveniencia de 

reforzar la planificación didáctica, de modo que estas prácticas se incluyan con mayor 

regularidad y coherencia dentro del proceso educativo. 

Uso de juegos para facilitar el aprendizaje 

Tabla 4 

Uso de juegos y dinámicas para la comprensión de contenidos 

Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 4 18,2% 

Casi siempre 7 31,8% 

Siempre 11 50% 

Total 22 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

Los datos reflejan una incorporación sostenida de juegos y dinámicas como recurso para 

facilitar la comprensión de los contenidos. El 50% del profesorado señala que los utiliza de 

manera permanente, mientras que el 31,8% indica que recurre a ellos con alta frecuencia, lo 

que evidencia su presencia habitual en la práctica educativa. 
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En contraste, un 18,2% reporta un uso ocasional, lo que sugiere que aún existen diferencias 

en la forma en que se integran estas estrategias. Esta variabilidad puede incidir en la 

experiencia de aprendizaje, especialmente en lo relacionado con la participación y la 

asimilación de los contenidos. 

Participación estudiantil mediante actividades lúdicas 

Tabla 5 

Promoción de la participación estudiantil 

Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 3 13,6% 

Casi siempre 8 36,4% 

Siempre 11 50% 

Total 22 100% 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

El 50% del profesorado indica que promueve este aspecto de manera permanente mediante 

el uso de actividades lúdicas, mientras que el 36,4% señala que lo hace con frecuencia. 

En menor proporción, un 13,6% manifiesta aplicarlas solo en ciertas ocasiones, lo que sugiere 

diferencias en su implementación dentro del aula. Aun así, los datos reflejan una inclinación 

favorable hacia propuestas metodológicas que buscan involucrar activamente al estudiantado 

en su propio proceso de aprendizaje. 

Uso de materiales didácticos lúdicos 

Tabla 6 

Uso de materiales lúdicos en el aula 

Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 5 22,7% 

Casi siempre 9 40,9% 

Siempre 8 36,4% 
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Total 22 100% 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

El 40,9% del profesorado señala que los utiliza con regularidad, mientras que el 36,4% afirma 

incorporarlos de forma permanente, lo que refleja su presencia en la práctica pedagógica 

cotidiana. 

El 22,7% indica un uso ocasional, lo que evidencia que su implementación no es homogénea 

en todos los casos. Esta variación sugiere la necesidad de reforzar su incorporación de manera 

más constante, considerando su aporte en el fortalecimiento de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. 

Motivación estudiantil mediante estrategias lúdicas 

Tabla 7 

Motivación generada por las estrategias lúdicas 

Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 2 9,1% 

Casi siempre 8 36,4% 

Siempre 12 54,5% 

Total 22 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

El 54,5% del profesorado señala que su aplicación genera este efecto de manera constante, 

mientras que el 36,4% indica que ocurre con frecuencia, lo que evidencia una percepción 

ampliamente favorable en el entorno educativo. 

En menor medida, un 9,1% considera que este impacto se presenta solo en ciertas ocasiones, 

lo que sugiere diferencias en su efectividad según el contexto o la forma de aplicación. Aun 

así, los datos permiten reconocer su aporte en el interés y la implicación de los estudiantes 

durante el desarrollo de las clases. 

Adaptación de actividades para estudiantes con NEE 
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Tabla 8 

Adaptación de actividades lúdicas 

Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 7 31,8% 

Casi siempre 4 18,2% 

Siempre 11 50% 

Total 22 100% 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

 

Los datos muestran que la adaptación de actividades lúdicas para estudiantes con necesidades 

educativas especiales se realiza de manera constante en una parte del profesorado. El 50% 

señala que lleva a cabo estos ajustes de forma permanente, lo que evidencia una práctica 

orientada hacia la inclusión dentro del aula. 

 

Sin embargo, un 31,8% indica que lo hace solo en determinadas ocasiones y un 18,2% con 

cierta frecuencia, lo que revela diferencias en su aplicación. Esta situación sugiere que, 

aunque existen avances en este ámbito, aún es necesario reforzar la incorporación sistemática 

de adaptaciones que respondan a las diversas necesidades del estudiantado. 

 

Inclusión educativa 

Tabla 9 

Uso de estrategias pedagógicas inclusivas 

Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 2 9,1% 

Casi siempre 7 31,8% 

Siempre 13 59,1% 

Total 22 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 
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 El 59,1% del profesorado señala que aplica este tipo de estrategias de manera constante, 

mientras que el 31,8% indica que lo hace con frecuencia, lo que evidencia su incorporación 

habitual en el aula. 

 

En menor proporción, un 9,1% reporta un uso ocasional, lo que sugiere que aún existen 

diferencias en su implementación. A pesar de ello, los datos reflejan una orientación positiva 

hacia la construcción de espacios educativos más inclusivos y equitativos. 

 

Valoración de las estrategias lúdicas en la atención a estudiantes con NEE 

Tabla 10 

Contribución de las estrategias lúdicas a la atención educativa 

Frecuencia Docentes Porcentaje 

A veces 2 9,1% 

Casi siempre 6 27,3% 

Siempre 14 63,6% 

Total 22 100% 

Fuente: Elaboración propia de Vergara, Calderón y Villarreal (2026). 

 

El 63,6% del profesorado considera que su aplicación contribuye de manera constante a 

mejorar la atención educativa, mientras que el 27,3% señala que este efecto se presenta con 

frecuencia, lo que evidencia un reconocimiento extendido de su utilidad en el contexto 

inclusivo. 

 

En menor medida, un 9,1% indica que este aporte se observa solo en determinadas ocasiones, 

lo que sugiere diferencias en su aplicación o en las condiciones en que se desarrollan estas 

prácticas. Aun así, los resultados permiten destacar su relevancia como recurso para 

favorecer procesos educativos más equitativos. 

 

De forma general, se observa una inclinación positiva hacia el uso de estrategias lúdicas en 

el aula, con niveles elevados de presencia en la planificación, la motivación del estudiantado 
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y la promoción de la inclusión. Sin embargo, persisten desafíos en la adaptación constante 

de las actividades, especialmente en lo relacionado con la atención a la diversidad, lo que 

plantea la necesidad de fortalecer su aplicación de manera más sistemática. 

 
Discusión 

Estos resultados evidencian una tendencia hacia el uso de metodologías activas orientadas a 

promover la participación del estudiantado en educación básica. Una proporción significativa 

de los participantes señaló que incorpora juegos, dinámicas y actividades participativas en la 

planificación de sus clases, con el objetivo de involucrar a los estudiantes en el desarrollo de 

las actividades escolares. 

El uso del juego como recurso pedagógico ha sido señalado en diversos estudios como una 

herramienta que favorece la participación del estudiantado y facilita la comprensión de los 

contenidos. Investigaciones sobre aprendizaje basado en el juego indican que estas 

estrategias promueven experiencias educativas más dinámicas y permiten que los estudiantes 

se involucren con mayor interés en el proceso de aprendizaje (Yee et al., 2022). Desde esta 

perspectiva, el juego no solo cumple una función recreativa, sino que también puede 

convertirse en un recurso didáctico que favorece la interacción y el aprendizaje significativo 

dentro del aula. 

Otro resultado relevante se relaciona con la percepción que tienen los docentes sobre la 

motivación de los estudiantes. La mayoría de los participantes considera que las actividades 

lúdicas incrementan el interés del estudiantado durante el desarrollo de las clases. Este 

resultado coincide con estudios que señalan que el aprendizaje basado en juegos estimula la 

curiosidad, la creatividad y la participación de los estudiantes en las actividades académicas 

(Alotaibi, 2024). Cuando las clases incorporan dinámicas participativas, los estudiantes 

tienden a involucrarse con mayor facilidad en las tareas propuestas por el docente. 

Sin embargo, los resultados también muestran que la adaptación de actividades lúdicas para 

estudiantes con necesidades educativas especiales no siempre se realiza de forma constante. 

Aunque varios docentes señalaron que realizan ajustes en sus actividades, un grupo 

importante indicó que estas adaptaciones se aplican solo en determinadas ocasiones. Este 
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resultado puede estar relacionado con diferentes factores presentes en el contexto escolar, 

entre ellos la falta de formación específica en educación inclusiva o las dificultades para 

diseñar actividades que respondan a la diversidad del aula. 

La literatura sobre pedagogía inclusiva señala que la atención a estudiantes con necesidades 

educativas especiales requiere estrategias flexibles que permitan ajustar las actividades de 

acuerdo con las características del alumnado (Losberg y Zwozdiak-Myers, 2024). Esto 

implica que el docente no solo utilice actividades lúdicas, sino que también adapte dichas 

estrategias considerando los ritmos de aprendizaje, las capacidades y las necesidades de cada 

estudiante. 

También es importante considerar que la aplicación de metodologías basadas en el juego 

puede verse limitada por factores institucionales, como el tiempo disponible para la 

planificación de clases o la disponibilidad de recursos didácticos. Algunos estudios han 

señalado que estas condiciones influyen en la frecuencia con la que los docentes incorporan 

actividades lúdicas dentro de sus prácticas pedagógicas (Otwate et al., 2025). 

En el contexto latinoamericano, diversos estudios han evidenciado resultados similares en 

relación con el uso de estrategias lúdicas como recurso para favorecer la inclusión educativa. 

Investigaciones realizadas en países de la región destacan que el aprendizaje basado en el 

juego contribuye a mejorar la participación, la motivación y la interacción social de los 

estudiantes con necesidades educativas especiales, lo que coincide con los hallazgos del 

presente estudio. 

En el contexto educativo ecuatoriano, la educación inclusiva se ha fortalecido a partir de 

diferentes políticas orientadas a garantizar el acceso y la permanencia de los estudiantes 

dentro del sistema educativo. A pesar de estos avances, en muchas instituciones educativas 

todavía existen dificultades para implementar estrategias pedagógicas que respondan de 

manera efectiva a la diversidad del alumnado. Esto evidencia la necesidad de continuar 

fortaleciendo la formación docente en metodologías inclusivas. 

Los resultados de la investigación permiten reconocer que las estrategias lúdicas pueden 

contribuir a generar ambientes de aprendizaje más participativos y motivadores. No obstante, 
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su impacto en la educación inclusiva depende de la capacidad de los docentes para adaptar 

estas actividades a las necesidades de los estudiantes. Por esta razón, resulta necesario 

promover procesos de formación docente que fortalezcan el uso del juego como recurso 

pedagógico dentro de prácticas educativas inclusivas. 

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el tamaño reducido de la muestra y su 

concentración en una única institución educativa, lo que limita la generalización de los 

resultados. Asimismo, el uso de un enfoque exclusivamente cuantitativo restringe la 

comprensión profunda de las percepciones docentes, por lo que futuras investigaciones 

podrían incorporar metodologías mixtas. 

Conclusiones 

La implementación de estrategias lúdicas constituyen una práctica pedagógica frecuente en 

el proceso de enseñanza–aprendizaje en educación básica. La mayoría de los participantes 

manifestó incorporar juegos, dinámicas y actividades participativas en el desarrollo de sus 

clases, lo que refleja una tendencia hacia el uso de metodologías activas que favorecen 

ambientes de aprendizaje más dinámicos. 

Las estrategias lúdicas se consolidan como un recurso pedagógico relevante en la educación 

básica, evidenciándose su uso frecuente por parte de los docentes y su impacto positivo en la 

motivación, participación e inclusión de los estudiantes. La mayor parte de los participantes 

reportó su aplicación sistemática en el aula, lo que refleja una tendencia hacia metodologías 

activas. No obstante, persisten desafíos en la adaptación constante de estas estrategias para 

estudiantes con necesidades educativas especiales. En este sentido, se destaca la necesidad 

de fortalecer la formación docente en educación inclusiva. Estos hallazgos aportan evidencia 

empírica relevante para el desarrollo de prácticas pedagógicas más equitativas e inclusivas. 

Los hallazgos evidencian que, si bien una proporción significativa de docentes adapta las 

actividades pedagógicas en función de las necesidades educativas especiales de los 

estudiantes, en algunos casos estas adecuaciones se realizan de forma ocasional. Esta 

situación pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la aplicación sistemática de 
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estrategias pedagógicas inclusivas en el proceso educativo, con el fin de brindar una atención 

más efectiva a la diversidad presente. 

La aplicación de estrategias lúdicas con enfoque inclusivo puede aportar al fortalecimiento 

de la educación inclusiva y a la construcción de ambientes de aprendizaje más participativos. 

A partir de los resultados obtenidos, se considera necesario impulsar procesos de formación 

docente orientados al uso de metodologías lúdicas que faciliten una mejor atención a la 

diversidad en el aula. De igual manera, futuras investigaciones podrían ampliar el análisis 

mediante la inclusión de docentes de diferentes instituciones y niveles educativos, con el fin 

de profundizar en el estudio de estas estrategias y su incidencia en el aprendizaje de los 

estudiantes. 

Este estudio aporta evidencia relevante para el fortalecimiento de prácticas pedagógicas 

inclusivas y resalta la necesidad de promover procesos de formación docente orientados al 

uso de estrategias lúdicas en contextos educativos diversos. 
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