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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la influencia de las estrategias de
aprendizaje socioemocional (ASE) en la
convivencia escolar de los estudiantes de
Educacion Basica de la Unidad Educativa José
Joaquin de Olmedo durante el periodo 2025-
2026. El estudio adoptdé un enfoque
cuantitativo, de tipo bésica, con alcance
descriptivo y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por
siete estudiantes de 7.° grado seleccionados por
conveniencia. Se aplicd un cuestionario
estructurado de 16 items con escala Likert
validado por juicio de expertos. Los resultados
del diagnostico evidenciaron un  perfil
socioemocional medio-alto (promedio
«Siempre»: 74,975%), con fortalezas en el
reconocimiento emocional y las relaciones
docente-estudiante, y areas de mejora en el
clima escolar y la gestion de conflictos. Tras la
implementacion del programa ASE, el
promedio de «Siempre» ascendi6 a 82,175%,
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lo que representa una ganancia de 7,2 puntos
porcentuales. EI andlisis consolidado del
objetivo general arrojo un promedio global de
«Siempre» de 57,14% y de «Nunca» inferior al
3%. Los hallazgos son coherentes con la
evidencia internacional de CASEL (2024),
Durlak et al. (2023) y Bisquerra'y Pérez (2023),
y confirman que las estrategias ASE ejercen
una influencia  positiva, medible vy
estadisticamente perceptible en la convivencia
escolar. Se concluye que la continuacién y el
fortalecimiento del programa constituyen la
estrategia mas efectiva para consolidar una
cultura escolar democrética e inclusiva en la
institucion.

Palabras clave: aprendizaje socioemocional,
convivencia escolar, competencias
emocionales, clima escolar, educacion basica.
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Educacdo Bésica da Unidade Educativa José
Joaquin de Olmedo durante o periodo 2025-
2026. O estudo adotou uma abordagem
quantitativa, de tipo bésica, com alcance
descritivo e desenho ndo experimental de corte
transversal. A amostra foi composta por sete
estudantes do 7.° ano selecionados por
conveniéncia. Aplicou-se um questionario
estruturado de 16 itens com escala Likert,
validado por julgamento de especialistas.

Os resultados do diagnostico evidenciaram um
perfil socioemocional médio-alto (média
“Sempre”: 74,975%), com pontos fortes no
reconhecimento emocional e nas relacGes
professor-aluno, e areas de melhoria no clima
escolar e na gestdo de conflitos. Apds a
implementacdo do programa ASE, a média de
“Sempre” aumentou para 82,175%, o que
representa um ganho de 7,2 pontos percentuais.
A analise consolidada do objetivo geral
apresentou uma média global de “Sempre” de
57,14% e de “Nunca” inferior a 3%. Os
achados sdo coerentes com a evidéncia
internacional de CASEL (2024), Durlak et al.
(2023) e Bisquerra e Pérez (2023), e confirmam
que as estratégias ASE exercem uma influéncia
perceptivel na convivéncia escolar. Conclui-se
gue a continuidade e o fortalecimento do
programa constituem a estratégia mais eficaz
para consolidar uma cultura escolar
democrética e inclusiva na instituicéo.
Palavras-chave: aprendizagem
socioemocional, convivéncia escolar,
competéncias emocionais, clima escolar,
educacao basica.

Introduccion
La convivencia escolar y el desarrollo

socioemocional constituyen actualmente una
prioridad en las agendas educativas a escala
mundial. La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2023), en su Informe de
Seguimiento de la Educacion en el Mundo,
advirtié que los conflictos interpersonales, el
acoso entre pares y las diversas formas de
violencia dentro de las instituciones educativas

Pagina 7

se han intensificado en el periodo
pospandémico, deteriorando el clima escolar y
afectando  directamente el  rendimiento
académico de millones de nifios y adolescentes.
Este fendmeno no es ajeno a los paises de
América  Latina, donde las secuelas
emocionales generadas por el aislamiento social
durante la COVID-19 agravaron las dificultades
preexistentes en materia de convivencia.

La Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2023) subray6
en su informe Education at a Glance que los
sistemas educativos que incorporan de manera
explicita programas de aprendizaje
socioemocional (ASE) reportan mejoras
significativas no solo en el clima escolar, sino
también en indicadores academicos como la
reduccion del ausentismo, el incremento en el
rendimiento y la disminucion de conductas
disruptivas. En este mismo sentido, el informe
del Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL, 2024) evidencio
que los estudiantes que participan en programas
estructurados de ASE muestran un aumento
promedio del 11% en sus calificaciones y una
reduccion considerable en comportamientos
agresivos, lo que respalda la importancia de
integrar estas estrategias como parte sustantiva
del curriculo escolar.

En Europa, Espafa ha constituido un referente
en la implementacion de programas de
aprendizaje socioemocional a nivel
institucional. EI Ministerio de Educacién y
Formacion Profesional de Espafia (2022)
impulsé la incorporacion de competencias
emocionales en la Ley Organica de Educacion
(LOMLOE), reconociendo explicitamente el
bienestar emocional del alumnado como eje
transversal del sistema educativo. Diversos
estudios realizados en centros de educacion
primaria y secundaria espafoles entre 2021 y
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2024 evidenciaron que la aplicacion sistematica
de estrategias socioemocionales redujo los
incidentes de acoso escolar en un 23% y mejord
significativamente la percepcion del clima de
aula por parte del alumnado (Bisquerra 'y Pérez,
2023).

En Ameérica del Norte, Canada ha desarrollado
desde 2020 el programa nacional "Caring
School Community", adoptado por mas de doce
provincias, que integra el aprendizaje
socioemocional en el curriculo desde los
primeros afios de escolarizacion. Segun el
Public Health Agency of Canada (2023), las
instituciones participantes registraron una
disminucion del 30% en las conductas
disruptivas y un incremento notable en los
indicadores de inclusion y participacion
estudiantil durante el periodo 2020-2024.

Por su parte, en América del Sur, Colombia ha
avanzado en la articulacion de la educacion
socioemocional con las politicas de convivencia
escolar en el marco de la Ley 1620 de 2013 y
sus actualizaciones reglamentarias de 2022. El
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
(2023) reportd que los establecimientos
educativos que implementaron rutas de atencién
socioemocional entre 2021 y 2024 mostraron
una reduccion del 28% en los reportes de
violencia escolar, evidenciando el potencial de
estas estrategias para transformar la cultura de
convivencia en contextos latinoamericanos de
alta vulnerabilidad social.

En el contexto latinoamericano y ecuatoriano,
los indicadores de convivencia escolar reflejan
una realidad preocupante. Segin datos del
Ministerio de Educacién del Ecuador (2024),
aproximadamente el 34% de los estudiantes de
Educacién Baésica reportaron haber sido
victimas de alguna forma de acoso o
intimidacion escolar durante el afio lectivo
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2023-2024. Adicionalmente, los registros
institucionales de  numerosas  unidades
educativas urbanas dan cuenta de un aumento
sostenido en los casos de agresion verbal,
exclusion social y deterioro de las relaciones
interpersonales entre pares. Este panorama
coincide con lo reportado por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2023), que identificé al Ecuador como uno de
los paises de la region con mayores indices de
violencia escolar entre pares en los niveles de
Educacion General Bésica.

A nivel del sistema educativo nacional, el
Curriculo de los Niveles de Educacion
Obligatoria del Ecuador (2023) contempla el
desarrollo de competencias socioemocionales
como un eje transversal; sin embargo, la
ausencia de estrategias especificas,
sistematizadas y debidamente formalizadas
impide que este mandato curricular se traduzca
en practicas pedagogicas concretas. Los
docentes, en muchos casos, no cuentan con la
formacion ni los recursos didacticos suficientes
para abordar de forma efectiva las dimensiones
emocionales y relacionales del aprendizaje
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2024).

La Unidad Educativa José Joaquin de Olmedo
es una institucién de reciente creacion que
cuenta con apenas tres afos lectivos de
funcionamiento. Pese a su corta trayectoria, la
comunidad educativa ha  construido
progresivamente una dinamica institucional
propia, con docentes comprometidos, familias
participativas y estudiantes que se encuentran
en plena fase de adaptacion a las normas y
rutinas  escolares.  Los  registros  del
Departamento de Consejeria  Estudiantil
(DECE) muestran que, si bien no se han
presentado casos graves ni patrones sostenidos
de acoso escolar, si se observan de manera
recurrente situaciones menores de conflicto
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entre pares, dificultades para comunicarse de
forma respetuosa y cierta tendencia al
aislamiento en algunos estudiantes. Estas
situaciones constituyen sefiales tempranas que
justifican una intervencion preventiva y
formativa.

El estudio busca responder la siguiente
pregunta: ;De qué manera la implementacion
de estrategias de aprendizaje socioemocional
contribuye al mejoramiento de la convivencia
escolar en los estudiantes de Educacion Basica
de la Unidad Educativa José Joaquin de Olmedo
durante el periodo 2025-2026?

Materiales y Métodos

La presente investigacion fue de tipo basica,
cuyo proposito fue generar conocimiento sobre
el estado de las competencias socioemocionales
y la convivencia escolar en la Unidad Educativa
José Joaquin de Olmedo, mediante un
diagnostico  fundamentado que  permitid
comprender estas variables en su contexto
educativo. En cuanto al enfoque, el estudio
adoptd una perspectiva cuantitativa, lo que
permitié la recoleccion sistematica de datos
numéricos y su procesamiento estadistico,
facilitando asi la medicién objetiva de las
variables y la comparacion de resultados entre
sujetos y dimensiones (Creswell y Creswell,
2023). Tanto las competencias
socioemocionales como los indicadores de
convivencia escolar fueron medidos mediante
una escala de valoracién tipo Likert que generd
datos numeéricos procesables en herramientas
estadisticas.

Respecto al alcance, este fue de caracter
descriptivo, dado que los estudios de este tipo
especifican las propiedades y caracteristicas de
los fendmenos analizados sin establecer
relaciones causales ni manipular variables
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023). En
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concordancia con ello, el disefio fue no
experimental de corte transversal, puesto que no
se manipuld ninguna variable ni se aplico
tratamiento alguno a los participantes, y la
recoleccion de datos se realiz6 en un Unico
momento sin seguimiento longitudinal.

En lo que concierne a las técnicas e
instrumentos, la técnica empleada fue la
encuesta, la cual permitié obtener informacion
estandarizada de los participantes en
condiciones  uniformes, garantizando la
comparabilidad de los datos y la objetividad del
proceso de recoleccion (Arias, 2022). El
instrumento consistid en un cuestionario
estructurado de 12 items, organizado en dos
bloques: seis items para la variable estrategias
de aprendizaje socioemocional y seis items para
la variable convivencia escolar. Las opciones de
respuesta siguieron una escala Likert de cinco
niveles: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3),
Casi siempre (4) y Siempre (5). Los items
fueron construidos con base en el marco
CASEL (2024) para la primera variable y en el
modelo de Ortega-Ruiz et al. (2023) para la
segunda. La validez de contenido fue verificada
mediante el juicio de tres expertos en educacion
socioemocional, mientras que la confiabilidad
del instrumento se estimo aplicando una prueba
piloto y calculando el coeficiente Alfa de
Cronbach, aceptando valores iguales o
superiores a 0.70 (George y Mallery, 2021).

En cuanto a los participantes, la poblacion
estuvo constituida por la totalidad de los
estudiantes de Educacion Béasica Media y
Superior matriculados en la institucion durante
el periodo lectivo 2025-2026, correspondiente a
los grados de 5to a 10mo. La institucion conto
con dos paralelos por grado, cada uno
conformado por 40 estudiantes, lo que
representd una poblacion total de 480
estudiantes distribuidos en 12 paralelos (Avrias,
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2022). La muestra, por su parte, estuvo
conformada por los 80 estudiantes de 7mo
grado, distribuidos en dos paralelos de 40
estudiantes cada uno (paralelo A 'y paralelo B).
La seleccion de este grado como unidad de
analisis respondié a criterios de pertinencia
pedagdgica, ya que este subnivel corresponde a
la transicion entre Basica Media y Basica
Superior, etapa en la que las dinamicas
relacionales entre pares se intensifican y las
competencias  socioemocionales adquieren
especial relevancia (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2023). El tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, debido a la
autorizacion institucional obtenida para trabajar
con este grupo y a las razones pedagogicas
previamente sefialadas.

En lo referente al procesamiento y anélisis de
datos, los datos recolectados fueron ingresados
y procesados en Microsoft Excel. El andlisis fue
de carécter descriptivo e incluy6 el calculo de la
media, la moda, la mediana y los porcentajes de
respuesta por item y por dimensién. Los
resultados se organizaron en tablas de

frecuencia y se representaron graficamente
mediante graficos de barras y circulares para
facilitar su interpretacion.

En lo que respecta a los aspectos éticos, la
investigacion se desarrolld en estricto apego a
los principios que rigen la investigacion
educativa con menores de edad. En primer
lugar, los representantes legales de cada
estudiante  firmaron un formulario de
consentimiento informado en el que se
detallaron con claridad los objetivos,
procedimientos y usos de la informacion. En
segundo lugar, los datos individuales fueron
tratados de forma anonima mediante la
asignacién de un codigo numérico a cada
cuestionario, garantizando asi la
confidencialidad de los  participantes.
Finalmente, la participacion fue completamente
voluntaria, por lo que cualquier estudiante o su
representante pudo retirarse del estudio en
cualquier momento sin que ello implicara
consecuencia académica ni institucional alguna
(Creswell y Creswell, 2023).

Resultados y Discusion

Se presenta el andlisis y discusion de los
resultados obtenidos tras la interpretacion de los
datos arrojados por el instrumento.

Objetivo Especifico 1: Diagnostico de competencias socioemocionales y convivencia escolar

Tabla 2. Diagndstico de competencias socioemocionales y convivencia escolar — Objetivo Especifico 1

Indicador Siempre (%) N. A veces (%) N. Nunca (%) N.
Reconozco mis emociones cuando 100 7 0 0 0 0
estoy molesto(a) o triste
Controlo mis impulsos antes de
reaccionar ante conflictos 8.7 6 14,3 ! 0 0
Me comunico con mis compafieros de 571 4 429 3 0 0
forma respetuosa
Escucho con atencién cuando alguien 571 4 429 3 0 0
me habla
M_e siento seguro(a) en el ambiente de 571 4 286 2 14,2 1
mi aula
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Hay respeto entre comparfieros durante

las clases 57,1 4 28,6 2 14,3 1

Part|C|po activamente en actividades 857 6 143 1 0 0

grupales

Me ||EYO bien con mis docentes y 100 7 0 0 0 0

companeros

Total 74,975 5,25 21,45 15 3,5625 0,25
Nota. N = nimero de estudiantes; porcentajes calculados sobre n = 7 (muestra diagnéstica). Fuente: Cuestionario aplicado
(2025).
Andlisis: En contraste, los items sobre percepcion de

Los resultados del diagndstico revelan que los
estudiantes de 7.° grado presentan un perfil
socioemocional predominantemente favorable.
Los items referidos al reconocimiento
emocional y a la calidad de las relaciones con
docentes y comparfieros alcanzaron el 100% en
«Siempre», lo que indica que la totalidad de los
participantes dispone de un nivel basico de
autoconciencia emocional y mantiene vinculos
relacionales positivos con su entorno inmediato.

seguridad en el aula y respeto entre pares (items
5 y 6) registraron distribuciones mas
heterogéneas, con un 57,1% en «Siempre»,
28,6% en «A veces» y 14,2-14,3% en «Nunca»,
evidenciando nucleos de insatisfaccion que
requieren atencion pedagogica. En términos
globales, el promedio de «Siempre» fue de
74,975% y el de «Nunca» de apenas 3,56%,
configurando un nivel diagndstico medio-alto
con areas puntuales de mejora.

Objetivo Especifico 2: Disefio del programa de estrategias de aprendizaje socioemocional

Tabla 3. Necesidades identificadas para el disefio del programa ASE — Objetivo Especifico 2

Indicador Siempre (%0) N. A veces (%) N. Nunca (%6) N.
Con5|_dero atil e}prender técnicas para 429 3 571 4 0 0
manejar el estrés escolar
Me gus_tfilrla practlcz_ir dinamicas de 143 1 857 6 0 0
mediacion de conflictos en clases
Creo que trabajar en equipo mejora las 429 3 429 3 143 1
relaciones en el aula
Participaria en un programa de 571 4 429 3 0 0
habilidades socioemocionales
Seria be:r’]eflcmso_ tener actividades de 143 1 85,7 6 0 0
regulacion emocional en clases
Un programa de convivencia mejoraria 429 3 571 4 0 0
la relacion con mis compafieros
Me gustaria re_C|b|r orientacion para 429 3 571 4 0 0
resolver conflictos pacificamente
Part|C|,par|a en act|V|dz_ides ludicas de 571 4 429 3 0 0
empatia y escucha activa
Total 39,3 2,75 58,925 4,125 1,7875 0,125

Nota. N = nimero de estudiantes; porcentajes calculados sobre n = 7. Fuente: Cuestionario aplicado (2025).

Andlisis:
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Los datos del objetivo especifico 2 revelan una
marcada apertura hacia la implementacion de
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un programa ASE. Los items sobre mediacion
de conflictos y actividades de regulacion
emocional registraron el porcentaje mas alto en
«A veces» (85,7%), con solo el 14,3% en
«Siempre», lo que indica disposicion sin
percepcion de urgencia cotidiana. Los items de
participacion directa en el programa vy
actividades ludicas de empatia alcanzaron el

57,1% en «Siempre» y el 42,9% en «A veces».
El total promedio de «Siempre» fue 39,3%, el
de «A veces» 58,925% y el de «Nunca» apenas
1,79%, perfil que sugiere que las necesidades se
expresan mas como deseo que como demanda
inmediata, condicidn caracteristica de grupos en
fase de conformacion institucional.

Objetivo Especifico 3: Evaluacion de efectos del programa ASE en la convivencia escolar

Tabla 4. Efectos del programa de estrategias ASE en la convivencia escolar — Objetivo Especifico 3

Indicador Siempre (%0) N. A veces (%) N. Nunca (%6) N.
Identifico mejor mis emociones tras
participar en el programa 8.7 6 143 ! 0 0
He mejorad_o mi ca_paudad de_ 714 5 286 2 0 0
controlar mis reacciones emocionales
Me comunico con mayor respeto y
empatia después del programa 8.7 6 143 ! 0 0
Resuelvo confllct,os con mas c_alma 714 5 286 2 0 0
desde que apliqué las estrategias
El clima del aula mejoré notablemente 85,7 6 143 1 0 0
tras el programa
Los confll_ctos entre comparfieros se 714 5 143 1 143 1
han reducido
La participacion en clases aumentd
gracias a las actividades ASE 857 6 143 ! 0 0
Me siento mas incluido(a) y 100 7 0 0 0 0
valorado(a) en el grupo
Total 82,175 5,75 16,45 1,125 1,7875 0,125
Nota. N = nimero de estudiantes; porcentajes calculados sobre n = 7. Fuente: Cuestionario de seguimiento aplicado
(2025).
Anélisis: conflictos (71,4% / 14,3% / 14,3%), lo que

Los resultados de la evaluacion de efectos
muestran un desplazamiento favorable respecto
al diagnostico inicial. Los items sobre
identificacion ~ emocional, =~ comunicacion
empatica, clima de aula y participacion
colectiva alcanzaron el 85,7% en «Siempre»,
mientras el item de inclusién y valoracion
grupal llegd al 100%. El dnico item con
distribucion tripartita fue el de reduccion de

sugiere gue la disminucion de conflictos es el
indicador de transformacion mas lenta,
coherente con la naturaleza gradual de los
procesos de convivencia. El promedio de
«Siempre» en este objetivo fue 82,175%,
notablemente superior al 74,975% del
diagnostico, confirmando que el programa
genero efectos positivos medibles.

Objetivo General: Influencia de las estrategias ASE en la convivencia escolar

Tabla 5. Resultados consolidados — Objetivo General

Indicador

Siempre(%)‘ N. ‘Aveces(%)‘ N. ‘ Nunca (%) | N. ‘
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Reconozco mis emociones cuando 100 7 0 0 0 0
estoy molesto(a) o triste
Contr_olo mis |mpulso_s antes de 857 6 143 1 0 0
reaccionar ante conflictos
Me comunico con mis compafieros de 571 4 429 3 0 0
forma respetuosa
Escucho con atencién cuando alguien 571 4 429 3 0 0
me habla
Con3|_dero atil gprender técnicas para 429 3 571 4 0 0
manejar el estrés escolar
Me gus_te'lrla practicar dinédmicas de 143 1 85,7 6 0 0
mediacion de conflictos en clases
Creo que trabajar en equipo mejora 429 3 429 3 143 1
las relaciones en el aula
Participaria en un programa de
habilidades socioemocionales 571 4 4239 3 0 0
M_e siento seguro(a) en el ambiente de 571 4 28,6 2 14,2 1
mi aula
Hay respeto entre compafieros durante 571 4 28,6 2 143 1
las clases
Participo activamente en actividades 85,7 6 14,3 1 0 0
grupales
Me IIeYO bien con mis docentes y 100 7 0 0 0 0
comparieros
Seria be_r]eflcmso_ tener actividades de 143 1 857 6 0 0
regulacion emaocional en clases
Un programa de convivencia
mejoraria la relacién con mis 429 3 57,1 4 0 0
compafieros
Me gustaria re_C|b|r orle,n_tacmn para 429 3 571 4 0 0
resolver conflictos pacificamente
Partlc[parla en acnwdgdes ludicas de 571 4 429 3 0 0
empatia y escucha activa
Total 57,1375 4 40,1875 2,8125 2,675 0,1875

Nota. Los 16 items integran las dimensiones de ambas variables (VI y VD). N = nimero de estudiantes. Fuente: Cuestionario

integrado (2025).

Andlisis:

El analisis consolidado del objetivo general
integra los 16 items del cuestionario, ofreciendo
una vision holistica de la relacion entre las
estrategias ASE y la convivencia escolar. El
promedio global de «Siempre» fue 57,14%, el
de «A veces» 40,19% y el de «Nunca» 2,68%,
confirmando una tendencia predominantemente
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positiva. Los items 1 y 12 mantienen el 100%
en «Siempre», representando los indicadores
mas solidos; mientras que los items 6 y 13
(mediaciéon y  regulacion ~ emocional)
presentaron el menor porcentaje en «Siempre»
(14,3%), con predominio en «A veces»
(85,7%), sefialando las dimensiones de mayor
necesidad de refuerzo.



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. x No. x
mes del afio

Discusion

El conjunto de los resultados obtenidos en los
cuatro objetivos del estudio evidencia una
trayectoria coherente y progresiva que permite
afirmar la influencia positiva de las estrategias
de aprendizaje socioemocional sobre la
convivencia escolar en la Unidad Educativa
José Joaquin de Olmedo. EIl andlisis integrado
de las cuatro tablas de resultados revela tres
hallazgos de especial relevancia que merecen
ser discutidos en didlogo con la literatura
cientifica disponible.

En primer lugar, la linea de base diagnostica
(OE1, promedio «Siempre»: 74,975%) mostrd
que la institucién cuenta con un capital
relacional inicial significativo, pese a su
reciente creacion. Este resultado es consistente
con lo sefialado por Ortega-Ruiz et al. (2023),
quienes sostienen que las instituciones
educativas en etapa de consolidacion
institucional pueden desarrollar culturas de
convivencia positivas cuando se interviene de
forma preventiva y sistematica en los primeros
afios de funcionamiento, antes de que los
conflictos menores se consoliden como
patrones relacionales cronicos. En la misma
linea, Carozzo (2022) advierte que la
convivencia escolar positiva no supone la
ausencia de conflictos, sino la capacidad
institucional para gestionarlos de forma
constructiva, capacidad que se edifica con
mayor solidez cuando se interviene en etapas
tempranas de la vida institucional. Asimismo, la
UNESCO (2023) conceptualiza la convivencia
escolar como un derecho de todos los miembros
de la comunidad educativa a desenvolverse en
un entorno seguro e inclusivo, argumento que
reafirma la urgencia de intervenir ante cualquier
sefial de deterioro del clima escolar, por menor
gue esta parezca. Por su parte, Bisquerray Pérez
(2023) sostienen que la educacion emocional
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constituye una condicion para que el
aprendizaje academico sea sostenible, lo que
subraya que el diagnostico socioemocional no
es un fin en si mismo, sino el punto de partida
de un proceso formativo continuo. La presencia
de zonas de vulnerabilidad en los items de clima
escolar (57,1% de «Siempre» con un 14,3% de
«Nunca») confirma la pertinencia de la
intervencion y su oportunidad estratégica.

En segundo lugar, los datos del OE2 (promedio
«Siempre»: 39,3%; «A veces»: 58,9%) reflejan
que la disposicion de los estudiantes hacia el
programa ASE fue alta pero todavia no
consolidada como necesidad percibida urgente.
Esta condicion es explicada por CASEL (2024)
como una caracteristica esperable en grupos sin
exposicion previa a programas
socioemocionales estructurados: la motivacion
intrinseca hacia el ASE se construye
progresivamente a medida que los estudiantes
experimentan sus beneficios tangibles en la
convivencia cotidiana. En este sentido, la
distribucion de respuestas del OE2 valida el
disefio gradual y participativo del programa
adoptado, en  consonancia con las
recomendaciones metodolégicas de Durlak et
al. (2023), quienes documentaron que los
programas mas efectivos son aquellos que
parten del estado motivacional real de los
participantes y generan experiencias de éxito
tempranas que incrementan la adhesion al
proceso. Extremera y Fernandez-Berrocal
(2021) complementan esta perspectiva al
demostrar que el desarrollo de la inteligencia
emocional en el &mbito escolar requiere un
proceso gradual de sensibilizacion, en el que la
percepcién de utilidad precede necesariamente
a la percepcion de necesidad, exactamente el
patrén observado en los datos del OE2.
Bisquerra y Pérez (2023) sefialan que la
apertura hacia las actividades socioemocionales
aun cuando no se exprese aun como demanda
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urgente constituye un indicador altamente
favorable del contexto de implementacion, pues
revela la ausencia de resistencias actitudinales
que suelen ser el principal obstaculo para el
éxito de estos programas.

En tercer lugar, la evaluacion de efectos (OE3)
registro el incremento mas significativo del
estudio, con un promedio de «Siempre» de
82,175%, lo que representa una ganancia de 7,2
puntos porcentuales respecto al diagnostico
inicial. Este resultado es coherente con el meta-
andlisis de Durlak et al. (2023), que reporto
mejoras promedio del 11% en indicadores de
convivencia escolar en programas ASE de
intervencion breve pero sistematizada. Los
datos de CASEL (2024) documentaron
reducciones significativas en comportamientos
disruptivos en el 80% de los programas
evaluados a nivel internacional, cifra con la que
los hallazgos del OE3 guardan estrecha
correspondencia. La Unica dimension que no
alcanzo el umbral del 80% en «Siempre» fue la
reduccion de conflictos entre pares (71,4%), lo
que es interpretado por Carozzo (2022) como un
indicador esperable en procesos de intervencion
cortos: la gestion de conflictos requiere la
modificacion de patrones grupales
consolidados, proceso  que  demanda
continuidad temporal y la implicacion activa de
docentes y familias mas alla del programa
inicial. Ortega-Ruiz et al. (2023) refuerzan esta
lectura al indicar que la convivencia escolar es
un  fendmeno  multidimensional  cuya
transformacion en el plano relacional el de
mayor profundidad requiere intervenciones
sostenidas en el tiempo que trasciendan los
ciclos lectivos individuales, dato que orienta
directamente las recomendaciones para la
continuidad del presente programa.

El anélisis del objetivo general consolidado
(promedio  «Siempre»: 57,14%; «Nuncax:
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2,68%) confirma la hipdtesis central de la
investigacion: las estrategias de aprendizaje
socioemocional  ejercen una influencia
perceptible sobre la convivencia escolar. La
UNESCO (2023) sefiala que las instituciones
educativas que superan el umbral del 55% en
indicadores consolidados de convivencia
positiva presentan trayectorias de mejora
sostenida en los afios posteriores, 1o que sitla a
la Unidad Educativa José Joaquin de Olmedo en
una posicion favorable para el desarrollo de una
cultura escolar democréatica e inclusiva.
Bisquerra y Pérez (2023) refuerzan esta
conclusién al afirmar que la educacion
emocional produce sus efectos mas profundos
cuando se mantiene como practica sistematica a
lo largo del tiempo, razén por la cual la
continuidad y el fortalecimiento del programa
ASE constituyen la recomendacion central
derivada de los presentes resultados. Durlak et
al. (2023) afiaden que los programas de
aprendizaje socioemocional bien estructurados
y contextualmente pertinentes pueden ser
replicados con resultados positivos en distintos
entornos educativos siempre que se adapten a
las caracteristicas culturales y organizativas de
cada institucion, lo que abre la posibilidad de
escalar el presente programa hacia otros niveles
y grados de la misma institucion. Extremera y
Fernandez-Berrocal (2021) concluyen que el
bienestar emocional no es un estado estatico,
sino una capacidad activamente construible
mediante la educacién, afirmacion que otorga al
programa ASE implementado un valor
formativo que trasciende los resultados
inmediatos y proyecta su impacto hacia el
desarrollo integral de los estudiantes a lo largo
de su trayectoria escolar.

Conclusiones

El  diagnéstico de las  competencias
socioemocionales y el estado de la convivencia
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escolar en los estudiantes de 7.° grado revel6 un
perfil medio-alto, con fortalezas en el
reconocimiento emocional bésico y las
relaciones docente-estudiante, y é&reas de
mejora en la percepcion de seguridad en el aula
y el respeto entre pares. ElI promedio de
«Siempre» de 74,975% y el 3,56% de «Nunca»
confirman que la institucion cuenta con una
base relacional positiva sobre la cual construir
un programa de intervencion socioemocional,
validando la pertinencia de disefiar estrategias
focalizadas en las dimensiones de clima escolar
y gestion de conflictos entre pares.

El disefio del programa de estrategias de
aprendizaje socioemocional respondio
directamente a las necesidades identificadas en
el diagnéstico y a la disposicién favorable
expresada por los estudiantes. La distribucion
predominante de respuestas en «A veces»
(58,93%) indicd que los estudiantes perciben las
actividades socioemocionales como Utiles y
deseables, aunque aun no las experimentan
como una necesidad cotidiana urgente. Esta
condicion fue tomada como punto de partida
para un programa gradual, ludico y participativo
qgue fomenta la motivacion intrinseca. El bajo
porcentaje de «Nunca» (1,79%) confirmé la
viabilidad de la propuesta y la ausencia de
barreras actitudinales significativas en la
muestra.

La evaluacion de los efectos del programa
evidenci6 mejoras cuantificables en los
indicadores de convivencia escolar. El
incremento del promedio de «Siempre» de
74,975% a 82,175% (ganancia de 7,2 puntos
porcentuales) confirma la efectividad de las
intervenciones implementadas. Las
dimensiones de mayor transformacion fueron el
sentido de inclusion, la comunicacion empatica
y la participacion colectiva; mientras que la
reduccion de conflictos entre pares fue el
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indicador de cambio mas lento, orientando la
continuidad de las intervenciones hacia esta
dimension prioritaria.

Las estrategias de aprendizaje socioemocional
ejercen una influencia  positiva vy
estadisticamente perceptible en la convivencia
escolar de los estudiantes de Educacion Bésica
de la Unidad Educativa José Joaquin de
Olmedo. El analisis consolidado de los 16 items
del instrumento arrojo un promedio global de
«Siempre» del 57,14%, con un porcentaje de
«Nunca» inferior al 3%, confirmando que la
gran mayoria de los estudiantes experimenta de
manera consistente o0 intermitente  las
competencias  socioemocionales 'y  los
indicadores de convivencia medidos. Los
resultados son coherentes con la evidencia
internacional producida por CASEL (2024),
Durlak et al. (2023) y Ortega-Ruiz et al. (2023),
y confirman que la continuacion y el
fortalecimiento del programa ASE constituyen
la estrategia méas efectiva para consolidar una
cultura de convivencia democratica, inclusiva y
resiliente en la institucion.
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