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Resumen

La presente revisién bibliografica analiza el bullying en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) como un desafio para Ila
implementaciobn de una educacién inclusiva actual, equitativa,
sostenible y de calidad. Se realiz6 una busqueda sistematica de
literatura cientifica publicada entre 2021 y 2026 en bases de datos
académicas como Scopus, ERIC, SciELO, Web of Science, SSRN,
PubMed y Dialnet, siguiendo las directrices PRISMA 2020. Tras aplicar
criterios de inclusién y exclusién, se seleccionaron 30 estudios para su
analisis. Los resultados evidencian que los estudiantes con TEA
presentan una mayor probabilidad de sufrir acoso escolar en
comparacion con sus pares neurotipicos, manifestandose
principalmente en formas de exclusién social, acoso verbal vy
victimizaciéon relacional. Asimismo, se identificaron consecuencias
significativas como ansiedad, depresion, aislamiento social, bajo
rendimiento académico y riesgo suicida, afectando su permanencia y
participacién en el entorno escolar. Los estudios revisados destacan
que entornos escolares inclusivos, la mediacién docente y programas de
prevencion pueden reducir la victimizacién y fortalecer la convivencia
escolar. Se concluye que el bullying constituye una barrera relevante
para la inclusién educativa, por lo que resulta necesario fortalecer
estrategias preventivas, formacién docente y politicas educativas
orientadas a garantizar entornos escolares seguros y participativos para

estudiantes con TEA.
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Abstract

This bibliographic review analyzes bullying in students with Autism
Spectrum Disorder (TEA) as a challenge for the implementation of
inclusive education that is current, equitable, sustainable, and of
high quality. A systematic search of scientific literature published
between 2021 and 2026 was conducted in academic databases such as
Scopus, ERIC, SciELO, Web of Science, SSRN, PubMed, and Dialnet,
following the PRISMA 2020 guidelines. After applying inclusion and
exclusion criteria, 30 studies were selected for analysis. The results
indicate that students with TEA have a higher likelihood of
experiencing school bullying compared to their neurotypical peers,
mainly manifested through social exclusion, verbal harassment, and
relational victimization. Significant consequences were also identified,
including anxiety, depression, social isolation, low academic
performance, and suicidal risk, affecting students’ permanence and
participation in the school environment. The reviewed studies highlight
that inclusive school environments, teacher mediation, and prevention
programs can reduce victimization and strengthen school coexistence.
It is concluded that bullying constitutes a significant barrier to
educational inclusion, making it necessary to strengthen preventive
strategies, teacher training, and educational policies aimed at ensuring

safe and participatory school environments for students with TEA.

Keywords: bullying; autism; bibliographic review; TEA; inclusion.



INTRODUCCION

La educacién inclusiva se ha consolidado como un principio
fundamental en los sistemas educativos contemporaneos, orientado a
garantizar el derecho de cada alumno a una educacién equitativa, de
calidad y libre de discriminaciéon. En este contexto, el respeto a la
diversidad y la atencién a las necesidades educativas especiales son
pilares en la construccidon de entornos educativos seguros, accesibles y
participativos. Sin embargo, pese a los avances normativos y
discursivos respecto a la inclusién, en la practica educativa persisten
las barreras estructurales y pedagoégicas que dificultan la participacién
plena de determinados grupos en situaciéon de vulnerabilidad, entre los
cuales se encuentran los ninos, adolescentes y jovenes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA).

El bullying escolar representa una de las problematicas mas complejas
y persistentes en los contextos educativos, debido a su impacto negativo
en el Dbienestar emocional, psicolégico, social y académico del
estudiantado. Este fendmeno se caracteriza por la presencia de
conductas agresivas, intencionales y repetitivas, sostenidas en relaciones
de poder asimétricas entre pares. La evidencia cientifica indica que los
estudiantes con TEA presentan una mayor probabilidad de ser victimas
de acoso escolar en comparacién con sus pares neurotipicos, lo cual se
asocia, entre otros factores, a dificultades en la comunicacién social, la
comprensiéon de normas implicitas, la regulaciobn emocional y la
interacciéon social, aspectos que pueden incrementar su vulnerabilidad
frente a la victimizacién (Lecaros, 2024).

Diversos estudios han documentado que la exposiciéon al bullying en
estudiantes con TEA se asocia con consecuencias significativas, tales
como el aumento de sintomas de ansiedad y depresion, el deterioro de
la autoestima, el aislamiento social, la disminucién del rendimiento
académico y, en casos severos, la desercién escolar o el riesgo suicida,
(Figueroa et al., 2023).

Estas repercusiones no solo afectan el desarrollo integral del estudiante,

sino que también comprometen los principios de equidad e inclusién que
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sustentan los sistemas educativos actuales. A pesar del reconocimiento de

esta problematica, persisten limitaciones en la identificacién temprana del
acoso escolar, en la formacion docente especializada y en Ila
implementacién sistematica de estrategias preventivas e intervenciones
eficaces dirigidas a estudiantes con TEA.

En este contexto, la presente revisiéon bibliografica adquiere relevancia al
buscar sintetizar y analizar de manera rigurosa la evidencia cientifica
disponible sobre el bullying en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista como un desafio para la educaciéon inclusiva. La revisiéon se
centra en estudios publicados entre los afios 2021 y 2026, recuperados de
bases de datos académicas reconocidas como Scopus, ERIC, SciELO, Web
of Science, SSRN, PubMed y Dialnet, con el fin de garantizar la actualidad,
calidad y diversidad de las fuentes analizadas.

La estrategia de busqueda incluyd términos relacionados con el bullying
escolar, el Trastorno del Espectro Autista, la educacién inclusiva y las
necesidades educativas especiales, considerando que el TEA se enmarca
dentro de estas categorias y que numerosos estudios abordan el acoso
escolar desde enfoques mas amplios de inclusién y discapacidad. No
obstante, para asegurar la pertinencia del andlisis, Unicamente se
seleccionaron aquellos estudios que presentaron resultados especificos o
diferenciados para estudiantes con TEA.

Desde un enfoque metodoldgico, esta revision bibliografica tiene como
propésito examinar las principales manifestaciones del bullying en
estudiantes con TEA, sus consecuencias en el ambito emocional, social
y académico, asi como las implicaciones de este fenémeno para el
desarrollo de practicas educativas inclusivas. En consecuencia, se
plantea la necesidad de realizar un analisis riguroso y sistematico de la
literatura cientifica que permita comprender cémo el bullying en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista obstaculiza la
implementaciéon efectiva de una educacién inclusiva.

A partir de lo anterior, se formulan las siguientes preguntas de

investigacion:



;Cudles son las principales formas de bullying que afectan a los

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en contextos educativos?
;Qué estrategias de prevenciéon e intervencion frente al bullying en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista se reportan en la literatura
cientifica? ;Qué implicaciones tiene el bullying en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista para el desarrollo de practicas educativas
inclusivas?

En coherencia con el enfoque PICO, la presente revisién bibliografica se
centra en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en edad escolar
(P), expuestos al bullying escolar (I), considerando como resultados (O) su
repercusion en la implementaciéon de una educaciéon inclusiva. De este
modo, el estudio busca aportar evidencia cientifica que permita
comprender y visibilizar la relaciéon entre el bullying y los desafios que
enfrentan los sistemas educativos para garantizar una inclusién efectiva
de los estudiantes con TEA.

Marco PICO aplicado en la revision

Componente Descripcion en el contexto del estudio

P Estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
(Poblacién) edad escolar.

[ Exposicién al bullying escolar en estudiantes con TEA
(Intervencion) (acoso, victimizacion, ciberbullying)

C Estudiantes con TEA no expuestos al bullying y estudiantes
(Comparado) neurotipicos expuestos al bullying.

¢ Su repercusiéon en la implementaciéon de una educacién
(Resultados) inclusiva.

Fuente: Elaborado por los autores

El objetivo general de esta investigacion es analizar la evidencia
cientifica disponible sobre la manifestacion del bullying en estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista y su impacto como desafio para la
implementaciéon de wuna educacién inclusiva. Para cumplir con este
objetivo fue necesario: identificar las principales formas de bullying
escolar a las que se exponen los estudiantes con TEA en contextos
educativos; examinar las estrategias de prevencién del bullying en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista; y analizar como el
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bullying en los estudiantes autistas supone un desafio para una

educacién inclusiva.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio realizé una sintesis rigurosa de la evidencia publicada en
Scopus, ERIC, SciELO, Web of Science, SSRN, PubMed y Dialnet. Se
aplicaron criterios de inclusion centrados en estudios empiricos y
longitudinales, revisiones sistematicas, narrativas autobiograficas,
meta-analisis, cuasiexperimentales, estudios piloto y descriptivos
transversales, publicados entre 2021 y 2026. Ya que la informacién
disponible en las diferentes bases de datos es variada y diversa se
obtuvieron un total de 575 publicaciones que fueron revisados.

La estrategia de busqueda se disefi6 de forma especifica para cada
base de datos, respetando sus funcionalidades y principios de
busqueda, sin mantener la légica comin del tema mediante los
operadores boleanos AND: (1) términos asociados al acoso escolar, (2)
términos que definieran e identificaran el Trastorno del espectro autista, y
finalmente (3) términos relacionados al entorno educativo o escolar.

En Scopus se emplearon términos como bullying, acoso escolar,
victimizacién, autismo, autism spectrum disorder, ASD, adolescentes,
peer victimization, mediante operadores booleanos AND y OR.
Mostrando un total de 203 articulos, ya que por su caracter
multidisciplinar y su amplia cobertura en educacién, psicologia y
ciencias sociales fue posible recuperar estudios empiricos y revisiones
sistematicas que analizan el acoso escolar en estudiantes con TEA
desde enfoques educativos y psicosociales. El uso de sin6énimos en
inglés y espanol garantizé una busqueda exhaustiva y sensible,
adecuada a la diversidad terminolégica en esta base de datos. En ERIC
se utilizaron términos como autism, autism spectrum disorder,
bullying, students e inclusién, priorizando descriptores propios del
ambito educativo. Esta base fue especialmente util porque permitié
encontrar informacién con enfoque de investigacién es pedagégica y

contextos escolares inclusivos. La combinacion de estos términos



permiti6 identificar estudios centrados en la experiencia de estudiantes

con TEA en entornos educativos, asi como investigaciones sobre
prevencién del acoso escolar y practicas inclusivas con datos relevantes
para esta revision.

En SciELO, se emplearon principalmente términos en espafiol como:
bullying, acoso escolar, estudiantes, Trastorno del Espectro autista,
TEA, autismo, victimizacién, inclusién, con el fin de recuperar
literatura cientifica producida en contextos latinoamericanos. Se
identificaron estudios relevantes sobre el bullying en estudiantes con
necesidades educativas especiales, aportando una perspectiva regional
y culturalmente contextualizada al andlisis del fenémeno. La bisqueda
en se realizd sobre todo utilizando términos en inglés, ya que esta base
es conocida por su alto impacto académico y rigurosidad cientifica. En
ella se encontraron articulo que abordan la victimizacién escolar en
estudiantes con TEA y estudio comparativos del bullying en
estudiantes neurotipicos y neurodivergentes.

En SSRN se utilizaron los términos bullying, victimization, autism e
inclusion, orientados a identificar andalisis interdisciplinarios
relacionados con el acoso escolar y la inclusién educativa. Esta base
permitié acceder a trabajos en fases tempranas de publicacién,
especialmente desde enfoques sociales, legales y educativos,
enriqueciendo el analisis conceptual del bullying en estudiantes con
TEA. En PubMed se emplearon los términos Autism Spectrum
Disorder, autism, bullying, peer victimization y students, utilizando
tanto palabras clave como descriptores MeSH. Esta base fue
fundamental para identificar estudios que analizan las consecuencias
psicolégicas y emocionales del bullying en estudiantes con TEA, asi
como investigaciones que abordan la victimizacién desde wuna
perspectiva de salud mental y bienestar infantil y adolescente. Y
finalmente, en Dialnet se localizé literatura académica en espaiol
vinculada a educacién inclusiva y atencién a la diversidad. Esta base
permitié recuperar articulos, capitulos de libro y tesis que abordan el

bullying en estudiantes con TEA desde enfoques pedagégicos,
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normativos y sociales, complementando la evidencia internacional con

aportes del contexto iberoamericano.

La combinacién de estas bases de datos y la adaptacién de los
términos booleanos a las particularidades de cada una permitié
realizar wuna busqueda amplia, sistematica y contextualizada,
garantizando la recuperacién de estudios relevantes para el analisis del
bullying en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, conforme a
las directrices PRISMA 2020.

Tabla 1. Criterios de inclusiéon y exclusién de la revision bibliografica

Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion

Trabajos tedricos con marco Estudios de bullying no
metodolégico sélido sobre acoso relacionados a los estudiantes con
escolar o bullying en estudiantes TEA

con TEA

Publicaciones entre 2021 y 2026 Publicaciones anteriores al 2021
Trabajos que describan Investigaciones centradas en la
metodologia clara y resultados incidencia del bullying escolar,
vinculados a contextos educativos acoso entre pares, victimizacién y

ciberbullying no vinculados a
contextos educativos.
Fuente: Elaborado por los autores

Tras la aplicaciébn de los criterios de inclusiébn y exclusién, se
seleccionaron 30 estudios para el andlisis final, nidmero considerado
suficiente para garantizar una sintesis rigurosa y coherente del fenémeno
del bullying en estudiantes con trastorno del espectro autista en contextos
de educacién inclusiva. La busqueda inicial arrojé6é un total de 575
registros. Tras la eliminacién de duplicados y la aplicacion de criterios
preliminares, se cribaron 310 estudios por titulo y resumen.
Posteriormente, se evaluaron 176 articulos en texto completo, de los
cuales 146 fueron excluidos por no cumplir los criterios de elegibilidad.

Finalmente, 30 estudios fueron incluidos en la revision bibliografica.



Figura 1. Diagrama de Flujo PRISMA 2020

[ Identificacion de estudios via base de datos y registros ]

Registros eliminados antes de la
evaluzcion:

Registros duplicados
Registros identificados desde™: eliminados (n =39)

Base de datos (n=7) > Registros marcados como na
Registros {n = §75) elegibles por herramientas de
automatizacién {n = 138)
Registros eliminados por
otros motives (n = 178)

Y

Registros cribados » Registros excluidos™*
n=310}) n=134)

¥
Registros buscados para .
rECUpEraCon Registros no recuperados
in =176} (n=0)

!

MNomero de atdiculos de texto
completo evaluados para su

Cribado

Nomero de aticulos de texto
= complete excluidos:

?nlagilh?i:ad Mo aborda bullying (n =5)
= Mo poblacion TEA (n =83)
Mo contexto escolar {n =20)
Menores al 2021 (n=38)
-
= Estudios incluidos en la revision

i in=30)

Fuente: Elaboracién propia

Caracteristicas de los estudios incluidos

La Tabla 2 resume las principales caracteristicas de los 30 estudios
incluidos, clasificAndolos por pais, arfio, disefio metodolégico, tema

central y hallazgos clave.

Tabla 2. Caracteristicas principales de los estudios incluidos
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Autor Pais / Nivel Diseiio Tema Hallazgos clave

(es) educativo metodolégico central

Rundl Multinacional / Meta-analisis Prevalencia de Prevalencia global

e et al. Escolar victimizaciéon cuantificada del

(2023) bullying y otras
formas de
victimizacién en
personas con
TEA.

Morton Internacional / Revisién Evaluacién Analiza cémo se

(2022) Escolar sistematica del acoso ha estudiado el

metodolégica escolar bullying en TEA,

fortalezas y
debilidades de los
instrumentos.

Villalvir Latinoamérica Revisién Prevalencia de  Contexto regional

(2023) / Adolescencia sistematica bullying que confirma
altas tasas de
victimizacién en
adolescentes

Franco Espanha / Revision Victimizacion Los estudiantes

(2022) escolar sistematica con TEA son
significativamente
mas victimizados
que pares
neurotipicos.

Morales Espana / Estudio Victimizacion Compara el acoso

et al. Preadolescentes Epidemiolégi  autopercibida  escolar en

(2024) co poblacién con TEA
y sin TEA, ademas
de sus analisis de
riesgo.

Matthi EE. UU. / Estudio Predictores de  Aporta evidencia

aset Secundaria longitudinal bullying sobre predictores

al. del acoso y la

(2021) victimizacién, poco
abordados
en otros estudios.

Ding Taiwan Modelo no Riesgo Muestra cémo la

et al. lineal de acumulativo exposicion

(2022) riesgo prolongada

acumulativo incremente la

victimizacion.

Lu et Taiwan / 7.2 Estudio de Entorno Evidencia empirica

al. grado cohorte escolar sobre el rol

(2022) protector del

entorno escolar.

Fuente: Elaborado a partir de la sintesis de literatura (2021-2026)
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La investigacion de este tema en el entorno educativo evidencia el

impacto del bullying en los estudiantes que presentan Trastorno del
Espectro Autista en cualquiera de sus etapas estudiantiles. Estos estudios
realizados en diferentes partes del mundo, hacen imposible ignorar y
calificar al bullying a los estudiantes con TEA como un fenémeno aislado,
sino como uno de los principales obstaculos para brindar estrategias de
educacién inclusivas en un entorno educativo seguro.

Evaluacion del riesgo de sesgo

La evaluacion de riesgo por sesgo se realizé de acuerdo con las
recomendaciones de PRISMA 2020, mediante una evaluacién manual por
dominios. Dado que los estudios incluidos presentaron disenos
metodolégicos heterogéneos, se utilizé6 una matriz de evaluacion adaptada,
basada en los principios de AMSTAR-2, ]BI, CASP y MMAT. Se
consideraron 5 criterios de sesgo, entre ellos: de seleccidon, de medicidon, de
confusién, de datos incompletos y de reporte. Se evalué cada dominio
manualmente, respondiendo a cada criterio en base al método de cada
estudio, clasificAndolo en riesgo bajo, moderado o alto.

Tabla 3. Evaluacion de riesgo de sesgo en los principales estudios

primarios incluidos.

Estudio Seleccion Medicion Confusiéon Datos Reporte Riesgo
incompletos global

McDonnell Moderado Bajo Moderado Bajo Bajo Moderado

(2026)

Fernandez Moderado Bajo Moderado Bajo Bajo Moderado

(2023)

Morales Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo

Hidalgo et

al. (2024)

Sanchez Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo

Pedroche

et al.

(2025)

Matthias et Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo

al. (2021)

McClemont Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo

et al.

(2021)

Fuente: Elaboracién propia
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La Tabla 3 muestra la evaluacién del nivel de sesgo para los principales

estudios experimentales. Sin embargo, al analizar los 30 estudios se
obtuvieron los siguientes resultados: el 50% presenté un bajo riesgo de
sesgo, el 36.67% un riesgo moderado y el 13.33% un riesgo alto. Esta
distribucién refleja la diversidad metodolégica de las investigaciones sobre
el bullying en estudiantes con trastorno del espectro autista y subraya
la necesidad de interpretar los resultados con cautela, especialmente
aquellos derivados de estudios con mayores limitaciones metodolégicas.

Herramientas utilizadas

Se emplearon matrices de sintesis bibliografica y criterios de evaluacién
del riesgo de sesgo basados en AMSTAR-2, JBI, CASP y MMAT para
valorar la calidad metodolégica de los estudios incluidos.

RESULTADOS
Extraccion y analisis de datos

Para extraer resultados confiables se registraron la metodologia, los
participantes, el pais, los principales resultados y el tema central del
estudio, a fin de contar con mayor precisiéon y descripciéon. Los estudios
proveen informacién tanto cuantitativa como cualitativa util para esta
revisién, a continuacién, se resumen algunos estudios:

Morton (2022) realizé una revisién sistematica metodolégica que muestra
que el bullying a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista se
experimenta en mayores tasas de acoso escolar comparada a sus
compaiieros neurotipicos. Esto corrobora que el bullying es un problema
persistente en entornos educativos, problema que no puede ser
correctamente evaluados debido a las debilidades de los instrumentos
que se usan para medir la prevalencia de las sefnales del acoso escolar en
estudiantes con TEA. Todo esto representa un desafio significativo para
avanzar hacia una educaciéon inclusiva y disefiar intervenciones
eficaces basadas en evidencia.

Un estudio realizado por Lu et al (2022) presenta experiencias de

estudiantes con TEA en escuelas convencionales chinas, destacando la
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importancia de la intervencién, apoyo y mediacién del profesorado y de

los adultos en el desarrollo de una inclusién educativa fragil pero posible.
El estudio presenta estrategias de afrontamiento desarrolladas por los
estudiantes con TEA para manejar interacciones sociales, evitar
situaciones conflictivas, buscar espacios seguros y apoyarse en
companeros de confianza, constituyendo wuna herramienta anti
bullying.

Considerando esto, el entorno escolar se presenta como un agente activo
que puede proteger a los estudiantes si estd formado para fomentar
climas escolares inclusivos.

Finalmente, el estudio de Gkatsa & Antoniou (2024) se presenta como
de enfoque mixto compartiendo resultados relevantes sobre como las
practicas docentes y la educacién inclusiva influyen en las experiencias
escolares de estudiantes con TEA. Entre ellas, que las practicas
docentes inclusivas reducen experiencias negativas entre pares, que el
rol docente como mediador es clave para manifestar actitudes positivas
hacia la inclusién y que es necesario contar con el apoyo institucional
para sostener una educacién educativa.

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusiéon, se seleccionaron 30
estudios publicados entre 2018 y 2026, distribuidos en tres idiomas
(inglés, espaiiol y portugués).

Distribucién temporal: La produccién cientifica sobre acoso escolar en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista mostré una tendencia
creciente entre 2021 y 2024, alcanzando su punto maximo en 2024,
afnio en el que se concentrd el 26,7 % de los estudios incluidos. Esta
tendencia se mantuvo elevada en 2025, lo que evidencia un interés
sostenido en la tematica en los ultimos arios.

Figura 2. Tendencia de publicaciones sobre el acoso escolar en

estudiantes con TEA (2021- 2026)
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Crecimiento temporal de estudios incluidos

Numero de estudios
L
1

T T T T T T
2021 2022 2023 2024 2025 2026
Afio de publicacién

Fuente: Elaboracién propia

Distribucién geografica: los estudios incluidos evidenciaron una mayor
concentraciéon de investigaciones en Estados Unidos (16,7 %) y Espana
(13,3 %). Asimismo, se identificé una representacion relevante de estudios
realizados en paises de Latinoamérica (10 %), mientras que el resto de las
investigaciones se distribuydé entre paises de Asia, Europa y Medio
Oriente, lo que refleja una diversidad geografica moderada en el abordaje

del acoso escolar en estudiantes con trastorno del espectro autista.

Tabla 4. Distribucién de estudios por afo, pais y nivel educativo

(2021- 2026)

Anos Paises Nivel Tipo de acoso N° de
educativo aplicado estudios
2024 Estados Educacién Bullying y 11
Unidos secundaria victimizacién en
(36,7 %) estudiantes con
TEA
2024 Espana Educacién Acoso escolar y 4
(13,3 %) primaria necesidades
educativas
especiales
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2023 Reino Secundariay Exclusién socialy 3

Unido transicion experiencias de
(10%) acoso
2023 China Educaciéon Factores 2
(6,7%) secundaria psicosociales
asociados al
bullying
2022 Brasil Educaciéon Inclusién 2
(6,7%) basica educativa y
convivencia
escolar
2022 Turquia Educacién Prevalencia y 2
(6,7 %) secundaria  tipos de
acoso en TEA
2025 Paises Secundaria  Bullying, 2
arabes estigmatizacion y
(Arabia cultura escolar
Saudita /
Medio
Oriente)
(6,7 %)
2023 Canada Educacién Apoyo escolar y 1
(3,3 %) secundaria ajuste
socioemocional
2024 Australia Educacién Prevencién del 1
(3,3 %) primaria acoso e
inclusion
2026 Estados Intervencién Intervenciones 1
Unidos clinica- psicoeducativas y
(3,3%) educativa teleterapia

Fuente: Elaboracién propia

Niveles educativos considerados en el estudio

Educacién primaria: 26,7%

Educacién secundaria: 53,3%

Educacién basica (mixta): 13,3%

Intervencioén clinica-educativa: 6,7%

Tipos de disefio metodolégico: Experimental / Cuasi-experimental: 6,7%
Cualitativos observacionales: 36,7 %

Cualitativo: 13,3% Mixtos: 16,7%

Revisiones sistematicas / Meta-analisis: 23.3%

Documentales: 3,3%
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Los estudios

prevalencia del

bullying en estudiantes

identificaron por lo menos 5 efectos producidos por la

Autista. Estos se detallan en la tabla 5.

con Trastorno del

Espectro

Tabla 5. Efectos producidos por la prevalencia del bullying en

estudiantes con TEA

Efecto Descripcion Autores
Aislamiento El acoso escolar Ignacio, S.y
social dificulta la interaccién Lecaros, K.
con otros, ocasionando
el aislamiento
Bajo El estudiante se siente Dawe-Lane, E,,
rendimiento excluido y evita Saunders, R.,
académico participar. Flouri, E.,
Mandy, W. P. L
y Ignacio, S.
Ansiedad El alumno se preocupa Gkatsa, T., y
en exceso y se siente Antoniou, I.
angustiado
Depresién El acoso le genera Jin-liang Ding
emociones de tristeza ,Ning Lv ,Yu fang
duradera. Wu ,I-Hua Chen,
Wen Jing Yan y
Ignacio, S.
Suicidio Sentimientos suicidas Ignacio, S.

invaden su mente al
sentirse fuera del lugar
o inutiles.

Figueroa,C,,
Guajardo, C,,
Lagos, C., Vitali,
M., Huentemil, S.
y Rifo, V

En cuanto a las

bullying en estudiantes con TEA,

importantes.

intervenciones

Fuente: Elaboracién propia

y programas

preventivos para el

lo estudios destacaron 3 aspectos

Tabla 6. Intervenciones y programas preventivos para el bullying

Intervencion

Contribucion

Autores

Instrumentos de
mediciéon de
prevalencia

Permiten detectar
tempranamente casos de

Morton (2022)

acoso mediante patrones,

ademads de evaluar su
frecuencia e intensidad.
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Psico-educativa

Educa a los estudiantes

McDonnell et

para reducir prejuicios, al.(2026)y
ademas de prepararlos Fernandez
para evitarlo en (2023)
caso de ser victimas.
El docente como Mitiga los impactos Gkatsa &
agente protector emocionales del acoso al Antoniou
ser (2024)

mediador.

Programas de
concientizacién

Sensibilizan a la
comunidad educativa y
fomentan el

trabajo en equipo

Alugbue (2024)

Ambientes positivos

Fomentan la cultura del

Lu et al.

respeto, seguridad

emocional, sentido de
pertenencia y normas
claras de convivencia.

(2022)

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 7. Caracteristicas de los articulos seleccionados y analizados,

para responder las preguntas que se investigan.

Autor y Pais / Nivel Diseiio / Tema Hallazgos clave
afno educativo Poblaciéon central
Alatawi Arabia Cualitativo Tipos y causas identifica acoso
(2026) Saudita descriptivo / del acoso verbal, social y
/ Educacién Docentes y escolar fisico, asociados
basica padres al
desconocimiento
del TEA y
estigmatizacion.
Mendonca Brasil / Narrativas Experiencias Relatos
& Schmidt Educacién autobiograficas vividas de muestran
(2023) escolar / Estudiantes bullying burlas
con TEA constantes,
apodos
ofensivos y
humillacién
sistematica.
Morales- Espana / Epidemiologico Victimizacion Mayor riesgo de
Hidalgo et Preadolescen / Estudiantes autopercibida bullying frente a
al. (2024) tes con TEA pares sin
trastornos del
neurodesarrollo.
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Rundle et

Multinacional Revision

Prevalencia de

Alta prevalencia

al. (2023) / Escolar sistematica y victimizacién de acoso (47%) y
metaanalisis / multiples
Nifios con TEA formas de
victimizacion
(84%).
Morton (2022) Internacion Revision Evaluacién del Evidencia
al / Escolar sistematica / acoso escolar heterogeneidad
Estudiantes metodolégica y
con TEA limitaciones en
instrumentos de
medicidén.
Matthias et EE. UU. / Longitudinal / Predictoresde Factores
al. (2021) Secundaria Estudiantes bullying individuales y
con TEA contextuales
influyen en
victimizacién y
perpetracion.
McDonnell EE. UU. / Estudio piloto Intervencion Terapia TF-CBT
et al. (2026) Adolescencia / J6évenes con terapéutica via telesalud
TEA mostré eficacia
inicial y alta
aceptacion.
Lu et al. China / Cualitativo / Relaciones Aislamiento
(2024) Educaciéon Estudiantes entre pares social y acoso
regular con TEA frecuente;
necesidad de
practicas
inclusivas.
Sanchez- Espana / Cuantitativo / Conducta Mayor riesgo de
Pedroche Escolar Nifios y adaptativa y victimizacion
et al. jovenes con bullying comparado con
(2025) TEA grupo control.
Gkatsa & Paises Bajos Mixto / Bullying e Rol docente
Antoniou / Primaria Estudiantes inclusion clave para
(2024) con TEA educativa mitigar
impactos
emocionales del
acoso.
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Alugbue

EE. UU. /

Cualitativo /

Persistencia

El acoso

(2024) Primaria Nifios con TEA del bullying continla pese a
programas de
concientizacién.

Dawe-Lane et Reino Unido / Cuantitativo / Ajuste escolar Bullying

al. (2025) Adolescencia Adolescentes y emociones incrementa

con TEA problemas
emocionales y
sociales.

Plumb et al. EE. UU. / Cuantitativo / Perspectiva Docentes

(2022) Escolar Docentes docente reconocen el
bullying como
problema
frecuente.

Zhang & China / Cuantitativo / Victimizacion El acoso afecta

Chen Escolar Padres escolar a estudiantes y

(2023) sus familias.

Bowen (2023) EE. UU. / Mixto / Prevalencia y Estudiantes con

Secundaria Estudiantes, percepciones TEA tienen
padres y hasta tres veces
docentes mas riesgo de

acoso.

Fredricketal. EE. UU. / Mixto / Nifios Perpetracion Sintomas de

(2023) Primaria con TEA del bullying TEA y
comorbilidades
predicen
conductas de
acoso.

Bardou et Grecia / Cuantitativo Entorno Escuelas

al. (2025) Secundaria / Estudiantes escolar seguras

con TEA reducen
victimizacion.

Ding et al. Taiwan / Cuantitativo / Riesgo Exposicion

(2024) Adolescencia  Adolescentes acumulativo prolongada

con TEA incrementa acoso.
Giunduz et al. Turquia / Transversal Tipos de Alta prevalencia
(2024) Adolescencia / Jovenes victimizaciébn de acoso verbal,
con TEA fisico y
relacional.
Ignacio (2025) Peru / Revisiéon Violencia Consecuencias
Escolar sistematica escolar graves: ansiedad,

depresion y bajo
rendimiento
académico.
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Mustafa & Jordania / Cuantitativo / Nivel Predomina
Aldin (2025) Escolar Estudiantes de acoso social;
con TEA acoso inclusién
académica
moderada.
Aienezi (2024) Arabia Cuantitativo Inclusion y  Entornos
Saudita / Nifios con bullying inclusivos mal
/ Escolar TEA gestionados
aumentan acoso.
Villalvir (2023) Latinoamérica Revisién Prevalencia  Alta victimizacién
/ sistematica de bullying en
Adolescencia adolescentes con
TEA.
Lu et al. Taiwan / 7.2 Cohorte / Entorno Ambientes
(2022) grado Estudiantes escolar positivos reducen
con TEA victimizacion.
Figueroa et Latinoamérica Revision Bullying y Bullying
al. (2023) / sistematica suicidio incrementa riesgo
Adolescencia suicida
en estudiantes
con TEA.

Lecaros (2024) México

Documental / Impacto del

Mayor afectacion

/ Estudiantes acoso en estudiantes
Escolar con TEA con
TEA nivel 1.
Franco (2022) Espana / Revisién Victimizaciobn Mayor acoso
Escolar sistematica frente a pares
neurotipicos.
Fernandez Espana / Cuasi- Intervencién Intervenciones
(2023) Escolar experimental cognitivo-
conductuales
mejoran la
inclusién.
Saigh & Reino Unido / Mixto / Madres Respuesta El apoyo parental
Bagadood Escolar familiar y escolar es clave
(2022) para
prevencion.
McClemont EE. UU. / Cuantitativo Rechazo Mayor rechazo
et al. (2021) Escolar / Padres escolar escolar en nifios

con TEA y
TDAH debido al
bullying.
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DISCUSION

Los resultados de la presente revision confirman que el bullying hacia
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista constituye un fenémeno
persistente en distintos contextos educativos, coincidiendo con lo
reportado por Rundle et al. (2023), quienes identifican una alta
prevalencia de victimizacién en personas con TEA a nivel internacional.
De manera similar, Franco (2022) y Villalvir (2023) sefalan que los
estudiantes con TEA presentan un riesgo significativamente mayor de
sufrir acoso escolar en comparacién con sus pares neurotipicos, lo cual
reafirma que la problematica no es aislada, sino estructural dentro de

los sistemas educativos.

Asimismo, los estudios revisados evidencian que el bullying tiene
repercusiones profundas en el bienestar emocional y académico del
alumnado. Investigaciones como las de Dawe-Lane et al. (2025) y Ding et
al. (2024) muestran que la victimizacién prolongada incrementa
problemas emocionales y sociales, mientras que Figueroa et al. (2023)
advierten sobre la asociacion entre bullying y riesgo suicida en
estudiantes con TEA. Estos hallazgos permiten afirmar que el acoso
escolar no solo afecta la convivencia, sino que compromete directamente
la permanencia y participacion educativa, lo que representa un obstaculo

para la inclusion efectiva.

Por otro lado, diversos estudios destacan el papel protector del entorno
escolar cuando existen practicas inclusivas consolidadas. Lu et al. (2022)
evidencian que ambientes escolares positivos reducen significativamente
la victimizacién, mientras que Gkatsa y Antoniou (2024) seiialan que la
intervenciéon docente y la mediaciéon pedagoégica disminuyen los impactos
emocionales del acoso. Estos resultados indican que la inclusién
educativa no depende uUnicamente del acceso fisico al aula, sino de la

creacion de espacios seguros y participativos.
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Sin embargo, se observa que muchos estudiantes con TEA desarrollan

estrategias individuales para evitar situaciones de acoso, como el
aislamiento voluntario o la busqueda de compaiieros seguros, tal como
describen Mendon¢a y Schmidt (2023). Aunque estas estrategias
pueden reducir riesgos inmediatos, trasladan la responsabilidad de
proteccién al estudiante, evidenciando la insuficiencia de las politicas

preventivas institucionales.

Finalmente, Morton (2022) advierte que aun existen limitaciones
metodolégicas en los instrumentos utilizados para medir la prevalencia
del bullying en estudiantes con TEA, lo cual dificulta comparar
resultados entre investigaciones. Esta situacién subraya la necesidad
de desarrollar herramientas de evaluacién mas sensibles y adaptadas

a las caracteristicas comunicativas y sociales de esta poblacién.

CONCLUSION
La presente revision bibliografica permitié confirmar que los estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista presentan una mayor vulnerabilidad
frente al bullying escolar, situacién que se constituye como una barrera
significativa para la implementaciéon efectiva de la educacién inclusiva.
Los estudios analizados evidencian que el acoso se manifiesta
principalmente mediante exclusién social, burlas, intimidacién verbal y
victimizacién relacional, afectando la participacién y permanencia de los

estudiantes en el entorno educativo.

Asimismo, se identific6 que la exposicién continua al bullying genera
consecuencias emocionales y sociales relevantes, tales como ansiedad,
depresién, aislamiento social y disminucién del rendimiento académico,
e incluso incremento del riesgo suicida en situaciones severas. Estas
repercusiones afectan no solo el bienestar del alumnado con TEA, sino
también su proceso de inclusion y desarrollo integral.

La revision también demuestra que la institucién educativa puede
desempenar un rol protector cuando se implementan practicas
pedagodgicas inclusivas, ambientes escolares seguros y programas de

sensibilizacion que promuevan la convivencia y el respeto por la
23



diversidad. En este sentido, el rol del docente como mediador y agente

preventivo resulta fundamental para reducir la victimizacién y fortalecer
la integracion social del estudiantado.

No obstante, persisten desafios relacionados con la deteccién temprana
del acoso escolar y la formacién docente especializada, asi como la
necesidad de instrumentos de evaluaciobn mas adecuados para
estudiantes con TEA. Esto evidencia que la inclusién educativa aun
enfrenta barreras estructurales que requieren intervenciones sostenidas y

coordinadas.

Por ello, resulta indispensable fortalecer politicas educativas y programas
preventivos que garanticen entornos escolares seguros, promoviendo la
participacién activa de docentes, familias y comunidades educativas en la
prevencion del bullying. Combatir el acoso escolar no solo implica proteger
a estudiantes vulnerables, sino avanzar hacia sistemas educativos mas

equitativos y respetuosos de la diversidad.

Finalmente, se concluye que abordar el bullying en estudiantes con

TEA constituye un paso esencial para lograr una inclusién educativa

real y sostenible, donde todos los estudiantes puedan desarrollarse en

espacios libres de violencia y discriminacion.
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