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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue
analizar la pertinencia del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) como estrategia didactica
para fortalecer la ensefianza de la Biologia en
estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa Juan de Velasco.
Metodoldgicamente, el estudio se desarrollo
bajo un enfoque mixto de investigacion, con un
alcance de caracter descriptivo-aplicado y un
disefilo de tipo no experimental de corte
transversal. La poblacién de estudio estuvo
conformada por un total de 142 estudiantes y
un docente del area de ciencias experimentales,
seleccionandose finalmente una muestra
representativa de 108 estudiantes mediante un
procedimiento de muestreo no probabilistico
por conveniencia. Para la recoleccion de los
datos cuantitativos y cualitativos se emplearon
de forma integrada la encuesta, la entrevista
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semiestructurada y la observacion directa
estructurada de aula. Los resultados de los
instrumentos evidenciaron que el predominio
actual de  metodologias  tradicionales
memoristicas  limita  la  participacion
estudiantil, la motivacién académica y la
comprension contextualizada de los contenidos
biologicos. Asimismo, se identificoé que las
actividades pedagdgicas de indole
colaborativa, participativas y orientadas a la
resolucion de problemas de la vida real
favorecen mayores niveles de involucramiento
academico, reflexion interna y analisis
aplicado. Se concluye que el Aprendizaje
Basado en Problemas constituye una
alternativa y estrategia didactica altamente
pertinente para la asignatura, debido a que
promueve de forma sistematica un aprendizaje
activo, significativo y relacionado
directamente con el entorno estudiantil,
contribuyendo al fortalecimiento integral de la
educacion cientifica en el nivel de bachillerato.
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Abstract

The objective of this research was to analyze
the relevance of Problem-Based Learning
(PBL) as a didactic strategy to strengthen the
teaching of Biology in first-year high school
students of the Juan de Velasco Educational
Unit. Methodologically, the study was
developed under a mixed research approach,
with a descriptive-applied scope and a non-
experimental cross-sectional design. The study
population was made up of a total of 142
students and one teacher from the area of
experimental sciences, finally selecting a
representative sample of 108 students through
a non-probabilistic sampling procedure for
convenience. For the collection of quantitative
and qualitative data, the survey, the semi-
structured interview and the structured direct
observation of the classroom were used in an
integrated way. The results of the instruments
showed that the current predominance of
traditional rote methodologies limits student
participation, academic motivation and
contextualized understanding of biological
contents. Likewise, it was identified that
pedagogical activities of a collaborative,
participatory nature and oriented to the
resolution of real-life problems favor higher
levels of academic involvement, internal
reflection and applied analysis. It is concluded
that Problem-Based Learning constitutes a
highly relevant alternative and didactic strategy
for the subject, because it systematically
promotes active, meaningful learning directly
related to the student environment, contributing
to the comprehensive strengthening of science
education at the high school level.
Resumo

O objetivo desta pesquisa foi analisar a
relevancia da Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBL) como estratégia didatica para
fortalecer o ensino da Biologia em alunos do
primeiro ano do ensino médio da Unidade
Educacional Juan de Velasco.
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Metodologicamente, o estudo foi desenvolvido
sob uma abordagem de pesquisa mista, com
escopo descritivo-aplicado e um desenho
transversal ndo experimental. A populacdo do
estudo era composta por um total de 142
estudantes e um professor da area de ciéncias
experimentais, selecionando finalmente uma
amostra representativa de 108 estudantes por
meio de um procedimento de amostragem nao
probabilistica para conveniéncia. Para a coleta
de dados quantitativos e qualitativos, a
pesquisa, a entrevista semiestruturada e a
observacdo direta estruturada da sala de aula
foram usadas de forma integrada. Os resultados
dos instrumentos mostraram que a atual
predominancia das metodologias tradicionais
de mecanico limita a participagdo dos
estudantes, a motivacdo académica e a
compreensdo contextualizada dos conteudos
biologicos. Da mesma forma, foi identificado
que atividades pedagdgicas de natureza
colaborativa, participativa e orientadas para a
resolucdo de problemas da vida real favorecem
niveis mais elevados de envolvimento
académico, reflexdo interna e analise aplicada.
Conclui-se que a Aprendizagem Baseada em
Problemas constitui uma alternativa altamente
relevante e uma estratégia didatica para a
disciplina, pois promove sistematicamente uma
aprendizagem ativa e significativa diretamente
relacionada ao ambiente estudantil,
contribuindo para o fortalecimento abrangente
da educacdo cientifica no ensino médio.

Introduccion

En el contexto educativo actual, el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el nivel de
bachillerato enfrenta importantes desafios
relacionados con la limitada diversificacion de
las practicas docentes y la persistencia de
metodologias tradicionales que dificultan la
comprension significativa de los contenidos,
especialmente en asignaturas como la Biologia.
Estas practicas pedagogicas, centradas en la
transmision pasiva del conocimiento, restringen
el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, tales como el analisis, la reflexion
critica y la resolucion de problemas, elementos



fundamentales en la formacion cientifica de los
estudiantes. En este escenario educativo,
Parrales Mero y Garcia Rodriguez (2023)
destacan que la insuficiente incorporacion de
metodologias activas en Biologia limita el
desarrollo de experiencias de aprendizaje
dindmicas, participativas y contextualizadas.
Frente a esta problematica, se evidencia la
necesidad de implementar estrategias didacticas
innovadoras que favorezcan la mediacion
pedagogica del docente y promuevan un
aprendizaje activo, autbnomo y significativo, en
el que el estudiante asuma un rol protagdnico en
la construccién de su conocimiento (Fuentes-
Renddn et al., 2025).

Bajo esta perspectiva, el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) se configura como una
estrategia didactica orientada al aprendizaje
significativo y a la construccion activa del
conocimiento mediante la resolucion de
situaciones problemaéticas reales o simuladas,
reconociéndose  como  una  alternativa
pedagoOgica orientada al fortalecimiento del
involucramiento académico y del aprendizaje
significativo en la ensefianza de la Biologia.
Esta metodologia promueve mecanismos de
indagacién, fomenta el trabajo colaborativo y
potencia el desarrollo del pensamiento critico y
la toma de decisiones, consolidandose como
una estrategia pedagogica pertinente frente a las
demandas actuales del sistema educativo. En la
ensefianza de la Biologia, el ABP adquiere
especial relevancia, ya que facilita la
organizacion de los contenidos desde una visién
aplicada, favoreciendo el andlisis aplicado de
tematicas bioldgicas vinculadas con el entorno
del estudiante. De acuerdo con Carbajal (2024),
el Aprendizaje Basado en Problemas contribuye
al fortalecimiento de la mediacion docente y al
involucramiento académico de los estudiantes
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
En relacion con la ensefianza de la Biologia,
Aurrieta Paternina et al. (2024) sefialan que esta
metodologia favorece el desarrollo de
competencias cientificas, el analisis
contextualizado y la comprension significativa
de contenidos vinculados con las ciencias
experimentales.
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En el plano tedrico, esta estrategia se apoya en
los principios del aprendizaje experiencial, el
cual plantea que el conocimiento se construye a
partir de la experienciay la interaccion reflexiva
del estudiante con su entorno. Por ello, la
dinamica educativa debe sustentarse en
experiencias concretas que permitan al
estudiante aprender mediante la accion y la
reflexion. Bajo este planteamiento, el ABP se
alinea con dicho enfoque al promover la
resolucion de problemas contextualizados,
favoreciendo la conexion entre la teoria y la
practica, asi como el desarrollo de wun
aprendizaje significativo en el area de Biologia
(Dewey, 1938). Desde la perspectiva
constructivista, el estudiante es concebido como
un sujeto activo en la construccion de su
conocimiento, mediado por la intervencion
pedagdgica del docente y por la interaccion con
el entorno. En este sentido, el aprendizaje se
genera a partir de la resolucion de situaciones
significativas que estimulan habilidades de
razonamiento,  analisis y  construccion
colaborativa del conocimiento (Hmelo-Silver,
2004).

En el &mbito de la educacion cientifica
contemporanea, diversas investigaciones han
evidenciado que el Aprendizaje Basado en
Problemas favorece procesos de pensamiento
critico, autonomia académica y participacion
activa en la construccion del aprendizaje,
especialmente en areas vinculadas con las
ciencias  experimentales. Desde  esta
perspectiva, el ABP promueve experiencias de
aprendizaje centradas en la resolucion de
situaciones contextualizadas que estimulan la
reflexion, el analisis y el involucramiento
estudiantil dentro del aula. Estudios recientes
desarrollados en  contextos  educativos
internacionales destacan que esta metodologia
fortalece la comprension cientifica y estimula
mayores niveles de independencia académica
mediante dinamicas colaborativas y procesos de
indagacion  orientados  al aprendizaje
significativo (Mardin & Ramadhan, 2023).

De igual manera, investigaciones recientes
desarrolladas en el &mbito de la educacion
cientifica sefialan que las metodologias activas
orientadas a la resolucion de problemas



favorecen procesos de comprension aplicada y
fortalecen el compromiso académico dentro del
aula, particularmente en areas relacionadas con
las ciencias experimentales (Landin Garcia et
al., 2024).

Diversos estudios empiricos han demostrado
que la implementacion del Aprendizaje Basado
en Problemas genera efectos positivos en el
contexto formativo, particularmente en la
enseflanza de las ciencias. Investigaciones
internacionales evidencian que esta
metodologia  propicia la  comprension
conceptual,  fortalece la  construccion
independiente del conocimiento y promueve
una integracion més activa de los estudiantes
mediante la  resolucion de problemas
contextualizados que requieren analisis y
reflexion critica (Zhang & Zhu, 2022).
Complementariamente, investigaciones
desarrolladas en el contexto ecuatoriano
evidencian que el Aprendizaje Basado en
Problemas contribuye al desarrollo de
habilidades y al fortalecimiento de experiencias
de aprendizaje  significativo  mediante
estrategias activas y contextualizadas en el area
de Biologia (Navarro Vaca et al., 2024).
Adicionalmente, esta metodologia potencia
habilidades relacionadas con el pensamiento
critico, la argumentacion cientifica y la
resolucion de problemas, favoreciendo una
practica pedagogica mas pertinente frente a las
demandas actuales del entorno educativo (Pazos
Yerovi & Aguilar Gorddn, 2024).

Por otra parte, la educacion cientifica en
Biologia demanda estrategias didacticas que
promuevan la interpretacion y aplicacion de los
contenidos cientificos en situaciones vinculadas
con el entorno, debido a su carécter
experimental y su estrecha relacion con la
realidad cotidiana. En relacion con esta
problematica, el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) se presenta como una
alternativa pertinente al permitir que el docente
estructure el desarrollo académico mediante
problemaéticas relacionadas con la realidad del
estudiante, favoreciendo la comprensién de los
fendmenos bioldgicos desde una perspectiva
aplicada (Chiriguayo Redin et al., 2024). De
este  modo, sSe promueve un mayor
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protagonismo estudiantil en el aprendizaje y
una mayor apropiacion de los contenidos
cientificos propios de la disciplina.

Si bien el Aprendizaje Basado en Problemas ha
sido reconocido como una estrategia didactica
eficaz vinculada con experiencias concretas, su
aplicacion en el nivel de bachillerato,
particularmente en el abordaje pedagogico de la
Biologia, aun presenta limitaciones
significativas. Aungue existen investigaciones
que analizan su pertinencia en el aprendizaje,
estas se desarrollan, en su mayoria, en ambitos
educativos generales o en niveles educativos
distintos, lo que dificulta comprender su
efectividad en  escenarios  especificos,
especialmente en relacion con la practica
docente y el fortalecimiento de la formacién
cientifica en Biologia.

Aunque la produccién cientifica vinculada con
el Aprendizaje Basado en Problemas ha
incrementado durante los Ultimos afios, adn
persisten limitaciones en la producciéon de
evidencia contextualizada sobre su aplicacion
en la ensefianza de la Biologia en el nivel de
bachillerato. En este sentido, Sifuentes (2024)
sostiene que, aunque el Aprendizaje Basado en
Problemas ha demostrado beneficios en el
desarrollo del pensamiento critico y la
construccion activa del conocimiento, su
aplicacién en los contextos educativos todavia
enfrenta desafios metodoldgicos y pedagdgicos.
La mayoria de las investigaciones disponibles
se desarrollan en contextos universitarios o en
areas generales de las ciencias, mientras que son
menos frecuentes los estudios orientados al
analisis de la practica docente, la motivacion
académica y la comprension aplicada de
contenidos bioldgicos en escenarios
institucionales especificos. Esta situacion
evidencia la necesidad de ampliar las
investigaciones  aplicadas que permitan
comprender la efectividad pedagdgica del ABP
en contextos reales de formacion cientifica
escolar.

En la Unidad Educativa Juan de Velasco,
ubicada en el cantdn Riobamba, provincia de
Chimborazo, se ha identificado, mediante el
analisis de la practica docente, que la ensefianza
de la Biologia se desarrolla predominantemente



bajo practicas expositivas convencionales
centradas en la reproduccion de contenidos.
Esta situacion limita la articulacion de los
conocimientos biolégicos con problematicas
del entorno y reduce las oportunidades para
desarrollar habilidades de andlisis, reflexion y
construccion activa del conocimiento. En este
mismo sentido, se evidencia una escasa
incorporacion  de  estrategias  didacticas
orientadas al involucramiento académico activo
y al trabajo colaborativo, lo que repercute en
una comprensiéon limitada de los contenidos
cientificos y en dificultades para su aplicacion
en contextos reales.

En consecuencia, el Aprendizaje Basado en
Problemas se reconoce como una estrategia
didactica pertinente para fortalecer la practica
docente en la educacién en Biologia,
promoviendo una mejor organizacion de la
practica didactica y una mediacion pedagdgica
maés efectiva. En este sentido, Zapata Lascano
et al. (2024) sostienen que las metodologias
activas favorecen procesos de ensefianza-
aprendizaje mas participativos, reflexivos y
significativos, contribuyendo al fortalecimiento
de experiencias educativas contextualizadas y
orientadas al aprendizaje integral.

En concordancia con lo expuesto, el presente
estudio se orienta a analizar la pertinencia del
Aprendizaje Basado en Problemas como
estrategia didactica en la ensefianza de la
Biologia, en estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Juan de
Velasco, ubicada en el canton Riobamba,
provincia de Chimborazo, durante el periodo
académico 2025-2026. Desde el punto de vista
metodoldgico, el estudio se desarrolla bajo un
enfoque mixto, de alcance descriptivo-aplicado
y corte transversal, permitiendo integrar
informacion cuantitativa y cualitativa para
comprender de manera integral la pertinencia
del ABP en la ensefianza de la Biologia. Para
ello, se emplean técnicas como la encuesta, la
entrevista semiestructurada y la observacion de
aula, orientadas al andlisis de la practica
docente y del involucramiento académico
estudiantil, favoreciendo una interpretacion
contextualizada del fendmeno educativo
estudiado.
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Los resultados del estudio evidencian elementos
relacionados con la motivacion, participacion e
involucramiento académico de los estudiantes,
asi como aspectos vinculados con las estrategias
didacticas utilizadas en la ensefianza de la
Biologia y la comprension significativa de
contenidos  biolégicos.  Estos  hallazgos
permiten aportar evidencia contextualizada
sobre la pertinencia del Aprendizaje Basado en
Problemas como estrategia didactica orientada
al fortalecimiento de la educacion cientifica en
bachillerato. En funcion de este planteamiento
investigativo, a continuacion, se presentan los
objetivos que orientan el desarrollo del estudio.
Objetivos de la Investigacion.
Obijetivo general
Analizar la pertinencia del Aprendizaje Basado
en Problemas como estrategia didactica para
fortalecer la ensefianza de la Biologia en
estudiantes de primero de Bachillerato de la
Unidad Educativa Juan de Velasco.
Obijetivos especificos
o Examinar los fundamentos teoricos del
constructivismo 'y del Aprendizaje
Basado en Problemas como sustento
tedrico de la ensefianza de la Biologia.

o ldentificar las caracteristicas del
proceso de aprendizaje de contenidos
bioldgicos  relacionadas con la
motivacion, participacion y
comprension estudiantil.

o Describir las estrategias didacticas
utilizadas por el docente durante la
ensefianza de la Biologia en primero de
bachillerato.

o Interpretar la  pertinencia  del
Aprendizaje Basado en Problemas como
estrategia didactica en la ensefianza de
la Biologia

Materiales y Método
La presente investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque mixto, puesto que combind métodos
cuantitativos y cualitativos con el propdsito de
obtener una vision integral del fendmeno
analizado. Desde la perspectiva cuantitativa, se



analizaron variables relacionadas con la
motivacion, participacion y aprendizaje de los
estudiantes en Biologia; mientras que, desde el
enfoque cualitativo, se interpretaron aspectos
vinculados con la practica pedagogica docente
y las estrategias didacticas utilizadas en el aula.
La integracion de ambos enfoques favorecio un
analisis mas amplio del contexto educativo
mediante la triangulacion de diversas fuentes de
informacién, permitiendo una interpretacion
contextualizada del objeto de estudio (Creswell,
2014).

El estudio se enmarcd dentro del tipo de
investigacion descriptiva, puesto que se orientd
a caracterizar y analizar las condiciones de la
ensefianza de la Biologia y la pertinencia del
Aprendizaje Basado en Problemas como
estrategia didactica en estudiantes de primero
de bachillerato. Asimismo, la investigacion
presentd un disefio no experimental, ya que las
variables de estudio no fueron manipuladas
deliberadamente, sino examinadas en su
contexto natural. De igual manera, el estudio
tuvo un corte transversal, debido a que la
informacion fue recopilada en un Unico
momento del periodo académico 2025-2026,
posibilitando describir las caracteristicas del
fendmeno educativo en el contexto especifico
de la investigacion (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

La investigacion se desarrollé en la Unidad
Educativa Juan de Velasco, institucion fiscal
ubicada en el cantén Riobamba, provincia de
Chimborazo. La poblacién estuvo conformada
por 142 estudiantes de primero de bachillerato,
distribuidos en tres paralelos, cuyas edades
oscilaron aproximadamente entre los 15 y 16
afios, asi como por un docente del area de
Biologia responsable del proceso de ensefianza
y aprendizaje de la asignatura.

Debido a que la poblacion era accesible para el
desarrollo de la investigacion, se seleccion6 una
muestra de 108 estudiantes mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando la accesibilidad de los sujetos, su
relacion directa con el objeto de estudio y su
disponibilidad para participar en la
investigacion. La diferencia entre la poblacion
total y la muestra respondié a criterios
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relacionados con la asistencia regular y la
participacion voluntaria durante la aplicacion de
los instrumentos. No obstante, la muestra
seleccionada representdé aproximadamente el
76% de la poblacion total de estudiantes de
primero de bachillerato, permitiendo obtener
una cobertura amplia de los participantes
vinculados con el fendmeno investigado.

En relacion con los criterios de inclusion, se
consider6 a los estudiantes legalmente
matriculados en los diferentes paralelos de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa
Juan de Velasco durante el periodo lectivo
2025-2026, asi como al docente responsable de
impartir la asignatura de Biologia. En este
contexto, se incluyeron aquellos participantes
que manifestaron disposicion para colaborar
con el desarrollo de la investigacion. Por otra
parte, los criterios de exclusion contemplaron a
los alumnos con asistencia irregular durante la
aplicacién de los instrumentos y a quienes no
completaron adecuadamente la informacién
requerida.

Para la recoleccion de informacion se
emplearon técnicas cuantitativas y cualitativas
acordes con el enfoque mixto de Ila
investigacion, permitiendo obtener informacion
integral sobre el fendmeno educativo estudiado
y  favorecer una  comprension  mas
contextualizada de la ensefianza de la Biologia
(Espinoza Freire & Toscano Ruiz, 2015). Como
técnica cuantitativa se utilizd la encuesta,
aplicada a los estudiantes mediante un
cuestionario estructurado orientado a recopilar
informacion sobre la motivacion, participacion,
comprension de contenidos y percepcién de las
estrategias didacticas empleadas en el aula. El
cuestionario estuvo conformado por preguntas
cerradas con opciones de respuesta tipo Likert,
lo que permiti6 obtener informacion
cuantificable para el analisis descriptivo de los
datos. Asimismo, el instrumento fue sometido a
juicio de experto con la finalidad de verificar la
claridad, pertinencia y coherencia de los items
planteados.

Desde el componente cualitativo, se empleo la
entrevista semiestructurada dirigida al docente
de Biologia con el proposito de obtener
informacion acerca de las estrategias



metodoldgicas implementadas en el aula, la
percepcion docente sobre la pertinencia del
ABP vy las caracteristicas de la ensefianza de la
asignatura.  Esta  técnica  facilito la
profundizacién en aspectos pedagdgicos y
didacticos vinculados con el fendmeno
investigado mediante  preguntas abiertas
orientadas a promover respuestas amplias y
reflexivas.

Adicionalmente, se utilizd la observacion
directa como técnica cualitativa para analizar
las dindmicas desarrolladas durante las clases
de Biologia. Para ello, se aplico una ficha de
observacién  estructurada que  posibilitd
registrar  aspectos relacionados con la
participacién estudiantil, interaccién en el aula,
estrategias didacticas implementadas por el
docente 'y niveles de involucramiento
académico en el aula. La observacion favorecio
la obtencién de informacion contextualizada
sobre la préactica pedagdgica y contribuyé a
contrastar los datos obtenidos mediante la
encuesta y la entrevista. En relacion con el
procedimiento de aplicacion, los instrumentos
fueron administrados durante el periodo
académico 2025-2026 en jornadas previamente
coordinadas con la institucion educativa. La
encuesta se aplicd de manera presencial a los
estudiantes seleccionados, mientras que la
entrevista semiestructurada se realizo al docente
del area de Biologia en un espacio destinado
para la recopilacion de informacion.

En cuanto al andlisis de datos, la informacién
cuantitativa obtenida mediante las encuestas fue
organizada y tabulada mediante técnicas
estadisticas descriptivas, utilizando frecuencias
y porcentajes para representar los resultados de
manera clara e interpretable. Posteriormente,
los datos fueron presentados mediante tablas y
representaciones graficas para facilitar su
analisis e interpretacion. Por otra parte, la
informacion cualitativa recopilada mediante las
entrevistas y observaciones fue analizada
mediante  una  categorizacion  tematica,
identificando patrones, relaciones y elementos
relevantes vinculados con la préctica docente y
la pertinencia del Aprendizaje Basado en
Problemas en la formacion académica en
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Biologia. La triangulacion de la informacion
contribuyd a contrastar los hallazgos obtenidos
mediante la encuesta, la entrevista y la
observacion, favoreciendo una interpretacion
amplia y contextual del fendmeno estudiado
(Denzin & Lincoln, 2012). Finalmente, la
integracion de la informacion cuantitativa y
cualitativa permitié realizar una interpretacion
global del fenémeno estudiado, fortaleciendo la
validez y comprensién de los resultados
obtenidos.

Consideraciones éticas

Durante el desarrollo de la investigacion se
consideraron principios éticos relacionados con
la confidencialidad, el respeto y el uso
responsable de la informacion recopilada.
Previo consentimiento de los participantes, se
garantiz6 la participacion voluntaria y el
manejo confidencial de los datos obtenidos, los
cuales fueron utilizados exclusivamente con
fines académicos e investigativos.

Resultados

Con el proposito de analizar la pertinencia del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la
formacion  cientifica en Biologia, se
interpretaron los hallazgos obtenidos mediante
la aplicacion de la encuesta dirigida a
estudiantes, la entrevista semiestructurada
aplicada al docente y la observacion de aula
desarrollada durante las clases. La informacion
recopilada permiti6  identificar  aspectos
relacionados con la participacion estudiantil,
motivacion académica, comprension
contextualizada de contenidos y estrategias
didacticas implementadas dentro del proceso
educativo. Los resultados mas relevantes se
presentan organizados en tablas, con el fin de
ofrecer una visién clara y sistematica de las
evidencias obtenidas en este estudio.

Tabla 1. Principales Frecuencia de la
participacion activa de los estudiantes en las
clases de Biologia.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 16.7%
Casi siempre 39 36.1%
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A veces 41 38.0% mayores niveles de interaccion académica e
Nunca 10 9.2% involucramiento estudiantil en comparacion
con las clases centradas exclusivamente en la
Total 108 100% o . o
explicacion de contenidos. Asimismo, durante

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 1 muestra que el 38.0% de los
estudiantes manifesto participar a veces durante
las clases de Biologia, mientras que el 52.8%
indico participar entre siempre y casi siempre en
las actividades desarrolladas dentro del aula.
Los hallazgos reflejan niveles variables de
participacion estudiantil, situacion relacionada
con el predominio de metodologias
tradicionales centradas en la explicacién
docente. No obstante, tanto la encuesta como la
observacion permitieron identificar que las
actividades grupales y los ejemplos
contextualizados generaban mayor disposicion
para intervenir de manera activa durante las
clases.

Tabla 2. Frecuencia con la que las actividades

colaborativas  fortalecen la  motivacion
estudiantil.
Categoria Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 18.5%
Casi siempre 38 35.2%
A veces 40 37.0%
Nunca 10 9.3%
Total 108 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados reflejados en la Tabla 2
evidencian que el 53.7% de los estudiantes
manifestd que las actividades colaborativas
fortalecian entre siempre y casi siempre su
motivacion e interés por el aprendizaje de
contenidos bioldgicos, mientras que el 37.0%
indicO que esto ocurria a veces durante el
desarrollo de las clases. La informacion
obtenida muestra que las dinamicas grupales y
las actividades contextualizadas promovian
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las observaciones de aula se observé mayor
participacion cuando las actividades incluian
trabajo colaborativo y anélisis de situaciones
relacionadas con el entorno de los estudiantes.

Tabla 3. Frecuencia con la que los estudiantes
relacionan los contenidos biol6gicos con la
vida cotidiana.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 15.7%
Casi siempre 35 32.4%
A veces 45 41.7%
Nunca 11 10.2%
Total 108 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 3 evidencié que el 41.7% de los
estudiantes manifestd relacionar a veces los
contenidos biolégicos con situaciones de la vida
cotidiana, mientras que el 48.1% indic6 hacerlo
entre siempre y casi siempre. Los datos
permiten reconocer dificultades en la
contextualizacion de los contenidos cientificos,
especialmente  cuando las clases se
desarrollaban mediante metodologias
tradicionales centradas en la transmision de
informacion. Sin embargo, las actividades
relacionadas con ejemplos del entorno y el
analisis de situaciones reales promovieron una
comprension méas aplicada de los contenidos
abordados durante las clases.

Tabla 4. Frecuencia de implementacion de
actividades participativas y contextualizadas en
el aula.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 14.8%
Casi siempre 34 31.5%




A veces 47 43.5%
Nunca 11 10.2%
Total 108 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la Tabla 4, el 43.5% de los
estudiantes manifestdé que las actividades
participativas ~ y  contextualizadas  se
desarrollaban a veces durante las clases de
Biologia, mientras que el 46.3% indic6 que
estas estrategias se implementaban entre
siempre y casi siempre. Se observo que el
predominio de metodologias centradas en la
explicacion docente 'y las actividades
individuales limitaba los espacios de
interaccion y andlisis colaborativo. No obstante,
tanto la entrevista como la observacion
reflejaron que las dinamicas colaborativas y las
situaciones problemaéticas relacionadas con el
entorno fortalecian el interés y la participacion
estudiantil dentro del proceso educativo.

Tabla 5. Triangulacion de resultados obtenidos
mediante encuesta, entrevista y observacion.

Dimensién Encuesta Entrevista Observacion Interpretacion
Participacié | Participa Participa Interaccion Las
cion cion reducida metodologia
n variable limitada s
en clases tradicionales
estudiantil tedricas limitan la
participacion
activa
Motivacién Motivaci Mayor Mayor Las
on motivaci disposicién actividades
académica variable 6nen grupal participativa
actividad s favorecen
es la
dindmica motivacion
S estudiantil
Comprensi Dificulta Dificulta Escasa La
des para desenel relacion ensefianza
on de contextua | analisis teoria- tradicional
lizar aplicado préactica limita la
contenidos contenido comprension
S contextualiz
ada
Pertinencia Percepcié | Reconoci Implementaci ElI ABP se
n miento 6n parcial de reconoce
del ABP favorable | positivo estrategias como
sobre del ABP participativas estrategia
estrategia didéctica
s activas pertinente
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Fuente: Elaboracion propia.

En conjunto, los hallazgos permitieron
identificar que el predominio de metodologias
tradicionales limita la participacion estudiantil,
la motivacion académica y la comprension
contextualizada de contenidos biologicos. No
obstante, las actividades participativas,
colaborativas y relacionadas con situaciones del
entorno favorecieron mayores niveles de
interaccion académica e involucramiento
estudiantil, evidenciando la pertinencia del
Aprendizaje Basado en Problemas como
estrategia didactica para fortalecer la ensefianza
de la Biologia.

Discusion

Los resultados obtenidos permitieron identificar
que el predominio de metodologias
tradicionales dentro de las clases de Biologia
limita la dinamica interactiva en el aula, la
motivacién académica y la comprension
contextualizada de contenidos cientificos. La
evidencia obtenida respalda lo expuesto por
Chiriguayo Redin et al. (2024), quienes
sostienen que las metodologias activas
impulsan procesos formativos mas dinamicos y
reflexivos en estudiantes de bachillerato,
especialmente en areas relacionadas con las
ciencias experimentales. Del mismo modo,
Guaman GOmez y Espinoza Freire (2025)
sostienen que el Aprendizaje Basado en
Problemas fortalece el proceso de ensefianza y
aprendizaje mediante estrategias centradas en la
resolucion de problemas y el anélisis activo de
contenidos.

En relacion con el rol activo de los estudiantes
y la motivacion académica, los resultados
evidenciaron que las actividades colaborativas
y contextualizadas propiciaron mayores niveles
de integracion académica dentro del aula. Estos
hallazgos guardan relacion con lo planteado por
Pazos Yerovi y Aguilar Gorddn (2024), quienes
afirman que el Aprendizaje Basado en
Problemas fortalece el pensamiento critico y la
motivacion academica mediante estrategias
colaborativas vinculadas con problematicas
reales. Asimismo, Zhang y Zhu (2022)



sostienen que las estrategias basadas en
problemas promueven una mayor disposicion
hacia el aprendizaje mediante el trabajo
colaborativo y el analisis contextualizado de
situaciones académicas. De igual manera,
Mardin y Ramadhan (2023) sefialan que el ABP
contribuye al desarrollo de la autonomia
académica y del pensamiento critico en
estudiantes de Biologia mediante procesos de
aprendizaje orientados al analisis y la
resolucion de problemas cientificos.

Respecto a la comprension contextualizada de
contenidos  bioldgicos, los  resultados
evidenciaron que algunos estudiantes presentan
dificultades para relacionar los conocimientos
cientificos con situaciones de la vida cotidiana,
especialmente cuando predominan
metodologias expositivas centradas en la
transmision de informacion. Esta situacion
refleja la necesidad de incorporar estrategias
didacticas activas que favorezcan el analisis
aplicado y la contextualizacion de fendmenos
cientificos vinculados con el entorno. En este
sentido, Castillo-Gao y Quezada-Lozano
(2024) afirman que el Aprendizaje Basado en
Problemas viabiliza procesos de razonamiento,
analisis y comprension significativa en areas
cientificas como Quimica y Biologia.

Desde el enfoque constructivista, los resultados
del estudio evidencian que el Aprendizaje
Basado en Problemas constituye una estrategia
didactica pertinente para mejorar la ensefianza
de la Biologia en bachillerato. En este sentido,
Hmelo-Silver (2004) sostiene que el ABP
consolida la  construccion  activa  del
conocimiento  mediante  la  resolucion
colaborativa de situaciones problematicas,
mientras que Dewey (1938) plantea que el
aprendizaje significativo se desarrolla a partir
de experiencias concretas vinculadas con la
realidad del estudiante. En concordancia con
estos planteamientos tedricos, las dinamicas de
aprendizaje activo observadas durante el
estudio estimularon mayores niveles de analisis,
reflexion e integracién académica dentro del
aula.
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En conjunto, los resultados obtenidos permiten
evidenciar la pertinencia del Aprendizaje
Basado en Problemas como estrategia didactica
para fortalecer la ensefianza de la Biologia,
debido a que impulsa el desarrollo de un rol
activo del estudiante, la motivacion académica
y la comprension contextualizada de contenidos
cientificos.

Asimismo, el estudio aporta evidencia
contextualizada sobre la aplicacion del ABP en
estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa Juan de Velasco,
contribuyendo  al fortalecimiento  de
investigaciones relacionadas con metodologias
activas en la educacion cientifica. La evidencia
obtenida guarda relacién con lo expuesto por
Landin Garcia et al. (2024), quienes sostienen
que el ABP potencia habilidades de
pensamiento critico y analisis cientifico
mediante  experiencias de  aprendizaje
contextualizadas en las ciencias experimentales.

Conclusiones

De los resultados mostrados, de su andlisis y de
su discusion, se pueden obtener las siguientes
conclusiones sobre el uso del Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza de
la Biologia: 1) el Aprendizaje Basado en
Problemas constituye una estrategia didactica
pertinente para la asignatura de Biologia en el
bachillerato, al sustituir las limitaciones del
modelo  tradicional por procesos que
incrementan la participacion activa, la
motivacion y la comprension aplicada de
contenidos cientificos; 2) las actividades de
caracter colaborativo y contextualizadas en la
resolucion de  problemas incrementan
notablemente el involucramiento de los
estudiantes, fortaleciendo sus capacidades de
pensamiento critico y reflexion dentro del aulg;
3) la adopcion de estas metodologias activas
optimiza la mediacion pedagdgica del docente,
transformando el aula en un entorno maés
dindmico y adecuado a las necesidades
formativas del area de ciencias experimentales;



y 4) el estudio genera evidencia empirica sobre
la efectividad del ABP dentro del sistema
educativo  ecuatoriano,  proyectando la
necesidad de expandir su aplicacion
experimental hacia otros niveles académicos e
instituciones para consolidar la innovacion en la
educacion cientifica.
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