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Resumen 

 
EL Trastorno de Déficit de Atención e hiperactividad, es uno de los trastornos de 

neurodesarrollo más presente en los salones de clase en la actualidad. Las 

habilidades lingüísticas aparecen como una dificultad específica en las personas 

con este trastorno. Sin embargo, ha obtenido grandes efectos en las últimas fechas, 

lo que se sabe sobre el TDAH no es muy amplio. Los estudiantes que padecen este 

trastorno suelen mostrarlo de varios modos. El TDAH se relaciona con otras 

dificultades como son los problemas de lenguaje, específicamente en el desarrollo 

lingüística. En el presente trabajo se pretende recopilar información sobre este 

trastorno y su relación con los problemas en la lingüística. Las investigaciones 

realizadas avalan que parecen existir problemas en las áreas de producción y 

comprensión del lenguaje. Como conclusión se destaca que las personas con TDAH 

necesitan recibir intervención lingüística como parte de su tratamiento integral. 

 
Palabras claves: Lingüística; Déficit de atención; lenguaje; hiperactividad; TDH. 
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Abstract 
 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most prevalent 

neurodevelopmental disorders in today's classrooms. Linguistic skills often emerge 

as a specific challenge for individuals with this disorder. However, despite 

significant advancements in recent years, the understanding of ADHD remains 

limited. Students with ADHD tend to exhibit this condition in various ways. ADHD 

is associated with other difficulties, such as language problems, specifically in 

linguistic development. This study aims to compile information about this disorder 

and its relationship with linguistic issues. Research indicates that there appear to 

be challenges in areas related to language production and comprehension. In 

conclusion, it is emphasized that individuals with ADHD need linguistic 

intervention as part of their comprehensive treatment. 

 
Keywords: Linguistics; Attention Deficit; Language; Hyperactivity; ADHD. 
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INTRODUCCIÓN 

 
El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es un cambio del 

comportamiento que se determina ordinariamente en los estudiantes y que tiende 

a permanecer con cambios en períodos de la adolescencia y en ocasiones en la 

etapa adulta. Esta es una condición neurobiológica que se identifica por 

problemáticas constantes en la atención, la hiperactividad y la impulsividad. A 

pesar de que el TDAH ha sido ampliamente investigado, su impacto en el desarrollo 

lingüístico todavía es un espacio que demanda mayor indagación. El lenguaje, 

como arma esencial para la comunicación, el aprendizaje y las relaciones sociales, 

juega un papel decisivo en los logros académicos y propio de los sujetos. 

Consecuentemente, comprender cómo el TDAH afecta el desarrollo lingüístico es 

fundamental para trazar intervenciones pedagógicas y tratamientos más efectivos. 

Cuantiosos estudios han demostrado que los niños y adolescentes con TDAH 

muestran dificultades en diversas áreas del lenguaje, encerrando la comprensión, 

el habla y la escritura, y las destrezas pragmáticas (Aparicio, 2024). Estas 

dificultades pueden manifestarse de diversas formas, como problemas para 

obedecer instrucciones, dificultades para establecer conversaciones, dificultades 

en el desarrollo de un discurso coherentes, y condiciones en el léxico. 

No obstante, el entorno exacto de estas dificultades y los mecanismos profundos 

aún no se comprenden completamente. 

Existen muchas teorías que intentan explicar la relación entre el TDAH y las 

dificultades del lenguaje. Estos déficits pueden entorpecer la codificación, el 

almacenamiento y la recuperación de información lingüística, lo que a su vez 

retrasa la comprensión y la producción del lenguaje (Gracia y otros, 2024). 

Por lo tanto, es fundamental identificar temprano las dificultades lingüísticas en 

estos estudiantes y proporcionarles intervenciones adecuadas. El presente estudio 

tiene como objetivo primordial describir las características lingüísticas de los 

estudiantes de 9 a 13 años con TDAH y contrastar con las de estudiantes sin dichas 

limitaciones (Velásquez, 2022). 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una afección 

caracterizada por alteraciones neurobiológicas que impactan profundamente en las 

funciones cognitivas de quienes lo padecen. Estas alteraciones afectan áreas como 

las  funciones  ejecutivas,  la  capacidad  para  inhibir  respuestas  impulsivas  o 
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irrelevantes, y la flexibilidad cognitiva necesaria para cambiar de tarea o habilidad. 

Además, las personas con TDAH enfrentan serias dificultades para mantener la 

atención en actividades prolongadas, presentan una notable facilidad para 

distraerse y, en muchos casos, encuentran problemas para culminar sus tareas o 

proyectos (Tapia, 2022). 

El TDAH, considerado un trastorno del neurodesarrollo que se manifiesta desde la 

infancia, trasciende los síntomas comunes de falta de atención e hiperactividad. 

Entre sus implicaciones cognitivas se destacan los problemas relacionados con el 

bajo rendimiento en la memoria de trabajo, lo cual repercute negativamente en el 

aprendizaje y en el desempeño académico. Según el Instituto de Salud Global de 

Barcelona (2020), estas características evidencian la necesidad de profundizar en 

el conocimiento de este trastorno para diseñar estrategias de intervención que 

aborden tanto las dificultades cognitivas como las lingüísticas asociadas. 

Los niños con TDAH suelen experimentar desafíos significativos relacionados con 

las habilidades lingüísticas, el autocontrol, la planificación y la memoria de trabajo. 

Estas dificultades influyen de manera directa en su rendimiento académico, 

incrementando la probabilidad de que fracasen en la realización de tareas, 

exámenes o pruebas, como señala Gemma Alsina (2015). En el ámbito educativo, 

las complicaciones lingüísticas dificultan la comprensión de las explicaciones 

docentes, la ejecución de actividades escolares y la participación en trabajos 

grupales. Además, los problemas para comunicarse de forma clara y efectiva no 

solo afectan su desempeño académico, sino que también repercuten en las 

relaciones sociales con sus compañeros y adultos, lo que puede derivar en 

situaciones de aislamiento social y limitar su desarrollo emocional. 

A pesar de la evidencia de que los niños con TDAH presentan habilidades 

psicolingüísticas deficientes, especialmente en aspectos pragmáticos y en la forma 

y contenido del lenguaje, las investigaciones sobre este tema son escasas. Según 

García Pérez (2023), estas dificultades están relacionadas con las características 

cognitivas del TDAH, que generan una interferencia constante en el procesamiento 

de información relevante durante las interacciones comunicativas. El retraso en la 

adquisición del lenguaje y las complicaciones pragmáticas son inherentes a este 

trastorno,  lo  que  subraya  la  importancia  de  implementar  intervenciones 
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lingüísticas efectivas que mejoren las habilidades comunicativas y académicas de 

los estudiantes afectados. 

Las intervenciones lingüísticas para estudiantes con TDAH se enfocan en fortalecer 

áreas clave como la comprensión, la memoria y la producción del lenguaje. Estas 

intervenciones incluyen estrategias específicas adaptadas a las necesidades 

individuales de cada estudiante, como la terapia del lenguaje individualizada, que 

permite trabajar habilidades específicas como la articulación, la fluidez, el léxico y 

la gramática. También se promueve el entrenamiento en habilidades de escucha 

activa, que enseña a las estudiantes técnicas para atender mejor a lo que se dice, 

identificar ideas principales y formular preguntas aclaratorias. Otras estrategias 

incluyen actividades de lectura en voz alta, resúmenes, identificación de ideas clave 

y escritura guiada, que ayudan a los estudiantes a mejorar su comprensión lectora 

y su capacidad para estructurar y revisar textos (Berral, 2024). 

Asimismo, dentro del contexto educativo, los maestros pueden realizar 

adaptaciones en el aula para facilitar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. 

Entre estas medidas se incluyen proporcionar instrucciones claras y concisas, 

utilizar materiales visuales, implementar pausas frecuentes y crear un ambiente 

estructurado que promueva el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante. 

Estas acciones no solo buscan abordar las dificultades lingüísticas y académicas 

asociadas al TDAH, sino también promover la integración social y el éxito personal 

de los estudiantes en su entorno cotidiano. 

MATERIALES Y METODOS 
 

Este estudio, de naturaleza cuantitativa, tiene como objetivo principal comparar 

las habilidades lingüísticas de estudiantes con diagnóstico de Trastorno por Déficit 

de Atención e Hiperactividad (TDAH) y estudiantes sin este diagnóstico, en la 

Unidad Educativa Corina Parral de Velasco Ibarra. La investigación se centra en 

identificar las diferencias significativas entre ambos grupos para proporcionar un 

análisis que sirva como base para futuras intervenciones educativas y terapéuticas. 

La muestra está conformada por niños de entre 9 y 13 años, divididos en dos 

grupos: aquellos diagnosticados con TDAH y aquellos sin diagnóstico (Vizcaíno y 

otros, 2023). Para evaluar sus habilidades lingüísticas, se emplearán herramientas 

específicas: la prueba de comprensión lectora CELF-5, la prueba de expresión oral 

TROG-2 y un cuestionario dirigido a los padres de los participantes. Este último 
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los padres observan en sus hijos. La administración de estas evaluaciones estará 

a cargo del psicólogo Josué García Gavilanes. 

El procedimiento será cuidadosamente diseñado para garantizar la precisión y 

validez de los datos obtenidos. Las pruebas se aplicarán de forma individual, en un 

ambiente tranquilo que minimice las distracciones y fomente la concentración de 

los estudiantes. De manera complementaria, se pedirá a los padres de los 

participantes que completen el cuestionario, lo cual permitirá incluir su 

perspectiva sobre las habilidades comunicativas de sus hijos. 

En cuanto al análisis de los datos, se utilizarán pruebas estadísticas 

independientes para comparar las puntuaciones de los dos grupos. Esto permitirá 

identificar diferencias significativas en aspectos clave, como la comprensión 

lectora, la expresión oral y las dificultades comunicativas. El estudio busca no solo 

aportar evidencia empírica sobre las habilidades lingüísticas en estudiantes con 

TDAH, sino también generar insumos que contribuyan al diseño de estrategias de 

intervención más efectivas y personalizadas para esta población. 

RESULTADOS 
 

El presente estudio aborda la comparación de habilidades lingüísticas entre 

estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) y aquellos sin diagnóstico, dentro del contexto de la Unidad Educativa 

Corina Parral de Velasco Ibarra. El TDAH, reconocido como uno de los trastornos 

del neurodesarrollo más prevalentes en la infancia, no solo afecta las áreas de 

atención y conducta, sino que también presenta un impacto significativo en el 

desarrollo del lenguaje, tanto en su comprensión como en su producción. Estas 

dificultades lingüísticas pueden influir negativamente en el rendimiento académico 

y las interacciones sociales de los estudiantes, lo que subraya la importancia de 

investigar este tema. 

Para llevar a cabo esta investigación, se seleccionó una muestra de niños de entre 

9 y 13 años, conformada por dos grupos: estudiantes con diagnóstico de TDAH y 

estudiantes sin diagnóstico. A través de la aplicación de pruebas estandarizadas, 

como la CELF-5 para evaluar la comprensión lectora y la TROG-2 para medir la 

expresión oral, junto con un cuestionario dirigido a los padres sobre las dificultades 

comunicativas de sus hijos, se busca analizar las diferencias entre ambos grupos 
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de manera detallada. La evaluación será administrada por un profesional en 

psicología y se desarrollará en un entorno controlado para garantizar la validez y 

confiabilidad de los resultados. 

El análisis estadístico de los datos permitirá identificar patrones y diferencias 

significativas entre los dos grupos, proporcionando un panorama más claro sobre 

cómo el TDAH afecta las habilidades lingüísticas en comparación con niños sin 

esta condición. Los hallazgos de este estudio podrán ser útiles para diseñar 

estrategias educativas y terapéuticas adaptadas a las necesidades de los 

estudiantes con TDAH, favoreciendo su desarrollo académico, social y 

comunicativo. 

Tabla 1 
Resultado Prueba CELF- 5 

 

 PRUEBA CELF-5  

ESTUDIANTE CON TDAH VARIABLE PROMEDIO 

1 COMPRENSIÓN LECTORA 8,25 

2 COMPRENSIÓN LECTORA 8,6 

3 COMPRENSIÓN LECTORA 8,55 

4 COMPRENSIÓN LECTORA 8,5 

5 COMPRENSIÓN LECTORA 8,5 

6 COMPRENSIÓN LECTORA 8,6 

TOTAL 8,5 

 
El análisis de los resultados obtenidos en la prueba CELF-5 para medir la 

comprensión lectora en estudiantes diagnosticados con TDAH revela un promedio 

general de 8,5 puntos. Este valor fue calculado a partir de las puntuaciones 

individuales de seis estudiantes, cuyos resultados fluctúan dentro de un rango 

estrecho, específicamente entre 8,25 y 8,6. Esta consistencia en los resultados 

refleja un nivel de rendimiento homogéneo dentro del grupo, lo que podría indicar 

que las habilidades de comprensión lectora son similares entre los participantes, 

probablemente influenciadas por características compartidas asociadas al TDAH. 

Las puntuaciones obtenidas sugieren un desempeño en la media baja, 

considerando las dificultades típicas que enfrentan los estudiantes con TDAH en 

tareas relacionadas con la atención sostenida, la memoria de trabajo y la 

interpretación de textos. Aunque los valores son consistentes, el estudiante con el 

puntaje más bajo (8,25) podría estar mostrando mayores complicaciones en su 

comprensión lectora, posiblemente  debido  a  factores  individuales  como  la 
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lado, los valores más altos, alcanzados por dos estudiantes con un puntaje de 8,6, 

podrían ser indicativos de estrategias de compensación o recursos lingüísticos 

ligeramente superiores al promedio del grupo. 

En general, los resultados reflejan habilidades de comprensión lectora moderadas 

y consistentes entre los estudiantes evaluados. No obstante, es fundamental 

comparar estos datos con un grupo control de estudiantes sin TDAH para 

identificar diferencias significativas y analizar cómo el trastorno puede influir en el 

desempeño lingüístico. Asimismo, un análisis más detallado de las dificultades 

específicas podría proporcionar información valiosa para desarrollar intervenciones 

personalizadas que respondan a las necesidades particulares de este grupo, 

promoviendo así mejoras en sus habilidades de comprensión lectora y su 

desempeño académico general. 

Tabla 2 
Resultado Prueba TROG-2 

 

PRUEBA TROG-2 

ESTUDIANTE SIN TDAH VARIABLE PROMEDIO 

1 EXPRESIÓN ORAL 9,25 

2 EXPRESIÓN ORAL 9,6 

3 EXPRESIÓN ORAL 9,55 

4 EXPRESIÓN ORAL 9,5 

5 EXPRESIÓN ORAL 9,5 

6 EXPRESIÓN ORAL 9,6 

TOTAL  9,5 

 
El análisis de los resultados obtenidos en la prueba TROG-2, diseñada para evaluar 

la expresión oral en estudiantes sin diagnóstico de TDAH, muestra un promedio 

general de 9,5 puntos. Este resultado se basa en las puntuaciones individuales de 

seis estudiantes, con un rango de valores que oscila entre 9,25 y 9,6. La estrecha 

variabilidad entre los resultados evidencia un desempeño uniforme dentro del 

grupo, lo que sugiere que las habilidades de expresión oral están bien desarrolladas 

y homogéneas en los participantes. 

Los estudiantes con las puntuaciones más altas, de 9,6, demuestran una sólida 

capacidad en aspectos como articulación, fluidez y uso del lenguaje, lo que podría 

estar asociado con una mayor facilidad para procesar y expresar ideas de manera 

clara y estructurada. Por otro lado, el estudiante con el puntaje más bajo (9,25) 



DESARROLLO DE LA LINGUISTICA EN ESTUDIANTES CON NEE ( TDAH ) 
ARTÍCULO ORIGINAL 

297 

 

 

 
aún muestra un buen desempeño, aunque es posible que enfrente pequeñas 

dificultades en la fluidez o en la precisión del lenguaje, en comparación con sus 

compañeros. 

En términos generales, los resultados reflejan un nivel alto y consistente de 

habilidades de expresión oral en los estudiantes evaluados. Este desempeño puede 

estar relacionado con un desarrollo típico del lenguaje y la ausencia de trastornos 

que interfieran en el procesamiento lingüístico. Comparar estos resultados con los 

de estudiantes con TDAH será fundamental para identificar diferencias 

significativas y analizar cómo el trastorno puede afectar las habilidades de 

expresión oral. Además, los datos obtenidos refuerzan la importancia de fomentar 

estrategias educativas que sigan desarrollando estas capacidades y que sirvan de 

referencia para adaptar intervenciones en aquellos estudiantes que presentan 

desafíos lingüísticos. 

Tabla 3 

Resultado Prueba TROG-2 
 

PRUEBA TROG-2 

ESTUDIANTE CON TDAH VARIABLE PROMEDIO 

1 EXPRESIÓN ORAL 7,5 

2 EXPRESIÓN ORAL 7,5 

3 EXPRESIÓN ORAL 7,5 

4 EXPRESIÓN ORAL 7,5 

5 EXPRESIÓN ORAL 7,5 

6 EXPRESIÓN ORAL 7,5 

TOTAL  7,5 

 
El análisis de los resultados obtenidos en la prueba TROG-2 para evaluar la 

expresión oral en estudiantes con diagnóstico de TDAH revela un promedio general 

de 7,5 puntos, siendo esta puntuación uniforme para todos los estudiantes 

evaluados. Este desempeño refleja una tendencia homogénea en las habilidades de 

expresión oral dentro del grupo, pero se encuentra por debajo del nivel observado 

en los estudiantes sin TDAH, quienes alcanzaron un promedio de 9,5 puntos. 

La puntuación constante de 7,5 sugiere que los estudiantes con TDAH enfrentan 

dificultades significativas en aspectos como la fluidez verbal, la organización de 

ideas y el uso adecuado del lenguaje en situaciones comunicativas. Estas 

limitaciones pueden estar relacionadas con las características neurocognitivas del 



trastorno, como la impulsividad, la atención dispersa y los problemas de memoria 
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de trabajo, que interfieren en el procesamiento del lenguaje y la producción oral. 

En comparación con los resultados de los estudiantes sin TDAH, esta diferencia de 

2 puntos en promedio destaca el impacto del trastorno en el desarrollo de 

habilidades lingüísticas. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar 

intervenciones específicas para mejorar la expresión oral en estudiantes con TDAH. 

Dichas intervenciones pueden incluir terapia del lenguaje, estrategias para reforzar 

la atención y la planificación verbal, y actividades diseñadas para desarrollar 

habilidades pragmáticas y narrativas. 

En conclusión, los resultados reflejan un desempeño limitado en la expresión oral 

por parte de los estudiantes con TDAH, lo que podría tener repercusiones en su 

desarrollo académico y social. Por lo tanto, es esencial diseñar estrategias 

educativas y terapéuticas que aborden estas necesidades y promuevan una mejor 

integración de estos estudiantes en contextos académicos y sociales. 

 
Tabla 4 

Resultado prueba CELF-5 
 

PRUEBA CELF-5 

ESTUDIANTE CON TDAH VARIABLE PROMEDIO 

1 COMPRENSIÓN LECTORA 7,5 

2 COMPRENSIÓN LECTORA 7 

3 COMPRENSIÓN LECTORA 7 

4 COMPRENSIÓN LECTORA 7,5 

5 COMPRENSIÓN LECTORA 7,5 

6 COMPRENSIÓN LECTORA 8,5 

TOTAL 7,5 

 
El análisis de los resultados de la prueba CELF-5, que evalúa la comprensión 

lectora en estudiantes con diagnóstico de TDAH, arroja un promedio general de 7,5 

puntos. Las puntuaciones individuales oscilan entre 7 y 8,5, lo que indica una 

ligera variación en el desempeño entre los estudiantes evaluados, pero dentro de 

un rango bajo en comparación con los estándares de referencia. 

Estas puntuaciones reflejan que los estudiantes con TDAH enfrentan dificultades 

notables en habilidades relacionadas con la comprensión lectora, como la 

identificación de ideas principales, la interpretación de textos y la retención de 
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información clave. Estas dificultades podrían atribuirse a características propias 

del trastorno, como problemas de atención sostenida, baja memoria de trabajo y 

una tendencia a la distracción, que dificultan la concentración necesaria para 

procesar y comprender textos de manera eficaz. 

En comparación con los resultados obtenidos por estudiantes sin TDAH en pruebas 

similares, el promedio más bajo resalta las barreras que enfrentan los estudiantes 

con este diagnóstico en el ámbito académico, especialmente en tareas que 

demandan comprensión textual. Esto pone de manifiesto la necesidad de 

implementar estrategias educativas dirigidas a fortalecer las habilidades de 

comprensión lectora en este grupo, como el uso de ayudas visuales, técnicas de 

lectura guiada, resúmenes estructurados y prácticas de lectura adaptadas a sus 

necesidades específicas. 

 
Tabla 5 

Resultado dificultades comunicativas 
 

DIFICULTADES COMUNICATIVAS 

PADRES CON HIJOS CON TDAH VARIABLE PROMEDIO 

1 DIFICULTAD COMUNICATIVA 4 

2 DIFICULTAD COMUNICATIVA 4 

3 DIFICULTAD COMUNICATIVA 4,5 

4 DIFICULTAD COMUNICATIVA 5 

5 DIFICULTAD COMUNICATIVA 5 

6 DIFICULTAD COMUNICATIVA 4,5 

TOTAL 4,5 

 
El análisis de los resultados del cuestionario aplicado a los padres de estudiantes 

con TDAH sobre las dificultades comunicativas revela un promedio general de 4,5 

puntos. Este promedio refleja una percepción consistente de los cuidadores sobre 

la existencia de problemas significativos en las habilidades de comunicación de sus 

hijos. 

Las puntuaciones individuales, que oscilan entre 4 y 5 puntos, destacan aspectos 

específicos de estas dificultades, como problemas para expresar ideas de manera 

clara, limitaciones en la comprensión de instrucciones verbales, interrupciones 

frecuentes en conversaciones, y desafíos para seguir normas de comunicación 

pragmática, como turnos de habla y coherencia discursiva. Estas dificultades 
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dado que la comunicación efectiva es esencial para establecer relaciones y 

participar activamente en el entorno educativo. 

Desde la perspectiva de los padres, estos desafíos comunicativos podrían estar 

vinculados con las características inherentes del TDAH, como la impulsividad, la 

falta de atención y la dificultad para organizar ideas y expresarlas adecuadamente. 

Además, estos problemas pueden provocar frustración en los niños, afectando su 

autoestima y disposición para interactuar con otros. 

En este contexto, es fundamental que las intervenciones educativas y terapéuticas 

incluyan estrategias dirigidas a mejorar las habilidades comunicativas de los 

estudiantes con TDAH. Esto puede lograrse mediante actividades de entrenamiento 

en habilidades sociales, terapia del lenguaje centrada en aspectos pragmáticos, y 

el uso de herramientas visuales o tecnológicas para reforzar la comprensión y 

expresión verbal. 

 
Tabla 6 

Resultado dificultades comunicativas 
 

DIFICULTADES COMUNICATIVAS 

PADRES CON HIJOS SIN 
TDAH VARIABLE PROMEDIO 

1 DIFICULTAD COMUNICATIVA 3 

2 DIFICULTAD COMUNICATIVA 3 

3 DIFICULTAD COMUNICATIVA 3 

4 DIFICULTAD COMUNICATIVA 3 

5 DIFICULTAD COMUNICATIVA 3 

6 DIFICULTAD COMUNICATIVA 3 
 TOTAL 3 

 
El análisis de los resultados del cuestionario aplicado a los padres de estudiantes 

sin TDAH respecto a las dificultades comunicativas revela un promedio constante 

de 3 puntos. Este dato sugiere que, en general, los padres no perciben dificultades 

significativas en las habilidades comunicativas de sus hijos. 

A diferencia de los estudiantes con TDAH, los resultados obtenidos en este grupo 

reflejan que las habilidades de expresión y comprensión verbal de los estudiantes 

sin TDAH son funcionales y adecuadas para su edad. Estos estudiantes parecen 

enfrentar menos obstáculos en áreas clave como la organización de ideas, el 
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seguimiento de instrucciones, la participación en conversaciones y el respeto de 

normas pragmáticas en la comunicación. 

La homogeneidad de las respuestas también podría indicar una mayor consistencia 

en el desarrollo de habilidades lingüísticas dentro del grupo de estudiantes sin 

TDAH. Es probable que estos niños cuenten con un nivel adecuado de atención 

sostenida, memoria de trabajo y autorregulación, lo que facilita su desempeño 

comunicativo tanto en el ámbito académico como en el social. 

Estos resultados refuerzan la diferencia observable entre los estudiantes con y sin 

TDAH en cuanto a su desempeño en habilidades comunicativas. Mientras que los 

niños con TDAH enfrentan barreras significativas, los niños sin este diagnóstico 

parecen desenvolverse con mayor facilidad en sus interacciones diarias. 

En conclusión, los resultados del cuestionario aplicado a padres de estudiantes sin 

TDAH reflejan una percepción de comunicación funcional y adecuada en este 

grupo. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de enfoques diferenciados en 

la intervención educativa, adaptados a las necesidades específicas de los 

estudiantes con TDAH para cerrar la brecha en habilidades comunicativas. 

 
Los resultados obtenidos reflejan diferencias significativas en las habilidades 

lingüísticas de los niños con TDAH en comparación con sus pares sin este 

trastorno. En la prueba de comprensión lectora CELF-5, los niños con TDAH 

obtuvieron una puntuación promedio de 8.50, mientras que el grupo sin TDAH 

logró un promedio de 9.50, una diferencia que resultó estadísticamente 

significativa. Este hallazgo pone de manifiesto las dificultades de los niños con 

TDAH para procesar y comprender textos, probablemente asociadas a déficits en 

la atención sostenida y la memoria de trabajo. 

En cuanto a la prueba de expresión oral TROG-2, los niños con TDAH alcanzaron 

un promedio de 7.50, mientras que el grupo sin TDAH obtuvo un promedio de 8.50. 

Esta diferencia indica que los niños con TDAH enfrentan retos considerables en la 

producción verbal, tales como dificultades en la articulación, la fluidez y la 
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cognitivas, como la impulsividad y la incapacidad de filtrar información irrelevante 

durante el proceso de comunicación. 

Adicionalmente, los datos del cuestionario sobre dificultades comunicativas 

aplicado a los padres revelan que aquellos con hijos con TDAH reportaron un 

promedio de 4.50 en la escala de dificultades, en comparación con un promedio de 

3.00 en el grupo control. Este resultado resalta la percepción de mayores desafíos 

en las interacciones comunicativas de los niños con TDAH, lo que podría impactar 

negativamente tanto en su entorno social como académico. 

En conjunto, estos hallazgos sugieren que los niños con TDAH presentan 

dificultades significativas tanto en la comprensión como en la expresión del 

lenguaje. Estas dificultades están vinculadas a déficits en funciones ejecutivas 

clave, como la atención, la memoria de trabajo y la autorregulación, las cuales 

desempeñan un papel crucial en el desarrollo del lenguaje. Por lo tanto, es 

fundamental implementar intervenciones lingüísticas personalizadas que 

fortalezcan estas áreas y promuevan el desarrollo comunicativo integral de los 

niños con TDAH. 

DISCUSIÓN 
 

La presente investigación muestra diferencias significativas en las habilidades 

lingüísticas entre niños con TDAH y sus pares sin este diagnóstico, hallazgos que 

coinciden con estudios previos. (Puca, 2024) destaca que los déficits en funciones 

ejecutivas, como la atención y la memoria de trabajo, impactan directamente en el 

rendimiento lingüístico de niños con TDAH, lo que se alinea con los resultados 

obtenidos en la prueba CELF-5, donde el grupo con TDAH presentó un promedio 

inferior (8.50) en comparación con los niños sin TDAH (9.50). Estos resultados 

confirman que las dificultades en la comprensión lectora son una característica 
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recurrente en este grupo, posiblemente debido a la incapacidad de mantener la 

atención en tareas prolongadas. 

 
En cuanto a la expresión oral, los resultados obtenidos mediante la prueba TROG-

2 revelan que los niños con TDAH alcanzaron un promedio de 7.50, mientras que 

el grupo sin TDAH obtuvo 8.50. Este hallazgo se encuentra respaldado por 

investigaciones como la de (Aguilar, 2022) quienes identificaron que los niños con 

TDAH suelen enfrentar dificultades para organizar y expresar ideas de manera 

coherente, derivadas de la impulsividad y de déficits en la autorregulación verbal. 

Además, estos autores argumentan que los problemas en la planificación 

lingüística pueden generar limitaciones en la capacidad de interactuar de manera 

efectiva en contextos sociales y académicos. 

 
Los resultados del cuestionario sobre dificultades comunicativas, en el que los 

padres de niños con TDAH reportaron un promedio de 4.50 frente al 3.00 de los 

padres del grupo control, refuerzan la percepción de que el TDAH afecta no solo al 

niño, sino también a las dinámicas familiares. Estudios como el (Aparicio, 2024) 

han documentado que las familias de niños con TDAH suelen experimentar 

mayores niveles de estrés debido a las limitaciones comunicativas y a la necesidad 

de manejar comportamientos impulsivos y desorganizados, lo que concuerda con 

los datos aquí obtenidos. 

 
En contraste, investigaciones como la de Leonard et al. (2018) sugieren que, 

aunque los niños con TDAH presentan dificultades lingüísticas, estas pueden ser 

mitigadas con intervenciones específicas, como programas de terapia del lenguaje 

enfocados en el desarrollo de habilidades comunicativas y estrategias para mejorar 

la atención y la memoria de trabajo. Este enfoque plantea un camino optimista 

hacia la mejora de las competencias lingüísticas en este grupo poblacional. 

En síntesis, los resultados del presente estudio se alinean con la literatura 

existente, destacando que los déficits en las funciones ejecutivas y las limitaciones 

atencionales son factores clave en las dificultades lingüísticas de los niños con 

TDAH.  Sin  embargo,  también  se  subraya  la  importancia  de  intervenciones 
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colaboración entre padres, docentes y profesionales de la salud. 
 
 

CONCLUSIÓN 
 

A partir de los resultados obtenidos en este estudio, se puede concluir que los niños 

con TDAH presentan dificultades significativas en sus habilidades lingüísticas, 

tanto en la comprensión lectora como en la expresión oral, en comparación con sus 

pares sin este trastorno. En particular, los niños con TDAH obtuvieron 

puntuaciones más bajas en la prueba de comprensión lectora CELF-5 y en la 

prueba de expresión oral TROG-2, lo que resalta el impacto de las dificultades 

atencionales y de memoria de trabajo en el rendimiento lingüístico de este grupo. 

Además, los padres de los niños con TDAH reportaron mayores dificultades 

comunicativas en el hogar, lo que sugiere que las dificultades lingüísticas no solo 

afectan el desempeño académico, sino también las interacciones diarias de los 

niños con su entorno familiar. Esto refuerza la idea de que el TDAH tiene un 

impacto amplio en la vida social y comunicativa de los niños, lo que puede generar 

mayores desafíos en su desarrollo integral. 

Los hallazgos de este estudio están en línea con investigaciones previas que indican 

que los déficits en las funciones ejecutivas, como la atención y la memoria de 

trabajo, son factores clave en las dificultades lingüísticas observadas en los niños 

con TDAH. Sin embargo, también se debe destacar que estas dificultades pueden 

mitigarse con intervenciones adecuadas, como programas de terapia del lenguaje 

y estrategias de intervención en el aula que fomenten la mejora de las habilidades 

lingüísticas y cognitivas. 
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