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Resumen

El estudio busco determinar la relacion entre el uso de un asistente educativo basado en
inteligencia artificial (1A) y el aprendizaje de la programacion en estudiantes de bachillerato
técnico. Aunque la IA esté cada vez mas presente en entornos educativos, ain no se sabe si
el entusiasmo y la motivacion que genera en los estudiantes realmente se traducen en

mejoras objetivas en sus calificaciones.

Se adopt6 un disefio correlacional transversal no experimental con una muestra de 27
estudiantes de segundo bachillerato técnico en informética de la Unidad Educativa
Municipal "San Francisco de Quito", Ecuador. Se aplico un cuestionario digital
autoadministrado con escala Likert de 5 puntos (a de Cronbach = 0,945), complementado
con promedios académicos del altimo trimestre. El anélisis bivariado empled el coeficiente

de correlacion de Spearman (p).

Los resultados descriptivos indicaron que el 59,3 % de los estudiantes reporté un alto uso
de la 1A, asociandose positivamente con la mejora percibida en habilidades de programacion
(51,9 % alto en ambas dimensiones) y con la motivacion (44,4 % alto). Sin embargo el
andlisis correlacional no evidencio relaciones estadisticamente significativas entre el uso de
IA y el rendimiento académico objetivo (p = 0,138 con promedio de examenes; p = —0,052

con promedio de proyectos; p > 0,05).

Este Gltimo dato negativo sugiere que, en proyectos practicos, el uso de 1A podria estar
inhibiendo el esfuerzo cognitivo autdnomo de los estudiantes.

Las correlaciones fuertes y significativas se encontraron Gnicamente entre frecuencia de uso

y mejora percibida en habilidades (p=0,792; p<0,01) y motivacion (p=0,612; p<0,01).

Se concluye que el asistente de IA potencia la motivacion y la autopercepcion de
competencias, pero no garantiza mejoras en el rendimiento académico objetivo. Su impacto

real exige integracion pedagdgica intencional y acompafiamiento docente constante.

Palabras clave: inteligencia artificial; ensefianza asistida por ordenador; rendimiento

escolar; tecnologia educacional; Interés (aprendizaje).
Abstract
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The study aimed to determine the relationship between the use of an educational assistant
based on artificial intelligence (Al) and programming learning in technical high school
students. Although Al is increasingly present in educational environments, it remains
unclear whether the enthusiasm and motivation it generates in students actually translate
into objective improvements in academic performance.

A non-experimental cross-sectional correlational design was adopted with a sample of 27
second-year technical high school students in computer science from the Municipal
Educational Unit "San Francisco de Quito," Ecuador. A self-administered digital
questionnaire with a 5-point Likert scale (Cronbach’s alpha = 0.945) was applied,
complemented with academic averages from the last trimester. The bivariate analysis
employed Spearman’s correlation coefficient (p). Descriptive results indicated that 59.3%
of students reported high use of Al, positively associated with perceived improvement in
programming skills (51.9% high in both dimensions) and motivation (44.4% high).
However, the correlational analysis did not show statistically significant relationships
between Al use and objective academic performance (p = 0.138 with exam averages; p =
—0.052 with project averages; p > 0.05). This negative value suggests that, in practical
projects, Al use might inhibit students’ autonomous cognitive effort. Strong and significant
correlations were found only between frequency of use and perceived improvement in skills
(p =0.792; p < 0.01) and motivation (p = 0.612; p < 0.01).

It is concluded that the Al assistant enhances motivation and self-perception of
competencies but does not guarantee improvements in objective academic performance. Its

real impact requires intentional pedagogical integration and constant teacher support.

Keywords: Artificial intelligence; Computer-assisted instruction; Academic achievement;

Educational technology; Learning interest.

Introduccion

La integracion de la inteligencia artificial en los procesos educativos ha transformado
radicalmente los paradigmas tradicionales de ensefianza y aprendizaje a nivel global, en
particular, los asistentes educativos basados en 1A han emergido como herramientas con
alto potencial para personalizar la experiencia formativa, ofrecer retroalimentacién

inmediata y apoyar el desarrollo de competencias complejas en areas STEM, entre ellas la
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programacion (Tlili et al., 2023; Mounkoro et al., 2024), en el contexto ecuatoriano, donde
la educacion secundaria enfrenta desafios estructurales como la brecha digital y la necesidad
de fortalecer habilidades del siglo XXI, el uso de estas tecnologias se presenta como una
oportunidad estratégica para democratizar el acceso al conocimiento y mejorar el
aprendizaje de disciplinas técnicas (Gomez, 2024; Changoluisa et al., 2025).

El presente articulo tiene como objetivo global determinar la relacion entre el uso de un
asistente educativo basado en inteligencia artificial y el aprendizaje de la programacion en
estudiantes de bachillerato técnico, de manera especifica, se busca: (a) describir el nivel de
uso y percepcion de utilidad del asistente de IA por parte de los estudiantes; (b) analizar el
grado de correlacion entre las dimensiones de uso de IA (frecuencia, utilidad percibida,
impacto motivacional y mejora en habilidades) y el rendimiento académico en
programacion; y (c) identificar factores contextuales que modulan dicha relacion en el
entorno educativo ecuatoriano.

La relevancia del estudio radica en que, si bien existe abundante literatura internacional que
respalda los beneficios de la IA en el aprendizaje (Hidalgo et al., 2023; Zhu, 2024), son
escasas las investigaciones realizadas en bachilleratos técnicos de Ecuador que evalien su
impacto real mediante un enfoque relacional y no experimental, este trabajo, desarrollado
con 27 estudiantes de segundo bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa
Municipal “San Francisco de Quito”, adopta un disefio correlacional transversal y emplea
el coeficiente de Spearman para analizar la covariacion entre variables ordinales y
cuantitativas, con el fin de aportar evidencia empirica contextualizada que puede orientar
futuras politicas educativas y practicas pedagdgicas. De esta manera, el articulo no solo
contribuye al debate académico sobre la efectividad de los asistentes de IA en la ensefianza
de la programacién, sino que también ofrece insumos practicos para docentes y directivos
interesados en incorporar tecnologias emergentes de forma ética, equitativa y

pedagdgicamente significativa en el sistema educativo ecuatoriano.
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Marco teérico

La integracion de la inteligencia artificial (IA) en el ambito educativo gener6 un cambio
profundo en los procesos de ensefianza y aprendizaje a nivel mundial, herramientas recientes
como los chatbots conversacionales o asistentes de 1A, captaron la atencion debido a su
capacidad para imitar interacciones humanas y generar textos o codigos de manera rapida.
El uso de estas tecnologias ofrecidé grandes ventajas en la educacion, como facilitar la
comunicacion asincrénica, aumentar la participacion de los estudiantes y permitir nuevas

modalidades de estudio.

Sin embargo, la rapida adopcion de la IA también trajo consigo serias preocupaciones éticas,
ya que los estudiantes podian utilizar estos sistemas como Gemini, ChatGPT, Claude, Grok,
etc. para resolver tareas por completo, lo que facilitaba el plagio y la deshonestidad
académica (Cotton et al., 2024), a pesar de estos riesgos, la postura de muchos
investigadores fue que, en lugar de prohibir estas herramientas, el sistema educativo debia
adaptarse a los jovenes, para que utilizaran la tecnologia de forma ética, segura y como un
apoyo complementario (Tlili et al., 2023), en el area especifica de la ensefianza de lenguajes
de programacion; enfoques como el aprendizaje colaborativo integrado con 1A demostraron
ser muy Utiles para mejorar las habilidades técnicas de los estudiantes (Hidalgo et al., 2023).

En el contexto ecuatoriano, la inteligencia artificial como Gemini, ChatGPT, Claude, Grok,
etc. se presentd como una gran oportunidad para modernizar la educacion secundaria y hacer
frente a los retos del siglo XXI. Se comprobd que la tecnologia ayud6 a democratizar el
acceso al contenido educativo y fomentd un aprendizaje mucho mas personalizado, lo que
permite que cada alumno avance a su propio ritmo (Gémez & Arroyo, 2024). Distintas
investigaciones realizadas en el pais determinaron que la percepcion general sobre el
impacto de la IA en la calidad de la educacion es mayoritariamente positiva,
especificamente, en encuestas realizadas a docentes de bachillerato en unidades educativas
fiscales, casi la totalidad de los profesores (95%) considerd que la inteligencia artificial
efectivamente podia personalizar y mejorar el aprendizaje de cada alumno (Changoluisa et
al., 2025).

A pesar de este optimismo, la realidad de los colegios ecuatorianos mostro fuertes barreras
de infraestructura, por ejemplo, aunque una gran mayoria de docentes (91,76%) poseia
dispositivos electronicos propios para trabajar, casi la mitad (48,03%) sefial6 que no contaba

con un acceso regular y estable a internet dentro de su institucién (Michilena et al., 2025),
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esta falta de conectividad fue uno de los mayores obstaculos para implementar la IA de

manera justa y equitativa para todos los jovenes.

En cuanto al rendimiento académico, que era vital para comprender asignaturas ldgicas y
complejas como la programacién, la evidencia empirica mostré resultados muy favorables.
Estudios recientes con estudiantes de secundaria demostraron que el uso de estos asistentes
de IA tuvo una relacion significativa con la mejora de las calificaciones en materias clave,
de hecho, se observo que los estudiantes que utilizaron estos asistentes de A como apoyo
escolar por més de tres horas a la semana lograron subir sus notas de forma notable en un
promedio de 2,1 puntos (Cobos, 2024), esto resulté fundamental para la ensefianza de la
programacion y la informatica, ya que la inteligencia artificial demostré ser especialmente

efectiva para fortalecer las competencias légicas, analiticas y cuantitativas.

Sin embargo, el impacto positivo de estas herramientas dependi6 directamente de tener un
buen acceso a la tecnologia, pues se comprob6 que los alumnos con dispositivos propios
lograron mejorar mucho méas que aquellos que dependian Unicamente de las computadoras

limitadas de sus escuelas (Cobos, 2024).

Para que la implementacion de un asistente de IA fuera un éxito entre los estudiantes de
bachillerato, era muy importante entender cémo percibian ellos estas herramientas. En
investigaciones realizadas con alumnos del area de Tecnologias de la Informacion, se
encontrd que la mayoria (86%) considerd que el uso de asistentes de IA era claro, sencillo
y Util para sus estudios, pero, de manera contradictoria, una buena parte de estos mismos
estudiantes (51%) confesd sentirse insegura al momento de usar estas herramientas por su
cuenta para la creacion de proyectos, e incluso afirmaron sentirse intimidados (39%) por la
complejidad de la tecnologia

(Silva et al., 2025). Esta situacion justifico totalmente la necesidad de integrar un asistente
educativo personalizado basado en 1A; como los agentes de 1A que disponen las principales
empresas; que acompafaran a los estudiantes de bachillerato paso a paso, para brindarles
confianza y seguridad mientras aprendian a programar, en lugar de dejarlos solos frente a

un software que no sabian cOmo manejar correctamente.

El rol y la preparacién de los docentes frente a la 1A fue un factor determinante para que
esta innovacién funcionara, los profesores de bachillerato coincidieron unanimemente

(100%) en que la inteligencia artificial era una ayuda excelente para automatizar tareas
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administrativas, calificar y preparar clases (Changoluisa et al., 2025), no obstante, los
maestros también identificaron desafios graves, principalmente el temor (30%) a que los
alumnos se volvieran dependientes de la tecnologia y dejaran de esforzarse por pensar, a
esto se sumo un problema urgente de formacion profesional: mas de la mitad de los docentes
(63,8%) indico no haber recibido nunca ningun tipo de capacitacion formal sobre IA
educativa, y la inmensa mayoria (84,6%) reconocio que su nivel de conocimiento sobre el

tema era apenas basico o nulo (Michilena et al., 2025).

Esta necesidad de un acompafiamiento estructurado se alined con la evidencia global que
posiciond a la ensefianza asistida por 1A como un motor del rendimiento académico. Los
hallazgos en la literatura internacional indicaron que la ensefianza asistida por 1A mejord
los resultados del aprendizaje al proporcionar experiencias educativas personalizadas y
fomentar el compromiso de los estudiantes, para un mejor rendimiento académico al ofrecer
experiencias adaptadas a las capacidades individuales (Zhu, 2024, p. 2), por tanto, el uso de
asistentes de IA en el bachillerato no deberia verse como un reemplazo, sino como una
estrategia para crear entornos dindmicos que empoderaran a los jovenes a alcanzar su

maximo potencial en disciplinas técnicas.

Finalmente, la eficacia de estos asistentes de 1A en el aprendizaje de la programacion radico
en su naturaleza adaptativa y en la capacidad de ofrecer soporte individualizado, estos
sistemas aplicaron la inteligencia de las maquinas para proporcionar a cada alumno
trayectorias de aprendizaje personalizadas que se ajustaban a sus necesidades, fortalezas y
debilidades, para ofrecer retroalimentacién en tiempo real y evaluacion constante
(Mounkoro et al., 2024, p, 2), de esta manera, el asistente de 1A se convirtié en un puente
que redujo la brecha entre la complejidad técnica de la programacion y la confianza

necesaria para gue el estudiante de bachillerato dominara estas nuevas competencias.

Material y métodos

El presente articulo adopt6é un componente filosofico positivista de enfoque cuantitativo de
nivel relacional. Se empled estadistica bivariada a fin de determinar la variacion del
desempefio académico (promedio) en funcién de la frecuencia de uso del asistente de 1A,

no busca solo describir, sino hallar el grado de covariacion entre ambas.
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El tipo de estudio fue transversal ya que se toma el promedio del ultimo trimestre y la

percepcion de uso en el mismo periodo lectivo.

Se seleccion6 como estadistico de analisis el nivel Correlacional (Asociacion de rangos)
denominado coeficiente de correlaciéon de Spearman (p), dado que las variables presentan
distinta naturaleza (ordinal discreta vs ordinal continua), este coeficiente permitio
determinar la fuerza y direccion de la asociacion entre la frecuencia de uso de la IA y el

desempefio académico de los estudiantes.

En cuanto al tipo de variable, se trabajé con una variable ordinal (escala de Likert) y una
variable cuantitativa continua (promedio trimestral). En el nivel investigativo relacional, el
analisis bivariado se centré en identificar la dependencia probabilistica entre ambas sin
establecer una relacion de causalidad. Segun la taxonomia propuesta, en este nivel el
proposito es asociar y constatar vinculos entre variables, las cuales reciben denominaciones
técnicas especificas: la variable asociativa (o0 vinculante) y la variable de supervisién (Supo,
2026, p. 8), esta distincion permite que el tratamiento analitico se ajuste a la complejidad de
los datos, lo que garantiza que el investigador pueda examinar como covarian las variables

en direccidn e intensidad sin incurrir en sesgos de interpretacion causal (Supo, 2026, p. 6).

Por lo tanto en este estudio la variable Asociativa (o Vinculante) fue el “Uso de un asistente
educativo basado en inteligencia artificial”, esta es la variable que se busco "asociar" con el
fendmeno de estudio y la variable de Supervision (o Variable Supervisora) fue el
“Aprendizaje de la programacion”, esta es la variable principal de la linea de investigacion;

es el fendmeno que el docente "supervisa" para entender su comportamiento o mejora.

Metodoldgicamente, el estudio se rigio bajo un disefio no experimental, los fenémenos se
observaron en su contexto natural sin la intervencion deliberada del investigador para
manipular las variables (Avellaneda et al., 2022, p. 72); en este tipo de disefio, las variables
de estudio ya han ocurrido de forma espontanea en el aula (Avellaneda et al., 2022, p. 72),
lo que permitid registrar la interaccion genuina de los estudiantes con las herramientas de

IA durante el periodo lectivo analizado.

La investigacion adoptd un alcance correlacional, para medir el grado de relacion que existe

entre el uso del asistente de IA y el aprendizaje de la programacion (Avellaneda et al., 2022,
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p. 75), lo que proporcion6 un marco operativo que alinea los objetivos del proyecto con las
técnicas analiticas mas robustas (Alonso et al., 2022, p. 10), la correcta jerarquizacion de
estos niveles asegurd que la investigacion tenga la coherencia necesaria para fundamentar

futuras etapas de modelamiento predictivo o aplicativo (Alonso et al., 2022, p. 5).

En resumen, el disefio no experimental de nivel correlacional permitié registrar el uso
espontaneo de la 1A por parte de los estudiantes y determinar el grado de asociacién entre
dicho uso y el aprendizaje de la programacion, a partir de los datos recopilados en el aula.

Para valorar la fuerza de correlacion, se aplico el coeficiente Rho de Spearman, puesto que
las variables presentaron distinta naturaleza de medicion (Alonso et al., 2022, p. 10), este
coeficiente resultd adecuado por su robustez ante violaciones de normalidad y por basarse

en rangos en lugar de valores absolutos.

La variable de supervision que corresponde al promedio trimestral es cuantitativa continua
y la variable asociativa que corresponde al uso del asistente de 1A es cualitativa ordinal con
una escala Likert de frecuencia (1: Totalmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Ni de

acuerdo ni en desacuerdo, 4: De acuerdo, 5: Totalmente de acuerdo).

Poblacion y muestra

Para el proceso de la toma de datos, se realizd una encuesta a toda la poblacion de los 27
estudiantes del 2do, Bachillerato Técnico en Informatica de la Unidad Educativa Municipal

“San Francisco de Quito”,

La poblacion del estudio esta integrada por un total de 92 estudiantes del Bachillerato
Técnico distribuidos en tres niveles, segun la siguiente distribucion:
Tabla 1

Poblacion de secundaria de la UEMTC San Francisco de Quito

Cursos - Bachillerato Técnico No. Estudiantes
Primero BT 36
Segundo BT 27
Tercero BT 29
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Total 92

Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacion del grupo de interés.

Esta poblacion representa el universo completo de estudiantes matriculados en el
Bachillerato Técnico de la institucion, lo que permite caracterizar de forma integral las
caracteristicas educativas del contexto institucional y facilita la posterior inferencia dentro
del marco teodrico de los niveles de investigacion (Avellaneda et al., 2022, p. 51), se
argumenta su seleccion porque constituye el grupo accesible y representativo de la
institucion educativa donde se desarrolla la intervencion, lo que garantiza que los hallazgos

respondan directamente a la realidad formativa de los bachilleres técnicos.

Se aplic6 un muestreo no probabilistico por conveniencia (también denominado segin
criterio), tal como se describe en investigaciones educativas donde se selecciona un
subgrupo accesible y relevante para los objetivos del estudio (Alonso et al., 2022, p. 7). Se
eligio especificamente a los 27 estudiantes de 2do, BT porque este nivel cursa el modulo
formativo de programacion y bases de datos, lo que lo convierte en el grupo idéneo para
abordar el analisis propuesto.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para recopilar los datos fue wun cuestionario digital
autoadministrado (Google Forms) con escala Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en
desacuerdo a 5 = Totalmente de acuerdo), tal como se recomienda en los disefios
cuantitativos no experimentales para medir percepciones y actitudes (Avellaneda et al.,
2022, p. 74), El cuestionario constaba de 27 preguntas en total: 5 demograficas + 20 items
con escala de Likert ordinal + 2 preguntas numeéricas; distribuidas en las siguientes
dimensiones: frecuencia de uso, percepcion de utilidad, impacto en motivacion y mejora en
habilidades especificas y dos son numéricas (edad como campo abierto y la cantidad de
horas semanales + nimero de ejercicios resueltos por semana con IA, preguntas 10 y 11),
su fiabilidad se evalué mediante una prueba piloto aplicada a 56 estudiantes con el software
SPSS version 23, obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0,945 (excelente consistencia

interna) con N de elementos = 20 de las preguntas con escala de Likert, o que garantiza la

validez y reproducibilidad del instrumento.
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Finalmente se realiz6 una revision bibliografica sistematica y exhaustiva para fundamentar
el marco tedrico para lo cual se consultaron en las principales bases de datos académicas
internacionales y regionales como Scopus, Web of Science, ScIELO, Google Scholar y
Redalyc, seleccionando articulos cientificos publicados entre 2020 y 2026 con las palabras
claves “inteligencia artificial en educacidon”, “asistentes virtuales”, “aprendizaje de
programacion” y “bachillerato”, de los cuales, tras aplicar criterios de inclusion y exclusion,
se incorporaron finalmente 21 referencias centrales que sustentan los antecedentes, el estado

del arte y la justificacion del presente trabajo.

Consideraciones éticas

La investigacion se realizO respetando los principios de voluntariedad, anonimato y
confidencialidad. Se cont6é con la autorizacién de las autoridades institucionales para la
aplicacién del instrumento. Los datos fueron tratados de forma agregada y anonima, sin
registro de informacion personal identificable, y utilizados exclusivamente con fines

académicos y cientificos.

Limitaciones

El estudio se limita a la percepcion del estudiantado de una sola institucion y periodo
académico. Por tanto, los resultados no pueden generalizarse a toda la poblaciéon de
estudiantes de informatica, aunque aportan una base sélida para futuras investigaciones

comparativas.
Anélisis de Resultados con Representaciones Gréficas

Anélisis descriptivo
Tabla 2

Perfil demografico de la muestra

Edad / Sexo Femenino Masculino Total

16 afios 8 (29,6%) 15 (55,6%) 23 (85,2%)
17 afios 0 (0,0%) 4 (14,8%) 4 (14,8%)
Total 8 (29,6%) 19 (70,4%) 27 (100,0%)

Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacion del grupo de interés.




Interpretacion: La muestra presentd una distribucion con predominancia masculina (70,4
%) frente a la femenina (29,6 %). La edad predominante fue de 16 afios, lo cual representd

al 85,2 % del grupo de estudio.

Relacién entre Uso de 1A y Rendimiento Académico (Aprendizaje Evaluado)

Tabla 3

Nivel de Frecuencia de Uso de IA vs, Promedio de Examenes

Nivel de Bajo (<7) Medio (7-8,9) Alto (9-10) Total
Frecuencia de

Uso de IA

Bajo 6(22,2%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 6(22,2%)
Medio 2 (7,4%) 2 (7,4%) 1(3,7%) 5(18,5%)
Alto 7 (25,9%) 6(22,2%) 3(11,1%) 16 (59,3%)
Total 15 (55,6%) 8(29,6%) 4 (14,8%) 27 (100,0%)

Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacion del grupo de intereés.

Interpretacion: Se observé que la totalidad de los estudiantes con baja frecuencia de uso
de 1A (22,2%) obtuvo un promedio bajo, mientras que en los estudiantes con frecuencia
media y alta 0 sea mayor a 7 representan un 33,3% del total lo cual indica que un mayor uso
de IA evidencia una mejora del rendimiento académico tomando en cuenta que este analisis

no es concluyente a toda la poblacion ya que dependera de diferentes factores.
Tabla 4

Nivel de Frecuencia de Uso de IA vs, Promedio de Proyectos

Nivel de Frecuencia de Medio (7-8,9) Alto (9-10) Total

Uso de 1A

Bajo 5(18,5%) 1(3,7%) 6(22,2%)
Medio 3(11,1%) 2 (7,4%) 5(18,5%)
Alto 12 (44,4%) 4 (14,8%) 16 (59,3%)
Total 20 (74,1%) 7 (25,9%) 27 (100,0%)




Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacidn del grupo de interés.

Interpretacion: Una alta frecuencia de uso se asocia positivamente con el desempefio en
proyectos, donde la gran mayoria de este grupo (44,4% del total) alcanza promedios
sobresalientes entre 7 y 8,9.

Tabla 5

Horas Semanales usando IA vs, Promedio de Examenes

Horas Semanales Bajo (<7) Medio (7-8,9) Alto (9-10) Total
usando 1A

1 a3 horas 10 (37,0%) 6(22,2%) 4 (14,8%) 20 (74,1%)
4 a6 horas 4 (14,8%) 2 (7,4%) 0(0,0%) 6 (22,2%)

7 0o mads horas 1(3,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(3,7%)
Total 15 (55,6%) 8(29,6%) 4 (14,8%) 27 (100,0%)

Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacion del grupo de interés.

Interpretacion: El 74,1% de la muestra dedica de 1 a 3 horas semanales, grupo que
concentra a la totalidad de estudiantes que lograron promedios de excelencia (9-10), lo que
sugiere que un uso moderado es eficiente.

Tabla 6

Horas Semanales usando IA vs, Promedio de Proyectos

Horas Semanales Medio (7-8,9) Alto (9-10) Total
usando 1A

1 a3 horas 16 (59,3%) 4 (14,8%) 20 (74,1%)
4 a6 horas 3(11,1%) 3(11,1%) 6(22,2%)

7 0 mas horas 1(3,7%) 0 (0,0%) 1(3,7%)
Total 20 (74,1%) 7 (25,9%) 27 (100,0%)

Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacion del grupo de interés.

Interpretacion: Invertir entre 1 y 3 horas semanales con la herramienta resulta sumamente

efectivo para el desarrollo de proyectos, lo que garantiza calificaciones superiores a 7 en el

74,1% de los casos.
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Relacion entre Uso de 1A'y Aprendizaje Percibido (Habilidades y Motivacion)

Tabla 7

Frecuencia de Uso de 1A vs, Mejora en Habilidades de Programacion

Nivel de Frecuencia de Bajo Medio Alto Total

Uso de 1A

Bajo 4 (14,8%) 0(0,0%) 2 (7,4%) 6 (22,2%)
Medio 0 (0,0%) 4 (14,8%) 1(3,7%) 5(18,5%)
Alto 0 (0,0%) 2 (7,4%) 14 (51,9%) 16 (59,3%)
Total 4 (14,8%) 6 (22,2%) 17 (63,0%) 27 (100,0%)

Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacion del grupo de interés.
Interpretacion: Se evidencia una relacion directa contundente: el 51,9% del total de la
muestra reporta conjuntamente una alta frecuencia de uso de la 1A y una alta mejora
percibida en sus destrezas.

Tabla 8

Frecuencia de Uso de 1A vs, Impacto en la Motivacion de la Programacion

Nivel de Frecuencia Bajo de Medio Alto Total

Uso de 1A

Bajo 5(18,5%) 0(0,0%) 1(3,7%) 6 (22,2%)
Medio 1(3,7%) 3(11,1%) 1(3,7%) 5(18,5%)
Alto 0 (0,0%) 4 (14,8%) 12 (44,4%) 16 (59,3%)
Total 6 (22,2%) 7 (25,9%) 14 (51,9%) 27 (100,0%)

Nota: Datos tomados y recopilados del levantamiento de informacién del grupo de interés.

Interpretacion: La influencia en el componente actitudinal es notable; 12 de los 16
estudiantes que utilizan el asistente de IA de manera frecuente reportan un alto nivel de
motivacion de la programacion. Sin embargo el 51,9% que percibe una gran mejora en la
motivacion no muestra un respaldo equivalente a sus calificaciones reales lo que revela una
brecha entre entusiasmo y rendimiento académico.
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Interpretacion a nivel relacional

Desde el enfoque relacional, estos resultados descriptivos son fundamentales porque
confirman que la variable asociativa, tiene suficiente variabilidad y consistencia interna
(Alfa de Cronbach = 0,945 segun la prueba piloto) y justifican el uso del coeficiente de

Spearman (p) para el analisis bivariado que vendra a continuacion.

Figura 1

Correlaciones de Spearman: Uso del asistente 1A vs, Aprendizaje de la Programacion

Diagrama de dispersion: Score |1A Total
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Interpretacion: La Figura 1 presenta los resultados del analisis bivariado entre el Score
Total de Uso del Asistente de 1A y el Promedio de Programacién. Los datos revelan una
correlacion negativa débil (rho = -0.108, p = 0.591), lo que indica que, a medida que se
incrementa el uso del asistente, el promedio académico tiende a decrecer de manera
marginal. Dado que no existe un ajuste que demuestre una asociacion significativa y positiva

con el rendimiento del estudiante, se evidencia que la sola implementacion de la herramienta
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no garantiza un mejor aprendizaje. En consecuencia, estos hallazgos subrayan la necesidad
de innovar en las estrategias de ensefianza, con metodologias que guien y estructuren

adecuadamente el uso de la IA en el aula.

Figura 2

Mapa de calor: Correlaciones de Spearman entre dimensiones del uso de IA y variables

cuantitativas del aprendizaje de programaciéon — n=27
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[ns] = mo significativo (p > 0.05)
p = coeficiente de correlacidn de Spearman

Interpretacion: La Figura 2 presenta un mapa de calor donde:
Filas = Dimensiones del uso del asistente 1A (D1 a D4 + Score 1A Total),
Columnas = Variables cuantitativas del aprendizaje:

Promedio Programacion (variable de supervision principal)
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Prom, Examen Aplicacion
Horas Semanales 1A

Ejercicios Resueltos/semana

Escala de color: azul = correlacién positiva | naranja/rojo = correlacion negativa | intensidad

= fuerza de la correlacion,

El mapa de calor muestra que las dimensiones mas “subjetivas” (D2, D3 y D4) tienen

correlaciones ligeramente mas fuertes (aunque negativas con el promedio) que la mera

frecuencia (D1).

Las Unicas correlaciones que se acercan a la significancia son positivas, pero con variables

de comportamiento (horas y ejercicios resueltos), no con el promedio final.

Tabla 9

Matriz de Correlacién de Spearman entre el Uso de IA, el Rendimiento Académico y la

Percepcion de Aprendizaje

Variables 1 2 3 4 5 6

1, Horas Semanales de Uso 1,000

2, Frecuencia de Uso (Escala) 0,236 1,000

3, Promedio Exdmenes -0,178 0,138 1,000

4, Promedio Proyectos 0,135 -0,052 0,195 1,000

5, Mejora en Habilidades (Escala) 0,110 0,792** -0,061 -0,213 1,000

6, Impacto en Motivacion (Escala) 0,323 0,612** 0,191 -0,164 0,626**
1,000

Nota: La tabla muestra el coeficiente de correlacion de rho de Spearman, Las correlaciones

significativas estdn marcadas en negrita, ** p < 0,01, * p < 0,05, n = 27

Interpretacion: 1. El andlisis estadistico revela una correlacion positiva y altamente

significativa entre la Frecuencia de uso del asistente 1A y la Mejora percibida en habilidades

de programacién (rho = 0,792, p < 0,01), esto indica que a mayor uso de la inteligencia

artificial, los estudiantes perciben un progreso sustancial en su dominio del lenguaje de
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cddigo, de igual manera, existe una fuerte correlacion positiva entre la frecuencia de uso y
el Impacto en la motivacién (rho = 0,612, p < 0,01), lo que comprueba estadisticamente que
la herramienta actda como un catalizador del entusiasmo e interés hacia el aprendizaje de la
programacion.

2. Relacién entre Uso de IA y Rendimiento Académico (Notas): Contrario al impacto
subjetivo, el analisis no demostrd correlaciones estadisticamente significativas entre la
frecuencia o cantidad de horas de uso de la IA y el rendimiento académico tangible,
evaluado mediante el Promedio de Exadmenes (rho = 0,138, p > 0,05) y el Promedio de
Proyectos (rho = -0,052, p > 0,05).

Desde el enfogue relacional, estos resultados indican que:

El uso del asistente de 1A no covaria significativamente con el aprendizaje medido a traves

del promedio de programacion en esta muestra de n=27.

Es posible que otros factores no medidos (habilidades previas, motivacion intrinseca,

calidad del uso, etc,) tengan mayor peso que el uso del asistente.

El tamafio muestral reducido limita la potencia estadistica para detectar correlaciones

débiles-moderadas.

Discusion e interpretacion
Los resultados del presente estudio revelan una clara discrepancia entre las percepciones

subjetivas de los estudiantes respecto al asistente educativo basado en inteligencia artificial
y su impacto objetivo sobre el rendimiento académico en programacion. Las tablas
descriptivas muestran una tendencia consistente: a mayor frecuencia de uso del asistente de
IA, los estudiantes reportan niveles igualmente altos de mejora percibida en sus habilidades
de programacion y de motivacién hacia la asignatura. Sin embargo, el andlisis correlacional
de Spearman no encontré relaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones

de uso de IA y los promedios objetivos de examenes trimestrales y proyectos.

Esta ausencia de covariacion significativa se explica, en primer lugar, por el reducido
tamafio muestral, que limita la potencia estadistica para detectar correlaciones moderadas
en disefios no experimentales de nivel relacional. Estos hallazgos coinciden con estudios

recientes que documentan mejoras subjetivas y motivacionales derivadas del uso de 1A en
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bachillerato, pero que no siempre se traducen en ganancias objetivas de calificacion sin
intervenciones pedagogicas mas prolongadas y estructuradas (Berzosa et al., 2025; Ponce
& Cherre, 2025).

Berzosa et al. (2025) implementaron IA y pensamiento computacional de forma transversal
en Educacion Secundaria y observaron incrementos significativos en motivacion y
comprension practica de competencias logicas, aunque el impacto en rendimiento
académico fue moderado y dependiente del acompafiamiento docente. De igual manera,
Ponce y Cherre (2025) concluyeron que las herramientas de 1A favorecen el aprendizaje
autonomo en estudiantes de bachillerato, pero su efectividad real depende de la integracion

curricular y de la superacion de brechas tecnoldgicas.

En el contexto ecuatoriano, donde persisten barreras de infraestructura y formacion docente
(Michilena et al., 2025), los resultados del presente trabajo se alinean con revisiones
sistematicas que subrayan los desafios éticos y de equidad asociados a la 1A en secundaria.
De la Oliva (2025) advierte que, sin alfabetizacion digital critica y acceso estable, los
beneficios percibidos no se materializan en mejoras cognitivas medibles. Asimismo,
Mueses et al., (2025) conceptualizan la IA como “tutor invisible” que potencia la autonomia
y la motivacion, pero identifican limitaciones importantes en entornos de recursos limitados,
tales como dependencia excesiva o desigualdad en el acceso, factores que podrian explicar

la no significancia estadistica observada en este estudio.

Estos hallazgos refuerzan una premisa central de este estudio: la inteligencia artificial, por
si sola y sin una mediacion pedagdgica intencionada, constituye Unicamente una
herramienta tecnoldgica, no una solucién educativa en si misma. Su potencial motivacional
solo se traduce en aprendizaje medible y sostenido cuando se integra dentro de una
estrategia metodoldgica estructurada con objetivos curriculares claros y acompafiamiento

permanente del profesor.

La interpretacion relacional de los datos sugiere que el asistente de IA actia como
catalizador motivacional y de autopercepcion de competencias, pero su influencia sobre el
rendimiento académico tangible estd mediada por variables no controladas en el disefio
como las habilidades previas del estudiante, la calidad del uso, el tiempo de estudio

autonomo y el contexto institucional. Esta conclusion refuerza la necesidad de pasar de
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enfoques puramente correlacionales a disefios cuasi-experimentales o longitudinales que

permitan establecer relaciones causales mas robustas.

Conclusion
El presente estudio busco determinar la relacion entre el uso de un asistente educativo

basado en inteligencia artificial y el aprendizaje de la programacion en estudiantes de
segundo bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa Municipal "San
Francisco de Quito". Los hallazgos descriptivos e inferenciales permiten responder este

objetivo con matices importantes.

Desde el analisis descriptivo, se constata que una parte mayoritaria de los estudiantes
registrd un alto nivel de uso del asistente de 1A, asociado de manera consistente con mejoras
percibidas tanto en habilidades de programacién como en motivacion hacia la materia.
Asimismo, se evidencié que ningun estudiante con baja frecuencia de uso alcanzé
calificaciones superiores a 7 en examenes, lo que sugiere cierta correspondencia practica

entre el uso de la herramienta y el desempefio minimo esperado.

Sin embargo, el andlisis inferencial mediante el coeficiente de correlacion de Spearman no
encontrd relaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones del uso de 1A'y el
rendimiento académico objetivo. Por el contrario, las correlaciones si fueron fuertes y
significativas con las dimensiones subjetivas del aprendizaje: mejora percibida en
habilidades y motivacion. Esto indica que el asistente de IA actla principalmente como
catalizador motivacional y de autopercepcion de competencias, pero no como predictor

directo de las calificaciones.

En respuesta al objetivo de investigacion, se concluye que existe una relacién significativa
y positiva entre el uso del asistente de 1A y el aprendizaje percibido de la programacion,
medido en téerminos de mejora de habilidades y motivacion, pero no con el rendimiento
académico objetivo medido por promedios de examenes y proyectos. Esta disociacion
confirma que la IA, sin un acompafiamiento pedagodgico deliberado, opera como una
herramienta de apoyo y no como una solucion autonoma al aprendizaje: su impacto en las
calificaciones esta mediado por factores no controlados en el disefio: la calidad y proposito
del uso, las habilidades previas del estudiante, el acompafiamiento docente y las barreras de

acceso tecnologico propias del contexto ecuatoriano.
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Se recomienda implementar programas de capacitacion docente en el uso ético y pedagogico
de asistentes de IA, asi como garantizar equidad en el acceso tecnoldgico. Futuras
investigaciones deberian ampliar el tamafio muestral, incorporar disefios longitudinales y
evaluar intervenciones hibridas 1A-docente que articulen de forma intencional el uso de la
herramienta con los objetivos curriculares, de modo que el potencial motivacional

documentado pueda convertirse en mejoras medibles de aprendizaje.

En sintesis, el asistente educativo basado en IA no garantiza automaticamente mejores
calificaciones, su valor depende enteramente de la mediacion docente que lo convierte en
una herramienta efectiva, implementado de forma reflexiva, equitativa y pedagdgicamente
fundamentada, representa una oportunidad estratégica para fomentar el compromiso y la

autopercepcion de competencias en el bachillerato técnico ecuatoriano.
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