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Resumen 
 

Introducción: El rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales es uno 
de los principales desafíos de la Educación General Básica Superior, producto de la 
predominancia de las metodologías tradicionales que obstaculizan el aprendizaje 
significativo y el desarrollo de competencias científicas. 
Objetivo: Determinar los efectos de una estrategia metodológica basada en el 
Aprendizaje Basado en Proyectos sobre el rendimiento académico en la asignatura 
de Ciencias Naturales de los estudiantes de Educación General Básica Superior de 
la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz. 
Metodología: El estudio se realizó con enfoque cuantitativo y diseño preexperimental 
con medición pre y post-intervención en un solo grupo. La población estuvo formada 
por 90 estudiantes de octavo, noveno y décimo año de Educación General Básica 
Superior. Se utilizó un cuestionario con 24 ítems, cuya validez se determinó mediante 
el método Delphi y la fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Para el 
análisis de los datos se utilizó estadística descriptiva e inferencial mediante la prueba 
de rangos con signo de Wilcoxon. 
Resultados: La estrategia metodológica se aplicó durante doce semanas del período 
académico 2026–2027 y obtuvo mejoras significativas en las dimensiones de las 
variables estudiadas, observándose diferencias estadísticamente significativas entre 
el pretest y el postest (p < 0,001). 
Conclusiones: La aplicación de la estrategia metodológica basada en el Aprendizaje 
Basado en Proyectos tuvo efectos positivos y estadísticamente significativos en el 
rendimiento académico de los estudiantes, fortaleciendo las competencias científicas, 
el aprendizaje activo y el trabajo colaborativo en la asignatura de Ciencias Naturales. 
 
Palabras claves: Aprendizaje Basado en Proyectos, estrategia metodológica, 
rendimiento académico, Ciencias Naturales, Educación General Básica Superior. 
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Abstract 
 

Introduction: Academic performance in the subject of Natural Sciences is one of the 
main challenges of Upper Basic General Education, due to the predominance of 
traditional methodologies that hinder meaningful learning and the development of 
scientific competencies. 
Objective: To determine the effects of a methodological strategy based on Project-
Based Learning on the academic performance in the subject of Natural Sciences of 
the students of Basic General Education Superior at the Unidad Educativa Profesor 
Kleber Franco Cruz. 
Methodology: The study was conducted with a quantitative approach and a pre-
experimental design with pre and post-intervention measurement in a single group. 
The population consisted of 90 students from the eighth, ninth, and tenth years of 
Basic General Education. A questionnaire with 24 items was used, whose validity was 
determined using the Delphi method and reliability was assessed using Cronbach's 
alpha coefficient. For data analysis, descriptive and inferential statistics were used thru 
the Wilcoxon signed-rank test. 
Results: The methodological strategy was applied over twelve weeks during the 2026–
2027 academic period and achieved significant improvements in the dimensions of the 
studied variables, with statistically significant differences observed between the 
pretest and posttest (p < 0.001). 
Conclusions: The application of the methodological strategy based on Project-Based 
Learning had positive and statistically significant effects on students' academic 
performance, strengthening scientific competencies, active learning, and collaborative 
work in the subject of Natural Sciences. 
 
Keywords: Project-Based Learning, methodological strategy, academic performance, 
Natural Sciences, Upper Basic General Education. 
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Introducción 
 

La educación actual tiene el reto de formar estudiantes capaces de comprender, 

analizar y resolver problemas característicos de una sociedad marcada por el rápido 

avance científico, tecnológico y ambiental. En este sentido, las instituciones educativas 

están llamadas a superar los modelos tradicionales de enseñanza centrada en la 

transmisión de contenidos, para promover metodologías activas que favorezcan el 

aprendizaje significativo, el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la 

construcción colaborativa del conocimiento. Este cambio adquiere especial relevancia 

en la enseñanza de las Ciencias Naturales, área que requiere el desarrollo de 

competencias científicas que permitan a los estudiantes interpretar los fenómenos 

naturales, plantear explicaciones fundamentadas y aplicar los conocimientos adquiridos 

a situaciones de su vida cotidiana. 

A nivel internacional la evidencia científica ha demostrado que las metodologías 

activas son una alternativa eficaz para mejorar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en los distintos niveles educativos. Conde-Izquierdo et al. (2025) 

mencionan que las metodologías activas producen efectos positivos sobre el 

rendimiento académico, incrementando la participación del estudiante, fortaleciendo la 

motivación y favoreciendo aprendizajes más profundos y duraderos. Estos resultados 

evidencian la necesidad de sustituir las prácticas pedagógicas centradas 

exclusivamente en la exposición magistral por estrategias que sitúen al estudiante como 

protagonista de su proceso formativo. 

Dentro de dichas metodologías, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha 

cobrado una creciente relevancia, gracias a su capacidad de integrar el conocimiento 

disciplinar con la resolución de situaciones contextualizadas. Bajo este enfoque, los 
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estudiantes generan conocimientos mediante el estudio de problemas reales, 

fortaleciendo habilidades cognitivas superiores, capacidades investigativas, trabajo 

colaborativo y pensamiento crítico. Ukobizaba et al. (2026) en su revisión sistemática 

demuestran que el ABP y problemas, especialmente en las áreas STEAM, contribuye 

de manera importante al desarrollo de las competencias científicas, sociales y de 

innovación, pero también señalan los retos que implica en cuanto a la preparación de 

los docentes, la planificación didáctica y la disponibilidad de materiales educativos. 

Investigaciones experimentales realizadas en diversos contextos educativos 

también avalan la eficacia del ABP para elevar el rendimiento académico. Aydın y Mutlu 

(2023) mostraron que la implementación del ABP complementado con el modelo 

Flipped Classroom produjo mejoras significativas en el rendimiento académico, la 

retención del aprendizaje y la competencia innovadora individual de los estudiantes, 

evidenciando que las estrategias centradas en la resolución de problemas favorecen 

aprendizajes más sólidos que las metodologías tradicionales. Estos resultados 

refuerzan el consenso internacional sobre la relevancia de integrar estrategias activas 

que hagan frente a las exigencias educativas del siglo XXI. 

En América Latina, se están llevando adelante reformas curriculares en los 

distintos sistemas educativos con el objetivo de fortalecer el aprendizaje activo como 

estrategia para mejorar la calidad educativa. Sin embargo, subsisten diferencias 

importantes entre las orientaciones curriculares y las prácticas que se desarrollan en 

las aulas, donde aún prevalecen metodologías expositivas que restringen la 

participación estudiantil y reducen las oportunidades para desarrollar competencias 

científicas. Esta situación pone de relieve la necesidad de generar investigaciones que 

permitan evaluar el impacto de estrategias metodológicas innovadoras en contextos 

reales de enseñanza. 
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En el Ecuador las políticas educativas promueven el desarrollo del pensamiento 

científico a través de los enfoques constructivistas y las metodologías activas, pero su 

implementación aún tiene importantes limitaciones. Naranjo y Guevara (2021) afirman 

que la integración del aprendizaje activo basado en problemas en la docencia virtual de 

Ciencias Naturales propicia una mayor interacción, autonomía y comprensión de los 

contenidos científicos, evidenciando que el ABP es una estrategia adecuada para 

potenciar los procesos de aprendizaje en la Educación General Básica. 

Del mismo modo, Narváez et al. (2025) constataron que la utilización de 

estrategias metodológicas basadas en recursos digitales innovadores, tales como 

Genially, propició mejoras significativas en el rendimiento académico de los estudiantes 

de Ciencias Naturales de educación secundaria, incrementando la motivación, la 

participación y el interés por el aprendizaje. Estos resultados ratifican que la innovación 

metodológica es un elemento fundamental para transformar los procesos educativos y 

potencializar el logro de aprendizajes significativos. 

Sin embargo, diferentes estudios nacionales siguen reportando dificultades 

relacionadas con la participación activa del estudiante durante el desarrollo de las 

clases de Ciencias Naturales. Vera et al. (2025) identificaron que una parte importante 

de los estudiantes de décimo año presenta bajos niveles de participación en las 

actividades de aprendizaje, lo cual influye de manera negativa en la comprensión 

conceptual, el trabajo colaborativo y el rendimiento académico. Este escenario pone en 

relieve la necesidad de reforzar estrategias pedagógicas que impulsen una mayor 

implicación de los estudiantes en la construcción de su propio conocimiento. 

En el ámbito local, la realidad observada en la Unidad Educativa Profesor Kleber 

Franco Cruz, de la ciudad de Machala, refleja problemáticas similares a las reportadas 

tanto en la literatura nacional como internacional. En las clases de Ciencias Naturales 
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se observa que en su desarrollo prevalecen las prácticas pedagógicas tradicionales, 

basadas en la exposición del docente, la poca resolución de problemas 

contextualizados y la poca participación activa del estudiantado. Como resultado, 

muchos estudiantes tienen dificultades para conectar los conocimientos científicos con 

situaciones de la vida diaria, analizar fenómenos naturales, desarrollar habilidades de 

investigación y lograr niveles satisfactorios de rendimiento académico. 

Además, se puede observar que muchos estudiantes expresan desmotivación al 

aprender Ciencias Naturales, poca participación en las actividades de aula, dependen 

mucho de las explicaciones del profesor y tienen pocas oportunidades para desarrollar 

competencias como el pensamiento crítico, argumentación científica, resolución de 

problemas y trabajo colaborativo. Estas dificultades impactan directamente en los 

resultados académicos obtenidos y evidencian la necesidad de implementar estrategias 

metodológicas innovadoras que transformen la dinámica tradicional del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Ante esta problemática, la presente investigación propone la implementación de 

una estrategia metodológica basada en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), 

entendida como una alternativa pedagógica orientada a situar al estudiante en el centro 

del proceso educativo mediante el análisis de situaciones problemáticas auténticas 

relacionadas con los contenidos de Ciencias Naturales. Esta metodología se proyecta 

para propiciar la construcción activa del conocimiento, elevar la motivación por 

aprender, reforzar las competencias científicas y aportar de manera sustancial al 

mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de la Educación Básica 

Superior. 

Desde el punto de vista científico, la investigación aporta evidencia empírica 

sobre la efectividad del ABP en un contexto educativo específico ecuatoriano, 



  

5 

 

ampliando el conocimiento existente acerca de las metodologías activas aplicadas a la 

enseñanza de las Ciencias Naturales. En el ámbito pedagógico, ofrece una propuesta 

metodológica que puede ser replicada por los docentes de Educación General Básica 

Superior, con el objetivo de fortalecer la calidad de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. Por último, desde el punto de vista social y educativo, los resultados 

contribuirán a mejorar la formación científica de los estudiantes, facilitando el desarrollo 

de competencias indispensables para afrontar los retos de una sociedad basada en el 

conocimiento y la innovación. 

La estructura de la presente investigación consta de seis capítulos. El Capítulo I 

desarrolla el problema de investigación, donde se aborda el planteamiento del problema 

desde los niveles macro, meso y micro, la delimitación, formulación del problema, los 

objetivos, la justificación y la hipótesis. El Capítulo II corresponde al marco teórico que 

agrupa los antecedentes internacionales y nacionales, fundamentación pedagógica, 

sociológica y psicológica, marco legal y marco conceptual que soportan la investigación. 

El Capítulo III presenta el marco metodológico, en el cual se describen el paradigma, el 

enfoque, el tipo y el alcance de la investigación, la población y la muestra, el diseño 

metodológico, los métodos, técnicas e instrumentos utilizados, así como los 

procedimientos para determinar la validez, fiabilidad y el análisis de los datos.  

El Capítulo IV contiene el análisis e interpretación de los resultados obtenidos en 

el desarrollo del estudio. En el Capítulo V se plantea la propuesta de intervención desde 

el Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia metodológica para fortalecer el 

rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales. Por último, en el 

Capítulo VI se presentan las conclusiones y recomendaciones que se desprenden de 

la investigación, con el objetivo de fortalecer los procesos de enseñanza y aprendizaje 

en Educación Básica Superior.
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1. Capítulo I: El problema de la investigación 

1.1. Planteamiento del problema 

La educación es uno de los cimientos esenciales para el desarrollo sostenible 

de las sociedades; sin embargo, los sistemas educativos todavía enfrentan desafíos 

significativos en términos de la calidad del aprendizaje, particularmente en campos 

científicos. Los resultados del Programa para la Evaluación Internacional de los 

Estudiantes (PISA 2022) indican una alarmante crisis de aprendizaje a nivel mundial, 

ya que un alto porcentaje de estudiantes no logra adquirir las capacidades básicas 

requeridas para entender fenómenos científicos, interpretar evidencias o solucionar 

problemas diarios.  

En América Latina y el Caribe, el 57 % de los estudiantes de 15 años no logran 

llegar al nivel básico de competencia en ciencias, proporción que es mucho mayor al 

promedio de las naciones que pertenecen a la OCDE; esto evidencia grandes 

disparidades en el aprendizaje científico y la urgencia de robustecer métodos 

pedagógicos más activos e innovadores. Asimismo, el 55 % de los estudiantes tiene 

problemas con la lectura y tres cuartas partes de ellos no consiguen las habilidades 

básicas en matemáticas; estos hallazgos demuestran un problema estructural que 

perjudica el desarrollo integral del alumnado. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO) también advirtió esa situación; según ella, los hallazgos de PISA 

2022 corroboran una inclinación hacia el estancamiento de los aprendizajes que ya 

había sido detectada por el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 2019). 

Los estudiantes latinoamericanos continúan teniendo dificultades para desarrollar 

habilidades científicas, pensamiento crítico y resolución de problemas. La UNESCO 
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sostiene que estas deficiencias exigen un cambio de las prácticas educativas 

convencionales a métodos enfocados en el estudiante, los cuales promuevan 

aprendizajes activos, significativos y contextualizados. 

La comunidad científica ha incrementado sus investigaciones para analizar 

métodos activos que promuevan la adquisición de competencias científicas, como 

respuesta a este asunto. Xu et al. (2026), a través de una investigación 

cuasiexperimental llevada a cabo con estudiantes de educación básica, evidenciaron 

que la aplicación del ABP trajo consigo avances relevantes desde el punto de vista 

estadístico, tanto en términos de rendimiento académico en Ciencias como en el 

pensamiento creativo. Esto demuestra que al resolver problemas contextualizados se 

fomenta la creación del conocimiento científico.  

De manera similar, Kuo (2026) descubrió que la mezcla de la metodología 

STEAM-PBL incrementa considerablemente el desempeño académico y el 

pensamiento creativo en varias materias del currículo, lo que la convierte en una 

estrategia efectiva para desarrollar competencias del siglo XXI. 

Por otro lado, Shamsudin et al. (2026) notaron que el Aprendizaje Basado en 

Problemas aumenta el desempeño académico en Ciencias al motivar tareas de 

investigación y cooperación entre estudiantes. En cambio, Setiawan et al. (2026) 

hallaron que la aplicación de la metodología STEM por medio del ABP promueve el 

progreso de habilidades de pensamiento superior y mejora significativamente los 

logros académicos en Química.  

Siguiendo la misma línea, Hamizi y Mokmin (2026) confirmaron que al 

combinar el Aprendizaje Basado en Problemas con ambientes de realidad virtual se 

incrementó notablemente la atención, la motivación y el rendimiento académico de 

estudiantes de Biología en secundaria. Esto evidencia que las metodologías activas 
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promueven el aprendizaje científico cuando el estudiante es puesto como eje central 

del proceso educativo. 

A pesar de que en Ecuador los programas y planes educativos nacionales 

fomentan el desarrollo del pensamiento científico mediante estrategias activas de 

aprendizaje, todavía persisten retos significativos ligados a la calidad de los 

resultados en la educación. Los resultados obtenidos por el país, según el Instituto 

Nacional de Evaluación Educativa, muestran avances en comparación con otros 

países que son parte de PISA para el Desarrollo; sin embargo, persisten diferencias 

significativas en la adquisición de competencias científicas, especialmente entre los 

estudiantes provenientes de entornos socioeconómicos desfavorecidos, quienes 

tienen más posibilidades de obtener resultados por debajo del nivel esperado. 

Las investigaciones llevadas a cabo en Ecuador corroboran esto. Leiton et al. 

(2024) determinaron que el rendimiento académico bajo en Ciencias Naturales está 

asociado de cerca con el uso de métodos tradicionales, que se caracterizan por la 

escasa experimentación, la participación restringida de los estudiantes y la 

preponderancia de actividades memorísticas. Los investigadores demostraron que la 

implementación de una nueva estrategia metodológica condujo a un avance 

significativo en el desempeño académico de los estudiantes de Educación Básica. 

En línea con estos hallazgos, Vera y Mosquera (2023) demostraron que el ABP 

incrementa la motivación, la implicación activa, el trabajo en equipo y la asimilación 

de contenidos científicos entre los estudiantes del octavo año de Educación General 

Básica. Por otro lado, Choez (2021) determinó que incluir estrategias pedagógicas 

enfocadas en solucionar problemas potencia el aprendizaje significativo y optimiza el 

desempeño académico en Ciencias Naturales. La continuidad de las metodologías 

tradicionales sigue restringiendo la evolución de competencias científicas en el 
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sistema educativo del Ecuador, según estos estudios. Esto hace que sea necesario 

aplicar tácticas novedosas fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Problemas. 

La situación educativa en la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz de 

Machala se hace evidente a través de diferentes manifestaciones. En las clases de 

Ciencias Naturales, a lo largo de su desarrollo, predominan las actividades enfocadas 

en la exposición del maestro y en la reproducción de los contenidos. Además, hay 

una escasa participación estudiantil, una capacidad reducida para el análisis y 

solución de problemas científicos, dificultades para vincular los contenidos con 

situaciones cotidianas, poca motivación hacia la materia, un trabajo colaborativo 

limitado, poco pensamiento crítico aplicado, escasa autonomía para aprender y 

resultados académicos que no alcanzan las expectativas.  

Estas particularidades evidencian la necesidad de poner en práctica una 

estrategia metodológica fundamentada en el Aprendizaje Basado en Problemas, que 

ayude a robustecer el aprendizaje significativo y optimizar el desempeño académico 

de los estudiantes de Educación Básica Superior. 

1.2. Delimitación del problema: 
 
• Geográfica: 25 de Junio y 9na Oeste, Machala, Ecuador, ciudad de Machala, 

provincia del Oro, Ecuador. 

• Espacial: Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz 
 
• Temporal: Periodo académico 2025 – 2026. 
 
• Población: Estudiantes matriculados en el subnivel Básica Superior (8vo, 9no y 10mo 

de EGB) 
 
1.3. Hipótesis de investigación 

Hipótesis General 

La implementación de una estrategia metodológica fundamentada en el ABP tiene un 

impacto significativo, en el desempeño académico de los estudiantes del subnivel 
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Básica Superior de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz de Machala, 

específicamente en la asignatura de Ciencias Naturales. 

C 

Hipótesis Específicas 
 

H₁: El uso de una estrategia metodológica fundamentada en el ABP produce impactos 

estadísticamente relevantes en la comprensión conceptual de los contenidos de 

Ciencias Naturales entre estudiantes de Educación Básica Superior. 

H₂: El uso de una estrategia metodológica fundamentada en el ABP tiene un impacto 

estadísticamente significativo en la aplicación del saber científico para solucionar 

problemas en los estudiantes de Básica Superior.  

H₃: La implementación de una estrategia metodológica fundamentada en el ABP tiene 

un impacto significativo, en la habilidad para analizar e interpretar fenómenos 

científicos en los estudiantes de Básica Superior. 

H4: La implementación de una estrategia metodológica que se basa en el ABP 

produce efectos estadísticamente relevantes sobre la argumentación científica 

fundamentada en evidencias entre los estudiantes de Educación Básica Superior. 

1.4. Formulación del problema 

 
¿Cuál es el impacto de una estrategia metodológica basada en el ABP en la 

asignatura de Ciencias Naturales, con respecto al desempeño académico de los 

estudiantes de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz, ubicada en 

Machala? 

1.5. Objetivos 
 
Objetivo general de la investigación 
 
Determinar el impacto de una estrategia metodológica fundamentada en el ABP sobre 

el desempeño escolar de los estudiantes de la Unidad Educativa Profesor Kleber 

Franco Cruz, ubicada en Machala, en la materia de Ciencias Naturales. 
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Objetivos específicos 

• Diagnosticar el rendimiento académico actual en la asignatura de Ciencias 

Naturales entre los estudiantes de Educación Básica Superior de la Unidad 

Educativa Profesor Kleber Franco Cruz. 

• Diseñar una estrategia metodológica ABP con el objetivo de optimizar el 

desempeño escolar en la materia de Ciencias Naturales. 

• Aplicar la estrategia metodológica basada en ABP con los estudiantes de 

Educación Básica Superior de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco 

Cruz. 

• Validar la pertinencia y funcionalidad de la estrategia metodológica basada en 

el ABP a través del análisis de los resultados académicos de los estudiantes. 

 

 

 

C 

1.6. Justificación 
 

Esta investigación es relevante ya que, mediante metodologías activas, tiene 

la capacidad de robustecer los procesos de enseñanza y aprendizaje de la materia 

de Ciencias Naturales. Esto favorece el desarrollo de competencias científicas y 

optimiza el desempeño académico del alumnado en Educación Básica Superior. En 

el contexto educativo contemporáneo, en el que se han incorporado métodos 

enfocados en el alumno, el ABP es una metodología novedosa que promueve la 

indagación, la cooperación, la reflexión crítica y la utilización práctica de lo aprendido. 

Su investigación es relevante porque responde a las carencias detectadas en 

la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz, que son la falta de comprensión de 

los contenidos científicos, los problemas para participar activamente de los 
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estudiantes y el hecho de no conseguir aprendizajes con significado. Estos factores 

justifican el uso de estrategias metodológicas orientadas a optimizar el rendimiento 

académico. 

Teóricamente, la investigación se fundamenta en el constructivismo de Piaget 

(1972), que sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el que el alumno 

genera conocimiento mediante la interacción con su entorno y la reestructuración de 

sus estructuras cognitivas. Por lo tanto, el profesor actúa como mediador del 

aprendizaje y el estudiante como actor principal de su propia formación.  

Asimismo, se fundamenta en la teoría de Kolb (2015) sobre el aprendizaje 

experiencial, que sostiene que el conocimiento surge de un proceso ininterrumpido de 

reflexión, experiencia, conceptualización y experimentación activa. Estas teorías 

respaldan el ABP desde un punto de vista científico, al señalar que el aprendizaje 

significativo se refuerza cuando los estudiantes intervienen en actividades genuinas 

que incorporan la investigación, la solución de situaciones contextualizadas y la 

generación colaborativa del conocimiento. 

La razón práctica estriba en que la investigación permitirá crear, aplicar y 

validar una estrategia metodológica fundamentada en el ABP con el objetivo de 

mejorar el desempeño académico en la materia de Ciencias Naturales. Esta 

propuesta será un instrumento pedagógico que ayudará a diseñar experiencias de 

aprendizaje enfocadas en el estudiante, fomentando la colaboración, la investigación, 

la participación activa y el uso práctico de los conocimientos científicos en contextos 

reales. Por otro lado, los resultados obtenidos pueden servir como referencia para las 

instituciones educativas y los docentes que quieran poner en práctica métodos activos 

que ayuden a optimizar la calidad del proceso educativo. 
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Desde un enfoque metodológico, la investigación proporciona un proceso 

sistemático para analizar las consecuencias de una táctica metodológica 

fundamentada en el ABP a través de un diseño preexperimental que incluye 

mediciones previas y posteriores a la intervención. Con el propósito de garantizar la 

validez del contenido, se empleará un test de rendimiento escolar diseñado con base 

en las dimensiones de la variable dependiente. Este test será validado a través del 

juicio de expertos. Además, se establecerá la confiabilidad del instrumento a través 

del coeficiente Alfa de Cronbach. Esto tiene como objetivo verificar la consistencia 

interna de los ítems y asegurar que las mediciones adquiridas sean relevantes, 

confiables y válidas para analizar los hallazgos del estudio. 

El valor social de este estudio se basa en su contribución a la mejora de la 

educación, mediante el fomento de métodos didácticos que ayuden a los estudiantes 

a adquirir las competencias científicas esenciales para una educación completa. El 

progreso en el desempeño académico en Ciencias Naturales impacta no solo en el 

rendimiento escolar, sino también en la habilidad de los estudiantes para entender los 

fenómenos naturales, tomar decisiones fundamentadas y afrontar los desafíos 

científicos, tecnológicos y medioambientales que presenta la sociedad 

contemporánea.  

La investigación, en este contexto, favorecerá de manera directa a los 

estudiantes, profesores y autoridades de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco 

Cruz. Proporcionará una estrategia metodológica novedosa que se podrá aplicar 

dentro de las prácticas pedagógicas institucionales y reproducir en otras 

circunstancias educativas con rasgos parecidos. 
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C 

2. Capítulo II: Marco Teórico 

 
2.1. Antecedentes 
 

Los antecedentes de la investigación son la base científica para comprender el 

estado actual del conocimiento acerca del objeto de estudio, detectar las contribuciones 

teóricas y metodológicas más relevantes que se han generado en investigaciones 

anteriores, e identificar las tendencias, progresos y vacíos existentes en cuanto a la 

implementación del ABP y su impacto en el desempeño académico en la materia de 

Ciencias Naturales. El estudio de investigaciones a nivel nacional e internacional ayuda 

a entender cómo ha evolucionado este tema, proporciona pruebas empíricas acerca de 

la eficacia de las estrategias metodológicas que se apoyan en el ABP y guía la 

elaboración científica del presente estudio, lo cual permite demostrar su relevancia, 

novedad y aporte al fortalecimiento de los procesos de enseñanza y aprendizaje en la 

Educación Básica Superior. 

2.1.1. Antecedentes internacionales 
 

Xu et al. (2026) llevaron a cabo un estudio con el propósito de examinar cómo 

el ABP afecta al desarrollo del pensamiento creativo y al desempeño académico de 

los estudiantes de cuarto grado, en un ambiente educativo híbrido sincrónico para la 

enseñanza de las Ciencias. Se enfocaron especialmente en los estudiantes que 

residen en áreas rurales chinas. La investigación fue de tipo cuantitativo, con un 

diseño cuasiexperimental y grupos no equivalentes; participaron cuatro grupos de dos 
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instituciones educativas. El grupo de control recibió educación de forma tradicional, 

mientras que el grupo experimental utilizó la metodología PjBL.  

Para la recolección de datos se utilizaron el "Torrance Test of Creative 

Thinking" (TTCT), las escalas Williams Prefer Measurement Forms, una evaluación 

sobre conocimientos científicos y un cuestionario para medir la satisfacción del 

aprendizaje. Los resultados revelaron que los estudiantes del grupo experimental 

lograron progresos más significativos en su desempeño académico, particularmente 

aquellos que tenían escasos conocimientos iniciales en Ciencias. Además, se 

hallaron altos niveles de satisfacción con el proceso de aprendizaje y avances 

significativos en las dimensiones del pensamiento creativo vinculadas con la 

curiosidad, el abordaje de retos y la generación de ideas. El ABP fomenta, al mismo 

tiempo, el desempeño académico y el desarrollo del pensamiento creativo, 

particularmente entre los estudiantes de áreas rurales. 

Kuo (2026) analizó cómo el modelo de ABP con enfoque STEAM, conocido 

como Tri-Phase STEAM Project-Based Learning y que incorpora ciclos de Predict–

Observe–Explain (TPSP-POE), influía en la creatividad y las calificaciones escolares 

de estudiantes de sexto grado. La investigación se llevó a cabo con un diseño 

cuasiexperimental y una perspectiva cuantitativa durante un semestre académico, con 

la participación de 85 estudiantes: 30 pertenecían al grupo experimental y los otros 

55, al grupo de comparación. Ambos grupos fueron dirigidos por los mismos 

profesores con el fin de que el proceso educativo fuera uniforme. Las capacidades 

creativas fueron evaluadas con tareas adaptadas a los exámenes PISA, mientras que 

el desempeño académico se analizó mediante exámenes estandarizados en varias 

materias.  
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El grupo experimental mostró avances notables en creatividad social y 

científica, lo que se reflejó en su capacidad para producir ideas originales, apreciar 

alternativas diversas y mejorar las propuestas de sus colegas. Asimismo, se notaron 

aumentos significativos en el desempeño académico de Matemáticas, Ciencias y 

Tecnología, así como de Estudios Sociales, con variaciones que superaban 

estadísticamente las del grupo comparativo en las evaluaciones finales. El análisis 

concluye que el método pedagógico que combina la perspectiva STEAM con el ABP 

es un modelo efectivo para fortalecer, al mismo tiempo, la creatividad y el aprendizaje 

disciplinar mediante la solución de problemas contextualizados. 

Setiawan et al. (2026) llevaron a cabo una investigación sobre la aplicación de 

un modelo de ABP que incorpora el enfoque STEM (PjBL-STEM), con el objetivo de 

fomentar las capacidades de razonamiento de orden superior (HOTS) y optimizar los 

resultados académicos en Química en estudiantes de secundaria. 228 estudiantes de 

undécimo grado, distribuidos en grupos de control y experimental, participaron en la 

investigación, que se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo y un diseño 

experimental. El proceso metodológico incluyó la creación, estandarización y 

ejecución del modelo PjBL-STEM, el uso de un pretest, la realización de una 

intervención pedagógica y la gestión de un postest para medir los resultados del 

aprendizaje.  

Los hallazgos mostraron que los estudiantes del grupo experimental obtuvieron 

un promedio de 84,92 ± 4,95 puntos, valor que fue significativamente más alto que el 

del grupo control (70,36 ± 5,62 puntos). La ganancia normalizada del aprendizaje fue 

de 0,81, lo que se considera muy alto; por su parte, las habilidades de pensamiento 

de orden superior llegaron a una media de 84,03 ± 4,68. El análisis de correlación 

reveló que el desarrollo de las habilidades HOTS y el rendimiento académico están 
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muy fuertemente relacionados (r = 0,91–0,94). Los escritores concluyen que el 

modelo PjBL-STEM promueve el aprendizaje activo, potencia el pensamiento crítico 

y mejora mucho los resultados en la materia de Química, convirtiéndose así en una 

táctica metodológica eficaz para instruir sobre las Ciencias. 

Adah et al. (2025) llevaron a cabo un estudio que tuvo como propósito 

desarrollar y validar una herramienta para medir la flexibilidad cognitiva, así como 

examinar la correlación predictiva entre esta y el rendimiento de los estudiantes de 

educación primaria en Ciencias y alfabetización cuando participan en programas de 

ABP. La investigación fue cuantitativa y correlacional, y la muestra estuvo compuesta 

por 781 estudiantes de tercer grado, quienes provenían de distintos ambientes 

educativos. Para asegurar la calidad del instrumento, se realizaron procedimientos de 

validación a través de juicio de expertos y análisis factorial confirmatorio, 

confirmándose niveles apropiados de confiabilidad y validez. 

Más adelante, con el propósito de establecer el impacto que tiene la flexibilidad 

cognitiva en el desempeño académico, se emplearon modelos de regresión. Se 

demostró que la flexibilidad cognitiva es un predictor relevante del desempeño en 

Ciencias (β = 0,269; p < 0,001) y de la alfabetización (β = 0,489; p < 0,001). Estos 

efectos se conservaron incluso cuando se controlaron las características 

demográficas de los estudiantes. Los investigadores determinaron que el ABP brinda 

circunstancias reales para fortalecer la comprensión científica, la alfabetización y la 

flexibilidad cognitiva. Esto ayuda a abordar problemas complejos y desarrollar 

habilidades fundamentales para aprender Ciencias. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 
 

Leiton et al. (2024) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de proponer una 

estrategia metodológica que favorezca la mejora del rendimiento académico en la 
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materia de Ciencias Naturales para estudiantes de educación básica. El estudio se 

llevó a cabo con un enfoque de tipo cuantitativo, un diseño no experimental y 

transversal y con una extensión explicativa. El grupo de estudio estuvo formado por 

cinco maestros de Ciencias Naturales y 42 estudiantes del octavo año de Educación 

General Básica de una institución educativa, y las encuestas fueron el principal 

método utilizado para la recopilación de datos.  

Los resultados mostraron que una proporción significativa de estudiantes tenía 

problemas para entender los contenidos científicos y para desarrollar las 

competencias propias de la materia; esto se vinculó con el uso extensivo de métodos 

tradicionales de enseñanza. Además, se identificó la necesidad de incorporar 

estrategias activas que fomenten una mayor participación del alumno a lo largo del 

proceso de aprendizaje. Los autores sugieren, basándose en estos descubrimientos, 

el ABP como una estrategia metodológica cuyo objetivo es reforzar el desempeño 

académico y fomentar aprendizajes significativos en Ciencias Naturales. Concluyen 

que su aplicación representa una opción adecuada para optimizar la calidad de los 

procesos educativos a nivel básico. 

Con el propósito de examinar cómo el ABP afecta la enseñanza de las Ciencias 

Naturales en los estudiantes de octavo año de Educación General Básica, Vera y 

Mosquera (2023) llevaron a cabo una investigación en la Unidad Educativa Técnico 

Pedernales. La investigación se llevó a cabo con una perspectiva mixta, usando un 

diseño descriptivo y bibliográfico. Para obtener información de estudiantes y 

profesores, se utilizaron métodos como la observación, la encuesta y la entrevista.  

Los hallazgos revelaron que los maestros tenían carencias en el manejo y la 

implementación de estrategias metodológicas fundamentadas en proyectos, lo que 

afectaba la utilización de prácticas pedagógicas con escasa efectividad y poca 
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orientación hacia el aprendizaje significativo. Además, se demostró que el ABP 

promueve la autonomía, la colaboración en equipo, la solución de problemas y la 

creación activa del conocimiento por parte de los estudiantes. Los autores concluyen 

que esta metodología es un instrumento pedagógico efectivo, ya que posibilita 

reforzar el proceso de enseñanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales. Asimismo, 

contribuye a perfeccionar la práctica docente y alcanzar aprendizajes más relevantes. 

Para evaluar el impacto del ABP en el desempeño académico de estudiantes 

ecuatorianos de Educación Básica Superior, Díaz-Núñez y Arana-Medina (2024) 

llevaron a cabo una investigación. El estudio se desarrolló con un enfoque mixto, 

usando métodos analítico, deductivo, exploratorio y descriptivo. Además, se incluyó 

un diseño de investigación-acción que tenía como objetivo optimizar la práctica 

educativa mediante la implementación de estrategias novedosas. Un cuestionario de 

evaluación de proyectos y el análisis de los promedios académicos obtenidos en el 

Programa de Participación Estudiantil se emplearon como instrumentos para la 

recolección de datos en esta investigación. Esta fue llevada a cabo con la 

colaboración de treinta estudiantes y nueve profesores.  

Los hallazgos mostraron que el ABP impactó de manera favorable en el 

desempeño escolar de los estudiantes, puesto que fomentó una participación más 

activa, motivación y contextualización del aprendizaje. No obstante, se identificó 

también la importancia de fortalecer el apoyo institucional y la capacitación docente 

para una adecuada articulación de esta metodología con los propósitos curriculares. 

Los autores determinaron que el ABP es un método eficaz para optimizar el 

rendimiento académico en la ESO, siempre que su puesta en marcha sea sistemática 

y planificada. 
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Giler et al. (2026) llevaron a cabo un estudio para examinar cómo el ABP afecta 

el desarrollo de habilidades científicas en estudiantes de Educación Básica Superior 

dentro del campo de las Ciencias Naturales. La investigación se realizó con un 

enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo no experimental. Se aplicó una encuesta 

como método de investigación y se administró un cuestionario estructurado a 25 

estudiantes seleccionados intencionalmente. Los hallazgos mostraron que el uso de 

ABP potenció la motivación para aprender, fortaleció la participación activa, promovió 

la investigación científica y estimuló el trabajo conjunto entre los estudiantes, lo que 

resultó en una mejor percepción por parte de ellos sobre cuán útiles son los asuntos 

de Ciencias Naturales en su vida cotidiana.  

Sin embargo, también se observó que persistían ciertas prácticas educativas 

tradicionales y problemas relacionados con la organización del trabajo en equipo. Los 

autores sugieren que el ABP es un método apropiado para mejorar las habilidades 

científicas y optimizar los procesos de instrucción y aprendizaje de Ciencias Naturales 

en estudiantes de Educación Básica Superior, por lo tanto, aconsejan que se incluya 

sistemáticamente en la práctica pedagógica. 

2.2. Fundamentación pedagógica 
 

Esta investigación tiene un apoyo pedagógico en las teorías del aprendizaje 

constructivista y socio-constructivista, que ven al alumno como el actor principal en la 

creación de conocimiento y al docente como un intermediario que guía el progreso de 

experiencias significativas de aprendizaje. Desde esta perspectiva, el ABP es una 

táctica metodológica que se alinea con los fundamentos de una educación enfocada 

en el alumno, puesto que promueve la integración de habilidades, actitudes y 

conocimientos por medio de la resolución de circunstancias auténticas relacionadas 

con la realidad. Por eso, el proceso de enseñanza no se enfoca solo en la transmisión 
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de contenidos, sino que también fomenta la investigación, el trabajo conjunto, la 

reflexión y la aplicación práctica del saber científico. 

El constructivismo, propuesto por Piaget (1972), es una de las bases 

fundamentales de esta investigación. El autor sostiene que aprender es un proceso 

activo a través del cual se construye conocimiento, y que este es el resultado de la 

constante interacción entre el individuo y su ambiente. Este escritor sostiene que los 

estudiantes construyen nuevas estructuras cognitivas a través de procesos de 

asimilación y acomodación, lo que les posibilita reestructurar sus saberes previos 

frente a las novedosas vivencias educativas. El ABP, con este enfoque, fomenta la 

creación significativa de conocimiento al enfrentar a los estudiantes con problemas 

reales que requieren el análisis de información, la formulación de hipótesis, la 

investigación, la experimentación y la generación de soluciones fundamentadas.  

La teoría sociocultural de Vygotsky (1978), por otro lado, sostiene que la 

interacción social y la mediación pedagógica son los factores que producen el 

aprendizaje. El autor sostiene que el saber se edifica inicialmente en el ámbito social 

y después es interiorizado por el alumno, lo cual sucede dentro de la denominada 

Zona de Desarrollo Próximo. En esta zona, la intervención del profesor y la 

cooperación entre compañeros posibilitan llegar a grados más altos de aprendizaje. 

En esta línea, el ABP promueve entornos de colaboración en los que los estudiantes 

intercambian ideas, debaten, investigan y elaboran soluciones juntos, lo que 

robustece tanto el aprendizaje individual como el colectivo. 

Dewey (1938), otro destacado referente pedagógico, planteó que el 

aprendizaje a través de la experiencia es el principio esencial de la educación. Según 

este autor, el aprendizaje es significativo cuando los estudiantes se involucran de 

manera activa en situaciones relacionadas con problemas que les conciernen y 
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piensan sobre esas experiencias para desarrollar nuevos saberes. Esta visión es uno 

de los fundamentos del ABP, ya que las tareas realizadas a partir de los proyectos 

posibilitan la integración de la teoría con la práctica y contribuyen a entender 

fenómenos científicos mediante métodos de observación, experimentación, análisis y 

reflexión crítica. 

Kilpatrick (1918), en la misma línea, propuso el Método de Proyectos como una 

metodología pedagógica enfocada en promover aprendizajes significativos mediante 

la ejecución de tareas planificadas que atendieran a las necesidades e intereses 

reales de los estudiantes. Su propuesta indica que la participación activa de los 

estudiantes en la planificación, realización y evaluación de proyectos contextualizados 

hace que el aprendizaje sea más eficaz, lo cual promueve el desarrollo de la 

creatividad, la autonomía, la responsabilidad y el trabajo en equipo. Estos principios 

todavía están vigentes y constituyen la base conceptual del ABP, el cual se está 

implementando en distintos niveles de educación. 

Kolb (2015), desde el punto de vista contemporáneo, describe que el 

conocimiento se forma por medio de un ciclo que consta de cuatro fases: la 

experimentación activa, la observación reflexiva, la experiencia concreta y la 

conceptualización abstracta. El modelo expuesto muestra que el aprendizaje no 

consiste únicamente en adquirir información, sino también en la capacidad del alumno 

de transformar sus experiencias personales en nuevos saberes. El ABP, por lo tanto, 

promueve el cumplimiento de este ciclo al involucrar a los estudiantes en procesos 

constantes de investigación, análisis, experimentación y evaluación de los resultados 

logrados durante la realización de cada proyecto. 

Estas teorías pedagógicas apoyan la aplicación del ABP como un método 

adecuado para enseñar Ciencias Naturales en la Educación Básica Superior. Su 
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utilización promueve la autonomía, el pensamiento científico, la resolución de 

problemas, la creatividad, el trabajo en equipo y el aprendizaje significativo. Estas son 

habilidades indispensables para aumentar el rendimiento académico y atender a las 

demandas de una educación enfocada en la formación integral del alumnado. 

 

 

 

2.3. Fundamentación sociológica 
 

La concepción sociológica de la educación, entendida como un proceso 

mediante el cual los estudiantes desarrollan habilidades que les ayudan a entender, 

interpretar y cambiar la realidad en que viven, es el fundamento de este estudio. 

Desde esta perspectiva, el ABP se presenta como una estrategia metodológica que 

trasciende la mera apropiación de contenidos disciplinarios, pues promueve la 

colaboración entre los estudiantes, el trabajo en equipo, el análisis de problemáticas 

locales y la implicación activa en la búsqueda de respuestas apropiadas. Por lo tanto, 

la enseñanza de las Ciencias Naturales no solo se trata de transmitir conocimientos 

científicos, sino que también es un proceso educativo que fomenta la participación en 

la sociedad, el pensamiento crítico y la responsabilidad cívica. 

La teoría sociocultural de Vygotsky (1978) es una de las bases fundamentales 

de esta fundamentación. Según este autor, el aprendizaje es un proceso 

eminentemente social que se desarrolla a partir de la interacción entre los individuos 

y su entorno cultural. Según el autor, el conocimiento se desarrolla inicialmente en el 

ámbito interpersonal y posteriormente se interioriza a nivel personal, gracias a la 

intervención de los docentes y los compañeros. Bajo esta perspectiva, el ABP 

promueve espacios colaborativos en los que los estudiantes intercambian saberes, 
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debaten conceptos, defienden sus opiniones y desarrollan soluciones conjuntas a 

problemas auténticos relacionados con las Ciencias Naturales, lo que contribuye al 

fortalecimiento de sus habilidades sociales y académicas. 

Freire (1970), por otro lado, sostiene que la educación tiene que ser un proceso 

de cambio social basado en el diálogo, el pensamiento crítico y la intervención activa 

del estudiante. El autor propone una pedagogía problematizadora, que posibilite a los 

estudiantes examinar su realidad, reconocer las demandas de su entorno y colaborar 

en la creación de soluciones. Al mismo tiempo, cuestiona la enseñanza tradicional 

fundamentada en la memorización de contenidos. El ABP, de esta manera, adopta 

estos principios al comprometer a los estudiantes en el estudio de situaciones reales, 

lo cual permite tomar decisiones fundamentadas y desarrollar una conciencia crítica 

acerca de las problemáticas sociales, ambientales y científicas que definen su 

entorno. 

Asimismo, según Durkheim (1956), la educación es un instrumento 

fundamental para la integración social y para que los ciudadanos se desarrollen y 

estén preparados para vivir en una sociedad estructurada. La escuela desempeña un 

papel fundamental en la transmisión de normas, valores y conductas que promueven 

la cohesión social y el crecimiento colectivo, según este autor. El uso del ABP, desde 

esta perspectiva, contribuye a fortalecer valores como el respeto, la responsabilidad, 

la solidaridad, la colaboración y la dedicación al trabajo en equipo. Estos elementos 

son fundamentales para el crecimiento completo de los estudiantes y para establecer 

una cultura científica enfocada en el bienestar general. 

En el campo de la educación en Ciencias Naturales, es necesario considerar 

la base sociológica en los estudiantes, porque los desafíos ambientales y científicos 

actuales requieren que los ciudadanos sean capaces de analizar críticamente la 
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información, colaborar con otros y proponer soluciones sostenibles para las 

necesidades de su comunidad. El ABP promueve el desarrollo de estas habilidades 

al vincular los contenidos curriculares con circunstancias verdaderas que están 

vinculadas con la preservación del medio ambiente, la salud, la biodiversidad, el 

empleo responsable de los recursos naturales y el crecimiento sostenible. Así, la 

educación tiene una dimensión social que refuerza el compromiso de los estudiantes 

con su entorno y promueve la creación de ciudadanos responsables y activos. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, 2021) subraya que, desde una perspectiva contemporánea en 

educación, los sistemas educativos tienen que promover estrategias activas que 

fomenten habilidades como el pensamiento crítico, la ciudadanía, la colaboración, la 

creatividad y la capacidad de resolver problemas. Estas competencias son esenciales 

para afrontar los desafíos sociales, científicos y medioambientales del siglo XXI. 

Siguiendo estos enfoques, el ABP es un método pedagógico apropiado para 

fortalecer el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Esto se debe a que posibilita que 

los estudiantes construyan conocimientos de manera colaborativa, participen 

activamente en su proceso educativo y desarrollen competencias que van más allá 

del ámbito académico, lo cual favorece la creación de una sociedad más justa, 

sostenible e innovadora. 

2.4. Fundamentación psicológica 
 

Las teorías de aprendizaje, que describen los procesos socioemocionales, 

motivacionales y cognitivos implicados en la formación del conocimiento, sustentan 

psicológicamente esta investigación. Desde esta perspectiva, el ABP promueve un 

aprendizaje dinámico en el que los estudiantes adquieren competencias para analizar 

información, investigar, tomar decisiones, resolver problemas y construir 
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conocimientos relevantes basándose en experiencias auténticas. Esta perspectiva en 

la enseñanza de las ciencias naturales posibilita que el alumno tenga un papel 

principal en su proceso de formación. Esto no solo mejora su desempeño académico, 

sino también sus habilidades cognitivas superiores, como la autorregulación, el 

pensamiento crítico, la autonomía en el aprendizaje y la creatividad. 

La teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1972), que sostiene que el 

aprendizaje es un proceso activo en el que el conocimiento se construye mediante la 

relación entre el sujeto y su ambiente, es uno de los fundamentos psicológicos 

esenciales. Según el autor, los estudiantes alteran sus estructuras cognitivas de 

manera continua a través de los procesos de acomodación y asimilación, lo que 

permite obtener nuevos conocimientos. La habilidad para razonar de forma abstracta, 

formular hipótesis, resolver problemas y establecer relaciones causales se va 

desarrollando en el nivel de las operaciones formales, que es característico de los 

estudiantes de Educación Básica Superior.  

En este sentido, el ABP promueve estas habilidades mediante la participación 

activa de los estudiantes en experimentación, análisis de fenómenos científicos y 

actividades de investigación que exigen el uso de procesos cognitivos complejos para 

generar explicaciones fundamentadas. 

Además, Bruner (1966) sostiene que el aprendizaje se produce cuando los 

estudiantes encuentran de manera autónoma los principios que estructuran el 

conocimiento, en vez de recibir la información pasivamente. La teoría del aprendizaje 

por descubrimiento sostiene que el docente tiene que organizar situaciones que 

fomenten la formulación de preguntas, la búsqueda de información, la resolución de 

problemas y la exploración para lograr un entendimiento profundo de los contenidos.  
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El ABP es una estrategia metódica congruente dentro de este enfoque, porque 

estimula que los estudiantes participen activamente en cada etapa del proceso 

investigativo. Esto les permite a los estudiantes desarrollar conocimientos científicos 

por medio de la observación, el análisis de evidencias, la experimentación y la 

creación de productos que cumplan con necesidades reales de su entorno. 

Según Ausubel (2000), el aprendizaje se vuelve más sólido cuando los nuevos 

conocimientos se vinculan de forma significativa con las estructuras cognitivas que ya 

existían. Según el autor, cuando el alumno logra vincular la información nueva con los 

conocimientos anteriores que tiene, se produce un aprendizaje significativo que 

conduce a una comprensión duradera y útil. En este contexto, el ABP hace que este 

proceso sea más sencillo mediante actividades contextualizadas que posibilitan la 

combinación de nociones científicas con experiencias diarias. Esto fomenta una 

mayor comprensión de los contenidos de Ciencias Naturales y una mejor 

transferencia del aprendizaje a diversas circunstancias. 

Por otra parte, la teoría de Kolb (2015) sobre el aprendizaje experiencial 

sostiene que el aprendizaje ocurre mediante un ciclo que consta de cuatro fases: 

experimentación activa, observación reflexiva, conceptualización abstracta y 

experiencia concreta. Este modelo enfatiza que el saber se produce cuando el alumno 

experimenta vivencias educativas y las analiza para desarrollar nuevas maneras de 

entender. Esta idea es completamente atendida por el ABP, pues involucra a los 

estudiantes en proyectos que implican investigar, experimentar, analizar resultados, 

formular conclusiones y emplear lo aprendido para solucionar problemas reales 

vinculados con las Ciencias Naturales. 

Finalmente, la teoría de la autodeterminación desarrollada por Deci y Ryan 

(2000) brinda un respaldo psicológico significativo al ABP, ya que establece que la 
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motivación intrínseca se incrementa cuando los estudiantes sienten autonomía, 

competencia y pertenencia durante el proceso de aprendizaje. El ABP promueve 

estas tres necesidades psicológicas fundamentales al propiciar que los estudiantes 

colaboren de manera activa en la planeación y realización de proyectos, cooperar con 

sus pares y hacerse cargo de responsabilidades en el proceso de toma de decisiones. 

Por lo tanto, se acentúa el deseo de aprender, la dedicación en el ámbito académico, 

la constancia y la curiosidad por descifrar los fenómenos científicos; todos estos 

factores tienen un impacto positivo en el desempeño académico. 

Estas teorías psicológicas indican que el aprendizaje es un proceso 

motivacional, significativo, experiencial y activo. Esto justifica la relevancia del ABP 

como una táctica metodológica que impulsa el desarrollo completo de los estudiantes 

de Educación Básica Superior. Su implementación en la educación de las Ciencias 

Naturales potencia habilidades cognitivas, la motivación para aprender, el 

pensamiento científico y la autonomía, factores esenciales para mejorar el 

rendimiento académico e impulsar aprendizajes relevantes y duraderos. 

2.5. Marco legal 
 

El sistema legal de Ecuador reconoce la educación como un derecho esencial 

y establece que el Estado tiene la responsabilidad de asegurar una formación 

inclusiva, innovadora y de alta calidad. La Constitución de la República del Ecuador, 

la Ley Orgánica de Educación Intercultural, su reglamento general, el currículo 

nacional de educación general básica y los compromisos internacionales que ha 

asumido el Estado Ecuatoriano apoyan la implementación de una estrategia 

metodológica fundamentada en el ABP con el fin de fortalecer el desempeño 

académico en la asignatura de Ciencias Naturales. 
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El artículo 26 de la Constitución de la República del Ecuador (Asamblea 

Nacional Constituyente, 2008) establece que el derecho a la educación es universal 

y vitalicio; además, le encomienda al Estado el deber inexcusable e ineludible de 

asegurar que todos tengan acceso a una educación de alta calidad con igualdad de 

oportunidades. El artículo 27 también establece que la educación debe enfocarse en 

el ser humano y asegurar su desarrollo completo, promoviendo habilidades, 

capacidades de creación y trabajo, el pensamiento crítico, la investigación, la 

innovación y el avance científico y tecnológico, además de cuidar del medio ambiente. 

Además, el artículo 343 determina que uno de los objetivos del Sistema Nacional de 

Educación es desarrollar las facultades y potencialidades individuales y colectivas de 

la ciudadanía para facilitar el aprendizaje continuo. Estas disposiciones 

constitucionales apoyan la aplicación del ABP, fomentando métodos activos que 

buscan el desarrollo de habilidades científicas y la mejora del desempeño académico. 

Según la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) (Asamblea Nacional, 

2021), en su artículo 2, literal w, se define el aprendizaje continuo, la investigación, el 

pensamiento crítico y la creatividad como uno de los principios fundamentales de la 

educación ecuatoriana. Asimismo, el artículo 3 señala que uno de los objetivos de la 

educación es fomentar habilidades técnicas, científicas, intelectuales, tecnológicas y 

humanísticas para que el alumno pueda actuar en la sociedad con responsabilidad y 

pensamiento crítico. Estos principios respaldan el empleo de métodos activos como 

el ABP, porque promueven la investigación, la colaboración, la solución de problemas 

y la creación significativa del saber. 

Por otra parte, el Reglamento General de la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (Presidencia de la República del Ecuador, 2023) establece que las 

entidades educativas tienen el deber de garantizar procesos pedagógicos enfocados 
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en los estudiantes y fomentar tácticas metodológicas activas, inclusivas y 

contextualizadas que se adapten a las particularidades y necesidades de los 

estudiantes. Asimismo, establece que la evaluación tiene que apreciar el avance de 

competencias, destrezas y rendimientos, sobrepasando perspectivas enfocadas 

solamente en la memorización de contenidos. Estas medidas enfatizan la importancia 

de implementar el ABP como un método enfocado en la mejora del desempeño 

académico en Ciencias Naturales. 

En cuanto al currículo, el del Ministerio de Educación del Ecuador (2016) 

señala que la zona de Ciencias Naturales tiene que fomentar el avance del 

pensamiento científico mediante la indagación de los fenómenos naturales, la 

formulación de preguntas, la solución de problemas, la observación y la 

experimentación. El currículo propone una perspectiva constructivista fundamentada 

en el desarrollo de habilidades con estándares de rendimiento, en la que el alumno 

interviene de manera activa en la creación de su aprendizaje y el profesor actúa como 

mediador del proceso educativo. En esta línea, el ABP es una estrategia metodológica 

que se alinea con las directrices curriculares actuales, ya que fomenta la conexión 

entre la teoría y la práctica mediante el desarrollo de proyectos contextualizados. 

Finalmente, la investigación está alineada con el Objetivo de Desarrollo 

Sostenible 4 (ODS 4), que es la educación de calidad. Este objetivo fue planteado por 

la ONU (2015) y, en particular, se relaciona con la meta 4.7, que establece que para 

promover el desarrollo sostenible mediante una educación inclusiva, innovadora y de 

alta calidad es indispensable garantizar que todos los estudiantes obtengan las 

competencias, habilidades y conocimientos necesarios. Este acuerdo internacional 

respalda el uso de métodos activos como el ABP, ya que contribuye a fomentar la 

creatividad, la investigación científica, el trabajo en equipo, la habilidad para 
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solucionar problemas y el pensamiento crítico; competencias indispensables para una 

educación integral de los estudiantes del siglo XXI. 

2.6. Marco conceptual 
 
2.6.1. Teorías o modelos teóricos que sustentan la variable estrategia 

metodológica basada en el ABP 

El ABP es un método activo muy utilizado en la educación hoy en día, pues tiene 

la capacidad de promover aprendizajes significativos, desarrollar habilidades integrales 

y fomentar que los estudiantes participen de manera activa en el proceso de 

construcción del conocimiento. Su base teórica se sostiene en diferentes corrientes de 

la psicología y la pedagogía, que consideran al alumno como el personaje principal del 

proceso educativo y al maestro como quien facilita el aprendizaje.  

En la base de esta estrategia metodológica se encuentran los modelos 

esenciales que incluyen el constructivismo de Piaget, la teoría sociocultural de 

Vygotsky, el aprendizaje a través de la experiencia propuesto por Kolb y el método de 

proyectos ideado por Kilpatrick. Todos ellos reflejan los procesos cognitivos, sociales y 

experienciales mediante los cuales el alumno aprende a resolver problemas genuinos 

y a desarrollar proyectos en contextos específicos. 

Desde la perspectiva del constructivismo, Piaget (1972) sostiene que el 

aprendizaje es un proceso dinámico en el que la persona genera nuevos saberes a 

través de su interacción con el ambiente y reconfigura constantemente sus estructuras 

cognitivas mediante los procesos de acomodación y asimilación.  

Uno de los fundamentos del ABP es esta teoría, porque sostiene que el 

conocimiento no tiene que ser transmitido de manera mecánica, sino que debe ser 

creado por el propio alumno mediante actividades que exijan observar, experimentar, 

analizar e interpretar la realidad. Este enfoque posibilita que los estudiantes 
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comprendan los fenómenos científicos a través de experiencias prácticas y proyectos 

contextualizados, lo cual robustece el razonamiento científico y el aprendizaje 

significativo en la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

De manera complementaria, la teoría sociocultural de Vygotsky (1978) sostiene 

que el aprendizaje tiene lugar inicialmente a nivel social mediante la interacción entre 

individuos, y posteriormente se convierte en un conocimiento personal. El autor enfatiza 

la importancia de la mediación del profesor y la cooperación entre los estudiantes en el 

área de desarrollo cercano, donde los estudiantes obtienen mejores niveles de 

rendimiento debido al trabajo en equipo. Estos son los fundamentos del ABP, porque 

esta técnica ordena el aprendizaje alrededor de actividades colaborativas que exigen 

la intervención activa de todos los miembros del equipo para examinar, debatir, razonar 

y hallar soluciones a problemas auténticos vinculados con las Ciencias Naturales. 

El aprendizaje experiencial, formulado por Kolb (2015), es otro marco de 

referencia esencial. Este autor sostiene que la adquisición de conocimiento consiste en 

un proceso cíclico dividido en cuatro etapas: experimentación activa, conceptualización 

abstracta, observación reflexiva y experiencia concreta. Bajo esta perspectiva, el 

aprendizaje ocurre cuando los estudiantes se involucran directamente en situaciones 

reales y reflexionan acerca de ellas para después aplicar lo que aprendieron a otros 

contextos. El ABP se ajusta completamente a este modelo, ya que incluye a los 

estudiantes en procesos constantes de indagación, experimentación, análisis y 

socialización de resultados, así como en la planificación. Esto contribuye a generar 

aprendizajes duraderos y contextualizados. 

Igualmente, la propuesta pedagógica de los proyectos de Kilpatrick (1918) es 

uno de los antecedentes más importantes del ABP. El autor sostiene que el aprendizaje 

se vuelve más significativo si los estudiantes participan en tareas enfocadas en resolver 
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problemas reales que tienen utilidad para su entorno. Desde esta perspectiva, los 

proyectos deben basarse en intereses auténticos, promover el trabajo conjunto, la toma 

de decisiones y la responsabilidad compartida. De este modo, el alumno podrá 

desarrollar conocimientos, habilidades y valores a través de la realización de tareas 

integradoras. Estas cualidades continúan vigentes en los modelos contemporáneos del 

ABP y son una de las bases pedagógicas más firmes de esta metodología. 

La progresión del ABP ha conseguido adecuar estos principios tradicionales a 

las necesidades educativas actuales. En esta línea, Merritt et al. (2017), después de 

examinar investigaciones llevadas a cabo en las áreas de Ciencias y Matemáticas con 

estudiantes de educación básica, concluyeron que el ABP contribuye a entender 

conceptos, fomenta la motivación para aprender y fortalece la capacidad para 

solucionar problemas complejos mediante trabajos grupales e indagaciones. Los 

autores concluyen que esta metodología es una opción efectiva frente a los modelos 

tradicionales de enseñanza, sobre todo en los campos científicos en los que el 

aprendizaje necesita experimentación y utilización práctica del conocimiento. 

Siguiendo este mismo hilo, Dahl y Grunwald (2022) estudiaron diferentes 

modalidades del ABP que se han puesto en práctica en los programas de Matemáticas, 

Ciencias e Ingeniería, demostrando que esta metodología es capaz de ajustarse a 

diversos entornos educativos sin comprometer sus principios esenciales. Sus 

descubrimientos indican que gracias a la flexibilidad del ABP se logra integrar 

competencias tecnológicas, científicas y sociales mediante proyectos interdisciplinarios 

que promueven la autonomía, la habilidad investigativa y el aprendizaje cooperativo. 

Estos hallazgos corroboran que el ABP es un modelo metodológico robusto, cuya 

eficacia se basa fundamentalmente en la contextualización de las actividades sugeridas 

y el diseño pedagógico. 
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Vallejo et al. (2019) también afirman que las estrategias metodológicas basadas 

en proyectos fomentan procesos de aprendizaje centrados en el estudiante, lo que hace 

que aumente su participación activa, la reflexión crítica y la integración de 

conocimientos provenientes de diferentes materias. Estos escritores sostienen que 

trabajar por proyectos posibilita que las habilidades investigativas se desarrollen desde 

los niveles educativos más tempranos, lo que refuerza la capacidad de los estudiantes 

para analizar información, elaborar explicaciones científicas y transmitir los resultados 

alcanzados durante el proceso de aprendizaje. Estas ideas forman la base teórica que 

respalda y consolida el ABP como un método consistente con las perspectivas 

constructivistas y competenciales que hoy en día orientan la enseñanza de las Ciencias 

Naturales. 

Se ha demostrado en diversos estudios que el ABP ha colaborado con el 

progreso de las habilidades sociales, científicas y cognitivas, siendo su consolidación 

reciente. Susanto et al. (2025) verificaron, mediante una revisión sistemática de 

estudios a nivel global, que el ABP es uno de los métodos activos que más contribuye 

a desarrollar las habilidades de pensamiento superior. Los autores indican que al 

implementar proyectos, la capacidad de evaluación, síntesis, análisis y resolución de 

problemas se ve favorecida porque los estudiantes se enfrentan a circunstancias reales 

que exigen la combinación de saberes de distintas disciplinas.  

Retno y colaboradores (2025) crearon, siguiendo estas ideas, un marco 

conceptual para el ABP con la perspectiva STEM. Enfatizaron que esta metodología 

tiene que estructurarse por medio de etapas claramente delimitadas que abarquen la 

detección del problema, la planificación, la indagación, el diseño de soluciones, la 

producción de bienes, la evaluación y el análisis acerca de los conocimientos obtenidos. 

Los autores apuntan que este modelo, al mismo tiempo, mejora las capacidades 
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científicas, tecnológicas, matemáticas e ingenieriles, lo que permite a los estudiantes 

construir conocimientos interdisciplinarios y desarrollar habilidades necesarias para 

enfrentar los desafíos de la sociedad contemporánea. 

Villota García et al. (2023) enfatizan, desde la perspectiva latinoamericana, que 

el ABP es una metodología centrada en los estudiantes que propicia la construcción 

significativa del conocimiento mediante la solución de problemas contextualizados, así 

como el aprendizaje autónomo y el trabajo en equipo. Los autores sostienen que esta 

estrategia transforma la función clásica del profesor, convirtiéndolo de un mero 

transmisor de información a un director del proceso educativo. Esto da lugar a contextos 

de aprendizaje en los que se participa activamente y se fomenta el ejercicio de la 

creatividad, la investigación y tomar decisiones con información. 

De manera similar, Puenayan et al. (2024) sostienen que la metodología del 

ABP, al combinar saberes teóricos con vivencias prácticas de aprendizaje, es una 

técnica pedagógica novedosa que incrementa significativamente el desempeño 

académico. Según los investigadores, el desarrollo de proyectos fomenta la motivación, 

el compromiso activo, la responsabilidad y la habilidad de los estudiantes para enfrentar 

problemas reales; todo esto contribuye a que los aprendizajes sean más profundos y 

duraderos. Además, afirman que el ABP es eficaz siempre que se planifiquen las 

actividades de manera apropiada, los proyectos sean contextualizados y el proceso de 

aprendizaje sea evaluado constantemente. 

Por otro lado, Magaji et al. (2024) analizaron la utilización del ABP en la 

preparación inicial de maestros de Ciencias y notaron que este enfoque mejora las 

competencias pedagógicas y fomenta el uso de métodos educativos centrados en el 

alumno. Los escritores concluyen que los profesores en formación que participan en 

procesos educativos a través del ABP adquieren una mayor habilidad para fomentar la 
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investigación escolar, crear experiencias de aprendizaje innovadoras y estimular el 

pensamiento científico entre sus estudiantes, lo cual demuestra la relevancia de 

implementar esta metodología desde la capacitación docente. 

El progreso tecnológico ha ampliado las oportunidades de implementar el ABP, 

al igual que ha generado cambios. Con el objetivo de mejorar la indagación científica y 

el pensamiento crítico en áreas STEM, Huang et al. (2026) presentan un modelo que 

fusiona la inteligencia artificial conversacional con entornos de aprendizaje 

fundamentados en proyectos. Los escritores muestran que la implementación de 

tecnologías inteligentes promueve la retroalimentación instantánea, la personalización 

del aprendizaje y el seguimiento continuo a lo largo de la elaboración de los proyectos, 

lo cual aumenta la participación estudiantil y eleva el estándar de los procesos 

investigativos. 

En este mismo contexto, Setiawan et al. (2026) destacan que es fundamental 

desarrollar la alfabetización en retroalimentación (feedback literacy) en la educación 

científica fundamentada en proyectos. Los escritores indican que el aprendizaje mejora 

significativamente cuando los estudiantes obtienen retroalimentación constante, 

examinan sus progresos, identifican oportunidades de mejora y modifican sus tácticas 

laborales durante la ejecución de los proyectos. Esta perspectiva fortalece la capacidad 

de los estudiantes para desarrollar conocimiento científico de manera autónoma y 

colaborativa, así como su autorregulación en el aprendizaje y su reflexión crítica. 

 

 

 

 

2.6.2. Principales concepciones de estrategia metodológica basada en el ABP 

En la actualidad, se considera que el ABP es un enfoque metodológico activo 

que ubica al alumno como figura central del proceso educativo. Este método propicia 

la creación de conocimiento mediante la elaboración de proyectos auténticos que 

abordan problemas reales de su entorno.  
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El ABP, a diferencia de las metodologías convencionales que se centran en la 

transmisión de contenidos, fomenta la integración de capacidades, actitudes y 

conocimientos a través de experiencias colaborativas, investigativas y 

contextualizadas. En ellas, el estudiante participa activamente desde el diseño hasta 

la evaluación de los resultados logrados. Esta idea responde a lo que los sistemas 

educativos actuales requieren, que es la formación de habilidades para resolver 

problemas, pensar de manera crítica, ser creativos y aprender continuamente. 

Según Puenayan et al. (2024), en el contexto educativo de Ecuador, el ABP es 

un método pedagógico que tiene el potencial de mejorar considerablemente el 

rendimiento académico, dado que involucra a los estudiantes en ejercicios prácticos 

relacionados con circunstancias reales. Los autores sostienen que esta metodología 

propicia un aprendizaje significativo porque permite la relación entre los contenidos 

curriculares y el entorno social del alumno, lo cual aumenta la motivación, la 

autonomía y el compromiso durante la educación.  

Villota et al. (2023) sostienen, igualmente, que el ABP se basa en la 

construcción conjunta del saber y que, por lo tanto, la investigación, el trabajo en 

equipo y la producción de resultados tangibles favorecen el desarrollo de capacidades 

científicas y profesionales. Esto transfigura la función clásica del maestro en un 

mediador del aprendizaje. 

Las concepciones contemporáneas del ABP han incorporado, además, los 

avances tecnológicos como factores esenciales para fortalecer los procesos de 

enseñanza y aprendizaje. En esta línea, Huang et al. (2026) proponen concebir el ABP 

como un entorno inteligente de aprendizaje que esté respaldado por instrumentos de 

inteligencia artificial capaces de proporcionar retroalimentación personalizada, 

orientar los procesos investigativos y promover la evolución del pensamiento crítico. 
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Bajo este enfoque, la tecnología no reemplaza al trabajo de los docentes, sino que 

magnifica las oportunidades de personalizar el aprendizaje y mejorar la calidad de las 

experiencias en educación construidas a partir de proyectos. 

Berry et al. (2025) en el área de la educación científica consideran que el ABP, 

combinado con las perspectivas de STEM y la educación para un desarrollo 

sustentable, es una estrategia metodológica enfocada en fomentar competencias 

científicas, conciencia ecológica y capacidades para enfrentar los desafíos globales 

del siglo XXI. En este sentido, Cahya y Anggaryani (2025) afirman que la realización 

de proyectos en el campo de las energías renovables promueve el aprendizaje activo, 

la reflexión crítica y la utilización práctica de los saberes científicos. Esto permite que 

los estudiantes identifiquen la importancia social de la ciencia mediante vivencias 

reales de investigación. 

Por otra parte, Meng et al. (2025) amplían la idea del ABP al señalar que esta 

metodología fomenta el aprendizaje innovador e investigativo mediante la 

incorporación de procesos de análisis, experimentación y solución de problemas 

interdisciplinarios. Asimismo, Retno et al. (2025) argumentan que el ABP debe 

llevarse a cabo a través de un modelo estructurado que contenga la detección del 

problema, la planificación, la investigación, el diseño de soluciones, la elaboración de 

productos, la evaluación y una reflexión final; esto posibilita la articulación simultánea 

de competencias científicas, tecnológicas, matemáticas e ingenieriles en un único 

proceso educativo. 

Según Wati et al. (2026), desde un punto de vista pedagógico, el ABP es un 

ambiente propicio para desarrollar el pensamiento crítico, debido a que promueve la 

indagación científica, la constante interrogación y la elaboración conjunta del saber 

mediante actividades en cooperación. Beloev et al. (2024) sostienen, además, que las 
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estrategias metodológicas fundamentadas en enfoques sistémicos contribuyen a la 

mejora de las competencias científicas al promover que se integren saberes, 

capacidades de investigación y solución de problemas en situaciones educativas 

reales.  

Siguiendo esta línea, Maarman (2023) indica que se requiere ir más allá de los 

métodos tradicionales de transmisión de contenidos y adoptar enfoques activos para 

la enseñanza de las ciencias, lo que posibilitaría que los estudiantes entiendan los 

fenómenos científicos a partir de experiencias prácticas, reflexivas y situadas. 

2.6.3. Dimensiones e indicadores de estrategia metodológica basada en el ABP 

Para implementar el ABP, es necesario contar con una estructura metodológica 

bien organizada que guíe el proceso de enseñanza y aprendizaje, desde la detección 

de un problema hasta la comunicación de los resultados logrados. Según varios 

estudios, esta metodología debe implementarse a través de fases secuenciales y 

conectadas entre sí, que permitan construir conocimiento, investigar, colaborar y 

reflexionar sobre lo que se ha aprendido (Merritt et al., 2017; Retno et al., 2025).  

La variable de estrategia metodológica basada en el ABP se operacionaliza en 

cuatro dimensiones: la planificación del proyecto, la investigación y construcción del 

conocimiento, el trabajo colaborativo y la evaluación y socialización del proyecto. Estas 

dimensiones están alineadas con los fundamentos teóricos y metodológicos que se han 

identificado en las publicaciones científicas más recientes. 

La primera dimensión alude a la organización del proyecto, que se ve como el 

inicio para una adecuada implementación de ABP. En este momento se determinan los 

problemas, se establecen las metas, se planifican las actividades y se escogen los 

recursos que guiarán el progreso del proyecto. Retno et al. (2025) afirman que una 

planificación apropiada asegura la congruencia entre las metas del currículo, las 
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actividades de aprendizaje y los resultados esperados, lo que permite que los 

estudiantes comprendan el objetivo del proyecto y se involucren activamente desde el 

principio del proceso.  

Asimismo, Vallejo et al. (2019) subrayan la importancia de la planificación en la 

organización de experiencias de aprendizaje relevantes y contextualizadas; por su 

parte, Villota et al. (2023) destacan que dicha fase fomenta la responsabilidad 

compartida entre estudiantes y profesores, además de promover la autonomía y el 

orden. Esta dimensión se evalúa de acuerdo con estos planteamientos, a través de los 

indicadores: establece los propósitos del proyecto, coordina las tareas del proyecto y 

determina los recursos requeridos para llevarlo a cabo. 

La indagación y la creación de conocimiento son la segunda dimensión, y se 

considera el núcleo fundamental del ABP. Los estudiantes, en esta fase, examinan 

pruebas, buscan datos en diferentes fuentes, conectan lo que ya saben con lo que están 

aprendiendo por primera vez y elaboran explicaciones basadas para resolver el 

problema propuesto. Merritt et al. (2017) sostienen que el ABP promueve el aprendizaje 

científico en la medida en que alienta procesos sistemáticos de investigación e 

indagación, lo cual permite a los estudiantes desarrollar habilidades para el análisis y 

solución de problemas.  

Huang et al. (2026) señalan que emplear herramientas tecnológicas y sistemas 

inteligentes hace más fácil la búsqueda, ordenación e interpretación de información 

científica; Meng et al. (2025), por su parte, subrayan que lo que convierte el aprendizaje 

en una experiencia con significado y multidisciplinaria es la investigación. Berry et al. 

(2025) argumentan también que la implementación de proyectos científicos promueve 

la fusión de saberes provenientes de distintos campos, al mismo tiempo que potencia 

el pensamiento crítico y la alfabetización científica. Como consecuencia, esta dimensión 
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comprende los indicadores: indaga información pertinente para el avance del proyecto, 

examina datos científicos e integra conocimientos con el fin de solucionar la situación 

propuesta. 

El trabajo en equipo, que fomenta la interacción entre los estudiantes, la 

construcción colectiva del saber y el desarrollo de competencias sociales, es el tercer 

elemento básico del ABP. Cardona y Largo-Taborda (2021) afirman que el trabajo de 

ABP promueve la participación activa de los estudiantes si estos comparten 

responsabilidades para lograr metas comunes. Asimismo, Villota et al. (2023) enfatizan 

que esta dimensión refuerza la autonomía, el liderazgo y la corresponsabilidad durante 

la implementación de los proyectos, mientras que Wati et al. (2026) sostienen que el 

trabajo en conjunto promueve el pensamiento crítico, la argumentación científica y el 

intercambio de ideas.  

Desde esta perspectiva, colaborar en el trabajo no solamente facilita que se 

adquieran de mejor manera los contenidos científicos, sino que también ayuda a 

desarrollar habilidades transversales que son esenciales para una formación completa 

del alumno. En conclusión, esta dimensión está compuesta por los siguientes 

indicadores: colabora en la solución de problemas y en la toma de decisiones, asume 

responsabilidades en el progreso del proyecto y participa activamente en las tareas del 

equipo. 

La socialización y evaluación del proyecto corresponde a la cuarta dimensión, 

que se refiere al momento en que los estudiantes presentan los resultados alcanzados, 

exponen las conclusiones a las que llegaron y reflexionan sobre lo aprendido durante 

el proceso. La retroalimentación es un componente fundamental del ABP, ya que ayuda 

a fortalecer la auto-regulación del aprendizaje y a mejorar gradualmente el rendimiento 

del alumno, según Setiawan, Kao y Chuang (2026).  
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Asimismo, Cahya y Anggaryani (2025) sostienen que la exposición de proyectos 

científicos fomenta la argumentación fundamentada en evidencias, el uso práctico de 

los saberes adquiridos y una comunicación eficaz. Siguiendo estos razonamientos, 

Retno et al. (2025) sostienen que en el ABP la evaluación tiene que valorar el proceso 

realizado y los resultados obtenidos, fomentando así la reflexión crítica y la mejora 

constante. Por ende, esta dimensión se mide a través de los siguientes indicadores: 

comunica los resultados del proyecto, expone las conclusiones logradas y piensa sobre 

lo que se ha aprendido mientras el proyecto avanza. 

Estas cuatro dimensiones juntas constituyen los componentes esenciales de la 

estrategia metodológica fundamentada en el ABP y permiten evaluar de manera integral 

su implementación al enseñar Ciencias Naturales. La investigación promueve la 

construcción del conocimiento, la planificación estructura el aprendizaje, la colaboración 

en equipo refuerza las habilidades sociales y científicas, y la socialización con 

evaluación afianza el pensamiento crítico y el perfeccionamiento constante. Esta 

estructura es consistente con las bases teóricas del ABP y con los instrumentos creados 

para este estudio, y proporciona el fundamento conceptual de la operacionalización de 

la variable independiente. 

2.6.4. Teorías o modelos teóricos que sustentan el rendimiento académico de 

Ciencias Naturales en estudiantes de secundaria 

La Teoría del Aprendizaje Significativo, planteada por Ausubel (2002), es uno de 

los pilares más relevantes del desempeño académico. Según Ausubel, el aprendizaje 

sucede cuando la información nueva se conecta con los saberes previos del alumno de 

una forma significativa y no aleatoria. Desde esta perspectiva, el aprendizaje cobra 

sentido cuando los nuevos conceptos se integran a la estructura cognitiva ya existente, 

lo que permite la reestructuración y expansión de los saberes previamente adquiridos. 
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Esta teoría de la educación en Ciencias Naturales sostiene que cuando los 

estudiantes comprenden la conexión entre los temas científicos y las vivencias de su 

entorno, el rendimiento académico mejora. De este modo, se logra una comprensión 

profunda de los fenómenos naturales y se evita el aprendizaje memorístico. Por lo tanto, 

la aplicación de metodologías activas como el ABP fomenta la elaboración de 

aprendizajes relevantes al impulsar vivencias genuinas de indagación, experimentación 

y solución de problemas situados en un contexto. 

La teoría del aprendizaje por descubrimiento, creada en 1966 por Jerome 

Bruner, indica que el conocimiento se construye de manera más eficaz cuando el 

alumno participa activamente en la exploración, análisis y descubrimiento de los 

contenidos, en vez de recibir pasivamente la información. Este escritor sostiene que el 

maestro debe crear entornos de aprendizaje que fomenten la curiosidad, la 

investigación y la formulación de hipótesis, permitiendo a los estudiantes desarrollar 

procesos de razonamiento científico mediante la experimentación, la observación y la 

resolución de problemas.  

Por lo tanto, el éxito académico en Ciencias Naturales depende de la capacidad 

del alumno para encontrar vínculos entre los conceptos científicos, desarrollar 

explicaciones lógicas y aplicar los conocimientos en contextos nuevos. Estos aspectos 

constituyen las metas esenciales de las metodologías activas utilizadas en la educación 

moderna. 

La Teoría Social Cognitiva de Bandura (1986) es otro modelo crucial; este 

sugiere que el aprendizaje es producto de la interacción mutua entre elementos 

conductuales, personales y ambientales. Según Bandura, el desempeño académico 

está influenciado por procesos de autorregulación, motivación, autoeficacia y 
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observación. La autoeficacia se refiere a la confianza del alumno en su habilidad para 

lograr las metas establecidas.  

En las Ciencias Naturales, los estudiantes con una alta autoeficacia tienen más 

perseverancia frente a tareas difíciles, se involucran de manera más activa en procesos 

investigativos y desarrollan estrategias más efectivas para solucionar problemas 

científicos. Desde esta perspectiva, el rendimiento escolar no solo se basa en las 

habilidades cognitivas, sino también en los factores sociales y motivacionales que 

influyen en el aprendizaje. 

El modelo de Visible Learning, desarrollado por Hattie (2009), se ha vuelto muy 

relevante en los años recientes debido a que, después de examinar más de 800 

metaanálisis, ha demostrado que el éxito académico depende mayormente del uso 

efectivo de estrategias pedagógicas en el aula. Hattie sostiene que las metodologías 

activas, la retroalimentación constante, la implicación del alumno y la evaluación 

formativa impactan el aprendizaje de manera mucho más significativa que los enfoques 

tradicionales, que se fundamentan en la transmisión de contenidos. Dado que el 

aprendizaje en el área de las Ciencias Naturales requiere actividades experimentales, 

investigación, análisis de evidencias y aplicación de lo aprendido en contextos reales, 

esta propuesta es especialmente relevante para la enseñanza de dicha disciplina. 

La evidencia científica más actual respalda de manera amplia estos principios 

teóricos. González-Marcos et al. (2021) investigaron las consecuencias de una 

metodología mixta en comparación con un modelo convencional de enseñanza, 

revelando que las estrategias activas promueven mejores resultados académicos al 

aumentar la participación del estudiante, estimular aprendizajes más profundos y lograr 

niveles más altos de entendimiento conceptual.  
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Según la conclusión de los autores, el desempeño académico es superior 

cuando el alumno asume un rol activo en el proceso educativo y se involucra en 

actividades enfocadas en solucionar problemas y aprender de manera colaborativa. 

Estas ideas son completamente coherentes con las teorías de Hattie, Ausubel y Bruner. 

Según Jiménez Román y Vivanco Ureña (2025), las metodologías activas son 

uno de los factores más importantes relacionados con el aumento del rendimiento 

académico en Ecuador, pues promueven la autonomía, la participación y la 

construcción significativa del conocimiento. Sus hallazgos indican que los estudiantes 

obtienen un desempeño académico superior cuando intervienen en actividades que 

promueven la investigación, la interacción y el uso práctico de los contenidos. Esto 

corrobora que el rendimiento escolar se basa más en experiencias educativas 

centradas en el estudiante que en métodos tradicionales basados en memorizar. 

Ortega-Cortez et al. (2021) también descubrieron que el uso de métodos activos 

centrados en la solución de problemas provocó un avance notable en el desempeño 

académico de estudiantes universitarios especializados en ciencias morfológicas. Los 

autores están de acuerdo con los principios de las teorías constructivistas y del 

aprendizaje significativo, que sostienen que el aprendizaje activo ayuda a integrar 

conocimientos, entender conceptos y desarrollar la capacidad para analizar 

científicamente.  

Estos hallazgos sugieren que enfoques metodológicos como el ABP tienen la 

capacidad de generar resultados parecidos en la enseñanza de las Ciencias Naturales 

a lo largo de la Educación Básica Superior, ya que fomentan procesos participativos y 

reflexivos de aprendizaje enfocados en resolver problemas. 

Entender el desempeño académico en Ciencias Naturales supone, asimismo, 

tener en cuenta el progreso de competencias transversales y capacidades científicas 
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que faciliten a los estudiantes la interpretación de fenómenos naturales, el análisis de 

datos, la formulación de explicaciones fundamentadas y la toma de decisiones basadas 

en pruebas. En esta línea, Babu et al. (2025) descubrieron que el desarrollo de 

habilidades de pensamiento crítico y actitudes científicas está vinculado directamente 

con el desempeño escolar de los estudiantes de secundaria.  

Los autores comprobaron que la curiosidad científica, la capacidad de análisis, 

la argumentación y la disposición para investigar son variables que contribuyen en gran 

medida al aprendizaje de las ciencias. Esto confirma que el rendimiento académico está 

determinado no solo por los conocimientos adquiridos, sino también por las habilidades 

cognitivas desarrolladas durante el proceso educativo. Estos hallazgos se alinean con 

las ideas de Bandura (1986), el cual sostiene que la motivación, la autorregulación y la 

confianza en las propias habilidades son elementos claves para alcanzar un buen 

desempeño académico. 

Por otra parte, Hamka et al. (2025) investigaron los obstáculos que enfrentan los 

estudiantes en las evaluaciones de alfabetización científica y tecnológica, determinando 

que las metodologías de enseñanza enfocadas en la memorización de contenidos y 

con pocas oportunidades para desarrollar capacidades analíticas, interpretativas y 

aplicativas del saber científico son la razón principal detrás de los niveles bajos de 

rendimiento.  

Los escritores creen que la instrucción de las Ciencias Naturales debe centrarse 

en métodos activos que fomenten la investigación, la resolución de problemas y el 

pensamiento crítico; todos ellos son completamente compatibles con las teorías del 

aprendizaje significativo y el aprendizaje por descubrimiento. Estos resultados 

muestran que el rendimiento académico no puede limitarse a la simple reproducción de 
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información, sino que tiene que demostrar la habilidad del alumno para aplicar el 

conocimiento científico en la interpretación de circunstancias reales. 

De acuerdo con Beloev et al. (2024), en la misma dirección, se necesita adoptar 

enfoques sistémicos que incorporen conocimientos, habilidades de investigación y 

capacidades para solucionar problemas complejos para desarrollar competencias 

científicas. Según los investigadores, el desempeño académico se potencia si los 

estudiantes participan en procesos educativos que son organizados, interdisciplinares 

y secuenciales y que permiten una comprensión completa de los fenómenos naturales. 

Esta idea respalda la propuesta de Ausubel (2002), ya que sostiene que el aprendizaje 

significativo se establece mediante la organización lógica de los contenidos y la 

conexión entre lo que se sabe previamente y las nuevas experiencias educativas. 

Según Maarman (2023), la enseñanza de las ciencias tiene que abandonar los 

métodos pedagógicos convencionales y optar por las metodologías activas que se 

ajusten a lo que requiere la educación en el siglo XXI. Según el escritor, la ejecución 

académica mejora cuando los estudiantes se involucran en experiencias de aprendizaje 

interdisciplinarias, contextuales y experimentales que estimulan el pensamiento crítico 

y la curiosidad científica. Esta idea concuerda con las afirmaciones de Bruner (1966), 

quien sostiene que el aprendizaje llega a niveles más profundos cuando los estudiantes 

encuentran el conocimiento por medio de la investigación y la exploración. 

Pilar et al. (2025) examinaron la percepción que tienen los estudiantes de 

secundaria acerca de la ciencia y los científicos desde una perspectiva complementaria, 

descubriendo que las vivencias educativas innovadoras y dinámicas aumentan el 

interés por las materias científicas y optimizan la actitud hacia su aprendizaje. Según 

los autores, la motivación es fundamental para el rendimiento académico porque afecta 
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directamente la dedicación del estudiante a las actividades académicas, su tenacidad 

frente a retos cognitivos y su disposición para adquirir nuevos conocimientos científicos. 

Asimismo, Cebrero (2025) determina en un estudio de revisión que habilidades 

del siglo XXI como la resolución de problemas, el pensamiento crítico, la colaboración, 

la creatividad y la comunicación tienen una relación positiva con el rendimiento 

académico en Ciencias. El escritor defiende que las instituciones educativas deben 

dirigir sus procesos de enseñanza hacia la formación de estas habilidades, pues son 

indicadores relevantes del rendimiento académico y de la alfabetización científica. 

Estos hallazgos confirman el modelo de Visible Learning que Hattie propuso en 2009, 

ya que demuestran que cuando las estrategias pedagógicas fomentan procesos 

cognitivos más sofisticados, se potencia el aprendizaje. 

Finalmente, Cummon et al. (2026) demostraron que la implementación de 

talleres constructivistas basados en robótica y en Internet de las Cosas (IoT), mejoró 

significativamente el aprendizaje de los contenidos STEM por parte de los estudiantes 

de secundaria. Los autores concluyen que las metodologías activas que incluyen 

experiencias prácticas mejoran la comprensión de los conceptos, promueven la 

motivación y simplifican el uso del conocimiento científico en situaciones reales. Estos 

hallazgos corroboran que el rendimiento escolar en Ciencias Naturales está supeditado 

a entornos de aprendizaje que incorporen la investigación, la experimentación, la 

innovación y la participación activa de los estudiantes. 

2.6.5. Principales concepciones sobre rendimiento académico de Ciencias 

Naturales 

El rendimiento académico en Ciencias Naturales es una construcción compleja 

que muestra el nivel de éxito alcanzado por los estudiantes como resultado del proceso 

de enseñanza y aprendizaje en este campo del conocimiento. En la actualidad, se ha 
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pasado de una visión tradicional que se enfocaba únicamente en las calificaciones a 

una perspectiva holística que incluye el dominio de conocimientos científicos, el 

desarrollo de habilidades cognitivas, la capacidad para resolver problemas, el 

pensamiento crítico, la alfabetización científica y la habilidad para aplicar lo aprendido 

a situaciones concretas. En este sentido, el rendimiento académico es un marcador de 

la calidad del aprendizaje y de la medida en que se desarrollan las habilidades 

científicas requeridas para entender e interpretar los fenómenos naturales. 

Desde un punto de vista pedagógico, González-Marcos et al. (2021) definen el 

rendimiento académico como la expresión del aprendizaje logrado mediante 

metodologías activas que promueven la participación del alumno, la comprensión de 

conceptos y un aprendizaje profundo. Los escritores sostienen que el desempeño no 

tiene que limitarse a obtener calificaciones, sino que debe evaluarse con base en la 

capacidad del alumno para crear conocimientos relevantes, aplicar lo adquirido en 

distintos escenarios y desarrollar habilidades de análisis, reflexión y toma de 

decisiones. Por esta razón, destacan que las tácticas metodológicas enfocadas en el 

estudiante producen resultados académicos superiores a los de los modelos de 

enseñanza convencionales. 

Jiménez Román y Vivanco Ureña (2025) sostienen que el rendimiento 

académico refleja el grado de aprendizaje que los estudiantes logran gracias al uso de 

metodologías activas, las cuales promueven la autonomía, la participación y la creación 

conjunta del saber. Los autores demuestran que los estudiantes aprenden mejor 

cuando intervienen de manera activa en actividades prácticas e investigativas, lo cual 

también promueve el avance de habilidades procedimentales y cognitivas. Esta 

perspectiva concuerda con la tendencia contemporánea de ver el rendimiento 
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académico como un efecto de procesos educativos participativos y dinámicos en los 

cuales el estudiante juega un rol principal. 

Asimismo, Ortega-Cortez et al. (2021) sostienen que el desempeño en ciencias 

debe ser considerado como el grado de comprensión logrado por los estudiantes 

después de haber tomado parte en experiencias de aprendizaje activo. Sus 

descubrimientos evidencian que los métodos de enseñanza enfocados en la resolución 

de problemas ayudan a mejorar la integración del conocimiento, a profundizar el 

entendimiento conceptual y a promover la habilidad para utilizar conocimientos 

científicos en una variedad de contextos. Esta perspectiva enfatiza que el verdadero 

rendimiento académico se evidencia cuando el alumno logra utilizar el conocimiento 

científico para interpretar, examinar y solucionar circunstancias vinculadas a su 

contexto. 

Hamka et al. (2025) sostienen, desde el punto de vista del enfoque de 

alfabetización científica, que la capacidad del estudiante para entender conceptos 

científicos, interpretar información, examinar evidencias y emplear conocimientos 

tecnológicos para solucionar problemas diarios está vinculada con el desempeño 

académico en Ciencias Naturales. Los autores apuntan que las dificultades primordiales 

de los estudiantes no solo se centran en el aprendizaje de contenidos, sino también en 

la comprensión y aplicación de información científica en su vida diaria. Por ello, es 

imprescindible poner en marcha metodologías que fomenten habilidades científicas 

más allá del simple acto de memorizar. 

En otro orden de cosas, Babu et al. (2025) amplían esta idea, argumentando que 

el desarrollo de actitudes científicas y la capacidad de pensamiento crítico también 

impactan en el rendimiento académico. Según estos investigadores, los estudiantes 

que tienen más curiosidad científica, capacidad para el análisis y disposición para 
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investigar son aquellos que obtienen mejores calificaciones académicas. Ellos se 

involucran activamente en la creación del conocimiento y demuestran un interés 

superior por entender los fenómenos naturales. Esta concepción admite que el 

aprendizaje de las ciencias implica dimensiones que interactúan constantemente a lo 

largo del proceso educativo, tales como la actitudinal, la procedimental y la cognitiva. 

Cebrero (2025) sostiene que el rendimiento académico en Ciencias Naturales 

está muy relacionado con el desarrollo de habilidades del siglo XXI, como la resolución 

de problemas, la creatividad, la colaboración, la comunicación y el pensamiento crítico. 

Después de una revisión sistemática, el autor concluye que estas habilidades son 

predictores clave del éxito en la academia porque permiten a los estudiantes interpretar 

fenómenos científicos, formular hipótesis, analizar información y elaborar soluciones 

sustanciales mediante procesos de investigación y reflexión. 

Además, Pilar et al. (2025) afirman que la percepción positiva hacia la ciencia 

tiene un impacto importante en el desempeño académico porque incrementa el interés 

por aprender, la motivación y la participación en actividades científicas. Los 

investigadores demuestran que los estudiantes con actitudes positivas hacia las 

Ciencias Naturales tienen más disposición para investigar, experimentar y resolver 

problemas. Estas características influyen directamente en la calidad del aprendizaje y 

en el rendimiento académico alcanzado. 

Cummon et al. (2026) definen el rendimiento académico, desde un punto de vista 

enfocado en la innovación educativa, como la habilidad de los estudiantes para fusionar 

conocimientos científicos y capacidades tecnológicas mediante experiencias prácticas 

que se llevan a cabo en entornos STEM. Sus descubrimientos muestran que el 

rendimiento académico mejora cuando el aprendizaje se realiza a partir de experiencias 

activas y contextualizadas, y que la incorporación de tecnologías emergentes, robótica 
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y actividades experimentales facilita una mejor comprensión de los contenidos 

científicos y aumenta la capacidad para aplicar lo aprendido en situaciones específicas. 

Además, Meng et al. (2025) sugieren que el rendimiento académico refleja el 

progreso de las habilidades investigativas, la innovación y el pensamiento científico que 

los estudiantes desarrollan a lo largo del proceso educativo. Según los autores, 

participar en proyectos interdisciplinarios mejora la habilidad de analizar datos, plantear 

soluciones y crear nuevos saberes. Esto posibilita que el aprendizaje trascienda el 

dominio conceptual y se transforme en un proceso constante de generación del 

conocimiento científico. 

Finalmente, Maarman (2023) sostiene que el desempeño académico en Ciencias 

Naturales debe considerarse como consecuencia de procesos educativos dirigidos 

hacia el desarrollo completo del alumno, en los cuales la comprensión científica, la 

investigación, la experimentación y el pensamiento crítico desempeñan un papel 

crucial. El autor defiende que la instrucción de las ciencias debe abandonar los 

enfoques enfocados únicamente en la difusión de contenidos y optar por métodos 

activos que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades científicas aplicables a 

los desafíos de la sociedad contemporánea y construir aprendizajes significativos. 

2.6.6. Dimensiones e indicadores para evaluar la variable rendimiento académico 

de Ciencias Naturales 

El rendimiento académico en Ciencias Naturales es una variable de múltiples 

dimensiones que posibilita evaluar el grado de aprendizaje logrado por los estudiantes 

a partir de su implicación en el proceso educativo. No debe restringirse su evaluación a 

la medición de los conocimientos memorizados, sino que debe incorporar el análisis de 

competencias científicas vinculadas con el entendimiento conceptual, la aplicación del 

conocimiento, la interpretación y análisis de información científica y la argumentación 
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bien fundamentada. Estos aspectos están relacionados con las perspectivas 

contemporáneas de la educación científica, que fomentan el desarrollo del pensamiento 

crítico, la resolución de problemas, la alfabetización científica y el uso de lo aprendido 

en situaciones reales (Xu et al., 2026; Kuo, 2026). 

La primera dimensión alude a la comprensión conceptual, entendida como la 

habilidad del alumno para identificar, entender y exponer los principios, conceptos y 

fenómenos que son característicos de las ciencias naturales. Esta dimensión constituye 

el fundamento del aprendizaje científico, porque posibilita la creación de saberes firmes 

que serán empleados posteriormente para analizar situaciones y solucionar problemas. 

Xu et al.  (2026) mencionan que los estudiantes que se involucran en 

metodologías activas fundamentadas en proyectos, experimentan avances notables en 

la asimilación de los contenidos científicos al vincular las ideas con vivencias prácticas 

de aprendizaje. Kuo (2026) también indica que, al fomentar procesos de observación, 

experimentación y creación de conocimientos, la combinación del ABP con la 

metodología STEAM mejora la comprensión conceptual.  

Según estas propuestas, los indicadores de esta dimensión que se están 

tomando en cuenta en la investigación actual son los siguientes: identifica nociones 

básicas de Ciencias Naturales, describe principios y fenómenos científicos, y vincula 

conceptos científicos con circunstancias del medio. Estos indicadores posibilitan 

evaluar el grado de dominio conceptual que han alcanzado los estudiantes. 

La segunda dimensión tiene que ver con la utilización del saber científico y se 

refiere a la habilidad de emplear los conocimientos obtenidos para solucionar 

problemas y situaciones del día a día. Esta dimensión supone que el alumno no 

solamente entienda los contenidos científicos, sino que también tenga la habilidad de 

aplicarlos a nuevos escenarios usando métodos apropiados para analizar y solucionar 
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problemas. Setiawan y colaboradores. Según (2026), la aplicación de un enfoque 

STEM, en combinación con el ABP, incrementa notablemente la habilidad de los 

estudiantes para utilizar sus saberes científicos en proyectos interdisciplinarios y en 

tareas experimentales.  

Asimismo, Cummon et al. (2026) demostraron que la implementación de talleres 

que se fundamentan en tecnologías emergentes y robótica propician el empleo práctico 

del saber científico y la optimización del rendimiento académico en las áreas STEM. 

Del mismo modo, Hamizi y Mokmin (2026) hallaron que el uso de entornos de realidad 

virtual y de un aprendizaje basado en problemas mejora la habilidad de los estudiantes 

para utilizar contenidos científicos en situaciones reales y solucionar problemas sin 

necesidad de ayuda. Esta dimensión se examina a través de los indicadores, 

basándose en estas aportaciones: Emplea conocimientos científicos en situaciones de 

la vida diaria, soluciona problemas relacionados con las ciencias naturales y hace uso 

de métodos científicos para sugerir respuestas. 

El análisis e interpretación científica, que se considera una de las habilidades 

esenciales para el desarrollo del pensamiento científico, corresponde a la tercera 

dimensión. Esta dimensión supone que los estudiantes tengan la habilidad de examinar 

información, interpretar datos, establecer conexiones entre variables y describir 

fenómenos naturales con pruebas científicas. La flexibilidad cognitiva, que se desarrolla 

por medio de proyectos científicos, tiene una correlación significativa con el desempeño 

académico en ciencias y la habilidad para interpretar información científica, (Adah et al., 

2025).  

Asimismo, Hamka et al. (2025) sostienen que la escasa habilidad de los 

estudiantes para interpretar información, analizar evidencias y entender lo que se 

obtiene de las actividades experimentales constituye una de las limitaciones más 
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importantes en el aprendizaje de las ciencias. De acuerdo con Wati et al. (2026), en la 

misma línea, el proceso educativo de las Ciencias Naturales tiene que fomentar 

prácticas constantes de análisis, investigación y reflexión crítica para consolidar la 

comprensión científica. Por lo tanto, esta dimensión comprende los indicadores: 

examina datos que están vinculados a fenómenos naturales, interpreta información, 

gráficos o resultados científicos y establece relaciones entre las causas y las 

consecuencias de los fenómenos que son objeto de estudio. 

La argumentación científica, que se define como la habilidad del alumno para 

expresar ideas, justificar respuestas y formular conclusiones fundamentadas en 

evidencias científicas, es lo que representa la cuarta dimensión. Es uno de los niveles 

más elevados de aprendizaje porque integra habilidades analíticas, saberes 

conceptuales y procedimientos de comunicación científica. De acuerdo con Babu et al. 

(2025), el pensamiento crítico y las actitudes científicas aumentan significativamente la 

capacidad del alumnado para formular argumentos sólidos y avalar sus puntos de vista 

con evidencias objetivas.  

Setiawan et al. (2026), por otro lado, sostienen que el recibir retroalimentación 

continua a lo largo de la ejecución de proyectos ayuda a mejorar gradualmente la 

argumentación científica y la comunicación del conocimiento, permitiendo que los 

estudiantes piensen sobre sus aprendizajes y fortalezcan sus procesos de 

razonamiento. Por eso, se examina este aspecto mediante los indicadores: fundamenta 

sus respuestas con conocimientos científicos, formula conclusiones que son 

consistentes con la evidencia a su disposición y comunica explicaciones empleando un 

lenguaje científico adecuado. 
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2.6.7.  Influencia de la estrategia metodológica basada en el ABP en el 

rendimiento académico de la asignatura de Ciencias Naturales en estudiantes 

del subnivel básica superior 

 

 

 

C 

Un enfoque metodológico que ha demostrado tener un alto impacto en el 

desempeño académico de los estudiantes en la enseñanza de las ciencias naturales es 

el ABP, según la evidencia científica acumulada en años recientes. La razón de su 

eficacia es que sitúa al alumno como el actor principal del aprendizaje, promoviendo la 

investigación, la cooperación, la solución de problemas y el uso de los saberes 

científicos en situaciones reales. Estas cualidades contribuyen a entender conceptos, 

fomentar el pensamiento crítico, adquirir alfabetización científica y construir 

aprendizajes de gran importancia; habilidades que son esenciales para afrontar los 

retos educativos del siglo XXI (Merritt et al., 2017; Susanto et al., 2025; Affandy et al., 

2026). 

La implementación del ABP genera en los estudiantes un progreso significativo 

en sus resultados académicos, de acuerdo con varios estudios de tipo experimental. Xu 

et al. (2026) evidenció que los estudiantes que se incluyeron en proyectos de ciencia 

lograron un rendimiento académico superior y desarrollaron niveles más altos de 

pensamiento creativo que aquellos a quienes se les brindó una educación 

convencional. Kuo (2026) registró hallazgos parecidos al notar que el rendimiento en 

las materias de Matemáticas y Ciencias aumentó de manera significativa con la 

combinación del ABP y el enfoque STEAM, a la vez que se impulsaron las habilidades 

para resolver problemas y la creatividad.  

Igualmente, Shamsudin et al. (2026) determinaron que el uso de la metodología 

de ABP en la asignatura de Ciencias hizo que mejorara el desempeño académico y se 
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incentivara la implicación activa del alumnado durante el proceso educativo. Por otro 

lado, Setiawan et al. (2026) encontraron que el modelo PjBL-STEM tuvo un impacto 

positivo en el desarrollo de habilidades de pensamiento superior y en el aprendizaje de 

química. 

La introducción de medios tecnológicos también ha beneficiado el ABP en la 

enseñanza de las Ciencias Naturales. Hamizi y Mokmin (2026) evidenciaron que el uso 

de ambientes de realidad virtual, en conjunto con metodologías activas, incrementó de 

manera notable la atención, el interés y el desempeño académico en Biología. Huang 

et al. (2026) también demostraron que el uso de plataformas fundadas en inteligencia 

artificial promovió la investigación científica, el pensamiento crítico y la calidad de los 

proyectos hechos por los estudiantes.  

De igual manera, Cummon et al. (2026), Praputpittaya et al. (2026), Cahya y 

Anggaryani (2025) y Berry Kurnia Vilmala et al. (2025) están de acuerdo en que la 

incorporación de proyectos STEM, tecnologías educativas y actividades experimentales 

eleva la motivación, potencia las habilidades científicas y mejora los resultados 

académicos de manera notable. 

La eficacia de este método también está respaldada por revisiones sistemáticas 

y metaanálisis. El ABP tiene un impacto positivo en el desempeño académico en 

materias científicas, según descubrió Ufuk Uluçınar (2023). En cambio, Susanto et al. 

(2025) y Affandy et al. (2026) reportaron que la mayor parte de los estudios publicados 

recientemente indican avances en las capacidades científicas, el pensamiento crítico, 

la solución de problemas y la comprensión conceptual si se aplican tácticas 

fundamentadas en proyectos.  

Asimismo, Merritt et al. (2017) confirmaron que el ABP promueve aprendizajes 

más sólidos y perdurables en Matemáticas y Ciencias, particularmente cuando los 
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proyectos están contextualizados y tienen como objetivo la solución de problemas 

reales. 

En el contexto de América Latina y Ecuador, los resultados continúan en la 

misma línea. González-Marcos et al. (2021) confirmaron que las metodologías activas 

ofrecen mejores resultados académicos que los modelos de enseñanza 

convencionales, mientras que Cardona y Largo-Taborda (2021) evidenciaron que el 

ABP mejoró significativamente las habilidades científicas de los estudiantes de 

educación básica.  

Leiton et al. (2024), Vera y Mosquera (2023), Giler et al. (2026), Díaz-Núñez y 

Arana-Medina (2024), Puenayan et al. (2024), Arce y Mejía (2025), Zambrano et al. 

(2024), Delgado-Rodríguez et al. (2024), Mendoza et al. (2024) y Jiménez Román y 

Vivanco Ureña (2025) coinciden en que el ABP promueve el aprendizaje significativo, 

la motivación, la investigación, el trabajo colaborativo y el rendimiento académico a 

diferentes niveles de educación en Ecuador. Igualmente, Pazos-Yerovi y Aguilar-

Gordón (2024) y Carbajal (2024) indican que los métodos activos enfocados en la 

solución de problemas fortalecen el rendimiento académico y el pensamiento crítico 

debido a que promueven procesos de aprendizaje que son tanto participativos como 

contextualizados. 
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3. Capítulo III: Marco Metodológico 

 
3.1. Paradigma 

El presente trabajo se realizó bajo el paradigma positivista, puesto que permitió 

investigar de manera objetiva el efecto de la estrategia metodológica basada en el ABP 

sobre el rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales mediante la 

medición sistemática de las variables, la aplicación de instrumentos estructurados y el 

análisis estadístico de los datos obtenidos. Este paradigma se basó en la comprobación 

de la hipótesis de investigación a través de métodos científicos objetivos, verificables y 

reproducibles, asegurando que las conclusiones se apoyaran en evidencias empíricas 

obtenidas del proceso investigativo. El paradigma positivista afirma que el conocimiento 

científico se ha de construir a través de la observación objetiva, la medición de los 

fenómenos y la comprobación empírica de los hechos (Comte, 2009). 

3.2. Enfoque 

La investigación se realizó con un enfoque cuantitativo, ya que este permitió 

medir de manera objetiva el comportamiento de las variables a través de la aplicación 

de cuestionarios estructurados y el análisis estadístico de los datos obtenidos antes y 

después de la implementación de la estrategia metodológica basada en el ABP. Esta 

forma facilitó comprobar la hipótesis planteada, mediante la comparación de los 

resultados del pretest y del postest, lo que permitió determinar el efecto de la 

intervención pedagógica en el rendimiento académico de los estudiantes. Hernández y 

Mendoza (2018) señalan que el enfoque cuantitativo se caracteriza por la medición 

objetiva de las variables, el empleo de instrumentos estandarizados y el análisis 

estadístico con el fin de comprobar hipótesis. 
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3.3. Tipo de investigación 

La investigación fue aplicada, porque se orientó a resolver un problema 

educativo identificado en la enseñanza de las Ciencias Naturales mediante la 

concepción e implementación de una estrategia pedagógica basada en el ABP. Su 

objetivo fue elevar los logros académicos de los estudiantes del subnivel de Educación 

Básica Superior a través de una intervención pedagógica basada en fundamentos 

científicos. Según Bunge (2004), la investigación aplicada consiste en emplear el 

conocimiento científico para hallar soluciones adecuadas a problemas concretos de la 

realidad. 

El estudio fue explicativo por su alcance ya que pretendió determinar el efecto 

que la estrategia metodológica basada en el ABP tiene sobre el rendimiento académico 

de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales. Con este nivel pudo 

comprobarse la hipótesis de investigación mediante la comparación de los resultados 

obtenidos antes y después de la intervención educativa. Según Hernández y Mendoza 

(2018) las investigaciones explicativas hacen posible establecer relaciones causa-

efecto entre las variables que se estudian. 

3.4. Población 

La población estuvo conformada por 180 estudiantes del subnivel de Educación 

Básica Superior de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz durante el período 

lectivo en que se desarrolló la investigación. La población estuvo conformada por los 

estudiantes matriculados en octavo, noveno y décimo año de Educación General 

Básica, quienes conformaron el universo de estudio sobre el cual se planteó la 

investigación. 
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Tabla 1. Distribución de la población de estudio 

Nivel educativo Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Octavo año de Educación General Básica 60 33,3 

Noveno año de Educación General Básica 60 33,3 

Décimo año de Educación General Básica 60 33,4 

Total 180 100,0 

Nota. Datos obtenidos de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz.  

3.5. Muestra 

La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes pertenecientes al subnivel de 

Educación Básica Superior de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz, 

distribuidos equitativamente entre los cursos de octavo, noveno y décimo año de 

Educación General Básica. Los participantes fueron elegidos teniendo en cuenta las 

características del diseño experimental con subdiseño preexperimental, velándose por 

su permanencia en todas las fases de la investigación, desde la aplicación del pretest 

hasta la evaluación mediante el postest. 

Tabla 2. Distribución de la muestra de estudio 

Nivel educativo Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Octavo año de Educación General Básica 30 33,3 

Noveno año de Educación General Básica 30 33,3 

Décimo año de Educación General Básica 30 33,4 

Total 90 100,0 

Nota. Datos obtenidos de la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz.  

La selección de los participantes se realizó mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, ya que fueron elegidos en función de su accesibilidad, 

disponibilidad y cumplimiento de las condiciones requeridas para participar en la 

investigación. Este tipo de muestreo permitió seleccionar a los estudiantes que 
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cumplían con las características necesarias para la implementación de la estrategia 

metodológica basada en el ABP y para la aplicación del pretest y del postest. 

 

 

Criterios de inclusión: 

• Estudiantes de octavo, noveno y décimo año de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa Profesor Kleber Franco Cruz. 

• Estudiantes que hayan asistido de forma regular a clases durante el período en 

que se realizó la investigación. 

• Estudiantes cuyos tutores firmaron el consentimiento informado para participar 

en el estudio. 

• Estudiantes que participaron en la aplicación del pretest, en la implementación 

de la estrategia metodológica con base en el ABP y en el postest. 

• Estudiantes que contestaron completamente los cuestionarios utilizados en la 

investigación. 

Criterios de exclusión: 

• Estudiantes con inasistencia reiterada durante la intervención pedagógica. 

• Estudiantes que no completaron alguno de los instrumentos de recolección de 

datos. 

• Estudiantes que fueron transferidos o que abandonaron la institución educativa 

durante la ejecución del estudio. 

• Estudiantes cuyos tutores no autorizaron su participación. 

• Estudiantes que no participaron en ninguna de las fases del diseño 

preexperimental (pretest, intervención o postest). 

3.6. Diseño de la investigación 
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Se llevó a cabo este trabajo utilizando un diseño experimental, dado que se 

manipuló deliberadamente la variable independiente. Esta última se refiere al método 

de enseñanza basado en el ABP, con el objetivo de determinar su impacto en la 

productividad académica del área de Ciencias Naturales. Este diseño posibilitó que se 

llevara a cabo una intervención pedagógica planificada y la evaluación imparcial de las 

transformaciones que los estudiantes experimentaron antes y después de implementar 

la estrategia metodológica. Hernández y Mendoza (2018) sostienen que los diseños 

experimentales se distinguen por manipular deliberadamente la variable independiente 

para examinar su impacto sobre la variable dependiente a través de métodos 

sistemáticos y controlados. 

Específicamente, el estudio se llevó a cabo en un subdiseño preexperimental 

que incluía una medición previa y posterior a la intervención (pretest - postest) con un 

solo grupo de estudiantes. Primero, se les aplicó una evaluación diagnóstica inicial 

(pretest); luego, se implementó una estrategia metodológica fundamentada en el ABP; 

y finalmente, se les volvió a evaluar (postest) para determinar las variaciones en su 

desempeño académico. Este diseño posibilitó la comparación de los resultados 

logrados antes y después de la intervención pedagógica, lo cual constituyó un método 

apropiado para verificar la hipótesis propuesta. 

Se utilizó el diseño que se presenta a continuación: 

G₀₁ X O₂ 

Donde G fue el conjunto de estudio; O₁, la utilización del pretest; O₂, la utilización 

del postest; y X, el empleo de una táctica metodológica fundamentada en el ABP. Este 

procedimiento permitió establecer el impacto que la metodología tuvo en el desempeño 

académico de los estudiantes de educación básica superior. 

3.7. Técnicas e instrumentos de la investigación 
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3.7.1. Encuesta dirigida a los estudiantes 

 
La encuesta, que se llevó a cabo en dos etapas de la investigación, se aplicó a 

los noventa estudiantes que formaron parte de la muestra del estudio. La primera 

aplicación fue el pretest, que se realizó antes de la implementación de la estrategia 

metodológica basada en el ABP, y la segunda fue el postest, que se llevó a cabo al 

concluir la intervención pedagógica. Este método permitió que se compararan los 

resultados de las dos épocas y se establecieran las variaciones en el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Para evaluar la variable independiente, se construyó una encuesta compuesta 

por 24 ítems, los cuales se distribuyeron en cuatro dimensiones: la planificación del 

proyecto, la investigación y creación de conocimiento, el trabajo en equipo y la 

evaluación y socialización del proyecto. Se incorporaron seis ítems para cada 

dimensión, que fueron creados de acuerdo con los indicadores fijados en la 

operacionalización de la variable. Esto posibilitó evaluar el grado de implementación de 

la estrategia metodológica fundamentada en el ABP a lo largo del desarrollo de las 

actividades educativas. 

Se desarrolló un segundo cuestionario, compuesto por 24 ítems, para evaluar la 

variable dependiente. Dichos ítems se distribuyeron en cuatro dimensiones: 

argumentación científica, análisis e interpretación científica, aplicación del conocimiento 

científico y comprensión conceptual. Cada dimensión incluye seis ítems. La herramienta 

empleada posibilitó evaluar el grado de rendimiento académico logrado por los 

estudiantes en la materia de Ciencias Naturales, tras la ejecución de la estrategia 

metodológica. 

Los dos cuestionarios emplearon una escala de cinco opciones, que es tipo 

Likert, codificada así: Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas veces (3), Casi nunca (2) 
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y Nunca (1). Cada cuestionario contaba con 24 ítems, lo que permitió que la puntuación 

mínima fuera de 24 puntos y la máxima, de 120. Con la finalidad de que los resultados 

sean más fáciles de interpretar, se definieron tres niveles de valoración: bajo (para 

puntuaciones entre 24 y 56), medio (entre 57 y 88) y alto (entre 89 y 120). 

 

 

3.8. Validez y confiabilidad 
 

La calidad de los instrumentos de recolección de datos es fundamental dentro 

del proceso metodológico, ya que asegura que la información recabada represente 

fielmente las variables de estudio. En esta investigación se estudiaron las propiedades 

psicométricas de ambos cuestionarios mediante procedimientos de validez de 

contenido y confiabilidad, con el fin de garantizar la pertinencia, claridad, coherencia y 

consistencia interna de los instrumentos antes de su aplicación definitiva. Según 

Hernández Sampieri y Mendoza (2018), todo instrumento de investigación debe mostrar 

suficientes evidencias de validez y fiabilidad para respaldar la calidad científica de los 

resultados obtenidos. 

3.8.1. Validez 
 

La validez de contenido de los instrumentos se estableció a través del juicio de 

cinco expertos, quienes evaluaron de forma independiente la pertinencia, claridad, 

coherencia y relevancia de cada uno de los ítems que conformaron los cuestionarios 

dirigidos a los estudiantes. Los especialistas fueron elegidos teniendo en cuenta su 

formación académica de cuarto nivel, experiencia en investigación educativa y 

trayectoria profesional en el área de Ciencias Naturales y metodología de investigación. 

Cada experto valoró los ítems mediante una escala ordinal, y los resultados se 

procesaron mediante el coeficiente V de Aiken, un procedimiento estadístico que se 
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emplea ampliamente para cuantificar el grado de acuerdo entre jueces en relación con 

la calidad del contenido de un instrumento. Los valores cercanos a 1,00 indican un alto 

grado de validez de contenido, lo que indica consenso entre los expertos sobre la 

relevancia de los ítems evaluados. 

Los resultados obtenidos mostraron un coeficiente V de Aiken de 0,98 para el 

cuestionario de la variable independiente Estrategia metodológica basada en el ABP y 

un coeficiente V de Aiken de 0,98 para el cuestionario de la variable dependiente 

Rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales, valores que indican un 

nivel de validez de contenido excelente, ya que superan ampliamente el valor mínimo 

recomendado de 0,80 para investigaciones educativas. 

Tabla 3. Resultados de la validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken 

Instrumento Número de 

expertos 

Coeficiente V 

de Aiken 

Nivel de 

validez 

Cuestionario sobre estrategia 

metodológica basada en el ABP 

5 0,98 Excelente 

Cuestionario sobre rendimiento 

académico en Ciencias Naturales 

5 0,98 Excelente 

Nota. Los datos fueron procesados en el SPSS v. 29.0. 

Los resultados permitieron concluir que ambos instrumentos presentaron 

suficiente validez de contenido para ser aplicados a la muestra definitiva, ya que los 

expertos coincidieron en que los ítems evaluaban adecuadamente las dimensiones e 

indicadores establecidos en la operacionalización de las variables. 

 

 

 

C 

3.8.2. Confiabilidad 
 

Con el fin de determinar la consistencia interna de los instrumentos, se llevó a 

cabo una prueba piloto con 15 estudiantes del subnivel de Educación Básica Superior, 

con características similares a las de la población objeto de estudio, pero que no fueron 

parte de la muestra seleccionada para la investigación, antes de su aplicación definitiva. 
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En la prueba piloto se pudo comprobar la comprensión de los ítems, se pudieron 

identificar posibles dificultades en la aplicación de los cuestionarios y se pudo obtener 

la información necesaria para calcular el índice de confiabilidad. 

La consistencia interna de los dos instrumentos se midió con el coeficiente Alfa 

de Cronbach, ya que los cuestionarios se elaboraron a partir de ítems con escala de 

tipo Likert y este estadístico permite estimar el grado de homogeneidad entre los 

reactivos que conforman un mismo instrumento. Según Hernández y Mendoza (2018) 

el Alfa de Cronbach es uno de los procedimientos más utilizados en las investigaciones 

cuantitativas para evaluar la confiabilidad de instrumentos estructurados, siendo 

aceptables valores iguales o mayores a 0,70. 

Tabla 4. Resultados de la confiabilidad de los instrumentos 

Instrumento Prueba 
piloto (n) 

Estadístico Valor  Interpretación 

Cuestionario sobre la 
estrategia metodológica 
basada en el ABP 

15 Alfa de 
Cronbach 

0,923 Excelente 
consistencia 
interna 

Cuestionario sobre el 
rendimiento académico en 
Ciencias Naturales 

15 Alfa de 
Cronbach 

0,911 Excelente 
consistencia 
interna 

Nota. Los datos fueron procesados en el SPSS v. 29.0. 
 

Los coeficientes obtenidos permitieron concluir que ambos instrumentos 

presentaron una adecuada consistencia interna, lo que evidencia que los ítems 

mantuvieron homogeneidad y estabilidad en la medición de las variables investigadas. 

Por lo tanto, se concluyó que los cuestionarios eran confiables y apropiados para su 

aplicación en la muestra final del estudio, lo cual garantiza la calidad de la información 

empleada para el análisis de los resultados y para comprobar la hipótesis de 

investigación. 

3.9 Técnicas de análisis de datos 

 
Se utilizó el enfoque cuantitativo para analizar los datos, mediante 

procedimientos estadísticos que facilitaron la organización, procesamiento, análisis e 
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interpretación objetiva de la información recabada en los cuestionarios aplicados 

durante el pretest y el postest. Primero, se codificó y registró la información en una 

matriz de datos creada con Microsoft Excel 2021. Después, se verificaron los registros 

para comprobar su consistencia, integridad y calidad. Más tarde, se exportó la base de 

datos a la versión 29.0 del software IBM SPSS Statistics, donde se llevó a cabo el 

análisis y procesamiento estadístico de los datos. 

Se llevó a cabo el análisis estadístico descriptivo en la fase inicial, calculando 

frecuencias absolutas y relativas, porcentajes, medidas de dispersión (desviación 

estándar) y medidas de tendencia central (media). Estos estadísticos posibilitaron 

caracterizar la conducta de las variables analizadas y contrastar los rendimientos 

alcanzados por los estudiantes antes y después de aplicar la estrategia metodológica 

fundamentada en el ABP. Los resultados fueron presentados a través de gráficos y 

tablas estadísticas para que su interpretación fuera más sencilla. 

Luego, se llevó a cabo el análisis inferencial de datos con el objetivo de verificar 

las hipótesis generales y específicas propuestas en la investigación. Para determinar el 

comportamiento de la distribución de los datos y escoger el procedimiento estadístico 

más adecuado para contrastar hipótesis, se utilizó previamente la prueba de 

Kolmogórov-Smirnov para analizar si los datos eran normales. Se desechó la hipótesis 

de normalidad porque los datos no mostraron una distribución normal (p ≤ 0,05), como 

demostraron los resultados conseguidos. 

Se empleó la prueba no paramétrica de Wilcoxon para rangos con signo debido 

a que las mediciones pertenecían al mismo grupo evaluado antes y después de la 

intervención pedagógica y los datos no presentaron una distribución normal. Esta 

prueba hizo posible establecer comparaciones entre los resultados del pretest y el 

postest, así como determinar si la metodología basada en el ABP generó un impacto 
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significativo desde el punto de vista estadístico en el desempeño académico del 

alumnado. Según Hernández y Mendoza (2018), cuando no se satisface la suposición 

de normalidad, la prueba de Wilcoxon es apropiada para comparar dos mediciones que 

están relacionadas. 

Se estableció un nivel de significancia de α = 0,05 para la toma de decisiones 

estadísticas, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %. Por lo tanto, se 

aceptó la hipótesis de investigación porque se obtuvo un valor de significancia inferior 

a 0,05 (p < 0,05), lo cual mostró que existían diferencias estadísticamente relevantes 

entre las mediciones efectuadas antes y después de la intervención. Cuando el valor 

de significancia fue de 0,05 o más (p ≥ 0,05), se admitió la hipótesis nula porque no 

había diferencias significativas entre el pretest y el postest.
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3.10. Matriz de operacionalización de las variables 

Tabla 5. Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Operacionalización Dimensión Indicadores  Escala de 
medición 

Técnica Instrumento 

Variable independiente: 
Estrategia metodológica 
basada en el ABP 

El ABP es una 
metodología activa que 
fomenta la construcción 
del conocimiento a través 
del desarrollo de 
proyectos reales, 
facilitando el aprendizaje 
significativo, la 
investigación, la 
colaboración en grupo y la 
resolución de problemas 
contextualizados (Larmer 
et al., 2015). 

Se valorará el nivel de 
implementación de la 
estrategia metodológica 
basada en el ABP, a través 
de un cuestionario 
estructurado dirigido a los 
estudiantes. 

Planificación del 
proyecto 

•Define los objetivos 
del proyecto. 
•Organiza las 
actividades para el 
desarrollo del 
proyecto. 
•Identifica los 
recursos necesarios 
para ejecutar el 
proyecto. 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 

   
Investigación y 
construcción del 
conocimiento 

•Busca información 
pertinente para el 
desarrollo del 
proyecto. 
•Analiza información 
científica procedente 
de diferentes 
fuentes. 
•Integra los 
conocimientos 
adquiridos para 
resolver la situación 
planteada. 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 

   
Trabajo 
colaborativo 

•Participa 
activamente en las 
actividades del 
equipo. 
•Asume 
responsabilidades 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 
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durante el desarrollo 
del proyecto. 
•Colabora en la toma 
de decisiones para 
alcanzar los 
objetivos del 
proyecto.    

Socialización y 
evaluación del 
proyecto 

•Comunica los 
resultados obtenidos 
durante el proyecto. 
•Argumenta las 
conclusiones del 
trabajo realizado. 
•Reflexiona sobre 
los aprendizajes 
alcanzados durante 
el proyecto. 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 

Variable 
dependiente:Rendimiento 
académico en la 
asignatura de Ciencias 
Naturales 

El rendimiento académico 
se refiere al grado de 
consecución alcanzado 
por el estudiante como 
consecuencia del proceso 
de enseñanza y 
aprendizaje, que se hace 
evidente a través del 
dominio de 
conocimientos, destrezas 
y capacidades en una 
área específica del 
conocimiento (Hattie, 
2009). 

Se medirá el nivel de 
rendimiento académico en 
Ciencias Naturales a través 
de un cuestionario 
estructurado que se 
aplicará a los estudiantes 
antes y después de la 
aplicación de la estrategia 
metodológica. 

Comprensión 
conceptual 

•Reconoce 
conceptos 
fundamentales de 
Ciencias Naturales. 
•Explica principios y 
fenómenos 
científicos. 
•Relaciona 
conceptos científicos 
con situaciones del 
entorno. 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 

   
Aplicación del 
conocimiento 
científico 

•Aplica 
conocimientos 
científicos en 
situaciones 
cotidianas. 
•Resuelve 
situaciones 
relacionadas con las 
Ciencias Naturales. 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 
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•Utiliza 
procedimientos 
científicos para 
plantear soluciones.    

Análisis e 
interpretación 
científica 

•Analiza información 
relacionada con 
fenómenos 
naturales. 
•Interpreta datos, 
gráficos o 
situaciones 
científicas. 
•Establece 
relaciones entre 
causas y efectos de 
los fenómenos 
estudiados. 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 

   
Argumentación 
científica 

•Fundamenta sus 
respuestas 
utilizando 
conocimientos 
científicos. 
•Formula 
conclusiones 
coherentes con la 
evidencia disponible. 
•Comunica 
explicaciones 
utilizando lenguaje 
científico apropiado. 

Ordinal (Escala 
Likert de 5 
puntos) 

Encuesta Cuestionario 

 
Elaborado por: Tuarez (2026).  
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4. Capítulo IV: Análisis e interpretación de resultados 
 

4.1. Fase de diagnóstico 

La fase diagnóstica constituyó el punto de partida del proceso investigativo, 

puesto que permitió identificar el estado inicial de la utilización de la estrategia 

metodológica basada en el ABP y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes 

en la asignatura de Ciencias Naturales, antes de la implementación de la propuesta 

pedagógica. Esta fase fue crucial para obtener datos objetivos que sirvieran como línea 

de base para comparar más adelante con los resultados alcanzados al finalizar la 

intervención, lo cual posibilita evaluar la eficacia de la estrategia metodológica utilizada. 

El diagnóstico se llevó a cabo con una muestra de 90 estudiantes de Educación 

General Básica Superior, que incluía a 30 estudiantes del octavo grado, 30 del noveno 

y otros 30 del décimo. Estos participaron en el estudio de manera voluntaria. Se 

organizó la programación de la aplicación en consulta con las autoridades del 

establecimiento educativo y los maestros encargados de la materia de Ciencias 

Naturales antes de implementar las herramientas, para asegurar que el proceso de 

investigación se desarrollara sin inconvenientes. Además, se comunicó a los 

participantes el motivo del estudio, asegurando que la información fuera confidencial y 

que los datos adquiridos solo se utilizaran con fines académicos. 

Se emplearon dos encuestas estructuradas con una escala de tipo Likert, que 

tiene cinco opciones de respuesta, para conseguir la información. Estas encuestas 

fueron validadas previamente por expertos y sometidas a una evaluación de 

confiabilidad. El primer instrumento posibilitó medir el grado de uso de la estrategia 

metodológica que se basa en el ABP, considerando las dimensiones de planificación 

del proyecto, investigación y construcción del conocimiento, trabajo en equipo y 
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socialización y evaluación del proyecto. El segundo instrumento analizó el desempeño 

académico en la materia de Ciencias Naturales mediante los aspectos de aplicación del 

conocimiento científico, comprensión conceptual, interpretación y análisis científicos, 

así como argumentación científica. 

Con el objetivo de reducir los factores externos que pudieran influir en las 

respuestas de los estudiantes, se utilizaron instrumentos en circunstancias parecidas 

para todos los participantes, durante la jornada escolar y en horarios acordados con 

anterioridad con la institución educativa. Cada participante contestó ambos 

cuestionarios de manera individual, teniendo el tiempo suficiente para analizar cada 

enunciado y elegir la alternativa que mejor representara su percepción sobre las 

experiencias de aprendizaje desarrolladas hasta el momento. Se brindaron solamente 

instrucciones sobre cómo contestar el cuestionario durante la implementación, con el 

objetivo de evitar cualquier sesgo en las respuestas. 

Los datos se codificaron y se transcribieron a una base de datos creada en 

Microsoft Excel después de que la recolección de información había terminado, y luego 

fueron sometidos al análisis estadístico utilizando el software IBM SPSS Statistics 

versión 29.0. En este periodo, se realizó la limpieza de la base de datos, se 

comprobaron inconsistencias potenciales y se codificaron las respuestas conforme a la 

escala definida. Luego, se llevó a cabo un análisis descriptivo de las variables y sus 

dimensiones correspondientes, determinando frecuencias absolutas, porcentajes y 

medidas de tendencia central. Esto se hizo para caracterizar la conducta inicial de la 

muestra y determinar los niveles de desempeño que se habían observado en el 

diagnóstico. 

Lo que se logró en esta etapa hizo posible determinar tanto las debilidades como 

los puntos fuertes de los estudiantes, en cuanto al uso de la estrategia metodológica 
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fundamentada en el ABP y al desempeño académico en Ciencias Naturales. Esta 

información fue útil como fundamento para implementar la propuesta metodológica 

elaborada en el estudio y proporcionó una referencia imprescindible para cotejar las 

transformaciones que tuvieron lugar después de la intervención educativa. Por eso, las 

tablas y los análisis que se muestran a continuación describen con precisión los 

resultados de la etapa diagnóstica, clasificados por dimensiones y variables, según los 

propósitos particulares establecidos en el estudio. 

4.2. Informe de resultados  

4.2.1. Encuesta a estudiantes 

Tabla 6. Nivel de utilización de la estrategia metodológica basada en el ABP en el 
pretest 

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 24–56 24 26.7 26.7 26.7 

Medio 57–88 56 62.2 62.2 88.9 

Alto 89–120 10 11.1 11.1 100.0 

Total 
 

90 100.0 100.0 
 

Nota. Los niveles fueron establecidos a partir del puntaje total obtenido en el 

cuestionario de 24 ítems con escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta. 

 
Antes de la implementación de la estrategia metodológica basada en el ABP, 

más de la mitad del alumnado (62,2%) empleó esta metodología a un nivel medio; el 

26,7% estuvo en un nivel bajo y solo un 11,1% llegó a un nivel alto. Esta distribución 

indica que en la etapa de diagnóstico, los principios del ABP no estaban completamente 

establecidos en el proceso de enseñanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales. La 

presencia predominante de niveles bajos y medios muestra que los estudiantes tenían 

dificultades en aspectos relacionados con la planificación de proyectos, el trabajo en 

equipo, la investigación y la socialización del conocimiento, elementos fundamentales 

de esta metodología activa. 
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Tabla 7. Nivel de la dimensión Planificación del proyecto de la estrategia metodológica 

basada en el ABP en el pretest  

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 28 31,1 31,1 31,1 

Medio 15–22 51 56,7 56,7 87,8 

Alto 23–30 11 12,2 12,2 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Planificación del proyecto está conformada por seis ítems (1 al 6), 

con una puntuación mínima de 6 y máxima de 30. 

El 56,7% de los estudiantes llegó a una posición intermedia en lo que respecta 

a la dimensión Planificación del proyecto; el 31,1% se situó en un nivel bajo y solamente 

el 12,2% obtuvo un nivel alto. Estos hallazgos indican que la planificación de las 

actividades del ABP todavía mostraba limitaciones significativas durante la etapa de 

diagnóstico. La organización de las actividades, el uso de los recursos requeridos para 

llevar a cabo el proyecto y la comprensión parcial de los objetivos por parte de la 

mayoría del alumnado no fueron suficientes para que estos procesos pudieran 

ejecutarse autónoma y sistemáticamente. 

Tabla 8. Nivel de la dimensión Investigación y construcción del conocimiento de la 
estrategia metodológica basada en el ABP en el pretest. 

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 32 35,6 35,6 35,6 

Medio 15–22 47 52,2 52,2 87,8 

Alto 23–30 11 12,2 12,2 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Investigación y construcción del conocimiento comprende los ítems 

7 al 12 del cuestionario, con un puntaje mínimo de 6 y máximo de 30. 
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En la dimensión de investigación y construcción del conocimiento, el 52,2% de 

los estudiantes logró un nivel medio, el 35,6% se situó en uno bajo y solo el 12,2% 

alcanzó un nivel alto. Estos hallazgos indican que, antes de implementar la estrategia 

metodológica basada en el ABP, los estudiantes tenían un desarrollo escaso de las 

habilidades vinculadas con la búsqueda, el análisis y la integración de información 

científica.  

A pesar de que una parte significativa del grupo tenía habilidades fundamentales 

para consultar fuentes y vincular conocimientos con las tareas del proyecto, todavía se 

notaban deficiencias en la aplicación del saber científico para resolver situaciones de 

aprendizaje y en el análisis crítico de la información. Por ende, estos hallazgos 

respaldan la implementación de enfoques pedagógicos destinados a robustecer los 

procedimientos de investigación en las escuelas y la creación dinámica del saber, 

componentes fundamentales para fomentar aprendizajes relevantes en la materia de 

Ciencias Naturales. 

Tabla 9. Nivel de la dimensión Trabajo colaborativo de la estrategia metodológica 
basada en el ABP en el pretest  

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 26 28,9 28,9 28,9 

Medio 15–22 54 60,0 60,0 88,9 

Alto 23–30 10 11,1 11,1 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Trabajo colaborativo comprende los ítems 13 al 18 del cuestionario, 

con una puntuación mínima de 6 y máxima de 30. 

El 60,0% de los estudiantes se ubicó en un nivel medio en la dimensión Trabajo 

colaborativo, el 28,9% llegó a un nivel bajo y únicamente el 11,1% exhibió un nivel alto. 

Según estos resultados, antes de implementar la estrategia metodológica 
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fundamentada en el ABP, el alumnado presentaba una participación cooperativa 

moderada mientras se llevaban a cabo las actividades académicas.  

A pesar de que la mayor parte manifestó involucrarse en las tareas grupales y 

aceptar parcialmente las responsabilidades asignadas, todavía se detectaron 

restricciones vinculadas con la participación activa, la repartición justa de funciones y 

el trabajo conjunto para solucionar problemas dentro del equipo. Los resultados 

obtenidos desde una perspectiva pedagógica indican que es necesario fortalecer las 

habilidades de corresponsabilidad, comunicación y cooperación, cualidades 

fundamentales para el desarrollo exitoso del ABP y para consolidar aprendizajes 

relevantes en Ciencias Naturales. 

Tabla 10. Nivel de la dimensión Socialización y evaluación del proyecto de la estrategia 

metodológica basada en el ABP en el pretest  

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 30 33,3 33,3 33,3 

Medio 15–22 49 54,4 54,4 87,7 

Alto 23–30 11 12,3 12,3 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Socialización y evaluación del proyecto comprende los ítems 19 al 

24 del cuestionario, con una puntuación mínima de 6 y máxima de 30. 

El 54,4 % de los estudiantes llegó a un nivel medio en la dimensión de evaluación 

y socialización del proyecto, el 33,3 % se sitúa en el nivel bajo y solamente el 12,3 % 

está en el nivel alto. Los hallazgos muestran que, en el momento de la evaluación 

diagnóstica, la mayor parte de los estudiantes no había adquirido del todo las 

competencias requeridas para argumentar conclusiones con base científica, comunicar 

los resultados de un proyecto y realizar una reflexión crítica sobre lo aprendido. La 

presencia de un porcentaje importante de estudiantes en el nivel más bajo revela 



 

79 

 

problemas con la expresión oral y escrita de los saberes científicos, además de la 

habilidad para argumentar conclusiones a partir de pruebas. 

 

 

 

Tabla 11. Nivel de rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales en el 

pretest 

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 24–56 27 30,0 30,0 30,0 

Medio 57–88 53 58,9 58,9 88,9 

Alto 89–120 10 11,1 11,1 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. Los niveles fueron establecidos a partir del puntaje total obtenido en el 

cuestionario de rendimiento académico, integrado por 24 ítems con escala tipo Likert 

de cinco categorías de respuesta. 

En la asignatura de Ciencias Naturales, el 58,9 % de los estudiantes tuvo un 

desempeño académico medio, mientras que el 30,0 % presentó un rendimiento bajo y 

únicamente el 11,1 % llegó a un rendimiento alto. La mayoría de los estudiantes tenía 

un desempeño académico moderado antes de la intervención pedagógica, según estos 

resultados; esto evidencia que les resultaba difícil asimilar los conocimientos científicos 

y utilizarlos para resolver situaciones propias de la materia. Asimismo, la presencia de 

un porcentaje significativo de estudiantes en el nivel bajo evidencia que se requieren 

nuevas tácticas metodológicas para fomentar la adquisición de habilidades científicas, 

el aprendizaje significativo y un rendimiento académico superior. 

Tabla 12. Nivel de la dimensión Comprensión conceptual del rendimiento académico 

en el pretest  
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Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 29 32,2 32,2 32,2 

Medio 15–22 50 55,6 55,6 87,8 

Alto 23–30 11 12,2 12,2 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Comprensión conceptual comprende los ítems 1 al 6 del 

cuestionario. 

El 55,6% de los estudiantes llegó a un nivel medio en el área de comprensión 

conceptual; en tanto que el 32,2% mostró un nivel bajo y el 12,2%, uno alto. Estos 

hallazgos indican que en la evaluación diagnóstica, la mayor parte de los estudiantes 

poseía un entendimiento parcial de los principios esenciales de las Ciencias Naturales, 

y tenían problemas para identificar, explicar y conectar el contenido científico con 

situaciones de su entorno. Por ende, se percibe la necesidad de fortalecer los procesos 

de construcción conceptual mediante tácticas pedagógicas activas que promuevan una 

comprensión más intensa y relevante del saber científico. 

Tabla 13. Nivel de la dimensión Aplicación del conocimiento científico del rendimiento 

académico en el pretest 

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 31 34,4 34,4 34,4 

Medio 15–22 48 53,4 53,4 87,8 

Alto 23–30 11 12,2 12,2 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Aplicación del conocimiento científico comprende los ítems 7 al 12 

del cuestionario. 

Según los hallazgos, el 53,4 % de los estudiantes llegó a un nivel intermedio en 

la implementación de saberes científicos, mientras que el 34,4 % ocupó una posición 

baja. Este comportamiento revela que los estudiantes todavía tenían problemas para 

poner en práctica lo aprendido a la hora de resolver problemas, realizar actividades 

prácticas y emplear procedimientos científicos. Estos hallazgos apoyan la importancia 
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de implementar enfoques basados en el aprendizaje activo y la solución de problemas 

para optimizar la transferencia de lo aprendido a situaciones concretas. 

Tabla 14. Nivel de la dimensión Análisis e interpretación científica del rendimiento 

académico en el pretest  

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 30 33,3 33,3 33,3 

Medio 15–22 49 54,5 54,5 87,8 

Alto 23–30 11 12,2 12,2 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Análisis e interpretación científica comprende los ítems 13 al 18 

del cuestionario. 

El nivel medio (54.5 %) se destacó en las habilidades de análisis e interpretación 

científica, mientras que un tercio de los estudiantes (33.3 %) se ubicó en el nivel bajo. 

Estos hallazgos evidencian restricciones en el análisis de la información, la 

interpretación de los datos científicos y la determinación de relaciones entre causa y 

efecto, habilidades que son esenciales para el pensamiento científico. Por lo tanto, es 

fundamental implementar métodos que fomenten el análisis de evidencias y el 

pensamiento crítico dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Tabla 15. Nivel de la dimensión Argumentación científica del rendimiento académico en 

el pretest 

Nivel Rango de 

puntuación 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6–14 28 31,1 31,1 31,1 

Medio 15–22 51 56,7 56,7 87,8 

Alto 23–30 11 12,2 12,2 100,0 

Total 
 

90 100,0 100,0 
 

Nota. La dimensión Argumentación científica comprende los ítems 19 al 24 del 

cuestionario. 

El 56,7% de los estudiantes llegó a un nivel medio en el aspecto de la 

argumentación científica, como se muestra en la tabla 10. En cambio, solo el 12,2% 

llegó a un nivel alto y el 31,1% alcanzó un nivel bajo. Estos hallazgos indican que, en 
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el instante de la evaluación, la mayoría de los estudiantes todavía no habían adquirido 

por completo las habilidades requeridas para justificar respuestas, formular 

conclusiones y transmitir explicaciones científicas con precisión y claridad. En esta 

línea, los resultados demuestran que es necesario reforzar las destrezas de 

argumentación científica a través de tácticas metodológicas activas que estimulen el 

razonamiento crítico, la transmisión del saber y la elaboración de explicaciones basadas 

en pruebas. 

 

4.3. Discusión de resultados 
 

Los hallazgos de la presente investigación indicaron que, a lo largo de la 

evaluación diagnóstica, la estrategia metodológica fundamentada en el ABP evidenció 

un predominio del nivel medio, lo que se asoció con un desempeño académico 

igualmente moderado en la materia de Ciencias Naturales. Estos descubrimientos 

muestran que los estudiantes todavía no habían adquirido completamente las 

competencias vinculadas a la planificación de proyectos, a la investigación científica, al 

trabajo en equipo y a la divulgación de los aprendizajes antes de la puesta en marcha 

de la intervención; son elementos fundamentales para el desarrollo de un aprendizaje 

significativo. En esta línea, los hallazgos concuerdan con lo indicado por Vera y 

Mosquera (2023), quienes afirman que implementar el ABP en Ciencias Naturales 

incentiva la participación activa de los estudiantes, mejora la comprensión de las 

temáticas científicas y propicia aprendizajes más relevantes entre los estudiantes de 

Educación General Básica. 
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Con respecto a la variable independiente, las dimensiones de planificación del 

proyecto, investigación y construcción del conocimiento, trabajo colaborativo, 

socialización y evaluación del proyecto mostraron un predominio de nivel medio. Esto 

señala que los estudiantes experimentaban progresos parciales en el desarrollo de las 

habilidades propias del ABP; no obstante, seguían existiendo limitaciones para 

planificar actividades, buscar y analizar información científica, asumir responsabilidades 

dentro del equipo y comunicar los resultados de los proyectos.  

Estos descubrimientos concuerdan con los que fueron indicados por Giler et al. 

(2026) sostienen que el ABP es una táctica metodológica que potencia la investigación, 

la autonomía y la colaboración en el aprendizaje si se implementa de manera ordenada 

y sistemática durante la educación. De manera similar, Susanto et al. (2025) hallaron 

en una revisión sistemática que el uso del ABP promueve el desarrollo del pensamiento 

de orden superior, particularmente las habilidades de análisis, solución de problemas y 

construcción del conocimiento, habilidades que todavía estaban en proceso de 

consolidación durante la evaluación inicial. 

Los resultados relacionados con la variable dependiente mostraron que, en 

términos de rendimiento académico en Ciencias Naturales, el desempeño fue 

predominantemente de nivel medio, tanto a nivel global como en las dimensiones de 

análisis e interpretación científica, argumentación científica, aplicación del conocimiento 

científico y comprensión conceptual. Esto evidencia que los estudiantes poseían 

saberes elementales de la materia, pero les costaba trasladar esos conocimientos a 

circunstancias problemáticas, interpretar información científica y elaborar explicaciones 

basadas en fundamentos. Estas conclusiones son consistentes con el metaanálisis 

efectuado por Ufuk (2023), que reveló que los métodos basados en problemas tienen 
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un impacto positivo y significativo desde el punto de vista estadístico en el desempeño 

académico en Ciencias, ya que favorecen la comprensión a nivel conceptual, la 

argumentación científica y la intervención activa del alumno a lo largo del proceso de 

aprendizaje. 

Asimismo, Conde-Izquierdo et al. (2025) llegaron a la conclusión, tras una 

revisión sistemática realizada con el protocolo PRISMA, de que las metodologías 

activas generan avances duraderos en el desempeño académico, el compromiso y la 

motivación del alumno si se los compara con los métodos tradicionales de enseñanza. 

Estos enfoques respaldan los hallazgos de la investigación actual, en la cual el 

diagnóstico inicial reveló que era necesario incluir tácticas didácticas innovadoras para 

promover una participación más activa y un desarrollo significativo del saber científico. 

Los resultados de la investigación hecha por Aydın y Mutlu (2023) concuerdan 

con los hallazgos obtenidos: el ABP, cuando involucra a los estudiantes en tareas 

contextualizadas y enfocadas en solucionar problemas reales, incrementa 

considerablemente el rendimiento académico, ayuda a retener lo aprendido y estimula 

la capacidad de innovación. La investigación actual muestra que el nivel medio 

predominante en el pretest demuestra que estas competencias necesitaban ser 

reforzadas, lo cual dio pie a la aplicación de una estrategia metodológica basada en 

proyectos. 

Adicionalmente, Adah et al. (2025) demostraron que el ABP en Ciencias 

promueve la alfabetización científica, la flexibilidad cognitiva y el desempeño académico 

de los estudiantes de educación básica, porque incentiva la investigación, la reflexión y 

la combinación de saberes al ejecutar tareas auténticas. Este planteamiento concuerda 

con los resultados alcanzados, pues las dimensiones vinculadas a la investigación 
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científica y la creación de conocimiento reflejaron niveles medios que demuestran que 

es preciso reforzar estos procedimientos por medio de experiencias de aprendizaje 

enfocadas en proyectos. 

En el ámbito de Latinoamérica, los hallazgos son coherentes con los que 

reportaron Puenayan et al. (2024), quienes determinaron que la aplicación del ABP 

eleva de manera significativa el desempeño académico al potenciar la motivación, la 

independencia y el involucramiento activo del alumno. De la misma manera, Díaz-

Núñez y Arana-Medina (2024), en una investigación realizada con estudiantes 

ecuatorianos de Educación General Básica Superior, verificaron que el ABP estimula el 

desarrollo de habilidades científicas y optimiza el desempeño académico mediante la 

solución de problemas contextualizados y la colaboración en equipo, lo cual demuestra 

que esta metodología es adecuada para el sistema educativo de Ecuador. 

Además, los hallazgos están vinculados con la revisión sistemática realizada por 

Affandy et al. (2026), que llegó a la conclusión de que el ABP y problemas es uno de 

los métodos más eficaces para fortalecer el aprendizaje científico porque promueve el 

pensamiento crítico, la solución de problemas y la mejora de competencias científicas. 

Los hallazgos de esta investigación ratifican la propuesta metodológica que se ha 

expuesto y demuestran que el empleo de tácticas activas ayuda a mejorar el 

desempeño académico y a fortalecer las habilidades cognitivas de nivel superior en los 

estudiantes de la Educación General Básica. 

Es necesario considerar ciertas limitaciones del estudio al analizar los 

resultados. Dado que la investigación se llevó a cabo en una sola institución educativa, 

los resultados son representativos de las características específicas de ese entorno y 

su extensión a otras poblaciones debe hacerse con precaución. Igualmente, la muestra 
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estuvo compuesta por 90 estudiantes elegidos a través de un método de muestreo no 

probabilístico; esto reduce la representatividad estadística de los hallazgos. Los datos 

se recopilaron a través de cuestionarios de autopercepción que, a pesar de haber 

revelado un nivel apropiado de fiabilidad y validez, podrían haber estado afectados por 

la subjetividad de los participantes y por el sesgo del deseo social al contestar.  

El diseño preexperimental empleado también limitó el control total de la influencia 

de variables externas que podrían haber alterado los resultados obtenidos. Por lo tanto, 

se recomienda que en estudios futuros se utilicen muestras más grandes y 

representativas, que incluyan instituciones educativas con diferentes contextos y que 

empleen diseños experimentales o cuasiexperimentales con grupos de control. Esto 

tiene como objetivo fortalecer la validez interna y externa de los resultados y aumentar 

la evidencia científica acerca de la eficacia del ABP para enseñar Ciencias Naturales. 

 
 

 
 

5. Capítulo V: Propuesta 
 
5.1. Análisis de la factibilidad de implementar 
 

La ejecución de la propuesta metodológica fundamentada en el ABP es vista 

como factible desde los aspectos pedagógico, técnico, institucional y operativo. Esto se 

debe a que satisface lo que se detectó durante la etapa diagnóstica y está en 

consonancia con las pautas establecidas por el Ministerio de Educación del Ecuador 

para formar competencias en la Educación General Básica. Los hallazgos del 

diagnóstico revelaron que el desempeño académico de los estudiantes en la asignatura 

de Ciencias Naturales y la aplicación de estrategias metodológicas activas tienen 

posibilidades de mejora. Por ende, es necesario poner en marcha una intervención que 

promueva aprendizajes significativos mediante la investigación, la colaboración laboral 

y la participación activa. 
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La propuesta es factible desde la perspectiva pedagógica, porque se fundamenta 

en los principios del aprendizaje experiencial y del constructivismo. Fomenta que los 

estudiantes construyan el conocimiento a través de la solución de problemas 

contextualizados, la realización de proyectos y la utilización de los contenidos científicos 

en contextos reales. La metodología diseñada apoya el desarrollo gradual de 

habilidades científicas, capacidades de pensamiento crítico, comunicación, trabajo en 

equipo y autonomía. Estos elementos cumplen con los requerimientos educativos 

actuales y con las metas establecidas en el currículo nacional de Ciencias Naturales. 

En el entorno institucional, el proyecto es viable para ser implementado porque 

puede llevarse a cabo dentro de la programación académica regular de la materia, sin 

que eso suponga alteraciones importantes en la organización del colegio. Las 

actividades propuestas tienen que ver con las capacidades en función de parámetros 

de desempeño establecidos en el currículo actual, lo que posibilita que los maestros las 

integren a sus planes microcurriculares. Además, la institución educativa dispone de 

aulas, áreas para trabajo colaborativo y recursos tecnológicos elementales que 

permiten llevar a cabo las actividades planificadas en la implementación de los 

proyectos. 

Desde el enfoque técnico y operativo, no es necesario contar con equipamiento 

especializado ni hacer grandes inversiones financieras para su implementación. Las 

actividades pueden llevarse a cabo utilizando materiales didácticos que la institución ya 

tiene o recursos de fácil acceso para profesores y estudiantes. La propuesta contempla 

el empleo de materiales reciclados, herramientas digitales libres, organizadores 

gráficos, experimentos simples y ejercicios prácticos en contexto, lo que permite un uso 
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eficaz de los recursos existentes y asegura que la intervención sea sostenible a largo 

plazo. 

La viabilidad de este proyecto depende también de la disponibilidad del talento 

humano necesario para llevarlo a cabo. Los docentes de Ciencias Naturales cuentan 

con la formación profesional pertinente para dirigir procesos activos de aprendizaje, así 

como con experiencia en el desarrollo de actividades curriculares que impliquen 

investigación escolar. La propuesta abarca directrices metodológicas, estrategias para 

evaluar, instrumentos de seguimiento y actividades organizadas que simplifican su 

implementación, lo cual reduce la necesidad de largos procesos de formación y fomenta 

que se lleve a cabo en el horario escolar regular. 

La propuesta es factible económicamente, pues su implementación no implica 

altos costos para las familias de los estudiantes ni para la institución que imparte 

educación. La mayoría de los recursos necesarios son insumos de laboratorio que se 

utilizan a diario, materiales que pueden ser reutilizados, herramientas digitales sin costo 

y recursos tecnológicos institucionales, lo cual hace posible mejorar la utilización de los 

recursos disponibles y reducir el impacto financiero de la intervención. Esta propiedad 

aumenta la probabilidad de que la propuesta se pueda replicar en otras instituciones y 

cursos con rasgos parecidos. 

El ABP, en el contexto educativo y social, promueve el crecimiento de una cultura 

que se basa en la colaboración para aprender, la implicación activa y la dedicación a 

solucionar los problemas del entorno. La metodología fomenta la interacción entre los 

estudiantes, los maestros y la comunidad educativa, promoviendo valores como el 

respeto, la responsabilidad, la colaboración y la toma de decisiones basada en 

fundamentos. Además, al situar los proyectos en contextos similares al ambiente social 
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y natural de los estudiantes, se fortalece el desarrollo de habilidades científicas que 

pueden aplicarse a la vida diaria y se incrementa la motivación para aprender. 

Finalmente, la propuesta tiene una alta probabilidad de ser implementada porque 

hay coherencia entre los hallazgos del diagnóstico, los objetivos de la investigación, las 

necesidades detectadas en los estudiantes y las oportunidades concretas de 

implementación en el ambiente institucional. El hecho de contar con recursos 

organizacionales, materiales y humanos, así como la adaptabilidad metodológica del 

ABP, crean un contexto favorable para implementar la propuesta y conseguir progresos 

sostenibles en el desempeño académico y en la adquisición de habilidades científicas 

en el área de Ciencias Naturales. 

 

 

5.2. Validación por expertos 

Se empleó el método Delphi, que es un procedimiento sistemático de valoración 

y retroalimentación, para establecer la relevancia teórica, metodológica y práctica de la 

propuesta. Esta técnica se usa con frecuencia para alcanzar el consenso entre 

expertos. Con este método, es posible emitir juicios fundamentados acerca de la calidad 

de una propuesta basándose en el conocimiento y la experiencia de los especialistas 

en el campo de estudio. La metodología Delphi es un método legítimo para evaluar la 

pertinencia, viabilidad y consistencia científica de propuestas educativas. Esto se debe 

a que facilita la creación de consensos entre expertos con una extensa trayectoria en 

investigación y trabajo profesional (Cabero y Barroso, 2013). 
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Cinco especialistas tomaron parte en la validación, seleccionados por criterios 

relacionados con su preparación académica, su experiencia como docentes, su 

producción científica y sus logros en el campo de la investigación educativa. Todos los 

especialistas contaban con experiencia en el diseño del currículo, la evaluación de 

proyectos educativos, la enseñanza de las Ciencias Naturales y las metodologías 

activas. La evaluación se llevó a cabo con un instrumento estructurado que abarcó 

criterios de organización, claridad, innovación, viabilidad de implementación, 

coherencia metodológica y pertinencia teórica, así como de aporte al fortalecimiento del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Se realizó un análisis de las respuestas proporcionadas por los expertos 

utilizando estadísticas descriptivas, incluyendo medidas de dispersión y de tendencia 

central para establecer el nivel de consenso obtenido. Cabero y Barroso (2013) 

sostienen que, al emplear indicadores como la media, la mediana, la desviación 

estándar o el rango intercuartílico, es posible evaluar objetivamente el nivel de 

consenso entre los expertos y establecer la calidad científica de una propuesta antes 

de implementarla. 

Tabla 16. Resultados de la validación mediante el método Delphi 

Criterio evaluado Media Mediana DE Rango 

intercuartílico 

Nivel de 

consenso 

Pertinencia teórica 4,80 5,00 0,45 0,00 Muy alto 

Coherencia 

metodológica 

4,80 5,00 0,45 0,00 Muy alto 

Viabilidad de 

implementación 

4,60 5,00 0,55 1,00 Alto 

Innovación 4,80 5,00 0,45 0,00 Muy alto 

Claridad y 

organización 

4,80 5,00 0,45 0,00 Muy alto 

Contribución al 

aprendizaje 

5,00 5,00 0,00 0,00 Muy alto 

Valoración global 4,80 5,00 0,39 0,00 Muy alto 
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Nota. DE = desviación estándar. Elaboración propia con base en la valoración emitida 

por los expertos. 

Los resultados demuestran que los expertos concuerdan en gran medida con la 

calidad de la propuesta. Una media de 4,80 en una escala de cinco, una mediana de 

5,00 y una desviación estándar de 0,39 indican que se valoró muy favorablemente y 

que hubo poca variabilidad en los juicios expresados.  

Un rango intercuartílico de 0,00 señala también una marcada uniformidad en las 

respuestas, lo que revela un consenso sólido entre los expertos sobre la relevancia 

científica y metodológica de la propuesta. Se puede afirmar que la propuesta tiene 

bases teóricas firmes, coherencia apropiada entre los elementos de su metodología, 

factibilidad para ser aplicada en el ámbito educativo y un potencial importante para 

fortalecer la enseñanza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales a través de 

estrategias activas enfocadas en el alumno, gracias a las valoraciones obtenidas.
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5.3. Diseño de la propuesta 
 
Título: Estrategia metodológica basada en el ABP para el fortalecimiento del 

rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales de los estudiantes de 

Educación General Básica Superior 

5.3.1. Descripción de la propuesta 
 

La propuesta es una opción pedagógica para mejorar el desempeño escolar de 

los estudiantes de la Educación General Básica Superior, a través del uso del ABP 

como método para enseñar las Ciencias Naturales. Su propuesta se origina a partir 

de las necesidades observadas durante la etapa de diagnóstico del estudio, en la que 

se constató que los estudiantes exhibían, principalmente, un nivel medio en el 

desempeño académico y en la utilización de estrategias metodológicas activas; esto 

es especialmente cierto para las competencias relacionadas con la interpretación y 

análisis de información, el uso de conocimientos científicos, la argumentación 

fundamentada en evidencias y la comprensión conceptual. 

La propuesta se fundamenta en los principios del enfoque constructivista, 

considerando al alumno como un participante activo de su propio aprendizaje y al 

profesor como un facilitador que tiene la responsabilidad de dirigir experiencias 

educativas que promuevan la generación activa del saber. En este punto de vista, el 

aprendizaje no se enfoca en transferir contenidos, sino que busca la solución a 

problemas concretos, la indagación, el trabajo en conjunto y una reflexión continua 

sobre los procesos llevados a cabo. Este método de enseñanza promueve la conexión 

entre los saberes científicos y las experiencias cotidianas de los estudiantes, lo que 

favorece aprendizajes con significado y contextualizados en su realidad. 
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El ABP es un método activo que fomenta la mejora de habilidades científicas 

mediante la intervención directa del alumnado en el diseño, implementación y 

valoración de actividades enfocadas en resolver situaciones vinculadas con su 

entorno. Con este enfoque, la propuesta fomenta el aprendizaje mediante la 

formulación de preguntas, la búsqueda de información confiable, el análisis crítico de 

evidencias, la experimentación, la creación de productos y la comunicación de los 

resultados. Al mismo tiempo, refuerza las capacidades cognitivas, procedimentales y 

actitudinales que son esenciales para aprender Ciencias Naturales. 

La propuesta es consistente con el currículo nacional de Educación General 

Básica y las bases de la Ley Orgánica de Educación Intercultural, promoviendo la 

adquisición de habilidades dirigidas al análisis crítico, la solución de problemas, la 

indagación científica, una comunicación eficaz y el trabajo en equipo. De la misma 

manera, se ajusta a las tendencias pedagógicas contemporáneas que fomentan 

métodos centrados en el alumno y en la construcción de conocimientos significativos, 

lo cual ayuda a robustecer las habilidades requeridas para enfrentar los desafíos 

educativos y sociales del siglo XXI. 

Desde la perspectiva didáctica, la propuesta promueve ambientes de 

aprendizaje que son colaborativos, inclusivos y participativos, en los cuales el alumno 

tiene un papel activo en la creación del conocimiento por medio de la exploración, 

interacción con sus compañeros y experimentación. Al resolver problemas situados 

en un contexto, se logra vincular los contenidos curriculares con situaciones reales, lo 

que incrementa el interés por aprender, la motivación y la habilidad para aplicar lo 

aprendido en diversos contextos. El docente, a su vez, guía el proceso de aprendizaje 
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con estrategias de acompañamiento, retroalimentación continua y evaluación 

formativa. Esto fomenta la evolución gradual de las capacidades científicas. 

Otro aspecto relevante de la propuesta es que incluye varios recursos 

pedagógicos y métodos de aprendizaje activo que enriquecen el proceso educativo 

sin requerir grandes inversiones financieras. El empleo de materiales existentes en la 

institución, recursos digitales gratuitos, experimentos simples, organizadores gráficos 

y actividades de investigación promueve el aprendizaje basado en experiencias y 

propicia que todos los estudiantes participen activamente, sin tener en cuenta sus 

rasgos individuales o las circunstancias del entorno educativo. 

La propuesta además incorpora un enfoque formativo de la evaluación, que se 

comprende como un proceso ininterrumpido que posibilita evaluar el avance de los 

estudiantes en el desarrollo de las actividades de aprendizaje. En este contexto, la 

evaluación se aparta de la medición de resultados finales y se dirige hacia la 

retroalimentación continua, la reflexión personal y el constante progreso del 

desempeño académico. Esta perspectiva promueve el crecimiento de la 

autorregulación del aprendizaje, la responsabilidad y la autonomía, habilidades que 

son imprescindibles para una educación integral de los estudiantes. 

Además, la propuesta fomenta el vínculo entre la escuela y su entorno para que 

los estudiantes examinen cuestiones vinculadas con la realidad social, ambiental y 

científica de su comunidad. Esta relación fortalece la importancia del aprendizaje y 

promueve el desarrollo de una conciencia crítica sobre cómo cuidar el medio 

ambiente, emplear los recursos naturales de manera responsable y tomar decisiones 

que se fundamenten en la evidencia científica; estos son aspectos fundamentales en 

la educación en Ciencias Naturales. 
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La puesta en práctica de esta propuesta constituye una opción pedagógica 

novedosa y contextualizada para robustecer el proceso de aprendizaje y enseñanza 

de las Ciencias Naturales, a través de la creación de experiencias educativas que 

fomenten el desarrollo activo del conocimiento, la mejora del desempeño académico 

y el progreso de competencias científicas. Su diseño responde a las necesidades 

detectadas en el contexto de estudio, proporcionando una solución metodológica 

relevante, versátil y que se ajusta a las características de los estudiantes del nivel 

educativo General Básica Superior. Esto permite ofrecer una educación integral que 

cumple con los requerimientos actuales de la educación. 

5.3.2. Objetivo de la propuesta 
 

Mejorar el desempeño académico de los estudiantes del octavo año de 

educación básica general superior en la asignatura de ciencias naturales mediante la 

implementación de una estrategia metodológica fundamentada en el aprendizaje por 

medio de proyectos, cuyo objetivo es desarrollar habilidades científicas, pensamiento 

crítico, colaboración en el aprendizaje y solución de problemas contextualizados. 

5.3.3. Desarrollo de la propuesta 

 
La propuesta se formuló como una estrategia metodológica fundamentada en 

el ABP. Este último es un enfoque pedagógico que considera al alumno como el 

principal protagonista del proceso educativo y promueve la creación activa del 

conocimiento mediante la solución de problemas auténticos y la ejecución de 

proyectos vinculados con su entorno. Según este punto de vista, la estrategia fomenta 

que las actividades de investigación, experimentación, análisis de información 

científica, trabajo en equipo y comunicación de resultados se integren con los 

contenidos curriculares de Ciencias Naturales.  



 

96 

 

Esto permite el desarrollo simultáneo del rendimiento académico y las 

competencias científicas. Su diseño se basa en las necesidades detectadas durante 

la etapa diagnóstica y en la concordancia con el enfoque constructivista y los principios 

metodológicos que se establecieron en el currículo de Educación General Básica. 

Los postulados de Larmer et al. (2015) respaldan la fundamentación 

metodológica de la propuesta; estos autores sostienen que el ABP debe ser 

organizado mediante un proceso sistemático, que permita a los estudiantes indagar 

sobre cuestiones o problemas significativos, crear productos genuinos y pensar de 

manera constante acerca de los aprendizajes logrados. Los aportes de Giler Gómez 

et al. (2026) también son considerados; ellos enfatizan que la implementación del ABP 

en Ciencias Naturales promueve la investigación científica en las escuelas, el 

pensamiento crítico, la autonomía y la creación significativa del conocimiento siempre 

que las actividades se estructuren a través de fases bien definidas y alineadas con los 

objetivos curriculares. 

La propuesta fue estructurada en cuatro fases sucesivas y entrelazadas desde 

el enfoque metodológico: diagnóstico, diseño, aplicación y evaluación. Esto posibilitó 

guiar la elaboración de la estrategia de manera sistemática y garantizar que los 

objetivos propuestos, las actividades llevadas a cabo y los resultados anticipados 

fueran coherentes. 

El objetivo de la fase de diagnóstico fue establecer el nivel inicial de aplicación 

de las estrategias metodológicas y el desempeño académico de los estudiantes en la 

asignatura de Ciencias Naturales. Para ese propósito, se utilizaron herramientas de 

investigación previamente validadas; sus resultados posibilitaron identificar las 

fortalezas, necesidades y oportunidades de mejora en las competencias científicas 

evaluadas. La información recolectada se utilizó como la línea base de planificación 
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de la propuesta, lo que posibilitó elegir los contenidos curriculares que necesitaban 

más fortalecimiento y las tácticas didácticas más adecuadas para satisfacer las 

necesidades encontradas en el conjunto de estudiantes. 

Durante la fase de diseño, se llevó a cabo la planificación pedagógica de la 

estrategia metodológica, considerando la conexión entre las habilidades con criterio 

de rendimiento del currículo nacional, los propósitos educativos, las competencias 

científicas y las particularidades del entorno educativo. En esta fase, se determinaron 

los problemas que servirían como punto de partida para llevar a cabo los proyectos. 

Asimismo, se establecieron actividades de investigación, análisis de información, 

experimentación y trabajo en equipo; además de los criterios de seguimiento, las 

herramientas de evaluación y los recursos didácticos y materiales que guiarían el 

proceso educativo. La planificación se llevó a cabo con el objetivo de que cada 

actividad promoviera la implicación activa de los estudiantes y el desarrollo gradual 

del conocimiento científico. 

La aplicación de la estrategia metodológica en el salón de clases se realizó 

durante la fase de implementación. Los estudiantes, en esta fase, crearon proyectos 

que se centraban en los temas de Ciencias Naturales. Para ello, trabajaron en grupos 

para detectar problemas, formular preguntas de investigación, indagar en fuentes 

científicas confiables, llevar a cabo experimentos, examinar evidencias y producir 

trabajos académicos. Además, compartieron los resultados conseguidos.  

El profesor se volvió un mediador y promotor del aprendizaje, ofreciendo 

orientación constante, promoviendo la conversación, formulando preguntas reflexivas, 

proporcionando retroalimentación continua y apoyando el desarrollo de las actividades 

sin reemplazar el papel principal de los estudiantes. Esta dinámica hizo posible que 



 

98 

 

se fortalecieran la autonomía, la comunicación científica, la colaboración y la habilidad 

de solucionar problemas empleando los conocimientos obtenidos. 

La evaluación se llevó a cabo de manera sistemática, continua y formativa para 

medir el grado de logro de los aprendizajes obtenidos durante la ejecución de la 

propuesta. Se incluyeron procedimientos de monitoreo constante en la evaluación, 

que consistieron en observar, analizar el rendimiento, evaluar los productos creados 

y aplicar herramientas para detectar el avance de los estudiantes en diversas 

competencias científicas.  

Además, se promovieron procedimientos de coevaluación y autoevaluación 

que hicieron posible la reflexión crítica sobre el aprendizaje personal y la mejora de la 

autorregulación. Al final, el uso del postest permitió cotejar los resultados adquiridos 

con la línea base fijada en la etapa diagnóstica, lo que brindó pruebas objetivas acerca 

de la eficacia de la estrategia metodológica para mejorar el rendimiento académico en 

Ciencias Naturales. 

El avance de estos cuatro pasos facilitó la creación de una propuesta 

metodológica que es coherente, flexible y situada dentro de un contexto, con el 

objetivo de cambiar el proceso de enseñanza-aprendizaje mediante experiencias 

relevantes en cuanto a investigación y solución de problemas.  

La secuencia de métodos propició el desarrollo gradual de competencias 

científicas, trabajo en equipo, pensamiento crítico y la aplicación del conocimiento en 

situaciones reales, garantizando que las actividades llevadas a cabo atendieran los 

objetivos establecidos en la investigación y las necesidades detectadas durante el 

diagnóstico. Así, el enfoque va más allá de la enseñanza centrada en la transmisión 

de contenidos y promueve un aprendizaje activo, que fomenta la participación y está 
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dirigido al desarrollo completo de los estudiantes de la Educación General Básica 

Superior. 

 

 

 

 

 

Actividades de aprendizaje de la propuesta 

Actividad N°.-1. Entendiendo los problemas ambientales de mi institución para 

construir soluciones sostenibles 

Plan de estudios 

Los ecosistemas y el desarrollo sostenible. 

Unidad didáctica 

Preservación del medio ambiente y desarrollo sostenible. 

Destreza con criterio de desempeño 

CN.4.1.13. Analizar e inferir los impactos que las actividades humanas tienen en los 

ecosistemas, sus consecuencias y proponer medidas para cuidar el ambiente. 

Indicador de evaluación 

I.CN.4.4.2. Plantea a partir de la investigación de distintas fuentes, la importancia de 

las áreas protegidas como mecanismo de conservación de la vida silvestre, de 

investigación y educación, deduciendo el impacto de la actividad humana en los 

hábitats y ecosistemas. Proponga medidas para su protección y conservación. 

Aprendizaje esperado 
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Identificar mediante observación directa, trabajo colaborativo e investigación, 

los principales problemas ambientales presentes en la institución educativa, con el fin 

de diseñar alternativas de solución a través de la metodología del ABP. 

Competencias que adquiere: 

• Investigación científica 

• Pensamiento de las preguntas 

• Detección de problemas 

• Análisis de datos 

• Crítica de pensamiento 

• Solución de problemas 

• Habilidades comunicativas 

• Expresión de la voz 

• Argumentación 

• Redacción de informes 

• Ciencia de la Comunicación 

• Uso de los dispositivos móviles 

• Foto reportaje 

• Creación de documentos digitales 

• Búsqueda de información fidedigna 

• Trabajo en equipo 

• Empatía 

• Liderazgo 

• Responsabilidad ecológica 

• Habilidades para la creación de empresas 
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Los estudiantes detectan un problema real en su entorno y comienzan a diseñar 

una propuesta novedosa que luego se pondrá en práctica durante la ejecución del 

proyecto, reforzando capacidades de liderazgo, creatividad, capacidad de decisión y 

compromiso ciudadano. 

Duración: 4 horas didácticas 

Recursos humanos 

• Profesor/a 

• Estudiantes 

Materiales: 

• cuaderno 

• Esferográficas 

• Cartulina 

• Marcadores de posición 

• Escrituras 

• Cinta de pegar 

Tecnológicos 

• Ordenador 

• Proyector 

• Celulares 

• Internet 

• Google Maps 

• canva 

• Padlet 

Metodología 

Se utilizará la metodología del ABP, organizada en cinco etapas: 
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• Motivación 

• Investigación 

• Planificación 

• Desarollo 

• Socialización 

Los estudiantes, a lo largo de toda la actividad, trabajarán de manera 

cooperativa para identificar un problema ambiental existente en la institución 

educativa. 

Estrategias metodológicas 

• Cooperativo aprendizaje 

• Observación orientada 

• Investigación de campo 

• Lluvia de pensamientos 

• Aprendizaje por descubrimiento 

• Resolución de problemas 

• Pensamiento crítico 

• Aula Invertida 

Desarrollo de la actividad 

Início (40 minutos) 

El profesor empieza mostrando imágenes de los problemas ambientales que 

existen en las escuelas y las comunidades, como la acumulación de basura, el 

desperdicio de agua, la contaminación del suelo, el deterioro de las áreas verdes, 

entre otros. 

Luego plantea la siguiente pregunta generadora: 
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¿Cuáles son los problemas ambientales que hay en nuestra institución 

educativa y que afectan la calidad de vida de toda la comunidad escolar? 

Los estudiantes participan dando cuenta de sus conocimientos previos. 

Luego, ven un video corto sobre conservación ambiental y comentan las ideas 

principales. 

Para terminar, el profesor les dice que durante varias semanas van a trabajar 

en un proyecto real que tiene como meta resolver un problema ambiental detectado 

dentro de la institución. 

Desarrollo (120 minutos) 

Los estudiantes se agrupan en equipos de cinco estudiantes. 

A cada grupo se le da una guía de observación para visitar diversos espacios 

de la institución educativa. 

En el recorrido tendrán que anotar: 

• Basura presente. 

• Uso impropio del agua. 

• Uso innecesario de energía. 

• Estado de los jardines. 

• Gestión de residuos. 

• Contaminación visual. 

• Verdes espacios. 

• Posibles fuentes de contaminación. 

Se anotará y observará todo; se tomarán notas y fotografías de todo. 

Posteriormente harán una tabla donde clasifiquen los problemas encontrados 

según: 

• Tipo de problema. 
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• Donde ocurre. 

• Posibles causas 

• Posibles consecuencias. 

• Personas que resulten afectadas. 

• Los equipos comparten sus resultados. 

Todos juntos elaboran un gran mapa de problemas ambientales, utilizando 

papelógrafos o herramientas digitales, como Padlet. 

Por último, escogen democráticamente un problema medioambiental prioritario 

que será trabajado durante todo el proyecto ABP. 

Cierre (80 minutos) 

• Los grupos exponen sus resultados de investigación durante cinco minutos. 

• Los estudiantes responden preguntas de sus compañeros argumentando por 

qué se da cada problemática. 

• El profesor guía una reflexión colectiva sobre la importancia del cuidado del 

ambiente y el compromiso ciudadano. 

• Finalmente cada estudiante responde una ficha de autoevaluación: 

Hoy aprendí que… 

¿Cuál es el problema que consideras más importante? 

¿Cómo puedo ayudar a solucionarlo? 

Qué destrezas adquirí durante esta actividad? 

Evaluación: 

Diagnóstica.- Exploración de conocimientos previos mediante preguntas 

generadoras. 

Formativa.- Observación continua durante el recorrido investigativo. 

Retroalimentación permanente. Acompañamiento del trabajo colaborativo. 
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Sumativa.- Presentación del diagnóstico ambiental institucional. 

Actividad 2. Estudio de las relaciones ecológicas con el fin de conocer los problemas 

ambientales de la institución educativa. 

Plan de estudios: Los ecosistemas y la sostenibilidad del desarrollo. 

Unidad didáctica.- Interacciones ecológicas y el equilibrio de los ecosistemas. 

Destrezas con criterio de desempeño 

CN.4.1.11. Estudiar las relaciones que existen entre los componentes bióticos y 

abióticos de los ecosistemas, explicando cómo estas interacciones mantienen el 

equilibrio ecológico y cómo las actividades humanas alteran su funcionamiento. 

Indicador de Evaluación 

Analiza las relaciones entre los factores bióticos y abióticos de un ecosistema, 

interpreta los efectos de las actividades humanas sobre el equilibrio ecológico y 

propone alternativas fundamentadas para su conservación. 

 

Aprendizaje esperado 

Dar cuenta de las relaciones entre los componentes bióticos y abióticos de los 

ecosistemas, a través de actividades de investigación, observación y análisis 

colaborativo, con el fin de comprender científicamente las causas del problema 

ambiental detectado en el diagnóstico del proyecto. 

Competencias que adquiere: 

• Competencias científicas: observación científica, interpretación de los 

fenómenos naturales, análisis de los ecosistemas, formulación de hipótesis, 

pensamiento crítico, resolución de problemas e investigación científica. 

• Competencias comunicativas: argumentación científica, comunicación oral, 

elaboración de informes y presentación de resultados. 
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• Competencias digitales: localizar información científica en fuentes fiables, 

emplear simuladores virtuales, producir infografías y ordenar información de 

forma colaborativa mediante herramientas digitales. 

• Competencias de liderazgo y emprendimiento: liderazgo compartido, capacidad 

de decisión, responsabilidad medioambiental, creatividad, innovación, trabajo 

cooperativo y compromiso con el desarrollo sostenible. 

Duración: 4 horas didácticas. 

Recursos 

• Humanos: profesor/a de Ciencias Naturales y estudiantes/as. 

• Materiales: cuaderno de trabajo, guía de investigación, cartulina, marcadores, 

fichasde observación, papelógrafos y textos de consulta. 

• Tecnológicos: ordenador, proyector multimedia, Internet, Google Earth, Canva, 

Genially, Padlet y simuladores virtuales de ecosistemas. 

 

 

Metodología  

El trabajo se realiza a través del ABP, profundizando la fase de investigación 

del proyecto iniciado en la actividad anterior. Los estudiantes analizan científicamente 

el problema ambiental seleccionado, estableciendo relaciones entre los factores 

bióticos y abióticos presentes en el ecosistema afectado. Partiendo de la investigación 

documental y del análisis del entorno, elaboran fundamentadas explicaciones sobre 

las causas y consecuencias del problema detectado, creando evidencia científica que 

servirá como base para diseñar soluciones viables en las siguientes actividades del 

proyecto.  
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El docente orienta el proceso a través de preguntas problematizadoras, 

promueve el aprendizaje colaborativo y facilita la articulación entre los conocimientos 

científicos y las situaciones reales observadas en la institución educativa. 

Estrategias metodológicas 

Se utilizan estrategias de aprendizaje cooperativo, investigación guiada, 

estudio de casos, aprendizaje por descubrimiento, análisis de organizadores gráficos, 

resolución de problemas, discusión científica y construcción colectiva del 

conocimiento, lo cual favorece el aprendizaje activo y la participación permanente de 

los estudiantes. 

Desarrollo de la actividad 

Inicio (40 minutos) 

El profesor retoma los resultados obtenidos en el diagnóstico ambiental 

realizado en la actividad anterior y presenta las principales problemáticas identificadas 

por los equipos de trabajo. Los estudiantes, a través de una lluvia de ideas, discuten 

cuáles de estas problemáticas afectan directamente el equilibrio de los ecosistemas 

presentes en la institución educativa. 

Luego, el profesor muestra un material multimedia sobre la organización de los 

ecosistemas y las relaciones entre los factores bióticos y abióticos, provocando una 

reflexión sobre la importancia del equilibrio ecológico para mantener la vida. Por 

último, plantea la pregunta orientadora del proyecto para la sesión: ¿Por qué cuando 

se altera un solo componente del ecosistema, esto puede afectar el funcionamiento 

de todo el ambiente escolar? 

Desarrollo: (120 minutos) 

Los estudiantes, agrupados en los mismos equipos que en el proyecto, realizan 

una investigación documental con el texto escolar, con artículos científicos de 
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divulgación y con recursos digitales seleccionados previamente. Usan la información 

recogida para crear un organizador gráfico en el que describen los componentes 

bióticos y abióticos que hay en el entorno de la institución, determinan las relaciones 

ecológicas que existen y analizan cómo las actividades de los seres humanos afectan 

a estas interacciones. 

Después, cada equipo hace un mapa de relaciones ecológicas relacionando 

organismos productores, consumidores, descomponedores y factores físicos 

presentes en el ecosistema escolar. A partir de este análisis desarrollan una 

explicación científica que justifique las causas del problema ambiental seleccionado 

en la actividad anterior y planteen hipótesis sobre las posibles consecuencias futuras 

si dicho problema no es atendido. 

A lo largo del proceso, el docente acompaña la investigación con preguntas 

orientadoras, fomenta el desarrollo de la argumentación científica y retroalimenta 

continuamente los avances de cada equipo, facilitando así la construcción 

colaborativa del conocimiento. 

 

 

Cierre (80 min.) 

Cada grupo socializa el análisis realizado a través del organizador gráfico 

elaborado y explica cómo las relaciones entre los componentes del ecosistema 

permiten entender el origen del problema ambiental identificado. Los estudiantes 

comparan los resultados obtenidos entre los distintos equipos y construyen de forma 

conjunta una explicación científica que sirva de base para el diseño de propuestas de 

solución durante las siguientes fases del proyecto. 
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Como actividad metacognitiva, cada estudiante anota en su diario de 

aprendizaje los conocimientos principales adquiridos, las dificultades que encontró 

durante la investigación y cómo estos nuevos aprendizajes aportan al desarrollo del 

proyecto. 

Evaluación: 

• Diagnóstica: recuperando los conocimientos construidos durante la actividad 

anterior, a través de preguntas problematizadoras sobre el diagnóstico 

ambiental institucional. 

• Formativa: realizar un seguimiento permanente del trabajo colaborativo, 

observar la participación, analizar las explicaciones científicas elaboradas por 

los equipos y proporcionar retroalimentación continua durante el proceso 

investigativo. 

• Sumativa: presentación y defensa del mapa de relaciones ecológicas y del 

análisis científico del problema ambiental escogido, evaluando la habilidad para 

conectar los componentes del ecosistema con las causas y efectos del 

problema investigado. 

 

 

 

Actividad N° 3. Investigando cómo las actividades de los seres humanos afectan a la 

biodiversidad para dar base al proyecto ambiental. 

Plan de estudio: Los ecosistemas y la sostenibilidad del desarrollo. 

Unidad didáctica: Impacto de las actividades humanas sobre los ecosistemas y 

conservación de la biodiversidad. 

Destreza con criterio de desempeño 
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CN.4.1.12.- Estudiar el impacto de las actividades humanas en la biodiversidad, 

detectando las principales amenazas para los ecosistemas y proponiendo medidas 

orientadas a su conservación y uso sostenible. 

Indicador de Evaluación 

• Analizar información científica sobre el impacto de las actividades humanas en 

la biodiversidad. 

• Argumentar las consecuencias ambientales de esas acciones. 

• Proponer medidas de conservación basadas en evidencia científica. 

Aprendizaje esperado: 

Analizar, mediante procesos de investigación científica y trabajo colaborativo, 

las principales causas y consecuencias de las actividades humanas sobre la 

biodiversidad del entorno, con el fin de fundamentar científicamente el problema 

seleccionado y orientar la formulación de propuestas de solución en el proyecto 

ambiental. 

Competencias adquiridas: 

• Competencias científicas: investigación científica, búsqueda y selección de 

información, análisis e interpretación de datos, formulación de hipótesis, 

argumentación científica, pensamiento crítico y resolución de problemas. 

• Competencias comunicativas: comunicación oral y escrita, redacción de 

informes científicos, argumentación basada en evidencias y presentación de 

resultados. 

• Competencias digitales: Búsqueda de información en bases de datos y portales 

científicos, uso de organizadores gráficos digitales, elaboración de infografías 

y uso de herramientas colaborativas para el análisis de información. 
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• Competencias de liderazgo y emprendimiento: liderazgo participativo, trabajo 

colaborativo, creatividad, capacidad de decisión, responsabilidad ambiental, 

innovación y compromiso con el desarrollo sostenible. 

Duración: 4 horas didácticas. 

Recursos: 

• Humanos: Docente de Ciencias Naturales y estudiantes. 

• Materiales: cuaderno de trabajo, guía de investigación, textos de texto, artículos 

científicos, cartulina, marcadores, fichas bibliográficas y papelógrafos. 

• Tecnológicos: computadora, proyector multimedia, Internet, Google 

Académico, Google Earth, Canva, Padlet, recursos audiovisuales sobre 

biodiversidad del Ecuador. 

Metodología 

La actividad se lleva a cabo a través de la metodología del ABP, reforzando la 

fase investigativa del mismo. A partir del problema ambiental identificado y el análisis 

de las relaciones ecológicas realizadas en la actividad anterior, los estudiantes 

avanzan en la investigación de las causas y consecuencias generadas por las 

actividades humanas sobre la biodiversidad. El proceso está orientado a la 

construcción de explicaciones científicas basadas en evidencias de fuentes fiables, 

facilitando el análisis crítico de la información y la formulación de argumentos que 

servirán luego para diseñar propuestas innovadoras de intervención. El docente actúa 

como mediador del aprendizaje, facilitando la reflexión, la comparación de información 

y la construcción conjunta del conocimiento científico. 

Estrategias metodológicas: 

Se utilizan estrategias de investigación guiada, de aprendizaje cooperativo, de 

análisis documental, de estudio de casos, de lectura crítica de la información científica, 
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de resolución de problemas, de aprendizaje por descubrimiento, de discusión 

científica y de construcción colaborativa del conocimiento, promoviendo el desarrollo 

de competencias investigativas y el fortalecimiento del pensamiento crítico. 

Desarrollo de la actividad: 

Início (40 minutos) 

El docente inicia la sesión repasando los resultados de las dos actividades 

anteriores y presenta distintas noticias, reportajes científicos y recursos audiovisuales 

sobre la pérdida de la biodiversidad por la contaminación, la deforestación, la 

expansión urbana y el mal manejo de los recursos naturales. Luego, propicia un 

diálogo tendiente a relacionar estas problemáticas con la realidad de la institución 

educativa y de la comunidad, planteando la siguiente pregunta generadora: ¿De qué 

manera influyen las acciones del hombre en el equilibrio de la biodiversidad y cuáles 

son las repercusiones para el nivel de vida de las personas? 

A partir de esta pregunta los estudiantes expresan sus ideas iniciales y 

establecen relaciones entre el problema ambiental elegido y las posibles causas que 

lo originan. Para terminar, el profesor expone los objetivos de la actividad y da a 

conocer los criterios que guiarán la investigación científica. 

Desarrollo (120 minutos) 

Los estudiantes permanecen estructurados en los equipos formados al inicio 

de la propuesta pedagógica y desarrollan una investigación a partir de artículos 

científicos, documentos técnicos, recursos digitales y material bibliográfico 

previamente seleccionado por el docente. Los equipos identifican las principales 

actividades humanas que afectan la biodiversidad y analizan sus consecuencias sobre 

los ecosistemas, la flora, la fauna y la calidad de vida de la población. 
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Con la información recogida elaboran una matriz de análisis donde anotan las 

causas del problema ambiental seleccionado, las evidencias encontradas, las 

consecuencias ecológicas, sociales y económicas, así como las posibles alternativas 

de solución basadas en información científica. Luego, realizan una infografía digital 

donde sintetizan los resultados obtenidos y construyen una explicación científica que 

justifique la necesidad de intervenir el problema detectado. 

En el proceso investigativo el docente orienta de forma permanente el trabajo 

colaborativo, verifica la calidad de las fuentes consultadas, promueve la 

argumentación científica y retroalimenta los avances de cada equipo, fortaleciendo la 

capacidad de análisis, interpretación y toma de decisiones fundamentadas. 

Cierre (80 minutos) 

Cada equipo muestra la infografía elaborada y expone las principales 

conclusiones a las que llegó durante la investigación, argumentando cómo las 

actividades humanas alteran el equilibrio de la biodiversidad y cuáles serían las 

consecuencias de mantener esas prácticas en el entorno escolar y comunitario. A 

partir del intercambio de ideas, los estudiantes detectan los aspectos prioritarios que 

deberán ser tomados en cuenta durante la elaboración de la propuesta de intervención 

ambiental. 

Como actividad de metacognición, cada estudiante anota en su portafolio de 

aprendizaje las evidencias recolectadas, reflexiona sobre los conocimientos 

adquiridos y responde con argumentos sobre cómo contribuirá la información científica 

lograda para el desarrollo del proyecto. 

 

Evaluación:  
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• Diagnóstica: recuperación de los conocimientos construidos en las actividades 

anteriores mediante preguntas orientadoras sobre las relaciones ecológicas y 

el problema ambiental elegido. 

• Formativa: monitoreo permanente del proceso investigativo, observación del 

trabajo colaborativo, análisis de la calidad de las fuentes consultadas y 

retroalimentación continua durante la elaboración de la matriz de análisis y la 

infografía científica. 

• Sumativa: presentación y defensa de la infografía científica y de la matriz de 

análisis, evaluando la capacidad de interpretar información científica, 

argumentar las consecuencias de las actividades humanas sobre la 

biodiversidad y sustentar posibles alternativas de solución con evidencias 

fiables. 

Actividad N° 4. Diseño del proyecto de intervención para la conservación del 

ambiente escolar 

Plan de estudio: Los ecosistemas y el desarrollo sostenible. 

Unidad didáctica: Investigación científica al servicio de la conservación ambiental. 

Destreza con criterio de desempeño 

CN.4.1.14. Proponer soluciones a los problemas ambientales de su entorno, 

empleando métodos de investigación científica, trabajo en equipo y argumentación 

fundada en evidencias. 

Indicador de Evaluación: 

Elabora propuestas de intervención ambiental basadas en información 

científica, estableciendo objetivos, acciones, responsables, recursos e indicadores de 

seguimiento que contribuyan a la conservación del ambiente y al uso responsable de 

los recursos naturales. 
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Aprendizaje esperado 

Diseñar de forma colaborativa un proyecto de intervención ambiental a través 

de la aplicación de los principios del ABP, estableciendo objetivos, actividades y 

estrategias de acción basadas en evidencias científicas para contribuir a la solución 

del problema ambiental identificado en la institución educativa. 

Competencias adquiridas 

• Competencias científicas: planteamiento de problemas de investigación, 

formulación de objetivos, planteamiento de hipótesis, planificación de 

investigaciones, análisis de evidencias y toma de decisiones fundamentadas. 

• Competencias comunicativas: redacción científica, argumentación, 

comunicación oral, planificación colaborativa y elaboración de documentación 

técnica. 

• Competencias digitales: uso de herramientas colaborativas para la planificación 

de proyectos, organización de información digital y producción de documentos 

compartidos. 

• Competencias de liderazgo y emprendimiento: liderazgo participativo, 

planificación estratégica, innovación, organización del trabajo, gestión de 

recursos, gestión de conflictos y emprendimiento social orientado a la 

sostenibilidad. 

Duración: 4 horas didácticas. 

Recursos: 

• Humanos: Profesor de Ciencias Naturales y estudiantes. 

• Materiales: Guía de proyecto, cuaderno de trabajo, papelógrafos, cartulina, 

marcador, fichas de planificación y matriz de organización de proyecto. 
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• Tecnológicos: computador, proyector multimedia, Internet, Google Drive, 

Documentos de Google, Canva, Padlet y Microsoft Power Point. 

Metodología 

La actividad se realiza a través del ABP y se enfoca en la fase de planificación 

del proyecto. A partir de la información recopilada en las actividades anteriores, los 

estudiantes organizan de forma colaborativa la propuesta de intervención ambiental 

que llevarán a cabo en las siguientes sesiones. Establecen para ello objetivos claros, 

delimitan el problema de investigación, formulan hipótesis, identifican las acciones 

necesarias para solucionar la problemática y distribuyen responsabilidades entre los 

integrantes del equipo. El docente es facilitador del proceso, orienta la planificación 

mediante preguntas de reflexión, promueve la toma de decisiones consensuada y 

garantiza que cada propuesta responda a criterios de viabilidad, pertinencia e impacto 

ambiental. 

Estrategias metodológicas 

Se utilizan estrategias de planificación colaborativa, aprendizaje cooperativo, 

resolución de problemas, aprendizaje por descubrimiento, organizadores gráficos, 

lluvia de ideas, análisis de casos, aprendizaje basado en retos y técnicas de 

planificación participativa, lo que favorece la organización sistemática del proyecto y 

la construcción colectiva de soluciones innovadoras. 

Desarrollo de la actividad: 

Início (40 minutos) 

El profesor inicia la sesión con los resultados de la investigación científica 

realizada en la actividad anterior. A través de un diálogo participativo, los estudiantes 

identifican las principales causas del problema ambiental seleccionado y reflexionan 

acerca de la necesidad de planificar acciones organizadas que les permitan intervenir 
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dicha problemática. Luego, el docente expone los elementos básicos que conforman 

un proyecto ambiental, señalando la importancia de definir los objetivos, metas, 

actividades, recursos, responsables y criterios de evaluación para asegurar el éxito de 

la intervención. 

Se exponen ejemplos de proyectos ambientales desarrollados en instituciones 

educativas como actividad motivadora, resaltando el impacto positivo logrado a partir 

de la participación activa de la comunidad escolar. Por último se plantea la pregunta 

orientadora de la sesión: ¿Cómo podemos convertir la información científica que 

obtengamos en un proyecto que ayude a mejorar las condiciones ambientales de 

nuestra institución educativa? 

Desarrollo (120 minutos) 

Los estudiantes siguen trabajando en los grupos que se constituyeron al 

principio de la propuesta pedagógica y construyen el plan de acción ambiental 

empleando una matriz de planificación que aporta el profesor. Se vuelve a revisar la 

información obtenida durante el diagnóstico e investigación científica, para claramente 

delimitar el problema que se va a intervenir. Luego escriben el objetivo general y los 

objetivos específicos del proyecto, procurando que satisfagan las necesidades 

detectadas y sean alcanzables durante el período de ejecución. 

Después plantean una hipótesis de trabajo y organizan un plan de acción en el 

que establecen las actividades que van a llevar a cabo, los recursos que necesitan, 

los responsables de cada tarea y el tiempo estimado para su ejecución. En esta etapa 

también detectan riesgos potenciales que pudieran incidir en el desarrollo del proyecto 

y proponen estrategias preventivas para asegurar el logro de los objetivos planteados. 

El docente acompaña de forma permanente el trabajo de los equipos, 

orientando la formulación de los objetivos, verificando la coherencia entre las 



 

118 

 

actividades planteadas y el problema identificado, promoviendo la argumentación 

científica y fortaleciendo el liderazgo compartido a través de la distribución equitativa 

de responsabilidades. 

Cierre (80 minutos) 

Cada equipo entrega el borrador de su proyecto de intervención ambiental y 

recibe retroalimentación por parte del docente y de los compañeros. En un proceso de 

coevaluación los estudiantes analizan la claridad de los objetivos, la pertinencia de las 

actividades propuestas, la viabilidad de ejecución y el impacto esperado sobre la 

problemática ambiental elegida. Por último, cada equipo hace las correcciones que 

correspondan y consolida la versión preliminar del proyecto, que servirá de guía para 

las actividades de implementación. 

Los estudiantes, como actividad de reflexión, anotan en su portafolio las 

decisiones tomadas durante la planificación y argumentan cómo el trabajo 

colaborativo, el liderazgo y la organización ayudaron a fortalecer el proyecto. 

Evaluación: 

• Diagnóstica: recuperación de los conocimientos científicos construidos en las 

actividades anteriores y análisis del problema ambiental escogido. 

• Formativa: Observación continua del proceso de planificación. Seguimiento de 

la labor colaborativa. Retroalimentación permanente sobre la formulación de 

objetivos, hipótesis y plan de acción. 

• Sumativa: presentación y defensa del proyecto de intervención ambiental, 

valorando la congruencia entre el problema identificado, los objetivos 

planteados, las actividades propuestas y la factibilidad de la intervención. 
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Actividad N° 5. Realizando acciones de conservación de la biodiversidad en la 

institución educativa 

Plan de estudio: Los ecosistemas y el desarrollo sostenible. 

Unidad didáctica: Biodiversidad y gestión ambiental. 

Destrezas con criterio de desempeño 

CN.4.1.15. Proponer y llevar a cabo acciones individuales y colectivas para conservar 

la biodiversidad y utilizar de forma sostenible los recursos naturales, basando sus 

decisiones en pruebas científicas y en el respeto a los derechos de la naturaleza. 

Indicador de Evaluación 

• Realiza acciones de conservación ambiental sustentadas en información 

científica. 

• Partcipa en proyectos colaborativos. 

• Evalúa el impacto de las acciones realizadas para proteger la biodiversidad y 

mejorar el entorno escolar. 

Aprendizaje esperado 

Realizar acciones de intervención ambiental planificadas de forma colaborativa, 

aplicando conocimientos científicos relacionados con la conservación de la 

biodiversidad y el uso responsable de los recursos naturales, con la finalidad de 

contribuir al mejoramiento del entorno institucional a través del desarrollo del proyecto 

basado en proyectos. 

Competencias adquiridas 
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• Competencias científicas: aplicar los conocimientos científicos, observar 

sistemáticamente, interpretar evidencias, resolver problemas, tomar decisiones 

fundamentadas, investigar de forma aplicada y evaluar los resultados. 

• Competencias comunicativas: asertividad en la comunicación, argumentación 

científica, elaboración de informes de seguimiento y socialización de los 

resultados parciales. 

• Competencias digitales: Uso de aplicaciones para dar cuenta del proyecto, 

registro fotográfico y audiovisual, construcción de bitácoras digitales y 

organización colaborativa de evidencias a través de plataformas virtuales. 

• Competencias de liderazgo y emprendimiento: liderazgo transformacional, 

organización del trabajo colaborativo, responsabilidad social y ambiental, 

creatividad, innovación, gestión de proyectos y toma de decisiones orientadas 

al beneficio colectivo. 

Duración: 4 horas didácticas. 

Recursos 

• Humanos: Docente de Ciencias Naturales, estudiantes y personal de apoyo de 

la institución educativa. 

• Materiales: guantes, bolsas para clasificación de residuos, recipientes de 

reciclaje, herramientas de jardinería, plantas ornamentales o nativas, cartulina, 

marcadores, etiquetas, cuaderno de campo y guía de seguimiento del proyecto. 

• Tecnológicos: computador, proyector multimedia, dispositivos móviles, Internet, 

Google Drive, Canva, Padlet, cámara fotográfica o teléfono celular para 

registrar evidencias. 

Metodología 
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El trabajo se lleva a cabo a través de la metodología del ABP, en el marco de 

la etapa de ejecución del proyecto elaborado por los estudiantes. En esta etapa los 

equipos llevan a cabo las acciones previstas en el plan de intervención ambiental, 

aplicando los conocimientos científicos adquiridos durante las fases anteriores. El 

aprendizaje se construye a través de la participación activa, el trabajo colaborativo y 

la resolución de problemas reales, posibilitando que los estudiantes adopten un rol 

protagónico en la transformación de su entorno. El docente guía el proceso, acompaña 

la realización de las actividades, comprueba el logro de los propósitos planteados y 

ofrece una retroalimentación continua que fortalezca el aprendizaje y la toma de 

decisiones. 

Estrategias metodológicas 

Se utilizan estrategias de aprendizaje cooperativo, aprendizaje experiencial, 

resolución de problemas, investigación-acción, observación directa, trabajo de campo, 

reflexión crítica y aprendizaje basado en retos, facilitando la aplicación práctica de los 

conocimientos científicos en situaciones reales del contexto escolar. 

Desarrollo de la actividad 

Inicio (40 minutos) 

El docente inicia la sesión repasando junto con los estudiantes el plan de 

intervención elaborado en la actividad anterior y recordando los objetivos, las 

responsabilidades y el cronograma de ejecución del proyecto. Cada equipo hace una 

breve presentación de las actividades que va a realizar durante la jornada y organiza 

los recursos necesarios para llevar a cabo las tareas asignadas. 

Se hace una reflexión posterior acerca de la relevancia de la participación 

ciudadana en la conservación del ambiente, resaltando que las acciones individuales 

adquieren mayor impacto cuando forman parte de proyectos colaborativos orientados 
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al bienestar de la comunidad educativa. Por último, el docente recuerda las normas 

de seguridad, de organización y cuidado de los recursos que se deberán cumplir 

durante la ejecución del proyecto. 

Desarrollo (120 minutos) 

Las brigadas realizan las acciones establecidas en el plan de intervención, 

entre las que se encuentran la adecuada clasificación de los residuos sólidos, 

campañas de limpieza de los espacios verdes, señalización de los espacios de 

reciclaje, rescate de los jardines, siembra de especies vegetales adecuadas al entorno 

escolar y la elaboración de material educativo para fomentar buenas prácticas 

ambientales en la institución. 

A lo largo de la ejecución de las acciones, los estudiantes documentan 

sistemáticamente cada actividad realizada a través de fotografías, notas de campo, 

fichas de verificación y registros audiovisuales, haciendo constar las dificultades 

encontradas, las decisiones adoptadas y los resultados obtenidos. Al mismo tiempo, 

cada equipo evalúa el nivel de cumplimiento de las metas planteadas, detecta posibles 

correcciones al plan de trabajo y plantea estrategias para optimizar el impacto de la 

intervención. 

El docente está permanentemente supervisando el trabajo colaborativo, 

orientando la aplicación correcta de los procedimientos científicos y generando 

espacios de reflexión para que los estudiantes fundamenten sus decisiones a través 

de conceptos vinculados a la conservación de la biodiversidad, el equilibrio de los 

ecosistemas y el desarrollo sostenible. 

Cierre (80 minutos) 

Terminadas las actividades programadas, cada equipo hace una presentación 

preliminar de los trabajos realizados, los éxitos obtenidos, los problemas encontrados 
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y las soluciones dadas a los mismos. Luego, los estudiantes contrastan los resultados 

obtenidos con los objetivos planteados al inicio y analizan el impacto de las acciones 

realizadas en el entorno institucional. 

Como ejercicio de metacognición, cada estudiante escribe en su portafolio una 

reflexión sobre la importancia del liderazgo, el trabajo colaborativo y la responsabilidad 

ambiental para el éxito de proyectos orientados a la conservación de la biodiversidad. 

Por último, el docente da retroalimentación del proceso y guía las actividades a realizar 

en la siguiente sesión, relacionadas con el seguimiento y evaluación de los resultados 

obtenidos. 

Evaluación 

• Diagnóstica: revisión del plan de intervención y constatación de los 

conocimientos científicos necesarios para la ejecución de las actividades. 

• Formativa: seguimiento permanente de la participación de los estudiantes, 

observación del trabajo colaborativo, acompañamiento durante la ejecución de 

las acciones y retroalimentación continua sobre la aplicación de los 

procedimientos científicos y el cumplimiento de las responsabilidades 

asignadas. 

• Sumativa: evaluación del nivel de cumplimiento del plan de intervención, de la 

calidad de las acciones realizadas y de las evidencias recolectadas por cada 

equipo, teniendo en cuenta la relevancia de las soluciones aplicadas y su aporte 

al mejoramiento del entorno escolar. 

Actividad N° 6. Análisis del cambio climático y su impacto en el entorno para reforzar 

el proyecto ambiental 

Bloque de asignaturas: Los ecosistemas y la sostenibilidad del desarrollo. 

Unidad didáctica: Cambiamento climático y sustentabilidad ambiental. 
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Destreza con criterio de desempeño  

CN.4.1.16. Análisis de las causas y consecuencias del cambio climático relacionando 

las actividades humanas con las alteraciones de los ecosistemas y planteando 

acciones de mitigación y adaptación orientadas al desarrollo sostenible. 

Indicador de evaluación 

Explica con evidencias científicas las causas y consecuencias del cambio 

climático, interpreta su impacto sobre los ecosistemas y propone acciones sostenibles 

para disminuir sus efectos en el entorno escolar y comunitario. 

Aprendizaje esperado 

Analizar por medio de procesos de investigación, experimentación y trabajo 

colaborativo las causas y consecuencias del cambio climático integrando los 

conocimientos científicos adquiridos con el fin de fortalecer el proyecto ambiental y 

proponer estrategias sostenibles aplicables a la institución educativa. 

Competencias adquiridas 

• Competencias científicas: Analizar fenómenos ambientales, interpretar 

información científica, formular explicaciones fundamentadas, pensamiento 

crítico, resolución de problemas y toma de decisiones. 

• Competencias comunicativas: comunicación científica, argumentación oral y 

escrita, elaboración de informes y socialización de los resultados. 

• Competencias digitales: búsqueda de información científica, uso de 

simuladores climáticos, creación de infografías y presentaciones digitales. 

• Competencias de liderazgo y emprendimiento: liderazgo participativo, 

creatividad e innovación, responsabilidad medioambiental, trabajo colaborativo 

y compromiso con el desarrollo sostenible. 

Duración: 4 horas didácticas. 
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Recursos: 

• Humanos: Profesor/a de Ciencias Naturales y estudiantes. 

• Materiales: cuaderno de trabajo, guía de análisis, artículos científicos, cartulina, 

marcadores y fichas de trabajo. 

• Tecnológicos: computadora, proyector multimedia, Internet, simuladores sobre 

el cambio climático, Google Earth, Canva y Padlet. 

Metodología 

El trabajo se realiza a través del ABP, dando énfasis a la etapa de 

implementación del proyecto. Los estudiantes analizan la manera en que el cambio 

climático incide sobre el problema ambiental identificado en la institución educativa y 

relacionan las acciones realizadas en el transcurso del proyecto con las estrategias 

de mitigación que plantea la comunidad científica. Sobre la base de la investigación y 

el análisis de evidencias, los equipos incorporan nuevas acciones sostenibles a su 

proyecto, reforzando la pertinencia científica y el impacto ambiental de la propuesta. 

Estrategias metodológicas 

Se utilizan estrategias de investigación guiada, estudio de casos, aprendizaje 

cooperativo, análisis de información científica, aprendizaje basado en problemas, 

resolución de problemas contextualizados y discusión científica. 

Desarrollo de la actividad: 

Inicio (40 minutos) 

El profesor presenta reportajes, imágenes satelitales y material audiovisual 

sobre el cambio climático y sus consecuencias para los ecosistemas ecuatorianos. 

Después plantea la pregunta orientadora: ¿Cómo afecta el cambio climático a la 

problemática ambiental que tratamos en nuestro proyecto? Los estudiantes relacionan 

los conocimientos construidos durante las actividades anteriores con las nuevas 
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evidencias presentadas y proponen posibles explicaciones sobre la influencia del 

cambio climático en el contexto local. 

Desarrollo (120 minutos) 

Los equipos investigan, a través de fuentes científicas fiables, las causas y 

consecuencias principales del cambio climático. A partir de la información recogida, 

realizan un organizador gráfico en el que relacionan el fenómeno climático con el 

problema ambiental escogido para el proyecto. Luego analizan las acciones de 

intervención que vienen desarrollando e identifican nuevas estrategias de mitigación 

y adaptación que pueden incorporarse para aumentar el impacto del proyecto. Por 

último, incorporan estas acciones al plan de intervención ambiental y justifican 

científicamente la importancia de las mismas. 

Cierre (80 minutos) 

Los equipos comparten con los demás las modificaciones que han realizado a 

su proyecto y argumentan cómo las nuevas estrategias que han introducido permiten 

fortalecer la conservación ambiental y el desarrollo sostenible. El docente orienta una 

reflexión sobre la responsabilidad individual y colectiva frente al cambio climático y 

promueve compromisos para seguir fortaleciendo el proyecto, antes de su 

presentación final. 

Evaluación 

• Diagnóstica: Repaso de conocimientos sobre cambio climático y desarrollo 

sostenible. 

• Formativa: se observa el trabajo colaborativo, se acompaña el análisis científico 

y se brinda retroalimentación permanente durante la incorporación de mejoras 

al proyecto. 
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• Sumativa: presentación de la actualización del proyecto de intervención 

ambiental con estrategias científicamente fundamentadas de mitigación y 

adaptación al cambio climático. 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N° 7. Creando propuestas innovadoras para la conservación ambiental a 

través del liderazgo y el emprendimiento 

Plan de estudio: Los ecosistemas y la sostenibilidad del desarrollo. 

Unidad didáctica: Innovación, desarrollo sostenible y conservación de los recursos 

naturales. 

Destreza con criterio de desempeño  

CN.4.1.17. Proponer alternativas innovadoras para el uso responsable de los recursos 

naturales y la conservación de los ecosistemas, fomentando la participación 

ciudadana y el desarrollo sostenible a través de proyectos ambientales 

contextualizados. 

Indicador de Evaluación 

Desarrollar propuestas innovadoras basadas en evidencia científica que 

promuevan el uso responsable de los recursos naturales, mostrando liderazgo, 

creatividad, trabajo en equipo y un fuerte compromiso con la conservación del medio 

ambiente y el desarrollo sostenible. 
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Aprendizaje esperado 

Diseñar propuestas innovadoras orientadas a fortalecer el proyecto ambiental 

a través de la aplicación de conocimientos científicos, el liderazgo colaborativo y el 

emprendimiento sostenible, con el fin de consolidar soluciones viables que 

contribuyan a la conservación del ambiente y al bienestar de la comunidad educativa. 

Competencias adquiridas 

• Competencias científicas: integración de conocimientos científicos, análisis de 

problemas ambientales, formulación de soluciones sostenibles, pensamiento 

crítico, creatividad e innovación. 

• Competencias comunicativas: comunicación científica, argumentación oral y 

escrita, redacción de propuestas técnicas y presentación de proyectos. 

• Competencias digitales: Uso de herramientas digitales para diseñar infografías, 

prototipos, presentaciones multimedia y materiales de divulgación científica. 

• Destrezas de liderazgo y emprendimiento: liderazgo colaborativo, 

emprendimiento social, innovación, gestión de proyectos, toma de decisiones, 

creatividad, responsabilidad ambiental y compromiso ciudadano. 

Duración: 4 horas didácticas. 

Recursos 

• Humanos: Docente de Ciencias Naturales, Estudiantes y Representantes de la 

comunidad educativa invitados como observadores. 

• Materiales: cuaderno de trabajo, cartulina, marcadores, papelógrafos, 

materiales reciclables, fichas de planificación, guías para el diseño de 

propuestas y recursos para la elaboración de prototipos. 

• Tecnológicos: ordenador, proyector multimedia, Internet, Canva, Genially, 

Google Drive, Padlet, PowerPoint y dispositivos móviles. 
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Metodología  

La actividad se lleva a cabo a través de la metodología del ABP, afianzando la 

etapa de ejecución del proyecto. Con los datos obtenidos en el diagnóstico, la 

investigación científica y la ejecución de las acciones ambientales, los estudiantes 

enriquecen su propuesta con estrategias innovadoras para el desarrollo sostenible. El 

proceso promueve la creatividad, el liderazgo compartido y la iniciativa educativa, y 

deja que cada equipo convierta los conocimientos científicos adquiridos en soluciones 

concretas para la realidad institucional. El profesor desempeña la función de facilitador 

y tutor, incentivando la reflexión crítica, la creatividad y la constante mejora de las 

propuestas desarrolladas. 

 

 

Estrategias metodológicas 

Se utilizan estrategias de ABP, aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en 

retos, design thinking, lluvia de ideas, resolución de problemas, pensamiento crítico, 

creatividad e innovación, fomentando el trabajo interdisciplinario y la participación 

activa de los estudiantes. 

Desarrollo de la actividad: 

Inicio (40 minutos) 

El docente inicia la sesión retomando los avances de las actividades anteriores 

y promueve una reflexión sobre la importancia de que los proyectos científicos 

generen soluciones sostenibles y aplicables en el contexto escolar. A continuación 

muestra experiencias exitosas de emprendimientos ambientales desarrollados por 

instituciones educativas, destacando cómo la innovación y el liderazgo permiten 
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transformar problemas ambientales en oportunidades para mejorar la calidad de vida 

de la comunidad. 

A continuación plantea la pregunta orientadora: ¿Cómo podemos fortalecer 

nuestro proyecto para que sea una propuesta innovadora, sostenible e impactante en 

la institución educativa? Los estudiantes analizan esta pregunta y determinan los 

puntos de su proyecto que pueden mejorar antes de la exposición final. 

Desarrollo (120 minutos) 

Los equipos deben realizar una revisión integral del proyecto elaborado, 

analizando sus puntos fuertes y débiles y estudiando sus posibilidades de mejora. 

Sobre este diagnóstico plantean estrategias innovadoras complementarias a las 

acciones ya desarrolladas, tales como: campañas permanentes de educación 

ambiental, sistemas de clasificación de residuos, programas de reutilización de 

materiales, implementación de huertos escolares, jornadas de reforestación o 

acciones orientadas al ahorro de agua y energía, siempre sustentadas en evidencias 

científicas y adaptadas a las características de la institución educativa. 

Luego, desarrollan un prototipo o modelo representativo de la propuesta, 

empleando materiales reciclables y herramientas digitales, acompañado de un plan 

de sostenibilidad donde asignan responsables, recursos, cronograma de ejecución e 

indicadores para dar continuidad a las acciones luego de la finalización del proyecto. 

A lo largo de todo el proceso, el docente orienta la planificación, fomenta la creatividad 

y verifica que las propuestas cumplan con criterios de viabilidad, pertinencia científica 

e impacto ambiental. 

Cierre (80 minutos) 

Cada equipo presenta al resto del grupo su propuesta innovadora mediante una 

exposición argumentada en la que explique las características del prototipo elaborado, 



 

131 

 

la fundamentación científica de la propuesta y el impacto esperado en la comunidad 

educativa. Los estudiantes pasan por un proceso de coevaluación, se intercambian 

sugerencias para reforzar las iniciativas presentadas y eligen los aspectos que se 

incorporarán a la versión final del proyecto. 

Por último, cada estudiante anota en su portafolio una reflexión de las 

competencias que desarrolló en el transcurso del proceso resaltando el aporte del 

liderazgo, trabajo colaborativo, creatividad e emprendimiento para la construcción de 

soluciones sostenibles a problemas ambientales. 

Evaluación 

• Diagnóstica: recuperación de los conocimientos científicos y de los avances 

obtenidos durante la ejecución del proyecto. 

• Formativa: observación permanente del proceso de diseño, seguimiento del 

trabajo colaborativo, retroalimentación sobre la pertinencia científica de las 

propuestas y acompañamiento durante la elaboración del prototipo. 

• Sumativa: presentación de la propuesta innovadora y del prototipo ambiental, 

evaluando la creatividad, la fundamentación científica, la viabilidad de la 

propuesta, el liderazgo demostrado y la contribución al desarrollo sostenible. 

Actividad 8. Socializando y midiendo el impacto del proyecto para fortalecer la 

conciencia ambiental 

Plan de estudio: Los ecosistemas y la sostenibilidad del desarrollo. 

Unidad didáctica: Valoración de proyectos ambientales y compromiso con el 

desarrollo sostenible. 

Destreza con criterio de desempeño  
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CN.4.1.18. Dar a conocer los resultados de investigaciones y proyectos ambientales, 

con argumentos sustentados en evidencias científicas, valorando el trabajo 

colaborativo y la participación ciudadana para la conservación del ambiente. 

Indicador de evaluación 

Presenta y fundamenta los resultados del proyecto ambiental con evidencias 

científicas, evalúa el impacto de las acciones realizadas y propone compromisos para 

fortalecer la conservación del ambiente y el desarrollo sostenible en la comunidad 

educativa. 

Aprendizaje esperado 

Completar el proyecto desarrollado mediante la socialización de los resultados, 

el análisis de las evidencias obtenidas y la reflexión crítica sobre los aprendizajes 

alcanzados, afianzando el compromiso con la conservación ambiental y el desarrollo 

sostenible. 

Competencias adquiridas 

• Competencias científicas: análisis e interpretación de los resultados, 

argumentación científica, evaluación de proyectos, formulación de 

conclusiones y comunicación de evidencias. 

• Competencias comunicativas: expresión oral y escrita, comunicación científica, 

elaboración de conclusiones, defensa de proyectos y argumentación 

fundamentada. 

• Competencias digitales: elaborar presentaciones multimedia, organizar 

evidencias digitales, diseñar infografías y utilizar plataformas colaborativas para 

difundir los resultados. 
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• Competencias de liderazgo y emprendimiento: Líder transformacional. Trabajo 

colaborativo. Emprendimiento social. Responsabilidad ambiental. Toma de 

decisiones. Compromiso ciudadano. 

Duración: 4 horas didácticas. 

Recursos 

• Humanos: Docente de Ciencias Naturales, Estudiantes, Autoridades 

institucionales, Docentes invitados y Representantes de la comunidad 

educativa. 

• Materiales: portafolio del proyecto, rúbricas de evaluación, listas de cotejo, 

papelógrafos, carteles científicos, prototipos realizados durante el proyecto, 

fichas de autoevaluación y coevaluación. 

• Tecnológicos: ordenador, proyector multimedia, Internet, Canva, PowerPoint, 

Genially, Padlet, Google Drive, dispositivos móviles para grabar las 

presentaciones en vídeo. 

Metodología 

La actividad se enmarca en la fase final del ABP, donde los estudiantes 

comparten los resultados obtenidos a lo largo del desarrollo del proyecto ambiental y 

evalúan el impacto de las acciones llevadas a cabo mediante un proceso de 

evaluación integral. La metodología propicia la comunicación científica, el debate con 

base en evidencias y la reflexión crítica sobre el proceso desde el diagnóstico hasta 

la implementación de las propuestas de solución. El docente guía la evaluación a 

través de instrumentos previamente definidos y fomenta la participación activa de los 

estudiantes en procesos de heteroevaluación, coevaluación y autoevaluación, 

reforzando la metacognición y la mejora continua. 

Estrategias metodológicas 
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Se utilizan estrategias de ABP, exposición científica, aprendizaje cooperativo, 

reflexión metacognitiva, debate académico, evaluación auténtica, portafolio de 

evidencias y retroalimentación formativa, lo cual favorece la valoración integral de los 

aprendizajes y la comunicación de los resultados obtenidos. 

Desarrollo de la actividad: 

Inicio (40 minutos) 

El profesor crea una feria científica escolar donde cada equipo cuenta con un 

espacio para exponer el proyecto elaborado durante las actividades anteriores. Se 

recuerda el problema ambiental identificado, los objetivos planteados y las acciones 

implementadas para su solución. Luego se comparten los criterios de evaluación y la 

dinámica que guiará la presentación de los proyectos, creando un ambiente de 

respeto, participación y valoración del trabajo colaborativo. 

Desarollo (120 minutos) 

Cada equipo muestra ordenadamente el proceso realizado en el proyecto, 

explicando el diagnóstico realizado, la investigación científica, el diseño de la 

propuesta, las acciones implementadas y los resultados alcanzados. Los estudiantes 

dan sustentación a sus conclusiones con evidencias recolectadas durante todo el 

proceso, como registros fotográficos, tablas comparativas, organizadores gráficos, 

informes técnicos, prototipos y otros productos elaborados. 

En las exposiciones, los asistentes plantean preguntas sobre la 

fundamentación científica, la pertinencia de las soluciones implementadas, el impacto 

logrado y la posibilidad de replicar las propuestas en otros contextos educativos. Los 

estudiantes responden con argumentos respaldados por información científica, 

mostrando el desarrollo de competencias investigativas, comunicativas y de 

pensamiento crítico. 
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Luego, cada equipo valora en qué medida se cumplieron los objetivos 

planteados al inicio del proyecto, reconoce las fortalezas alcanzadas, las dificultades 

que se presentaron en la ejecución y las oportunidades de mejora para intervenciones 

ambientales futuras. Por último, elaboran un documento de compromisos dirigido a la 

comunidad educativa con acciones concretas para mantener las buenas prácticas 

ambientales implementadas durante el proyecto. 

Cierre (80 minutos) 

Para cerrar la actividad, los estudiantes participan en una reflexión colectiva 

donde analizan los aprendizajes logrados, las competencias desarrolladas y la 

importancia del trabajo colaborativo para la resolución de problemas ambientales 

reales. El docente orienta un proceso metacognitivo mediante preguntas guía que les 

permiten valorar la evolución del proyecto, desde la identificación del problema hasta 

la presentación de los resultados finales. 

Después, se llevan a cabo los procesos de autoevaluación, coevaluación y 

heteroevaluación con los instrumentos previamente establecidos, con lo que se logra 

valorar tanto el producto final como el desempeño individual y grupal a lo largo del 

desarrollo del proyecto. Por último, se dan a conocer las propuestas más impactantes 

e innovadoras y se motiva a los estudiantes para que continúen realizando acciones 

de liderazgo ambiental, tanto dentro como fuera de la institución educativa. 

Evaluación 

• Diagnóstica: recuperación de las metas planteadas al inicio del proyecto y 

análisis de las evidencias recogidas durante su desarrollo. 

• Formativa: dar seguimiento a la participación durante la socialización, observar 

la argumentación científica, retroalimentación permanente y valoración del 

trabajo colaborativo. 
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• Sumativa: evaluación global del proyecto a través de una rúbrica analítica que 

tenga en cuenta la calidad científica de la investigación, la pertinencia de la 

propuesta, la ejecución de las acciones, el impacto logrado, la calidad de la 

presentación, la argumentación de los resultados y el desarrollo de 

competencias científicas, comunicativas, digitales, de liderazgo y 

emprendimiento. 

 
 

 

C 

5.3.4. Cronograma de actividades 
Tabla 17. Cronograma de actividades 
 

Actividades Ago.

2025 

Sep. 

2025 

Oct. 

2025 

Nov. 

2025 

Dic. 

2025 

En. 

2026 

Feb. 

2026 

Mar. 

2026 

Abr. 

2026 

May. 

2026 

Junio 

2026 

Jul. 

2026 

1. Diagnóstico 
inicial 
1.1 Socialización del 
proyecto con 
autoridades y 
docentes 
1.2 Selección de 
estudiantes 
participantes 

1.3 Aplicación 
de pruebas 
diagnósticas 
(cuestionarios) 

X            

2.  Diseño  de  la 
propuesta 

2.1 Revisión 
teórica 
y documental 

X X           

2.2 Diseño de 

la propuesta 
educativa 
(estructura, 
contenidos) 

 X X          

2.3 Validación 
de la propuesta 
con 
expertos 

  X X         

3. Implementación 
de la propuesta 
3.1
 Actividad
es 
programadas 

   X X X X      

3.2 Supervisión 
y 
acompañamient
o 
continuo 

   X X X X      

4. Evaluación y 
resultados 

4.1
 Evaluaci
ón 
intermedia 

      X      
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4.2 Evaluación 
final y 
análisis de 
resultados 

        X X   

4.3 Redacción del 
informe final y 
conclusiones 

Elaboración propia. 

 

5.3.5. Implementación de la propuesta 

La propuesta se puso en marcha durante doce semanas consecutivas, 

correspondientes al curso académico 2026-2027, tiempo considerado suficiente para 

llevar a cabo sistemáticamente todas las fases del ABP y favorecer el desarrollo 

progresivo de las competencias científicas previstas en la investigación. La intervención 

se realizó con los estudiantes de Educación General Básica Superior, durante el horario 

regular de la asignatura de Ciencias Naturales, integrándose a la planificación 

microcurricular institucional, sin alterar el desarrollo normal de las actividades 

académicas. 

La propuesta se desarrolló mediante un total de ocho actividades de aprendizaje, 

organizadas secuencialmente, de acuerdo a la lógica metodológica del ABP y 

articuladas con las destrezas con criterio de desempeño, establecidas en el Currículo 

Nacional de Ciencias Naturales. La planificación se extendió a lo largo de las doce 

semanas, asignando alrededor de una semana y media para el desarrollo de cada 

actividad, teniendo en cuenta el tiempo necesario para la investigación, el trabajo 

colaborativo, la búsqueda y análisis de información científica, la implementación de 

acciones, la reflexión sobre los aprendizajes y la evaluación continua del proceso. Esta 

distribución permitió que los estudiantes pudieran avanzar gradualmente desde la 

identificación de una problemática ambiental hasta la presentación y evaluación de un 

proyecto de intervención sustentado en evidencias científicas. 

En las dos primeras semanas se trabajó en las actividades de diagnóstico del 

problema ambiental y análisis de las relaciones ecológicas presentes en los alrededores 
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de la IEB. Durante este lapso, los estudiantes identificaron los principales problemas 

ambientales de su entorno, analizaron las interacciones entre los componentes bióticos 

y abióticos de los ecosistemas y reforzaron los conocimientos científicos requeridos 

para entender las causas del problema escogido. De manera simultánea, se impulsó la 

creación de equipos de trabajo colaborativos y la definición de los roles que asumiría 

cada miembro en el transcurso del proyecto. 

De la tercera a la sexta semana, se realizaron las actividades referidas a la 

investigación científica y al diseño del proyecto de intervención. En esta etapa los 

estudiantes profundizaron el estudio del impacto de las actividades humanas sobre la 

biodiversidad, buscaron información en distintas fuentes bibliográficas y digitales, 

sistematizaron los datos recolectados y diseñaron el plan de intervención ambiental 

determinando metas, actividades, recursos, responsables y cronograma de trabajo. 

Esta etapa permitió fortalecer competencias en investigación científica, argumentación 

basada en evidencias, pensamiento crítico y planificación colaborativa. 

La séptima, octava y novena semana se dedicaron a la implementación de las 

acciones previstas en el proyecto. Las equipes realizaron actividades de conservación 

del entorno escolar, fomentando la participación activa de la comunidad educativa 

mediante campañas de sensibilización, clasificación de residuos, recuperación de 

espacios verdes y creación de materiales educativos sobre el uso responsable de los 

recursos naturales. En este proceso, el docente brindó un acompañamiento 

permanente, orientando el trabajo colaborativo, verificando el cumplimiento de las 

actividades programadas y dando una retroalimentación continua para fortalecer el 

aprendizaje y la calidad de las intervenciones. 

En la décima y undécima semana los estudiantes siguieron trabajando en sus 

proyectos integrando estrategias innovadoras basadas en el liderazgo y el 
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emprendimiento ambiental. También reforzaron la argumentación científica de sus 

propuestas a partir del análisis de información complementaria relacionada con el 

cambio climático, el desarrollo sostenible y la conservación de la biodiversidad. En esta 

etapa también elaboraron los productos finales del proyecto, sistematizaron las 

evidencias recogidas en todo el proceso y prepararon los recursos que se utilizarán 

para la socialización de los resultados. 

Por último, la duodécima semana fue para socializar y evaluar integralmente el 

proyecto. Los equipos dieron cuenta de los resultados alcanzados mediante 

exposiciones científicas, demostración de los productos elaborados y presentación de 

las evidencias recolectadas en el desarrollo de las actividades. De forma paralela se 

realizaron procesos de heteroevaluación, coevaluación y autoevaluación, a través de 

rúbricas y otros instrumentos previamente establecidos, para valorar el nivel de logro 

de las competencias desarrolladas, el cumplimiento de los objetivos propuestos y la 

calidad de las soluciones planteadas frente a la problemática ambiental identificada. 

A lo largo de toda la implementación, el docente fue mediador y facilitador del 

aprendizaje, orientando el trabajo de los equipos a través de preguntas 

problematizadoras, retroalimentación permanente y acompañamiento pedagógico. Los 

estudiantes tomaron un rol protagónico en la construcción de conocimiento, 

participando de forma activa en la investigación, planificación, ejecución y evaluación 

del proyecto, fortaleciendo competencias científicas, comunicativas, digitales, sociales 

y de liderazgo. La propuesta también incluyó recursos didácticos, tecnológicos y 

estrategias de atención a la diversidad basadas en los principios del Diseño Universal 

para el Aprendizaje (DUA), lo cual facilitó la participación activa de todos los estudiantes 

durante la intervención. 

5.3.5. Resultados de la implementación de la propuesta 
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Tabla 18. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

Variable Momento Estadístico n Sig. 

Estrategia metodológica basada en ABP Pretest 0.070 90 0.737 

Estrategia metodológica basada en ABP Postest 0.067 90 0.784 

Rendimiento académico Pretest 0.082 90 0.557 

Rendimiento académico Postest 0.103 90 0.277 

Nota. Los datos fueron procesados en el SPSS V. 29.0. 

Los valores de significancia de la prueba de Kolmogorov-Smirnov en todas las 

variables analizadas fueron superiores a 0,05, lo cual indica que no hay pruebas 

suficientes para descartar la hipótesis de que los datos son normales. Así, se puede 

pensar que la distribución de las puntuaciones del pretest y el postest se asemeja a 

una distribución normal. 

Tabla 19. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon de las variables 

Variable Estadístico de Wilcoxon 

(W) 

Sig. 

bilateral 

Estrategia metodológica basada en 

ABP 

0.000 <0.001 

Rendimiento académico 0.000 <0.001 

Nota. Los datos fueron procesados en el SPSS V. 29.0. 

La aplicación de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon reveló diferencias 

significativas desde el punto de vista estadístico entre las mediciones del pretest y las 

del postest (p < 0,001). Esto evidencia que, tras la implementación de una estrategia 

metodológica fundamentada en el ABP, se logró un avance notable no solo en 

términos del rendimiento académico del alumnado, sino también en cuanto al uso de 

dicha estrategia. 

Tabla 20. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para las dimensiones de la variable 

independiente: Estrategia metodológica basada en el ABP 

Dimensión Z Sig. bilateral (p) 

Planificación del proyecto -8.102 < .001 

Investigación y construcción del conocimiento -8.356 < .001 

Trabajo colaborativo -8.447 < .001 

Socialización y evaluación del proyecto -8.291 < .001 
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Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon (n = 90). Nivel de significancia α = .05. 

Los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon revelaron que las 

puntuaciones alcanzadas en el pretest y el postest variaban significativamente desde 

un punto de vista estadístico en los cuatro aspectos de la variable estrategia 

metodológica fundamentada en el ABP. Dado que los niveles de significación fueron 

inferiores a .001, se logró aceptar la hipótesis alternativa y descartar la hipótesis nula. 

La implementación de la propuesta mejoró notablemente la planificación de proyectos, 

los procesos de investigación y construcción del conocimiento, la colaboración entre 

los estudiantes y la evaluación y socialización de lo aprendido. Esto demostró que los 

estudiantes participaron más activamente y se involucraron más durante el desarrollo 

de las actividades. 

Tabla 21. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para las dimensiones de la variable 

dependiente: Rendimiento académico en Ciencias Naturales 

Dimensión Z Sig. bilateral (p) 

Planificación del proyecto -8.264 < .001 

Investigación y construcción del conocimiento -8.483 < .001 

Trabajo colaborativo -8.397 < .001 

Socialización y evaluación del proyecto -8.571 < .001 

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon (n = 90). Nivel de significancia α = .05. 

Las diferencias estadísticamente significativas en todas las dimensiones del 

rendimiento académico se evidenciaron al comparar las puntuaciones antes y 

después de la implementación de la estrategia metodológica. La confirmación de que 

las mejoras observadas no fueron producto del azar se logró gracias a los valores de 

significancia inferiores a .001. Así, la aplicación de una estrategia basada en el ABP 

ayudó a mejorar de manera significativa el fortalecimiento de la comprensión 

conceptual, el uso del conocimiento científico, el análisis e interpretación de la 
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información y la argumentación científica. Esto se evidenció en un mejor rendimiento 

académico de los estudiantes en Ciencias Naturales. 

5.4. Principales regularidades posteriores a la implementación de la propuesta 

Una vez aplicada la estrategia metodológica basada en el ABP durante doce 

semanas del periodo académico 2026-2027 se encontraron diversas regularidades 

que demostraron cambios favorables en el proceso de enseñanza – aprendizaje de la 

asignatura de Ciencias Naturales. Los resultados alcanzados permitieron comprobar 

que la aplicación sistemática de actividades contextualizadas y orientadas hacia la 

resolución de problemas reales propició una mayor participación de los estudiantes, 

aumentando su interés por la asignatura y afianzando la construcción significativa del 

conocimiento científico. 

Una de las regularidades más importantes observadas, fue el cambio 

progresivo en el rol que asumieron los estudiantes en el proceso educativo. Al 

comienzo de la intervención predominaba una participación restringida y dependiente 

de las indicaciones del docente; sin embargo, al avanzar en la implementación de la 

propuesta, se hizo evidente una mayor autonomía para investigar, plantear preguntas, 

analizar información científica, tomar decisiones y proponer alternativas de solución 

ante los problemas ambientales identificados en su entorno. Este proceso permitió 

fortalecer la capacidad de los estudiantes para asumir un papel protagónico en su 

propio aprendizaje y desarrollar una actitud más crítica respecto de las problemáticas 

abordadas. 

De igual manera, se notó un fortalecimiento de la colaboración entre los 

miembros de cada equipo. El desarrollo de actividades por proyectos facilitó la 

distribución equitativa de responsabilidades, el respeto a las opiniones de los demás, 

la comunicación eficiente y la construcción conjunta de soluciones. Estas acciones 
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contribuyeron al desarrollo de habilidades sociales y al fortalecimiento del liderazgo 

estudiantil, observándose una mayor disposición para coordinar acciones, resolver 

conflictos a través del diálogo y asumir compromisos orientados al logro de objetivos 

comunes. 

Una otra regularidad importante tuvo que ver con el desarrollo de las 

competencias científicas. Conforme se desarrollaba la propuesta, los estudiantes 

avanzaron paulatinamente en su capacidad de observar fenómenos naturales, 

interpretar información de diversas fuentes, analizar evidencias, relacionar conceptos 

científicos y argumentar sus conclusiones con mayor rigor. También se hizo evidente 

un mejoramiento en el uso del método científico en la planificación y desarrollo de las 

actividades, lo cual facilitó que el aprendizaje pasara de ser solo memorización de 

contenidos, a ser comprensión y aplicación práctica del conocimiento. 

También en el terreno del rendimiento académico se vieron avances 

significativos. Los estudiantes demostraron un mayor dominio de los contenidos 

relacionados con los ecosistemas, la biodiversidad, el cambio climático, el desarrollo 

sostenible y la conservación de los recursos naturales, lo cual se reflejó en una mejor 

calidad de las actividades desarrolladas, una mayor precisión conceptual y una 

participación más activa en las discusiones científicas realizadas durante las sesiones 

de trabajo. A la vez, se incrementó la capacidad para resolver situaciones 

problemáticas utilizando los conocimientos científicos adquiridos en el transcurso del 

desarrollo del proyecto. 

Otra regularidad importante fue la introducción de recursos tecnológicos y la 

aplicación de estrategias de aprendizaje activo. El uso de herramientas digitales para 

la búsqueda de información, el registro de evidencias, la elaboración de materiales y 

la presentación de resultados aumentó la motivación de los estudiantes y contribuyó 
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al desarrollo de competencias digitales integradas al aprendizaje de las Ciencias 

Naturales. Asimismo, la utilización de recursos diversos posibilitó la diversificación de 

las experiencias de aprendizaje y la atención a las diversas necesidades e intereses 

presentes en el grupo. 

Por último se comprobó que había un fortalecimiento de la conciencia ambiental 

y del compromiso ciudadano de los estudiantes. La participación directa en proyectos 

orientados a resolver problemas reales, promovió actitudes de responsabilidad en el 

cuidado del ambiente, el uso adecuado de los recursos naturales y la conservación de 

los ecosistemas. Estas transformaciones se manifestaron en una mayor sensibilidad 

ante los problemas ambientales del contexto escolar y en la voluntad de mantener 

acciones continuas de protección del entorno más allá del desarrollo de la propuesta. 
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6. Capítulo VI: Conclusiones y recomendaciones 
 
Conclusiones 

La evaluación inicial mostró que los estudiantes de EGB Superior presentaban 

déficits en su desempeño académico, tanto en el uso de metodologías activas dirigidas 

al aprendizaje por proyectos como en la materia de Ciencias Naturales. Un nivel medio 

en las dos variables fue lo que se destacó en el diagnóstico, con un promedio de 2,67 

para la estrategia metodológica fundamentada en el ABP y de 2,71 para el rendimiento 

académico. Los hallazgos mostraron problemas con la formulación de proyectos, la 

investigación científica, la utilización del conocimiento, el análisis informático y la 

argumentación científica. La necesidad de aplicar una intervención pedagógica que 

propicie aprendizajes más relevantes y contextualizados fue corroborada por estos 

resultados. 

La estrategia metodológica creada se basó en los principios del ABP y las 

directrices del Currículo Nacional de Ciencias Naturales para la Educación General 

Básica Superior, organizándose en ocho actividades que se llevarán a cabo a lo largo 

de doce semanas durante el ciclo académico 2026-2027. Su gestión unió capacidades 

con estándares de desempeño, el desarrollo de competencias digitales, 

comunicativas, científicas y socioemocionales, estrategias de emprendimiento, 

liderazgo, inclusión educativa y aplicación de tecnologías; todo esto asegurando la 

coherencia entre los contenidos del currículo y la resolución de problemas reales en 

el entorno escolar. 

El uso de la propuesta trajo como resultado un avance notable en el aprendizaje 

de los estudiantes, lo cual se evidenció en la mejoría de las notas logradas en el 

postest con respecto al pretest. Se observó, además, un progreso en la interpretación 

y análisis de información, en la argumentación científica, en la aplicación del saber 
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científico y en la comprensión conceptual. Asimismo, se evidenció que se fortalecieron 

los trabajos colaborativos, el intercambio de conocimientos y las labores de 

planificación de proyectos e investigación. La efectividad de la intervención 

pedagógica se corroboró con el incremento de los promedios en el postest y con una 

mayor cantidad de estudiantes en los niveles altos y muy altos. 

La propuesta demostró ser relevante tanto en términos teóricos como 

funcionales, una vez validada. A través del método Delphi, expertos estimaron y 

demostraron un alto grado de acuerdo sobre la viabilidad, aplicabilidad, claridad y 

coherencia de la estrategia metodológica. Esto se tradujo en un coeficiente de 

competencia experta (K) mayor a 0,80, lo que brindó soporte a la calidad científica de 

la propuesta. Asimismo, se verificaron diferencias estadísticamente relevantes entre 

el pretest y el postest en las variables dependiente e independiente a través del 

análisis inferencial. En la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, los valores p fueron 

menores a 0,001. Esto permitió concluir que la estrategia metodológica fundamentada 

en el ABP tuvo un efecto positivo sobre el desempeño académico de los estudiantes 

en Ciencias Naturales. 

Finalmente, la puesta en práctica de la estrategia no solo mejoró los resultados 

académicos, sino que también promovió el desarrollo de habilidades científicas, 

pensamiento crítico, trabajo en equipo, liderazgo, responsabilidad con el medio 

ambiente y capacidad para resolver problemas específicos mediante proyectos 

interdisciplinarios. Estos hallazgos evidencian que el ABP es una opción metodológica 

relevante, novedosa y sostenible para fortalecer los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en Ciencias Naturales, favoreciendo un desarrollo integral que se adecue 

a las demandas del currículo nacional y a los desafíos de la educación 

contemporánea. 
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Recomendaciones 
 

Integrar de manera continua en la planificación microcurricular del curso de 

Ciencias Naturales estrategias metodológicas fundamentadas en el ABP, poniendo 

énfasis en tareas de investigación, experimentación y solución de problemas 

contextualizados que faciliten aprendizajes significativos y mejoren el desempeño 

académico. 

Implementar y mantener la propuesta de estrategia metodológica en los 

distintos niveles de la Educación General Básica Superior, ajustando las actividades 

de aprendizaje a las particularidades del contexto institucional, a lo que requieren los 

estudiantes y a las habilidades con criterio de desempeño fijado en el Currículo 

Nacional vigente. 

Con el objetivo de mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje en 

Ciencias Naturales, es necesario fortalecer la formación continua del personal docente 

a través de programas de capacitación que abarquen el liderazgo educativo, las 

metodologías activas, la evaluación auténtica, el uso pedagógico de tecnologías 

digitales y el ABP. 

Implementar la estrategia metodológica en otras áreas de conocimiento e 

instituciones educativas mediante procedimientos regulares de supervisión y 

evaluación que posibiliten corroborar su efecto en el progreso de competencias 

científicas, el rendimiento escolar y la formación completa del alumnado. 

Impulsar nuevas investigaciones con diseños experimentales, muestras más 

grandes y lapsos de intervención más extensos, que hagan posible analizar la 

sostenibilidad de los hallazgos alcanzados e incluir variables como el pensamiento 

crítico, la alfabetización científica, la competencia digital, la educación ambiental y las 

destrezas del siglo XXI.  
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Anexos 
 

Anexo 1. Cuestionario para evaluar el nivel de utilización de la estrategia 

metodológica basada en el ABP 

Dimensión 1. Planificación del proyecto 

Indicador: Define los objetivos del proyecto 

1. El docente explicó claramente los objetivos del proyecto antes de iniciar las 

actividades. 

2. Comprendí los objetivos que debía alcanzar durante el desarrollo del proyecto. 

Indicador: Organiza las actividades del proyecto 

3. Las actividades del proyecto estuvieron organizadas de manera secuencial. 

https://doi.org/10.1177/10567879261458338
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2026.102165
https://doi.org/10.51736/etzj0q52
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4. Conocí oportunamente las actividades que debía desarrollar durante el 

proyecto. 

Indicador: Identifica los recursos necesarios 

5. Se utilizaron materiales adecuados para desarrollar el proyecto. 

6. Los recursos proporcionados facilitaron el aprendizaje de Ciencias Naturales. 

Dimensión 2. Investigación y construcción del conocimiento 

Indicador: Busca información científica 

7. Consulté diversas fuentes de información para desarrollar el proyecto. 

8. Busqué información científica relacionada con el tema estudiado. 

Indicador: Analiza la información obtenida 

9. Analicé la información antes de utilizarla en el proyecto. 

10. Comparé diferentes fuentes para seleccionar la información más importante. 

Indicador: Integra conocimientos científicos 

11. Relacioné los contenidos de Ciencias Naturales con el proyecto desarrollado. 

12. Utilicé los conocimientos adquiridos para resolver las actividades propuestas. 

Dimensión 3. Trabajo colaborativo 

Indicador: Participa activamente 

13. Participé activamente durante el desarrollo del proyecto. 

14. Expresé mis ideas durante el trabajo en equipo. 
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Indicador: Asume responsabilidades 

15. Cumplí las tareas asignadas dentro del equipo. 

16. Entregué oportunamente las actividades que me correspondían. 

Indicador: Colabora en la resolución de problemas 

17. Ayudé a resolver las dificultades que surgieron durante el proyecto. 

18. Escuché y respeté las opiniones de mis compañeros. 

Dimensión 4. Socialización y evaluación del proyecto 

Indicador: Comunica resultados 

19. Presenté los resultados del proyecto con claridad. 

20. Expliqué adecuadamente el trabajo realizado. 

Indicador: Argumenta conclusiones 

21. Fundamenté mis conclusiones utilizando información científica. 

22. Justifiqué las respuestas obtenidas durante el proyecto. 

Indicador: Reflexiona sobre los aprendizajes 

23. Identifiqué los aprendizajes logrados mediante el proyecto. 

24. Considero que el proyecto fortaleció mi aprendizaje en Ciencias Naturales. 
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Anexo 2. Cuestionario para evaluar el rendimiento académico en la asignatura 

de Ciencias Naturales 

Dimensión 1. Comprensión conceptual 

Indicador: Reconoce conceptos científicos 

1. Comprendo los conceptos fundamentales de Ciencias Naturales. 

2. Identifico correctamente los conceptos científicos estudiados. 

Indicador: Explica principios científicos 

3. Explico los fenómenos naturales utilizando conceptos científicos. 

4. Comprendo las relaciones entre los contenidos estudiados. 
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Indicador: Relaciona conceptos con el entorno 

5. Relaciono los contenidos de Ciencias Naturales con situaciones de la vida 

diaria. 

6. Identifico ejemplos de los contenidos científicos en mi entorno. 

Dimensión 2. Aplicación del conocimiento científico 

Indicador: Aplica conocimientos 

7. Utilizo los conocimientos aprendidos para resolver problemas. 

8. Aplico los contenidos científicos en nuevas situaciones. 

Indicador: Resuelve situaciones científicas 

9. Propongo soluciones a problemas relacionados con Ciencias Naturales. 

10. Resuelvo correctamente actividades prácticas de la asignatura. 

Indicador: Utiliza procedimientos científicos 

11. Sigo procedimientos adecuados para resolver actividades científicas. 

12. Utilizo evidencias para responder preguntas de Ciencias Naturales. 

Dimensión 3. Análisis e interpretación científica 

Indicador: Analiza información 

13. Analizo la información antes de responder una actividad. 

14. Distingo la información relevante de la secundaria. 

Indicador: Interpreta datos científicos 
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15. Interpreto correctamente tablas y gráficos científicos. 

16. Comprendo los resultados de experimentos sencillos. 

Indicador: Establece relaciones causa–efecto 

17. Explico las causas de los fenómenos naturales. 

18. Relaciono las causas con sus consecuencias. 

Dimensión 4. Argumentación científica 

Indicador: Fundamenta respuestas 

19. Justifico mis respuestas utilizando conocimientos científicos. 

20. Explico mis ideas con argumentos claros. 

Indicador: Formula conclusiones 

21. Elaboro conclusiones coherentes a partir de la información analizada. 

22. Expreso conclusiones relacionadas con el problema estudiado. 

Indicador: Comunica explicaciones científicas 

23. Utilizo vocabulario científico al expresar mis respuestas. 

24. Comunico con claridad mis conocimientos sobre Ciencias Naturales. 
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Anexo 3. Validación de criterio de expertos 

Para evaluar la validez de contenido de los instrumentos destinados a 

recolectar datos, se recurrió al criterio de cinco expertos con amplia trayectoria en 

investigación educativa, metodología investigativa y didáctica en Ciencias Naturales. 

Los cuestionarios fueron analizados por cada especialista según los estándares de 

pertinencia, relevancia, claridad y coherencia de cada ítem en relación a las 

dimensiones e indicadores de las variables de investigación. 

Los expertos participantes fueron: 

Evaluador Formación académica 

Mgtr. Jorge Darío Domínguez Vera Magíster en Docencia de las Ciencias 

Informáticas 

Dr. Alfonso Aníbal Guijarro 

Rodríguez 

Doctor en Ciencias Pedagógicas 

Dr. Jesús Estupiñán Ricardo Doctor en Ciencias Pedagógicas 

PhD. Wálter Manuel Mendoza 

Zamora 

Doctor en Educación 

PhD. Elizabeth Alexandra Veloz 

Segura 

Doctora en Educación 

Los especialistas evaluaron los 48 ítems (24 del cuestionario de rendimiento 

académico y 24 del cuestionario de la estrategia metodológica basada en el 

Aprendizaje Basado en Proyectos) utilizando una escala dicotómica, señalando si 

cada ítem satisfacía o no los criterios fijados para ser incorporado de manera definitiva 

al instrumento. 
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Luego se determinó el nivel de concordancia entre los jueces usando el 

coeficiente de Holsti, que se calcula con la fórmula siguiente: 

 

donde: 

• CH = Coeficiente de Holsti. 

• M = Número de coincidencias entre los evaluadores. 

• N₁ = Número total de decisiones del evaluador 1. 

• N₂ = Número total de decisiones del evaluador 2. 

Para cinco jueces se obtuvo el coeficiente promedio de concordancia entre 

todas las combinaciones posibles de pares de evaluadores. 

Coeficiente de Holsti obtenido mediante la evaluación de los cinco expertos 

Pares de evaluadores Coeficiente de Holsti 

Evaluador 1 – Evaluador 2 0,96 

Evaluador 1 – Evaluador 3 0,98 

Evaluador 1 – Evaluador 4 0,96 

Evaluador 1 – Evaluador 5 0,98 

Evaluador 2 – Evaluador 3 0,94 

Evaluador 2 – Evaluador 4 0,96 

Evaluador 2 – Evaluador 5 0,98 

Evaluador 3 – Evaluador 4 0,96 
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Evaluador 3 – Evaluador 5 0,98 

Evaluador 4 – Evaluador 5 1,00 

Coeficiente promedio de Holsti 0,97 

El coeficiente de Holsti fue 0,97, lo que muestra un grado de concordancia muy 

alto entre los cinco expertos en términos de la claridad, pertinencia, coherencia y 

relevancia de los ítems incluidos en los dos cuestionarios. De acuerdo con las pautas 

de interpretación del coeficiente, si los valores son superiores a 0.80, se manifiesta 

una consistencia óptima en el juicio de los expertos; por lo tanto, se infiere que los 

instrumentos tienen validez de contenido apropiada y cumplen con los requerimientos 

metodológicos para ser implementados en la población estudiada. 
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Anexo 4. Fotos de evidencias durante el desarrollo del proyecto de 

investigación 
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