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Resumen

El desarrollo del pensamiento critico constituye una exigencia de la formacion de posgrado,
debido a la necesidad de preparar profesionales capaces de analizar informacion, resolver
problemas complejos y tomar decisiones fundamentadas. El presente trabajo analiza la relacion
entre las estrategias didécticas activas y la calidad del pensamiento critico en estudiantes de
posgrado y educacion superior avanzada. Se realizd una revision sistematica de literatura
conforme a PRISMA 2020, mediante busquedas en Scopus, PubMed, Dialnet y Taylor &
Francis, con ultima consulta el 11 de marzo de 2026. La muestra documental estuvo integrada
por 31 estudios publicados entre 2020 y 2026, seleccionados mediante criterios de inclusion y
exclusion previamente definidos. La informacidon se organiz6é en matrices de extraccion, los
estudios empiricos se valoraron con el Mixed Methods Appraisal Tool y los hallazgos se
integraron mediante sintesis narrativa. Los resultados evidencian que el aprendizaje basado en
proyectos, problemas, casos y retos, junto con la colaboracion, la reflexion critica, el enfoque
STEAM, la gamificacion y el uso guiado de inteligencia artificial, favorecen el analisis, la
argumentacion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas. Se concluye que estas
estrategias fortalecen el pensamiento critico cuando incorporan tareas auténticas,
retroalimentacion formativa, mediacién docente, trabajo colaborativo y aplicacion practica del

conocimiento.

Palabras clave: pensamiento critico, aprendizaje activo, métodos de ensefianza, educacion

superior, estudiantes de posgrado, revision sistematica.

Abstract

The development of critical thinking is an essential component of graduate education, given
the need to prepare professionals capable of analyzing information, solving complex problems,
and making informed decisions. This study analyzes the relationship between active teaching
strategies and the quality of critical thinking among graduate students and those in advanced
higher education. A systematic literature review was conducted in accordance with PRISMA
2020, using searches in Scopus, PubMed, Dialnet, and Taylor & Francis, with the last search
conducted on March 11, 2026. The sample consisted of 31 studies published between 2020 and
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2026, selected using previously defined inclusion and exclusion criteria. The information was
organized into data extraction matrices; the empirical studies were evaluated using the Mixed
Methods Appraisal Tool; and the findings were synthesized through narrative synthesis. The
results show that project-based, problem-based, case-based, and challenge-based learning
along with collaboration, critical reflection, the STEAM approach, gamification, and the
guided use of artificial intelligence promote analysis, reasoning, decision-making, and
problem-solving. It is concluded that these strategies strengthen critical thinking when they
incorporate authentic tasks, formative feedback, teacher mediation, collaborative work, and the

practical application of knowledge.

Keywords: critical thinking, active learning, teaching methods, higher education, graduate

students, systematic review.

Introduccion

La formaciéon académica en el siglo XXI enfrenta el desafio de desarrollar en los estudiantes
capacidades cognitivas que trasciendan la memorizacion de contenidos y se orienten hacia la
interpretacion, el analisis y la toma de decisiones fundamentadas. Dentro de este marco, el
pensamiento critico se posiciona como una competencia indispensable en los procesos
educativos, al implicar la capacidad de examinar informacioén, contrastar argumentos y
construir juicios autonomos en contextos complejos. Nufiez-Lira et al. (2020) sostienen que
esta habilidad constituye un eje transversal en la formacion integral del estudiante, destacando
su papel en la consolidacion de aprendizajes significativos. En este sentido, se reconoce que el
desarrollo del pensamiento critico se encuentra estrechamente vinculado con la calidad de las
practicas pedagdgicas implementadas en el aula, especialmente aquellas orientadas a la
participacion del estudiante (Mejia et al., 2025; Mosquera-Murillo & Ospina-Orejarena, 2023).
Este enfoque permite comprender que el pensamiento critico no solo fortalece el desempefio
académico, sino que también incide en la formacion de profesionales capaces de enfrentar
problematicas complejas en diversos contextos sociales y laborales.

En correspondencia con esta necesidad, los enfoques pedagdgicos contemporaneos han
promovido la incorporacion de estrategias didacticas activas como alternativa frente a modelos
tradicionales centrados en la transmision de contenidos. Caiza et al. (2024) explican que estas
estrategias se caracterizan por involucrar al estudiante en procesos participativos donde la
interaccion, el analisis y la resolucion de problemas constituyen elementos clave del
aprendizaje. Esta perspectiva se complementa con el uso de metodologias activas que
favorecen la construccion autonoma del conocimiento, fortaleciendo habilidades cognitivas
superiores como el razonamiento critico y la toma de decisiones informadas (Cruz-Huisa, 2022;
Mejia et al., 2025). En este contexto, el rol del docente se transforma hacia una funcién
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mediadora, orientada a disefiar experiencias formativas que promuevan la reflexion y la
participacion.

Desde una perspectiva teorica, las estrategias didacticas activas se fundamentan en el
constructivismo, el cual concibe el aprendizaje como un proceso dinamico en el que el
estudiante construye significados a partir de su interaccion con el entorno. Cruz-Huisa (2022)
plantea que este enfoque promueve la metacognicion, el didlogo y la reflexion critica como
elementos esenciales del proceso educativo. Asimismo, se reconoce que la participacion del
estudiante favorece la integracion entre teoria y practica, fortaleciendo la adquisicion de
habilidades analiticas y argumentativas necesarias en la educacion superior (Garzon Moreno
et al., 2025; Zufiga, 2025). Estas bases tedricas encuentran respaldo en evidencia empirica que
demuestra la efectividad de las metodologias activas en diversos contextos educativos.

El pensamiento critico, entendido como una competencia multidimensional, abarca habilidades
como el andlisis, la inferencia, la evaluacion de informacion y la argumentacion. Posligua y
Chavez (2024) identifican que estas habilidades no se desarrollan de manera homogénea,
evidenciandose mayores niveles en procesos bésicos y dificultades en dimensiones complejas
como la argumentacion critica. En este marco, se ha evidenciado que los estudiantes presentan
limitaciones en la toma de decisiones fundamentadas, lo que refuerza la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas orientadas a su desarrollo integral (Machuca, 2022;
Nuiez-Lira et al., 2020). Este analisis permite comprender que el pensamiento critico requiere
intervenciones educativas estructuradas y contextualizadas.

Diversas investigaciones han analizado la relacion entre estrategias didacticas activas y
pensamiento critico, evidenciando resultados positivos en distintos contextos educativos.
Gutiérrez Borda (2021) demostrd, mediante un disefio experimental, mejoras significativas en
los niveles de pensamiento critico tras la implementacion de metodologias activas. Estos
resultados se articulan con estudios que reportan incrementos en diversas dimensiones
cognitivas mediante el uso de estrategias participativas, lo que confirma la relacion entre
metodologias activas y desarrollo de habilidades criticas (Caiza et al., 2024; Machuca, 2022).
En este sentido, se reconoce que estas estrategias no solo mejoran el aprendizaje, sino que
también fortalecen la autonomia del estudiante.

En el ambito internacional, la literatura cientifica ha consolidado una base tedrica y empirica
que respalda la efectividad de las metodologias activas en el desarrollo del pensamiento critico.
Loépez-Urrutia et al. (2026) identifican mejoras en el rendimiento académico y en la capacidad
analitica de los estudiantes, lo que evidencia el impacto positivo de estas estrategias en la
educacion superior. Asimismo, se ha destacado su influencia en el desarrollo de habilidades
metacognitivas y reflexivas, fortaleciendo la capacidad del estudiante para enfrentar desafios
complejos (Garzon Moreno et al., 2025; Zufiga, 2025).

En América Latina, la implementacion de estrategias didacticas activas ha sido objeto de
multiples estudios que analizan su impacto en diferentes niveles educativos. Quispe Anchayhua
(2025) sefiala que metodologias como el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje por
proyectos favorecen el desarrollo progresivo del pensamiento critico. Estos hallazgos se
complementan con investigaciones que evidencian beneficios en términos de participacion,
creatividad y autonomia, consolidando enfoques pedagogicos innovadores en la region (Caiza
et al., 2024; Romero Ordofiez, 2025). Esta tendencia evidencia un cambio en los paradigmas
educativos tradicionales hacia modelos centrados en el estudiante.

g
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En el contexto ecuatoriano, aunque se han desarrollado investigaciones relacionadas con la
innovacion pedagodgica, atin se observa una produccion cientifica limitada en torno a la relacion
entre estrategias didacticas activas y calidad del pensamiento critico en niveles avanzados de
formacion académica. Garzon Moreno et al. (2025) destacan la necesidad de adaptar estas
metodologias a las caracteristicas socioculturales del entorno educativo, lo cual implica
considerar factores contextuales en su implementacion. Asimismo, se reconoce que la
formacion docente constituye un elemento clave para garantizar la efectividad de estas
estrategias en el aula (Posligua & Chévez, 2024; Romero Ordofiez, 2025).

A pesar de los avances en la literatura, el analisis del estado de la cuestion permite identificar
vacios significativos que limitan la comprension del fendémeno. Berrt et al. (2026) sefialan que
gran parte de los estudios se concentra en niveles educativos basicos, lo que restringe el
conocimiento sobre la efectividad de estas estrategias en contextos de educacidon superior
avanzada. En consecuencia, resulta necesario ampliar las investigaciones hacia el posgrado,
nivel en el que el pensamiento critico adquiere mayor complejidad debido a las exigencias
académicas, investigativas y profesionales propias de la formacion avanzada (Quispe
Anchayhua, 2025; Zuiiga, 2025).

Otro aspecto relevante se relaciona con la limitada evaluacion de la calidad del pensamiento
critico. Posligua y Chavez (2024) evidencian que numerosos estudios emplean mediciones
generales, lo que dificulta comprender la complejidad de esta competencia. Por ello, se plantea
la necesidad de desarrollar instrumentos mas precisos que permitan evaluar niveles avanzados
de pensamiento critico en diferentes contextos educativos (Machuca, 2022; Nufiez-Lira et al.,
2020).

Adicionalmente, la literatura reporta discrepancias entre la percepcion del estudiante y su
desempetio real en pensamiento critico. Lopez-Urrutia et al. (2026) identifican una brecha entre
la autoeficacia percibida y los resultados obtenidos en evaluaciones cognitivas, lo cual
evidencia la necesidad de integrar diferentes enfoques de evaluacion. Esta situacion refuerza
la importancia de considerar multiples dimensiones en el analisis del pensamiento critico
(Mejia et al., 2025; Mosquera-Murillo & Ospina-Orejarena, 2023).

Las limitaciones estructurales también constituyen un elemento clave en el analisis del
fendmeno. Romero Ordofiez (2025) sefiala que factores como la falta de formacion docente, la
rigidez curricular y la disponibilidad de recursos influyen en la implementacién de
metodologias activas. Estas condiciones inciden directamente en la calidad de los resultados
obtenidos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer los sistemas educativos y las capacidades
institucionales para incorporar practicas pedagogicas innovadoras (Caiza et al., 2024; Mejia et
al., 2025).

Ante este panorama, la revision sistematica se configura como una estrategia metodoldgica
pertinente para integrar, organizar y analizar rigurosamente la evidencia cientifica disponible.
Sanchez-Serrano et al. (2022) destacan que este tipo de investigacion posibilita la identificacion
de patrones y tendencias, reduce sesgos y fortalece la validez de los hallazgos. En este sentido,
se reconoce la importancia de utilizar enfoques metodologicos solidos para examinar la
relacion entre metodologias activas y pensamiento critico en contextos de formacion avanzada
(Lopez-Urrutia et al., 2026; Zuadiga, 2025).

Desde esta perspectiva, la presente investigacion tiene como proposito analizar la relacion entre
las estrategias didacticas activas y la calidad del pensamiento critico en estudiantes de
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posgrado, examinando las principales metodologias utilizadas, identificando sus efectos en el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores y comparando los resultados reportados en
distintos contextos educativos. En correspondencia con este propoésito, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: ;qué relacion existe entre el uso de estrategias didacticas activas y
la calidad del pensamiento critico en estudiantes de posgrado?

Material y métodos

Material

El material de andlisis estuvo constituido por articulos cientificos relacionados con las
estrategias didacticas activas y la calidad del pensamiento critico en estudiantes de posgrado y
educacion superior avanzada. La unidad de andlisis correspondid a cada publicacion
seleccionada, mientras que la muestra documental quedé conformada por 31 estudios
publicados entre 2020 y 2026, disponibles en espafiol o inglés y recuperados a texto completo.
La seleccion de la muestra fue no probabilistica e intencional, determinada por los criterios de
elegibilidad establecidos previamente. Los documentos procedieron de las bases de datos
Scopus, PubMed, Dialnet y Taylor & Francis, cuya tltima consulta se efectud el 11 de marzo
de 2026.

Como instrumentos para organizar y analizar la informacion se utilizaron una matriz de
extraccion documental, una matriz de evaluacion metodologica basada en el Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT), un registro del proceso de seleccion y el diagrama de flujo PRISMA
2020. La matriz de extraccion permitid registrar la autoria, el afo de publicacion, el objetivo,
el contexto educativo, la estrategia didactica, el enfoque metodoldgico, el tipo de investigacion,
los principales resultados y las limitaciones de cada estudio. Cuando los documentos no
presentaron informacion explicita sobre alguna categoria, se utilizd la abreviatura N/A,
evitando incorporar datos mediante inferencias no sustentadas.

Las tablas y figuras se emplearon para sintetizar las caracteristicas metodologicas, las
estrategias de busqueda, los criterios de elegibilidad, el proceso de seleccion y los patrones
identificados en la evidencia. Todos estos recursos conservaron su numeracion, titulo y nota
conforme a las normas APA 7.

Métodos

La investigacion se desarrolld mediante una revision sistematica de literatura, de disefio
documental, retrospectivo y no experimental. Se adoptd un enfoque cualitativo-analitico, con
apoyo descriptivo para organizar las caracteristicas de los estudios incluidos. El procedimiento
se estructur6 de acuerdo con la declaracion PRISMA 2020, con el proposito de garantizar
transparencia en las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de la evidencia
cientifica (Page et al., 2021).

Debido a la heterogeneidad de disefios, poblaciones, contextos, estrategias didacticas e
instrumentos de evaluacion, se aplicd una sintesis narrativa. No se realiz6 metaanalisis porque
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los estudios no presentaron medidas de efecto ni formas homogéneas de evaluar el pensamiento

critico.
Tabla 1
Criterios metodologicos de la revision
Criterio Descripcion aplicada
Disefio Documental, no experimental y retrospectivo.
Enfoque Cualitativo-analitico, con apoyo descriptivo.
M¢étodo Revision sistematica alineada con PRISMA 2020.
Tipo de Revision sistemadtica con sintesis narrativa.
estudio
Técnica Busqueda sistematica, cribado documental, extraccion de datos, evaluacion

metodoldgica y sintesis tematica.
Instrumentos ~ Matriz de extraccion, matriz MMAT, registro de seleccion documental y
diagrama de fluyjo PRISMA 2020.
Nota. La tabla resume los criterios metodologicos generales que guiaron el desarrollo de la
revision sistematica. Se presenta de forma sintética para evitar repetir los procedimientos
detallados en el texto.

La busqueda bibliografica se efectué mediante ecuaciones en espaiol e inglés, construidas con
operadores booleanos y términos vinculados con estrategias didacticas activas, aprendizaje
activo, metodologias participativas, pensamiento critico, razonamiento, resolucion de
problemas, educacion superior y posgrado. Las ecuaciones se adaptaron a las caracteristicas
operativas de cada base de datos. Los filtros comprendieron el periodo de publicacion, el
idioma, el tipo de documento y la disponibilidad de texto completo.

Tabla 2
Estrategias de busqueda aplicadas en las bases de datos
Base de Fecha de Estrategia principal Filtros aplicados
datos busqueda
Scopus 11 de ("active teaching" OR 'instructional 2020-2026;
marzo de strategy" OR "teaching method" OR articulos;
2026 "pedagogy") AND ("critical thinking" OR inglés/espaiiol;
"analytical thinking" OR "reasoning" OR texto completo.
"problem solving") AND ("postgraduate"
OR "graduate" OR "higher education" OR
"advanced study")
PubMed 11 de ("active learning" OR '"participatory 2020-2026;
marzo de learning" OR "experiential learning") AND articulos;
2026 ("teaching methods" OR 'instructional inglés/espafiol;

strategies") AND ("critical thinking" OR texto completo.
"problem solving" OR "reasoning")
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Dialnet 11 de 'estrategias didacticas" AND "pensamiento 2020-2026;
marzo de critico" AND "educacion superior" articulos
2026 cientificos; espafiol;
texto completo.
Taylor & 11 de ("active learning" OR "active teaching" OR 2020-2026;
Francis = marzo de ‘"experiential learning") AND ("critical articulos;
2026 thinking" OR "problem solving") AND inglés/espafiol,;
("higher education" OR "postgraduate") texto completo.

Nota. La tabla presenta las estrategias de busqueda empleadas en cada base de datos. Las
ecuaciones fueron adaptadas a las caracteristicas de las plataformas, manteniendo equivalencia
tematica entre los términos utilizados en espafiol e inglés.

Los criterios de inclusion y exclusion se definieron antes de iniciar el cribado documental. Se
consideraron elegibles los articulos cientificos desarrollados en educacion superior, posgrado
o formacidn profesional avanzada que abordaran estrategias didacticas activas y su relacion
con el pensamiento critico o con habilidades cognitivas asociadas. Se excluyeron los
documentos sin acceso completo, las publicaciones no cientificas, los estudios
correspondientes exclusivamente a educacion basica y aquellos que no aportaban informacion
pertinente para responder la pregunta de investigacion.

Tabla 3
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos cientificos publicados entre 2020 y 2026. Documentos no cientificos,
editoriales, blogs o textos de
opinion.
Estudios en educaciéon superior, posgrado o formacién Estudios centrados
profesional avanzada. exclusivamente en educacion

primaria o secundaria.
Investigaciones sobre estrategias didéacticas activas, Estudios sin relacion directa
aprendizaje activo, ABP, PBL, gamificacion, reflexion con  estrategias  didacticas
critica, aprendizaje basado en casos, aprendizaje activas.
colaborativo, TA educativa, STEAM o metodologias

afines.
Estudios que analizaran  pensamiento  critico, Documentos que no abordaran
razonamiento, resolucion de problemas, toma de pensamiento critico ni
decisiones, reflexion, autonomia o habilidades cognitivas habilidades cognitivas
superiores. vinculadas.
Publicaciones en espafiol o inglés con texto completo Articulos duplicados, sin
disponible. acceso completo o con
informacion metodoldgica
insuficiente.
-7-
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Nota. La tabla delimita los criterios utilizados para incluir o excluir documentos durante la
revision de titulos, resimenes y textos completos. Su aplicacion permitié conservar estudios
pertinentes para la pregunta de investigacion y descartar publicaciones sin relacion directa con
el objeto de andlisis.

El proceso de seleccion fue realizado por un solo revisor y se desarrolld en fases sucesivas:
identificacion de registros, eliminacion de documentos no elegibles, revision de titulos y
resumenes, recuperacion de textos completos, evaluacion de elegibilidad y seleccion definitiva.
Las dudas se resolvieron mediante la relectura del documento y su contraste con los criterios
establecidos. El proceso completo se presenta en la Figura 1.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de estudios

[ Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y registros ]

M)
Registros o citas Registros o citas eliminados antes
% identificados  desde del cribado:
(E bases de datos: Duplicados (n = 18)
E Scopus (n = 1670) Fuera del rango temporal (< 2020) (n=
E Pubmed (n = 120) 1230)
g Dialnet (n = 432) Documentos no cientificos (n = 1.120)
= Taylor and Fracis (n = Fuera de ambito / tematica no
pertinente (n = 1.050)
Disciplinas no pertinentes (n = 1578)
Sin acceso a texto completo (n = 4)
\4
Registros examinados: Registros o citas excluidos tras la
_——IV r
(n = 220) lectura del titulo o  abstrac
(n=174)
@) Informes solicitados para
a . _,| Informes no recuperados
< recuperacion
= (n=35)
2 | | (n=46)
” l
Informes evaluados para Informes excluidos:
elegibilidad Total excluidos: n =10
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—
n
8 Estudios incluidos en la
5 revision
S
n=31
z ( )
————

Nota. La figura representa el proceso consolidado de identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion de los estudios seguin PRISMA 2020. La depuracion comprendid registros
duplicados, publicaciones fuera del periodo establecido, documentos no cientificos, estudios
sin pertinencia tematica, disciplinas no relacionadas y textos completos no recuperados.

La calidad metodoloégica de los estudios empiricos se evalu6 mediante MMAT, debido a la
presencia de investigaciones cualitativas, cuantitativas y mixtas en una misma revision (Hong
et al., 2018). La valoracion consider6 la correspondencia entre los objetivos, el disefio, los
participantes, los instrumentos, los procedimientos de andlisis, los resultados y las limitaciones.
Las revisiones, los articulos conceptuales y los modelos tedricos no fueron evaluados con
MMAT porque no correspondian a investigaciones empiricas primarias; sin embargo, se
conservaron cuando aportaban fundamento conceptual pertinente.

El anélisis de la evidencia fue descriptivo y tematico. Los estudios se agruparon segun la
estrategia didactica, el nivel educativo, el disefio metodoldgico y las habilidades relacionadas
con el pensamiento critico. Posteriormente, se identificaron patrones asociados con el
aprendizaje basado en problemas, proyectos y casos, el aprendizaje colaborativo, la reflexion
critica, el aprendizaje experiencial, la inteligencia artificial generativa, la gamificacion, el
enfoque STEAM vy el aprendizaje transdisciplinario.

No se aplico GRADE, debido a que la revision no se orient6 a estimar efectos clinicos ni a
establecer niveles de certeza para intervenciones homogéneas. El protocolo no fue registrado
en PROSPERO, OSF ni en otra plataforma. Entre las limitaciones metodoldgicas se reconocen
la participacion de un solo revisor, la ausencia de concordancia interevaluador y la
heterogeneidad de los estudios incluidos.

Resultados

Descripcion de la muestra
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La muestra documental quedé conformada por 31 estudios publicados entre 2020 y 2026,
seleccionados mediante los criterios de elegibilidad definidos en la revision. Las publicaciones
se encontraron en espafiol e inglés y correspondieron a investigaciones desarrolladas en
educacion superior, posgrado, formacion profesional avanzada y docencia universitaria. Los
estudios fueron caracterizados segiin su disefio metodoldgico, contexto educativo, estrategia
didactica y habilidades relacionadas con el pensamiento critico.

Tabla 4
Caracterizacion general de los estudios incluidos

Categoria de Resultado identificado
analisis

Total, de estudios 31 documentos
incluidos

Periodo de 2020-2026
publicacion

Idiomas Espaiol e inglés
predominantes

Contexto educativo

Educacion superior, posgrado, formacion profesional avanzada y
docencia universitaria

Disenos Cualitativos, cuantitativos descriptivos, mixtos, estudios de caso,

metodologicos revisiones, articulos conceptuales e innovaciones pedagogicas

predominantes

Estrategias mas Aprendizaje basado en proyectos y problemas, aprendizaje

frecuentes colaborativo, aprendizaje basado en casos, reflexion critica,
aprendizaje experiencial, gamificacidon, inteligencia artificial
generativa, STEAM vy aprendizaje transdisciplinario

Habilidades Pensamiento critico, razonamiento, resolucion de problemas, toma de

asociadas decisiones, reflexién, autonomia, colaboracion, creatividad,

comunicacion y gestion de proyectos

Nota. La tabla sintetiza las caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision
sistematica. Las categorias fueron construidas a partir de la matriz de extraccion documental,
considerando contexto, disefo, estrategia activa y habilidades vinculadas con el pensamiento
critico.

En funcion del disefio metodologico, se identificaron 11 estudios cualitativos, 7 cuantitativos,
7 mixtos y 6 revisiones, articulos conceptuales o modelos tedricos. Los estudios empiricos
aportaron datos obtenidos en contextos educativos reales, mientras que los documentos
conceptuales y las revisiones proporcionaron fundamentos para comprender el disefio, la
implementacion y el alcance de las estrategias didacticas activas.

La evidencia centrada especificamente en estudiantes de posgrado fue menor que la
correspondiente a educacion superior general. Los estudios directamente relacionados con
formacion avanzada se concentraron en areas como salud publica, educacion, enfermeria,
gestion de bases de datos y aprendizaje experiencial. Parmar et al. (2025) analizaron una
intervencion aplicada a estudiantes de posgrado en salud publica; Sheridan et al. (2025)
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examinaron practicas reflexivas colaborativas en una maestria en educacion; Zhan y Chen
(2025) incluyeron cohortes de MBA y MSBA; y Silva et al. (2025) incorporaron participantes
de pregrado y posgrado en enfermeria.

La valoracion metodologica mostrd una calidad general de media a alta. Los estudios
cualitativos aportaron informacion interpretativa sobre colaboracion, reflexion y
transformacion del aprendizaje; los cuantitativos presentaron resultados descriptivos y
comparativos; y los mixtos integraron datos de percepcion, desempefio y experiencias de los

participantes.
Tabla 5
Sintesis de la evaluacion metodologica mediante MMAT
Tipo de estudio Numero de Valoracion Observacion principal
documentos general
Cualitativos 11 Media-alta Aportan profundidad interpretativa
sobre  experiencias,  reflexion,
colaboracion y transformacion del
aprendizaje.
Cuantitativos 7 Media Presentan resultados ttiles, aunque
varios dependen de disefios
descriptivos, muestras especificas o
ausencia de control experimental.
Mixtos 7 Media-alta Permiten  integrar  percepcion,
desempefio y andlisis cualitativo; su
fortaleza depende de la claridad en
la articulacion de los datos.
Revisiones, 6 No aplicable Aportan fundamento conceptual,
articulos MMAT pero no tienen el mismo peso
conceptuales 0 empirico que los estudios primarios.

modelos tedricos

Nota. La tabla resume la valoracion metodologica de los estudios incluidos segin su disefio.
MMAT se aplico unicamente a las investigaciones empiricas cualitativas, cuantitativas y
mixtas. Los documentos conceptuales y las revisiones fueron conservados como soporte
tedrico, pero no fueron evaluados mediante esta herramienta.

Analisis de los Resultados

El andlisis tematico permitid agrupar las estrategias didacticas activas en siete categorias:
aprendizaje basado en proyectos, problemas y retos; aprendizaje colaborativo e
interaprendizaje; aprendizaje basado en casos; reflexion critica; inteligencia artificial
generativa; STEAM y tecnologias emergentes; y aprendizaje experiencial, situado y de
servicio.
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Aprendizaje basado

(2024)
Nayak et al. (2020); Tayce et al.

Tabla 6
Estrategias didacticas activas identificadas y habilidades asociadas
Estrategia o Estudios representativos Habilidades asociadas al
enfoque pensamiento critico
Aprendizaje basado Cabrera Sanchez y Gonzalez Anadlisis de problemas, toma de
en proyectos, Carrion  (2025);  Mutanga decisiones, resolucion de
problemas y retos (2024); O’Sullivan et al. problemas, autonomia, creatividad
(2025);  Palacios  Parrales y gestion de proyectos.
(2026); Zuniga-Tinizaray y
Marin (2025)
Aprendizaje Dispa et al. (2025); Sheridan et Argumentacion, escucha, contraste
colaborativo e al. (2025); Toapanta-Benavides de perspectivas, autorreflexion,
interaprendizaje et al. (2024); Vuojirvi et al. colaboracion y  construccion

colectiva del conocimiento.
Razonamiento aplicado, analisis

en casos y (2021); Silva et al. (2025) de situaciones reales, justificacion
razonamiento de decisiones, retroalimentacion y
clinico solucion de problemas.

Reflexion critica y Corchado Castillo et al. (2025); Autoconciencia, posicionalidad,
pedagogias Morris (2024); Sheridan et al. juicio critico, transformacion de
reflexivas (2025) creencias y analisis de

Inteligencia artificial

Fernandez Zalazar et al. (2026);

desigualdades.
Metacognicion, revision critica de

generativa y Hamilton et al. (2026); Parmar informacioén,  verificacion  de
aprendizaje et al. (2025); Zhan y Chen fuentes, razonamiento basado en
adaptativo (2025) evidencia y retroalimentacion
inmediata.
STEAM, robdtica Andrade Ponce (2025); Creatividad, innovacion,
educativa y Agudelo Ospina e Isaza Lopez pensamiento critico,
tecnologia (2024); Zuhiga-Tinizaray vy interdisciplinariedad, solucion de
Marin (2025) problemas y comunicacion.
Aprendizaje Corchado Castillo et al. (2025); Conexion entre teoria y practica,

experiencial, situado
y de servicio

Paz-Lourido y Ribeiro-Chaves
(2025); Prapulla et al. (2025);
Radovi¢ et al. (2023)

reflexion situada, responsabilidad
social, transferencia y aprendizaje
autonomo.

Nota. La tabla agrupa las estrategias activas segun los patrones encontrados en los estudios
incluidos. Las categorias no son excluyentes, debido a que algunos documentos integran varias
estrategias, como aprendizaje basado en proyectos, colaboracion, tecnologia y reflexion critica.
El aprendizaje basado en proyectos, problemas y retos fue la categoria con mayor presencia en
los estudios revisados. Palacios Parrales (2026) report6 una relacion positiva moderada entre
las estrategias didacticas activas y el pensamiento critico, con un coeficiente de Spearman de
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rs = .46 y un nivel de significancia de p <.001. El modelo de regresion explico el 52 % de la
variabilidad observada. En el estudio de Zuiiga-Tinizaray y Marin (2025) se registraron
diferencias estadisticamente significativas entre los periodos analizados en las dimensiones de
desafio y logro intelectual, autenticidad, producto publico, colaboracion, gestion de proyectos
y reflexion.

Los estudios cualitativos sobre aprendizaje basado en proyectos describieron resultados
relacionados con aplicacion practica del conocimiento, autonomia, gestion del tiempo,
colaboracion y resolucion de problemas. Mutanga (2024) identifico que los estudiantes
asociaron esta metodologia con una comprension mas profunda de los contenidos, mayor
participacion y aplicacion de conocimientos en situaciones practicas. O’Sullivan et al. (2025)
registraron aprendizajes cognitivos, metacognitivos, afectivos y socio comunicativos en
experiencias transdisciplinarias basadas en desafios.

En el aprendizaje colaborativo, los resultados se relacionaron con argumentacion, contraste de
perspectivas y construccion compartida del conocimiento. Sheridan et al. (2025) identificaron
procesos reflexivos que avanzaron desde la clarificacion y exploracion hacia la interpretacion
y transformacion. El 85 % de las reflexiones analizadas presentd elementos de transformacion.
Vuojirvi et al. (2024) reconocieron cuatro mecanismos de aprendizaje en equipos
multidisciplinarios: identificacion, coordinacion, reflexion y transformacion.

El aprendizaje basado en casos mostré resultados vinculados con razonamiento aplicado y toma
de decisiones. Tayce et al. (2021) reportaron diferencias significativas entre los resultados del
pretest y el postest en una experiencia colaborativa basada en casos, con p <.001. Nayak et al.
(2020) encontraron que los resultados obtenidos en las evaluaciones grupales fueron superiores
a los resultados individuales en las actividades basadas en casos.

Las pedagogias reflexivas se relacionaron con autoconciencia, andlisis de experiencias,
revision de creencias y comprension de problemas sociales. Morris (2024) identifico procesos
de reflexion sobre posicionalidad, prejuicios, privilegios y desigualdades. Corchado Castillo et
al. (2025) describieron el desarrollo de anélisis critico, comunicacion, autonomia y resolucion
de problemas mediante aprendizaje situado, trabajo de campo y escritura reflexiva.

En los estudios sobre inteligencia artificial generativa, los resultados se concentraron en
retroalimentacion inmediata, aprendizaje adaptativo, organizacion de ideas, revision de
informacion y solucion de problemas. Zhan y Chen (2025) reportaron que la media de la
cohorte MBA aumentd de 81.95 a 87.44, con p = .047, mientras que en la cohorte MSBA pas6
de 82.06 a 85.27, con p = .032. En pregrado, la media aument6 de 80.48 a 83.37, aunque la
diferencia no alcanz6 significacion estadistica, con p = .088.

Fernandez Zalazar et al. (2026) identificaron aportes de la inteligencia artificial en la
organizacion de ideas, la escritura académica, la metacognicion y la revision de fuentes. Parmar
et al. (2025) registraron valoraciones favorables en participacion, comprension, estructuracion
de informacidon, formulacion de instrucciones y evaluacion critica de las respuestas generadas
por inteligencia artificial.

Los estudios sobre STEAM, robdtica educativa, gamificacion y tecnologias emergentes
reportaron resultados en creatividad, colaboracion, interdisciplinariedad y resolucion de
problemas. Zuniga-Tinizaray y Marin (2025) identificaron mejoras sostenidas en seis
dimensiones de habilidades del siglo XXI mediante proyectos STEAM mediados por robdtica
educativa. Andrade Ponce (2025) encontré que la gamificacion se relaciond con motivacion,
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participacion, autorregulacion y toma de decisiones cuando estuvo integrada en un disefio
pedagogico estructurado.

Figura 2
Mapa tematico de relaciones entre estrategias activas y pensamiento critico
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Nota. La figura representa los principales vinculos tematicos identificados en la sintesis
narrativa. El mapa no establece relaciones causales, sino asociaciones recurrentes entre
estrategias activas y habilidades vinculadas con la calidad del pensamiento critico.

En conjunto, los estudios relacionaron las estrategias didacticas activas con cinco elementos
recurrentes:  problemas auténticos, colaboracién estructurada, reflexion critica,
retroalimentacion formativa y aplicacion practica del conocimiento. También se identificaron
autonomia, creatividad, comunicacién, metacogniciéon y uso critico de tecnologias como
habilidades asociadas a estas experiencias formativas.

Discusion

Los hallazgos permiten establecer que la relacion entre las estrategias didacticas activas y la
calidad del pensamiento critico no depende de la simple incorporacion de una técnica, sino de
las condiciones pedagdgicas que acompanan su implementacion. Palacios Parrales (2026)
identificd una asociacion positiva entre el empleo de metodologias activas y el desarrollo del
pensamiento critico, resultado que coincide con investigaciones donde los problemas
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auténticos, la participacion sostenida y la toma de decisiones favorecieron habilidades
cognitivas superiores (Mutanga, 2024; Zuniga-Tinizaray & Marin Juarros, 2025). En
consecuencia, el valor de estas estrategias se encuentra en la exigencia de analizar, argumentar,
contrastar informacion y construir respuestas fundamentadas.

El aprendizaje basado en proyectos, problemas y retos fue el enfoque con mayor presencia y
consistencia dentro de la evidencia revisada. O’Sullivan et al. (2025) muestran que los desafios
transdisciplinarios permiten integrar conocimientos, negociar perspectivas y formular
soluciones frente a situaciones poco estructuradas. Esta relacion también se observa en
experiencias orientadas al desarrollo de competencias docentes y a la aplicacion practica del
conocimiento, donde la autonomia y la resolucion de problemas ocuparon un lugar central
(Cabrera Sanchez & Gonzalez Carrion, 2025; Mutanga, 2024). Desde una perspectiva teorica,
estos resultados respaldan la comprension del pensamiento critico como una competencia
situada, vinculada con la accién y no unicamente con la adquisicion conceptual.

La colaboracion se configur6 como una condicion transversal para profundizar el
razonamiento. Sheridan et al. (2025) evidenciaron que la reflexiéon compartida permite avanzar
desde la aclaracion de ideas hacia la interpretacion y transformacion de creencias. De manera
semejante, los estudios sobre interaprendizaje y equipos multidisciplinarios muestran que el
contraste de perspectivas favorece la argumentacion, la escucha y la construccion colectiva del
conocimiento (Toapanta-Benavides et al., 2024; Vuojirvi et al., 2024). Por ello, el trabajo
grupal produce mejores resultados cuando incluye roles definidos, didlogo académico y
mecanismos de retroalimentacion, y no cuando se limita a dividir tareas.

La reflexion critica también constituye un principio explicativo de los resultados obtenidos.
Morris (2024) sefiala que las pedagogias reflexivas facilitan el cuestionamiento de supuestos,
prejuicios y posiciones personales, mientras que las experiencias situadas permiten relacionar
esas revisiones con problemas sociales y profesionales concretos (Corchado Castillo et al.,
2025; Paz-Lourido & Ribeiro-Chaves, 2025). En términos practicos, esto sugiere que la
reflexiéon debe incorporarse durante todo el proceso formativo mediante escritura analitica,
autoevaluacion, discusion y revision de decisiones, en lugar de reservarse unicamente para el
cierre de una actividad.

Los estudios basados en casos aportan evidencia sobre la utilidad de trabajar con situaciones
proximas al ejercicio profesional. Tayce et al. (2021) mostraron que la discusion colaborativa
de casos favorece el razonamiento clinico y la correccion inmediata de interpretaciones
erroneas. Otros trabajos indican que el analisis grupal puede superar el desempeio individual
cuando se exige justificar las respuestas y se proporciona retroalimentacion estructurada
(Nayak et al., 2020; Silva et al., 2025). Este hallazgo resulta especialmente relevante para el
posgrado, donde se espera que el estudiante evaltie informacidon incompleta y adopte decisiones
fundamentadas ante problemas complejos.

La integracion de inteligencia artificial generativa amplia las posibilidades de personalizacion,
retroalimentacion y aprendizaje auténomo, aunque introduce riesgos que deben ser
controlados. Zhan y Chen (2025) encontraron mejoras en el rendimiento de cohortes de
posgrado cuando ChatGPT se incorporé a un proyecto integrador con tareas auténticas y
revision de soluciones. No obstante, la evidencia también advierte que el uso acritico de estas
herramientas puede generar dependencia, errores y delegacion del razonamiento, por lo que
deben emplearse con verificacion de fuentes, supervision docente y criterios éticos (Fernandez
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Zalazar et al., 2026; Hamilton et al., 2026). La principal implicacion practica consiste en
disenar actividades donde la IA apoye la evaluacion de alternativas, pero no sustituya la
argumentacion del estudiante.

Los enfoques STEAM, la roboética educativa y la gamificacion confirmaron que la innovacion
tecnoldgica adquiere sentido cuando estd vinculada con interdisciplinariedad y resolucion de
problemas. Zufiga-Tinizaray y Marin Juarros (2025) identificaron progresos sostenidos en
colaboracion, gestion de proyectos y reflexion mediante proyectos STEAM mediados por
robdtica. Estos resultados se relacionan con experiencias que atribuyen a la gamificacion y a
los entornos transmedia mejoras en participacion, creatividad y autorregulacion, siempre que
exista una planificacion pedagdgica definida (Agudelo Ospina & Isaza Lopez, 2024; Andrade
Ponce, 2025). Asi, la tecnologia constituye un medio para promover procesos criticos, no una
garantia automatica de aprendizaje profundo.

El papel docente se mantiene como un factor decisivo. Du et al. (2025) sostienen que la
facilitacion efectiva requiere equilibrar orientacion y autonomia, acompafiar la dindmica grupal
y ofrecer retroalimentacion durante el proceso. Esta funcion coincide con estudios que destacan
la planificacion, la claridad de las expectativas y la evaluacion formativa como condiciones
para el éxito de las metodologias activas (Garcia Arizmendi & Rodriguez-Macias, 2023;
Prapulla et al., 2025). En consecuencia, la aplicacion institucional de estas estrategias demanda
formacion docente, tiempo para el disefo de actividades y sistemas de evaluacién coherentes
con las habilidades que se pretende desarrollar.

A pesar de la tendencia favorable, no todos los resultados permiten afirmar una relacion causal
uniforme. Khan (2020) encontr6 resultados cuantitativos variables al comparar enfoques
tradicionales y centrados en el estudiante, mientras que algunos estudios reportaron mejoras
basadas principalmente en percepciones y no en mediciones directas del pensamiento critico
(Reddy et al., 2024; Toapanta-Benavides et al., 2024). Estas excepciones muestran que los
efectos pueden depender de la duracion de la intervencion, el disefio de los instrumentos, la
experiencia previa del estudiante y el contexto disciplinar.

La principal aportacion de esta revision consiste en identificar cinco condiciones recurrentes
para el fortalecimiento del pensamiento critico: problemas auténticos, colaboracién
estructurada, reflexion continua, retroalimentacion formativa y aplicacion profesional del
conocimiento. Parmar et al. (2025) muestran que la combinaciéon de experiencias de campo,
participacion de expertos y tecnologias digitales puede articular dichas condiciones en la
formacion avanzada. Esta integracion también se observa en modelos de aprendizaje
experiencial y disefo instruccional orientados a conectar teoria, practica y autonomia (Radovi¢
et al., 2023; Sheridan et al., 2025).

Las limitaciones de la evidencia deben moderar la interpretacion de los hallazgos. Una
proporcion importante de los estudios se desarrolld en educacion superior general y no
exclusivamente en posgrado; ademds, se identificaron muestras pequefias, disefios
transversales, estudios de caso y dependencia de autoinformes. O’Sullivan et al. (2025)
reconocen que los resultados de experiencias transdisciplinarias estdn condicionados por el
contexto y el tipo de desafio propuesto, mientras que otros trabajos sefialan la necesidad de
ampliar muestras y fortalecer el seguimiento longitudinal (Zhan & Chen, 2025; Zuiiga-
Tinizaray & Marin Juarros, 2025).
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Las futuras investigaciones deberian centrarse en estudiantes de posgrado, utilizar instrumentos
validados para medir dimensiones especificas del pensamiento critico y comparar distintas
metodologias activas mediante disefios longitudinales o cuasiexperimentales. De la misma
manera, conviene analizar el papel de la mediacién docente, la duracion de las intervenciones,
las diferencias disciplinares y el uso ético de la inteligencia artificial. En sintesis, la evidencia
respalda una relacion favorable entre estrategias didacticas activas y pensamiento critico, pero
su alcance depende de la calidad del disefio, la evaluacion y el acompafiamiento pedagogico.

Conclusiones

La revision permite concluir que las estrategias didacticas activas constituyen una via
pertinente para fortalecer la calidad del pensamiento critico en estudiantes de posgrado y
educacion superior avanzada. Su contribuciéon no depende Unicamente de la metodologia
seleccionada, sino de la manera en que se integran la participacion del estudiante, la resolucion
de problemas auténticos, la colaboracion, la reflexion critica, la retroalimentacion y la
aplicacion del conocimiento en contextos académicos o profesionales.

La evidencia analizada muestra que el aprendizaje basado en proyectos, problemas, casos y
retos, junto con las practicas colaborativas, reflexivas, experienciales y mediadas por
tecnologias, favorece procesos de andlisis, argumentacion, toma de decisiones y evaluacion de
informacion. No obstante, estos beneficios se alcanzan cuando las actividades responden a
objetivos formativos claros y cuentan con una mediacion docente capaz de orientar el
aprendizaje sin limitar la autonomia del estudiante.

En el nivel de posgrado, las metodologias activas adquieren especial relevancia porque
permiten abordar situaciones complejas, integrar conocimientos disciplinares y construir
respuestas sustentadas en evidencia. La calidad del pensamiento critico se fortalece cuando el
estudiante debe justificar sus decisiones, contrastar perspectivas, revisar sus propios
razonamientos y transferir lo aprendido a problemas vinculados con su ejercicio profesional.
La incorporacion de inteligencia artificial, robotica, gamificacion y otros recursos digitales
amplia las posibilidades de retroalimentacion, participacion e innovacion. Sin embargo, su uso
debe acompaniarse de verificacion de informacion, criterios €ticos y supervision pedagogica,
debido a que la tecnologia no sustituye la capacidad humana de analizar, interpretar y formular
juicios fundamentados.

Como aporte principal, la revision identifica que las experiencias activas mas consistentes
comparten cinco condiciones: autenticidad de las tareas, colaboracion estructurada, reflexion
continua, retroalimentacion formativa y aplicacion practica del conocimiento. Estas
condiciones pueden orientar el disefio de programas y actividades dirigidos a mejorar el
pensamiento critico en la formacion avanzada.

Las conclusiones deben interpretarse considerando que la evidencia especifica sobre
estudiantes de posgrado todavia es limitada. Una parte de los estudios corresponde a educacion
superior general y varios emplearon muestras reducidas, disefios transversales, estudios de caso
o instrumentos basados en autopercepcion. Por ello, los hallazgos permiten reconocer
tendencias relevantes, pero no establecer generalizaciones absolutas para todos los programas,
disciplinas y contextos institucionales.
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Se recomienda que las instituciones de educacion superior fortalezcan la formacion docente en
metodologias activas, evaluacion formativa y uso ético de tecnologias. Asimismo, resulta
conveniente disefiar experiencias curriculares que articulen problemas profesionales, trabajo
interdisciplinario, argumentacion, reflexion y elaboracion de productos académicos aplicables
a situaciones reales.

Las futuras investigaciones deberian concentrarse directamente en estudiantes de posgrado,
utilizar instrumentos validados para evaluar dimensiones especificas del pensamiento critico y
desarrollar disefios longitudinales, comparativos o cuasiexperimentales. También sera
necesario examinar la influencia de la disciplina, la duraciéon de las intervenciones, la
mediacion docente y el uso de inteligencia artificial en la construccidon autonoma y responsable
del conocimiento.
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