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Resumen

El objetivo del trabajo presentado fue la determinacién de la correlacion de la neuroeducacion
y las actividades ludicas en estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la Unidad
Educativa Segundo Torres, Quito 2026. La metodologiaempled la investigacion aplicada, en conjunto
con el enfoque cuantitativo, investigacion experimental de alcance correlacional asociativo, que busca
el grado de relacién de la neuroeducacion y las actividades Iddicas. Resultd que la variable de
neuroeducacion esté relacionada con la variable de actividades ludicas, con un coeficiente de r=0,920
y una significancia de p<0,05. Esto quiere decir que, si se potencia la atencién, las emociones y la
curiosidad, también aumentan las dimensiones cognitiva, comunicativa y socioafectiva. Asi también,
la dimensidn atencidn y emocion se correlacionan con las actividades ludicas. La dimension atencion
y la variable con un coeficiente de Pearson de r=0,804 y el nivel de significanciade p= 0,000, el cual
demuestra que se tiene una relacion significativa de las variables. En conclusion, la dimensién
curiosidad parte de la neuroeducacién se relaciona con la variable actividad IGdica en el intervalo r
=0.741 con una significanciade p=0.000;0.01, lo que alcanza una correlacion positivamuy alta, lo que
demuestra que, a mayor interés y exploracion, mayores son las actividades de ludicas.
Palabras clave: Actividades ludicas, correlacion, educacion general, neuroeducacion, prueba de
normalidad.
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Abstract

The objective of the study presented was to determine the correlation between neuroeducation
and playful activities among fifth-grade General Basic Education students at the Segundo Torres
Educational Unit in Quito (2026). The methodology employed applied research combined with a
quantitative approach and an experimental design with an associative correlational scope, aiming to
assess the degree of relationship between neuroeducation and playful activities. The results showed
that the neuroeducation variable is related to the playful activities variable, with a coefficient of r=0.920
and a significance of p<0.05. This implies that enhancing attention, emotions, and curiosity also boosts
cognitive, communicative, and socio-affective dimensions. Furthermore, the attention and emotion
dimensions correlate with playful activities; specifically, the attention dimension shows a Pearson
coefficient of r=0.804 and a significance level of p=0.000, demonstrating a significant relationship
between the variables. In conclusion, the curiosity dimension of neuroeducation is related to the playful
activity variable with a coefficient of r=0.741 and a significance of p=0.000 (p<0.01), indicating a very
high positive correlation; this demonstrates that greater interest and exploration are associated with
increased engagement in playful activities.

Keywords: Play-based activities, assessment, general education, neuroeducation, normality test.

Introduccion

El objetivo del articulo es determinar la correlacion de la neuroeducacion y las actividades
Iadicas en estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa Segundo
Torres, Quito 2026 APA. De tal manera, ;Cual es la relacion de la neuroeducacion con las actividades
IGdicas de los estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica en el periodo 2026-2027?

En la actualidad, varios estudiantes poseen problemas o dificultades de motivacion, y
participacion dentro de las actividades escolares, lo que afecta el aprendizaje. Bajo esta realidad, la
neuroeducacion y las actividades ludicas se vuelven estrategias innovadoras.

En el contexto mundial, el estudio realizado en Espafia en el cual Ruiz (2025) tuvo como
objetivo proponer un proyecto experiencial para 2° ciclo de educacion infantil basado en la integracion
de la neuroeducacion y el método Reggio Emilia. Se presentan once actividades que promueven el
desarrollo integral de los estudiantes a través de la exploracion multisensorial, la curiosidad, la
expresion emocional, la creatividad, el juego y la atencion conciencia ambiental. Ademas, la
implementacion parcial del proyecto en una clase de 5 afios nos permitié comprobar su aplicabilidad e
impacto positivo en la participacion activa, la motivacion y el clima emocional en el aula.

La investigacion realizada en Madrid por Schapochnik (2023) tom6 como objetivo desarrollar
diversas habilidades linguisticas, comunicativas, socioemocionales y cognitivas. Se definen 3 periodos
de tiempo para la evaluacién de la intervencion: evaluacion inicial, evaluacion procedimental y
evaluacion sumativa. La propuesta de intervencion se organiza por sesiones considerando temas de la
introduccion al lenguaje, la comunicacion, la expresion verbal, el desarrollo del vocabulario, la
comprension de cuentos y la narracion. De esta manera, cada sesion posee la estructura clara con los
objetivos, progresion de actividades y habilidades a trabajar, teniendo en cuenta los criterios de
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evaluacion. Como conclusion el estudio detalla que las metas se deben tratar como areas claves del
desarrollo, por lo que las estrategias de comunicacion promueven el crecimiento y el aprendizaje.
Por su parte, la investigacion realizada en México en la cual Luna (2024), evaluar el impacto de la
gamificacionen el aprendizaje de matematicas de estudiantes de educacion primaria que pertenecen a
instituciones educativas con bajo rendimiento académico. El problema se centrd en los bajos niveles de
motivacion y rendimiento observados en matematicas. Los resultados mostraron una mejora de
aproximadamente 0,27 desviaciones estdndar en las puntuaciones de matematicas de los estudiantes
que participaron en actividades gamificadas en comparacion con aquellos que continuaron usando
métodos tradicionales.

El estudio realizado en Peru el estudio realizado por Alberto y Palomino (2022) que obtuvo
como objetivo determinar el impacto de la neurocienciaen la transicion del nivel introductorio al nivel
primario de IE. José Sabogals 3022, Lima 2022; utilizando investigacion aplicada, con enfoque
cuantitativo, paradigma positivista, método hipotético-deductivo, nivel de explicacién, longitudinal,
con disefio cuasiexperimental. La poblacidn estuvo compuesta por: el primer grupo de 75 infantes de 5
afios de primariay el segundo grupo de 60 infantes de primer grado de primaria. La muestra fue no
probabilistica. La técnica fue la observaciény el instrumento fue una listade verificaciéndicotémica.
Se determind la existencia del efecto del juego recreativo relacionado con las neurociencias en la
transicion educativa de primariaa primariaen una institucion educativa mediante la evaluacién Lima.
En Ecuador el estudio realizado por Menéndez y Constante (2025) que plantearon como objetivo
evaluar estrategias neuroeducativas para mejorar las habilidades lectoras en estudiantes de educacién
basica del canton Quevedo, Ecuador. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes de quinto y
sexto grado, divididos equitativamente entre el grupo experimental y el de control. Las estrategias
neuropedagogicas consideran las actividades IGdicas y metacognitivas que permiten el desarrollode la
atencién, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas. Es decir, resulta que las mejoras
significativas aumentan de 23,2 punto con respectoa 5,9 del grupo de control, gracias a las estrategias
didacticas y neuroeducativa. En conclusion, las estrategias son una alternativa pedagdgica esencial en
el fortalecimiento de las habilidades lectoras de la educacién considerando los principios neurologicos,
atencién y métodos activos.

A su vez, la investigacion de Delgado y Flores (2025) identificar estrategias neuro pedagogicas
utilizadas en el aula y evaluar sus efectos sobre la atencion, lamemoriay las funciones ejecutivas, que
son componentes esenciales del aprendizaje significativo. Se adopt6 un enfoque cuantitativo utilizando
un disefio cuasiexperimental pre-test-post-test comparando un grupo de control y un grupo experimental
de 200 estudiantes. Los resultados mostraron un aumento significativo en el rendimiento cognitivo del
grupo experimental, mejorando la atencion en un 12,3%, la memoria de trabajo en un 18,2% vy las
funciones ejecutivas en un 22,9%, con tamarios de efecto de moderados a grandes (d = 0,65-0,85). Por
el contrario, el grupo control no mostro diferencias estadisticamente significativas. Estos hallazgos
confirman que la implementacion sistematica de estrategias neuroeducativas promueve la
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neuroplasticidad, fortalece la autorregulacion cognitiva y mejora los procesos mentales involucrados
en el aprendizaje.

Por altimo, el estudio realizado por Rincon y Mero (2023), tomé como objetivo determinar el
impacto de las actividades IGdicas en laautonomiade nifios de 3 a 4 afios. La investigacion se desarrolld
como disefio experimental con la muestra de 8 estudiantes. Como resultado en la aptitud verbal, los
grupos tuvieron medias de 25,3 y 243 puntos, a la vez, que el grupo de control tiene una media de 12,5
puntos. La puntuacion total evidencia la media de 601,9 puntos con relacion a 269,57 del grupo de
control. Es decir, el porcentaje de rendimiento de los estudiantes tienen un aumento de acuerdo con la
neuroeducacion.

Constituye un campo interdisciplinario que integra los conocimientos de la neurociencia,
educacion y psicologia con la finalidad de comprender la manera en que funciona el cerebro en los
procesos de aprendizaje. Esta disciplina permite la identificacion de los factores como la motivacion,
atencién y memoria para el desarrollo de las estrategias educativas eficientes (Nieves, 2024).

De acuerdo con Taco (2023), la neuroeducacion es una disciplina dedicada al estudio del cerebro
con el fin de mejorar la formaen que se ensefia. Es decir, combina conocimientos de neurociencia con
principios educativos para desarrollar practicas pedagdgicas basadas en la investigacion cientificay la
comprension del cerebro humano.

Ademas, es una gran herramienta porque beneficia y promueve el aprendizaje, la ensefianzay
la comunicacion. Los principales objetivos de la neuroeducacion son mejorar el aprendizaje y
desarrollar habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, el lenguaje y el pensamiento critico.
A lavez, puede beneficiar el proceso de aprendizaje porque proporcionaal docente conocimientos sobre
como funciona el cerebro. Brinda una oportunidad para generar nuevas ideas en la forma de ensefiar y
aprender de diferentes campos del conocimiento, lo que ayuda a fortalecer el proceso educativo (Alberto
& Palomino, 2022).

De acuerdo con el modelo tedrico de Diaz (2023) en su estudio “Escala neuroeducativa para la

planeacion y la intervencion didactica” encontradas se tienen: la atencion, la emocion y la curiosidad.
La atencion es un proceso cognitivo el cual permite que se seleccionen, focalicen y mantengan los
recursos mentales acerca de los determinados estimulos o las actividades, que facilitael procesamiento
de la informacion necesariaen el aprendizaje. Dentro del contexto educativo, laatencion es una funcion
importante para la adquisicion de los conocimientos, dado que posibilita que el estudiante centre sus
esfuerzos en las tareas (Diaz 2023).

La emocion es una serie de respuestas psicologicas y fisioldgicas que influye en la forma en que
las personas perciben, recuerdan y procesan la informacion. Varias investigaciones demuestran que los
estados emocionales positivos favorecen la consolidacion de los aprendizajes, incrementando la
participacion estudiantil y fortaleciendo la motivacidn respecto a actividades académicas (Diaz 2023).
La curiosidad consiste en el deseo por aprender, adquirir conocimientos y una emocion positiva que
permite buscar nueva informacién que motive al aprendizaje continuo y de manera constante (Diaz
2023).
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Teoria sustantiva de la variable independiente.

La teoria de Vygotsky desarrollada por el psicélogo Lev Vygotsky de 1934, citada por Junco y
Garcia (2024) en los inicios del siglo XX, plantea que el proceso de desarrollo histérico del
comportamiento humanoy el proceso de desarrollo bioldgico no coinciden; uno no es una continuacion
del otro. Mas bien, cada uno se rige por sus propias leyes. En relacién con la neuroeducacion, sostiene
la importancia del entorno emocional y social en el aprendizaje, aspecto que la neuroeducacion
considera importante para el desarrollo cerebral.

La teoriade las inteligencias multiples de Howard Gardner de 1983, citada por Herreray Tejada
(2025), alude a que las personas tienen diferentes tipos de inteligencia, entre las que se tienen la
linguistica, 16gico — matematica, musical, espacial, interpersonal, corporal — cinestésicay naturalidad.
Al tratarse de neuroeducacion no se elige la inteligenciaespecifica, sino que la teoriacompleta, porque
planteaen si que el cerebro aprende de diversas capacidades y no Unicamente por una sola inteligencia.
La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel en 1963, citada por Pinzon (2024) indica que
el aprendizaje se da cuando la nueva informacion se relaciona de forma sustancial y no arbitraria con
el conocimiento previo que tiene el estudiante. De acuerdo con Ausubel, el aprendizaje suele ser mas
efectivo cuando el contenido posee un significado para el alumno, lo que permite la integracion de
nuevos conocimientos en la estructura cognitiva. De esta manera, la teoria se relaciona con la
neuroeducacion, dado que promueve un aprendizaje activo, participativo y centrado en el alumno.

Concepto de la variable dependiente: actividades ludicas.

Constituyen estrategias pedagogicas basadas en el juego los cuales permiten el desarrollo
integral de los estudiantes por medio de las experiencias dindmicas, significativas y participativas
(LOpez & Nieto, 2024).

Las actividades ludicas brindan un entorno de fomento del aprendizaje por medio de la
creatividad, exploracion e interaccién con los demas. Este enfoque promueve el desarrollo de
habilidades clave como la resolucion de problemas, la colaboracién y el pensamiento critico que son
esenciales dentro del proceso educativo (Zambrano & Delgado, 2025).

A pesar de sus ventajas, las actividades lidicas como método de ensefianza y aprendizaje suele enfrentar
desafios debidos a la ausencia de capacitacidénde los docentes en los métodos de juego y la presion de
los estandares académicos rigurosos (Alberto & Palomino, 2022).

Exige estrategias pedagogicas que promuevan el aprendizaje dindmico. Se ha demostrado que
los juegos interactivos son eficaces para mejorar la retencion del aprendizaje, especialmente en
matematicas, que es una materiacompleja. El propdsito de este estudi o fue evaluar estrategias de juegos
digitales para el rendimiento de aprendizaje en matematicas (Juarez & Ldpez, 2025).

De acuerdo con el modelo tedrico de (Candela, 2021) en su estudio “Actividades ludicas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de la basica superior” encontradas se tienen: la
cognitiva, comunicativa y socioafectiva.

La cognitiva es el conjunto de procesos mentales que intervienen dentro del procesamiento,
aplicacion del conocimiento y alanceamiento, Incluye las capacidades como percepcion, atencion, la
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comprension, el razonamientoy la memoria. Con respecto a las actividades ludicas, esta dimension se
fortalece por las experiencias que estimulan el pensamiento critico y el nuevo aprendizaje (Candela,
2021).

La comunicativa es una habilidad humana que se aborda desde el proceso educativo, que permite
que se expresen las ideas, pensamientos, conocimientosy opiniones de forma oral, escrita o gestual.
Ademas, favorece la interaccion de la formacion de los individuos (Candela, 2021).

La socioafectiva se relaciona con el desarrollo emocional y las relaciones interpersonales que
establecen las personas con referenciaasu entorno social. Tiene en cuenta aspectos como la autoestima,
auto control, la motivacion, y la capacidad de trabajar en equipos. De esta manera, en las actividades
IGdicas favorece la dimension al crear espacios de interaccién en los que los alumnos aprendan a
respetar a los demaés (Candela, 2021).

La teoria del juego de Jean Piaget en 1962, citada por Pefialoza (2024), sostiene que el uso del
juego como recurso educativo favorece asi el desarrollo de sus capacidades de razonamiento, integrando
alegria, aprendizaje, razony emocion en un proceso complementario. Ademas de su importanciatedrica
y metodoldgica, el enfoque utilizado también ofrece una solida aplicabilidad practica basada en lateoria
de juegos de Jean Piaget. Segun esta teoria, el juego es un elemento esencial del desarrollo cognitivo
porque promueve un aprendizaje activo y significativo en los nifios.

La teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner 1961, citada por (2024), sostiene
que los estudiantes construyen sus conocimientos con la motivacion intrinseca, considerando el
dominio del conocimiento por el seguimiento de algunas reglas. Estas se dan por el descubrimiento
guiado y el libre descubrimiento. Es decir, en primera instancia, el docente es quien orienta el proceso
brindando el problema y las herramientas necesarias, mientras que, en el segundo caso, la
responsabilidad pasa a manos del estudiante.

La teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb en 1984, citada por Anzules (2024),
plantea que el individuo aprende de forma ciclica por medio de la experiencia concreta, la
conceptualizacion abstracta, la observacion reflexiva y la experimentacion actica. Es decir, cada
persona interacta con cuatro estilos de aprendizaje referentes, determinados de acuerdo con el entorno
o la personalidad.

El &mbito social el estudio tiene relevancia social dado que busca el fortalecimiento de los
procesos de aprendizaje de los estudiantes de quinto afio, por medio de la comprensién de la relacion
de la neuroeducaciény las actividades ludicas. En la actualidad, el sistema educativo tiene desafios con
relacion a la participacion estudiantil, por lo que se requiere de estrategias innovadoras (Alberto &
Palomino, 2022).

En el ambito pedagdgica, el estudio es esencial debido a que permitirala comprension de la
neuroeducacion y las actividades ludicas que favorecen los procesos de ensefianza y aprendizaje en el
contexto escolar. Los resultados servirdn como referencia para que los docentes disefien las estrategias
metodoldgicas orientadas a la motivacion, fortalecimiento de la memoriay la participacion activa de
los estudiantes.
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De acuerdo con (Freire & Torres, 2025), la neuroeducacion permite la vinculacion de los
hallazgos de la neurocienciacon la practica del profesor, 1o que favorece las experiencias de aprendizaje
emocionalmente significativas y més eficientes.

La utilidad practica permitira proporcionar lainformacion que sera utilizada por las autoridades
y docentes para el fortalecimiento de las estrategias aplicadas en el aula. Lo que permite la identificacion
de la importanciade la incorporacion de actividades lGdicas como las herramientas metodologicas para
favorecer la construccion del aprendizaje significativo.

Las estrategias ludicas bien planeadas favorecen la interaccion practica, social, la motivaciony
el rendimiento académico, en especial en los contextos en el que predominan las metodologias
tradicionales (Junco & Garcia, 2024).

El estudio posee pertinencia dado que responde a las necesidades actuales del sistema educativo,
considerando metodologias innovadoras y evidencias cientificas. La investigacion permitira que se
amplie el conocimiento existente acerca de la relacion de la neuroeducacion y las actividades IGdicas
en los estudiantes de Educacion General Bésica.

La pertinenciase sustentabajo el creciente interés por integrar los aportes de la neurocienciaen
la educacion y el juego como el recurso pedagogico para la promocion de aprendizajes activos (Taco,
2023).

Materiales y Métodos

El tipo de investigacion es aplicada, dado que busca la generalizacion de los conocimientos
sobre la comprension de la relacion de la neuroeducacion y las actividades IGdicas, para aportar
informacion atil en el fortalecimiento del proceso de ensefianza- aprendizaje en los estudiantes de
quinto afio de Educacion General Basica.

Desde la logica metodoldgica, el enfoque de la investigacion consiste en cuantitativo, dado que
permite la recoleccion de los datos numéricos por medio de los instrumentos estructurados para la
medicién de las variables neuroeducacion y las actividades IGdicas. Luego, los datos se analizan para
los procedimientos estadisticos que determinen la existencia o no de ambas variables.

Con respecto al disefio, es no experimental, dado que las variables del estudio son visualizadas

en el contexto natural sin la manipulacién deliberada por parte del investigador. La informacion se
obtiene de forma directa de los estudiantes, tal cual se presenta en la realidad educativa.
La investigacion tiene un alcance correlacional asociativo, dado que busca el grado de relacion de la
neuroeducaciony las actividades ludicas dentro de los estudiantes de quinto afio de Educacion General
Basica. La determinacién de la poblacion permite focalizar el estudio dentro de un grupo con
experiencias afines.

En lo referido a la universalidad investigativa, la poblacién se conforma por 31 estudiantes de
quinto afio de Educacion General Basica de la Institucion Educativa Segundo Torres de la ciudad de
Quito, seleccionada para el estudio en el periodo lectivo 2026. Debido a que corresponden al mismo
nivel educativo y participan dentro del entorno pedagdgico comparable. La delimitacién poblacional
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permite que se focalice el estudio dentro de un grupo con experiencias afines, dentro del contextode la
neuroeducacion y las actividades lGdicas.

Bajo estos aspectos, la muestra esta conformada por 29 estudiantes, que constituyen la unidad
de analisis del estudio. La seleccion del grupo responde a los criterios de accesibilidad, disponibilidad
y correspondenciacon los propésitos investigativos, considerando que el nimero pueda ser manejable
y suficiente para el andlisis relacional descrito. De esta manera los hallazgos del estudio se basan en
datos especificos brindados por alumnos que si responden sobre el tema de estudio.

El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia, lo que permite que la seleccién se
realice de acuerdo con la accesibilidady disponibilidad. Es decir, se calculael tamafio de la muestray
se escoge directamente el nimero de estudiantes con caracteristicas similares requeridas para el estudio.
La técnicade recoleccion de la informacion es laencuesta, que se aplicaa los estudiantes de quinto afio,
permitiendo recoger la informacion acerca de la neuroeducaciony las actividades ludicas, por medio
de respuestas organizadas y definidas.

Con respecto al instrumento de recoleccion de los datos, se emplea un cuestionario estructurado,
organizado de acuerdo con 2 items por indicador, lo que permite completar 12 itemsy un total de 24
preguntas. Se utiliza la escala de Likert con los niveles de puntos: Siempre (1), casi siempre (2), a veces
(3), casi nunca (4) y nunca (5). La validez del contenido se determina por medio del juicio de expertos
y la confiabilidad se establece por medio del coeficiente de alfa de Cronbach.

Dentro de confiabilidad, el documento tiene un plano ético debido al consentimiento informado,
considerando la aceptacion libre y consciente de la participacion. Cada estudiante recibe la informacion
claradel objetivo del estudioy el caracter investigativoy académico de la informacion, con la finalidad
de evitar posibles riesgos directos o participacion involuntaria.

La validacion de los instrumentos esta establecida por el juicio de 3 expertos en educacion e
investigacion cientificas, que seran los encargados de evaluar la claridad, coherencia, pertinencia 'y
relevanciade cada item presentado. Ademas, se relacional aprueba de normalidady se determinaréla
prueba de correlacidn pertinente de acuerdo con el contexto de estudio.

En referencia al rigor cientifico, el instrumento ha sido sometido al coeficiente de Alfa de
Cronbach, en el que se ha establecido un indice de 0,943, lo que determina que, en base a los rangos
establecidos por Hernandez (2010); existe una confiabilidad aceptable. Debido a que el resultado supera
el valor minimo de 0,70, se considera que el instrumento es confiable para la recolecciony analisis de
los datos de la investigacion.

Del mismo modo, se realizé la prueba de normalidad en donde: la prueba evidenci6 un
estadistico de 0,931 y un nivel de significancia de 0,057. Debido a que el valor de significancia es
superior a 0,05, se concluye que los datos presentan una distribucién normal. Siendo posible emplear
pruebas estadisticas paramétricas, en inherenciaa ello, se emplea la prueba de correlacion de Pearson.

Resultados y Discusién

Se presenta valoracion la relacion entre la dimension atencion y las actividades ladicas en la
unidad de analisis. A continuacién, se muestra una tabla ejemplo (ver tabla 1):
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Tabla 1. Relacion entre la dimensidn atencidn y las actividades ladicas en la unidad de analisis

Correlaciones Atencién Cognitiva
Atencion
Correlacion de Pearson 1 0,804
Sig. (bilateral) 0,000
N 29 29
Actividades ludicas
Correlacion de Pearson 0,804 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 29 29

Nota: **La correlacién es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral)
Fuente: La tabla muestra la relacion de la dimension atencion y las actividades ludicas.

La prueba de correlacidn de Pearson permitid determinar larelacion entre ladimension atencién
y la variable actividades ludicas, obteniendo un coeficiente de correlacionde r = 0,804, con un nivel de
significanciade p = 0,000. De acuerdo con el criterio de interpretacion, existe una correlacion positiva
alta y estadisticamente significativa entre ambas dimensiones. Esto demuestra que un mayor nivel de
atencion esté relacionado con los mejores resultados en la variable actividad ludica de los estudiantes
parte del estudio.

En otras palabras, mientras el estudiante posea un incremento de la concentraciény enfoque
para la neuroeducacion sus actividades ludicas se potenciaran, mientras que si decrece los primeros
factores también reducira sus actividades ludicas.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva muy elevada de la dimension atenciony
la variable actividades ladicas, indicando un coeficiente de Pearson de r=0,804 y el nivel de
significanciade p= 0,000, el cual demuestra que se tiene una relacion significativa de las variables. Esta
informacion coincide con la investigacion de Moncayo y Galarza (2021), quienes afirman que la
aplicacion de las actividades ladicas favorece el fortalecimiento de la atencién y la concentracion en
los infantes, dado que producen espacios de aprendizaje dinamicos y motivadores que aumentan la
participacion activa.

De manerasimilar, los resultados se relacionan con lainvestigacion de Cando y Pazmifio (2023),
quienes demuestran que las practicas ludicas tienen influencia favorable dentro de la concentracion de
los estudiantes, destacando que el juego es una estrategia que permite tener el interés, mejorando los
procesos cognitivos vinculados con la atencion.

A la vez, guarda concordancia con el estudio de Roman y Chamorro (2024), quienes
comprueban que la estrategia Iadica contribuye al desarrollo de la atencion en los estudiantes,
demostrando que las actividades basadas en el juego contribuyen al fortalecimiento de las habilidades
cognitivas necesarias en el aprendizaje. Bajo este sentido, los resultados obtenidos dentro de la
investigacion confirman que las actividades IGdicas se relacionan de forma significativa con el
desarrollo de la atencion en los sujetos analizados.

A la vez, se evalué el relacionamiento entre la dimension la emocién y las actividades ludicas
en el objeto de estudio
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Tabla 2. Relacion entre la dimensidn atencidn y las actividades ladicas en la unidad de analisis

Correlaciones Emocidn Socioafectiva
Emocion
Correlacion de Pearson 1 0,769
Sig. (bilateral) 0,000
N 29 29
Actividades ludicas
Correlacion de Pearson 0,769 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 29 29

Nota: **La correlacidn es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral)
Fuente: La tabla muestra el relacionamiento de la dimension emocion y las actividades ludicas.

Por medio de la prueba de correlacién de Pearson, se determind el relacionamiento de la
dimensionemociony la variable actividades ludicas, con un coeficiente de r = 0,769. Ademas, el nivel
de significancia obtenido fue p = 0,000< 0,01, evidenciando que la relacion es estadisticamente
significativa. De esta manera, los resultados evidencian una correlacion positiva muy alta y
significativa, demostrando que mayores niveles de desarrollo emocional se relacionan con mejores
niveles de actividades ludicas en los participantes evaluados.

Dicho de otro modo, mientras el estudiante posea un incremento de la regulacion emocional y
motivacion para la neuroeducacion su actividad IGdica se potenciard, mientras que si decrece los
primeros factores también reducira su actividad ludica.

Los resultados mostraron una correlacion positiva alta de la dimension emocion y la variable
actividades ludicas, bajo el coeficiente de correlacion de Pearson de r=0,769 y el nivel de significancia
de p = 0,000, lo que indica la existenciade una relacion estadisticamente significativa de las variables.
Estos resultados demuestran con la investigacion de Merchan y Henriquez (2025), quienes mencionan
que laaplicaciénde las actividades ludicas contribuye con la inteligenciaemocional de los estudiantes,
dado que el juego propicia los espacios de interaccion, la expresion de los sentimientos y el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.

Asu vez, losresultados tienen relacién con la investigacion de Guapulema (2024), quien deduce
que las actividades ludicas ayudan al desarrollo de lainteligenciaemocional, fortaleciendo los aspectos
como la autorregulacion, el autoconocimiento, la empatia y las relaciones interpersonales. Bajo este
contexto, la correlacion obtenidaen el presente estudio confirmaque la actividad basada en el juego es
una estrategia que favorece la expresion emocional y la construccion de los vinculos positivos en el
contexto educativo.

De manera similar, los hallazgos coinciden con el estudio de Campuzano (2024), que destaca
que las actividades ladicas inciden de forma favorable en el estado emocional de los nifios con la
promocion de la motivacion, bienestar socioafectivos y participacion. Por ello, los resultados obtenidos
del estudio permiten afirmar que las actividades ludicas poseen una relacion significativa con la
dimension emocion, lo que evidencia que el juego es un recurso pedagogico que ayuda al desarrollo
emocional y socioafectivo de la unidad de analisis.
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Ademas, se presentd la medicion de la correlacionde la curiosidad y las actividades ludicas en
los sujetos estudiados
Tabla 3. Correlacion de la dimensidn curiosidad y la variable actividades ludicas.

Correlaciones Curiosidad Comunicativa
Curiosidad
Correlacion de Pearson 1 0,741
Sig. (bilateral) 0,000
N 29 29
Actividades ludicas
Correlacion de Pearson 0,741 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 29 29

Nota: **La correlacidn es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral)
Fuente: La tablamuestrala correlacion de Pearson de la dimension curiosidad y las actividades ludicas.

La aplicacion del coeficiente de correlacionde Pearson permitid determinar la relacionentre la
dimension Curiosidad y ladimension Comunicativa, obteniendo un valor de r=0,741y unasignificancia
de p<0,05. Los resultados evidencian una correlacion positiva alta y significativa, lo que indica que
mayores niveles de curiosidad se relacionan con un mayor desarrollo de las actividades ludicas en los
participantes evaluados.

Es decir, mientras el estudiante posea un incremento del interés por aprender y la exploracion
en la neuroeducacion sus actividades ludicas se potenciaran, mientras que si decrece los primeros
factores también reducira su actividad ludica.

Los resultados evidencian una correlacion alta de la dimension curiosidad y la variable
actividades ludicas, bajo el coeficiente de Pearson r = 0,741 y el nivel de significancia de p = 0,000,
demostrando que se tiene una relacion estadisticaentre las variables. Esta informacion coincide con el
estudio de Candela (2020), quien demostré que las actividades ludicas contribuyen al proceso de
ensefianza-aprendizaje al producir espacios motivadores para estimular el interés hacia nuevos
conocimientos por parte de los estudiantes. Bajo este contexto, los hallazgos del estudio evidencian que
las experiencias ludicas fortalecen la curiosidad, promoviendo los ambientes en los cuales los sujetos
construyen aprendizajes de forma activa.

A lavez, los resultados guardan relacién con la investigacion de Piedra (2020), quien sefiala que
las actividades lGdicas ayudan al desarrollo de la creatividad, el aprendizaje significativo y la
participacion, dado que permiten que los estudiantes interactden con su entorno, desarrollando la
iniciativa propia. Esta afirmacion se vincula con la correlacion obtenida en la presente investigacion,
debido a que la utilizacion de actividades ludicas esta asociada con mayores niveles de curiosidad y
busqueda de informacion.

De manera similar, los resultados coinciden con el estudio de Abdelghani y Sauzéon (2024),
gue muestra que los ambientes interactivos contribuyen a las conductas relacionadas con la curiosidad,
la formulacion de las preguntas, la exploracién y la participacién activa en las tareas de aprendizaje.
Por ello, los resultados obtenidos permitiran afirmar que las actividades ltdicas son una estrategia que
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ayuda al desarrollo de la curiosidad, debido a que proporcionan experiencias dindmicas e interactivas
que incentivan el interés y la exploracion por aprender en la unidad de estudio.
Por ultimo, se determiné la correlacion de la neuroeducacién y las actividades ludicas en

estudiantes de quinto afio de educacidn general basica de la Unidad Educativa Segundo Torres, Quito
2026.

Diagrama de dispersion: Neuroeducacidn vs Actividades ludicas
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Figura 1: Diagrama de dispersién
Fuente: Elaboracion propia

Mediante la aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson se determind la relacionentre
la variable Neuroeducaciony la variable Actividades ludicas, obteniendo un coeficiente de r=0,920 con
una significancia de p<0,05. Los resultados evidencian unacorrelacion positiva muy altay significativa,
lo que indica que un mayor nivel de aplicacién de estrategias basadas en neuroeducacion se relaciona
con mejores niveles de actividades ludicas en los participantes evaluados.

En otras palabras, cuando los estudiantes acrecientan su atencion, emocion y curiosidad,
también incrementa el nivel cognitivo, comunicativo y socioafectivo, por lo contrario si decrecen los
primeros factores también se reduciran los segundos, segun esta premisa: se acepta la hipotesis
investigativa en donde existe correlacién significativa entre la neuroeducaciony las actividades ludicas
en estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa Segundo Torres de la
ciudad de Quito, 2026.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva muy alta de la dimension atencion y la
variable actividades ludicas con r = 0,804. Estos resultados coinciden con la investigacion de Delgado
y Flores (2025), quienes, por medio de un disefio cuasiexperimental, comprobaron que la aplicacion de
estrategias neuroeducativas mejora las actividades, asi como la atencién y memoria del trabajo.

La correlacion positivaalta de la dimensionemociony la variable actividad ludica con r =0,769,
indican que una adecuada regulacion emocional y motivacion favorece las actividades ludicas. Estos
resultados son consistentes con lo mostrado por Ruiz (2025), quien reporta que la integracion de la
neuroeducacion por medio de actividades experienciales aumenta la participacion activay mejora el
clima emocional como parte ludica en el aula.
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La existencia de correlacion positiva muy alta de la dimension curiosidad y la dimension
actividad ludica con r=0,741 evidencia el interés por la dimension cognitiva, comunicativa y
socioafectiva parte de las actividades ludica. Lo que coincide con Schapochnik (2023), que desarrolla
la propuesta de intervencion con orientacion al fortalecimiento de las habilidades linguisticas,
emocionales y cognitivas por actividades estructuradas de crecimiento comunicativo.

La correlacién positiva muy alta de la neuroeducacién y las actividades ludicas (r=0,920;
p<0,05), confirma que la aplicacion de estrategias neuroeducativas estan relacionadas con las
actividades ludicas. Este resultado coindice con Menéndez y Constante (2025), que demuestra que el
estudio cuasiexperimental, que las estrategias neuroeducativas de actividades ludicasy multisensoriales
producen mejoras en el aprendizaje de los estudiantes de educacion basica. En este sentido, los
hallazgos del estudio respaldan la evidencia mostrada por dichos autores, indicando que las actividades
IGdicas cuando se sustentan en los principios neuroeducativos son una estrategia eficaz para la
potenciacion del aprendizaje y favorecimiento del desarrollo integral de los estudiantes.

Conclusiones

En referenciaal objetivo especifico 1, se determinaque: la dimension atencidn se relacionacon
la variable actividades ludicas en un margen de r =0,804, con una significancia de p=0,000 ;0,01,
obteniendo una correlacion positiva muy alta, evidencia que a mayor concentracion y enfoque sera
mayor las actividades ludicas.

Con relacion al objetivo especifico 2, se determinaque: la dimension emocion se relaciona con
la variable actividades ludicas en un margen de r =0,769, con una significancia de p=0,000 ;0,01,
obteniendo una correlacion positiva muy alta, evidencia que a mayor regulacién emocional y
motivacion mayor sera las actividades Iudicas.

En referencia al objetivo especifico 3, se determina que: la dimension curiosidad se relaciona
con la variable actividades ludicas en un margen de r =0,741, con una significancia de p=0,000 ;0,01,
obteniendo una correlacion positiva muy alta, evidenciaque a mayor interésy exploracion mayor sera
las actividades ludicas.

Con respecto al objetivo general, se determina que: la variable neuroeducacion se relacionacon
lavariable actividades ladicas, con un coeficiente r=0,920y unasignificancia de p<0,05. Lo que implica
que si se potencia la atencién, emocién y curiosidad también crece la dimensién cognitiva,
comunicativa y socioafectiva.
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