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RESUMEN

El presente ensayo de investigacion tiene como caracteristica fundamental,
realizar una descripcion de la problematica que a dia de hoy se ha transformado en un
fenomeno potencialmente perjudicial para nuestra poblacion méds joven y futura, el
abuso sexual infantil es un tema que ampliamente sera tratado en este trabajo y
desarrollado con criterios de estudios que se han realizado donde constatan que el nivel
de prevalencia de tal situacion recae en un magnitud estadistica considerable y ante
estas circunstancias muchas naciones no contribuyen lo suficiente para poder disminuir
esta situacién, a lo largo de este pasaje cientifico se identificardn caracteristicas o
consecuencias de este tipo de violencia que no solo afecta la victima sino a su entorno
familiar de donde proviene, a mds de eso los nifios son emocionalmente devastados al
pasar por este suceso que sin duda alguna marca su camino de vida mientras no tenga la
debida asistencia interdisciplinaria para poder encaminarse a una mejoria.
Organizaciones a nivel mundial estiman millones de nifios victimas de abuso sexual,
algo que desmedidamente se ha convertido en una tendencia social, siendo cada vez mas
complejo poder identificar los culpables y poder procesarlos segiin las leyes estipuladas
por los paises, de la misma forma como hay ciertos gobiernos que no tienen el
suficiente peso legal por una escasa importancia al asunto, en virtud de querer eliminar

esta situacion.

Palabras claves: abuso sexual, nifios, repercusiéon emocional
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ABSTRACT

The present research essay has as fundamental characteristic, to describe the
problematic that today has become a phenomenon potentially harmful to our younger
and future population, child sexual abuse is an issue that will be widely discussed in this
Work and developed with criteria of studies that have been realized where they find that
the level of prevalence of such situation rests in a considerable statistical magnitude and
before these circumstances many nations do not contribute sufficiently to be able to
diminish this situation, throughout this scientific passage Will identify characteristics or
consequences of this type of violence that affects not only the victim but their family
environment from which it comes, more than that children are emotionally devastated to
go through this event that undoubtedly marks their way of life while not Appropriate
interdisciplinary assistance in order to be able to Walking to an improvement.
Organizations worldwide estimate that millions of children are victims of sexual abuse,
which has become a social trend, and it is increasingly complex to identify the culprits
and to be able to prosecute them according to the laws stipulated by the countries, just
as there are Certain governments that do not have the sufficient legal weight by a little

importance to the subject, by virtue of wanting to eliminate this situation.

Keywords: sexual abuse, children, emotional repercussion
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INTRODUCCION

El evidente estudio cientifico presentado tiene como objetivo principal analizar
la situacién evidente que atenta contra la integridad de los nifios, el abuso sexual como
fendémeno social ha venido tomando fuerza en estos ultimos afios, pues varios estudios
han pretendido llegar a una exactitud sobre la identificacién de quienes han sido
victimas de esta manifestacion delictiva, y a pesar de intentos, las cifras estadisticas no
han podido ser precisadas con exactitud, sin embargo hay estudios donde se puede
percibir un aproximado de la magnitud de esta problematica.

En lo que concierne a estudios generales, la OMS, por su parte mantiene un
indice de victimas de abuso sexual infantil, sostiene que en toda la poblacién existen
alrededor de 73 millones de nifios y 150 millones de nifias que son victimas de violencia
sexual, en tanto que en Estados Unidos, la misma organizacion estima anualmente un
porcentaje de 88 mil nifios que son abusados, todo esto lleva a saber que a pesar que no
hay precision en determinados estudios para constatar de forma individualizada, existen
cifras que son altamente significativas para considerar una problemética como un
fenémeno petjudicial.

En lo que concierne a América latina y el Caribe, la situacién también recae con
una fuerte magnitud negativa, miles de nifios sufren anualmente por consecuencias de
abuso sexual y entre otro tipo de actos violentos, se considera la infancia como el grupo
més vulnerable para una infinidad de problemdticas a nivel social, en el pais vecino de
Colombia se han realizado estudios sobre esta situaciéon problémica, en ese estudio
decidieron analizar las leyes que se deben instaurar para poder erradicar desde una
perspectiva politica el problema a nivel general.

En el Ecuador se ha estudiado la revictimizacion como un mal habito por parte
de las instituciones educativas a nivel de la region interandina o sierra (Cuenca), donde
se indica que ante un hecho de abuso sexual o violencia, no se han tomado las medidas
exactas para saber abordar esta crisis, por lo tanto, al pretender recrear el evento se
distorsiona mas la psique del niflo que ha sido victima, de la misma forma como
estudios realizados indican que de cada 10 nifios, 1 ha sido abusado y en un 40% de

victimas ha sido abusada en reiteradas ocasiones.
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MARCO TEORICO

El universo de la investigacion en el fenémeno del abuso sexual infantil,
ciertamente se vuelve compleja en lo que concierne a demostraciones estadisticas, sin
embargo dentro de la taxonomfa de la violencia, la que més llama la atencion es la
sexual, esta a su vez con el pasar del tiempo se ha venido conceptualizando de diversas
formas, lo que hace que sea més complicada su delimitacion en el contexto social, Cabe
recalcar que la violencia o abuso infantil es la de mayor estudio y por lo general la que
con més frecuencia se ve manifestada, (Guerra, Cristobal & Farkas, Chamarrita, 2015)

Una definicién extensamente aceptada a nivel internacional y concebido por el
Centro Nacional de abuso y negligencia infantil, “un acercamiento interactivo directo
de un adulto hacia un nifio a través de estimulaciones sexuales dirigidas hacia el infante
o a determinada persona objeto de su conducta”, de esta forma se precisa como el
contacto sexual llega a determinarse como un abuso. En tanto que le dan un plus al
concepto agregando la accion de fuerza sobre el infante, inclusive los hechos de
amenaza son otra forma de poder poseer al menor. (Arredondo, Valeria, Saavedra,
Carolina, Troncoso, Consuelo, & Guerra, Cristébal, 2016). Desde una perspectiva legal,
perciben adicional al abuso infantil, una amplia gama de actos sexuales, identificadas
como delitos seglin sus caracterizaciones, asi como también algunas de estas secuencias

que atn no estan categorizadas como hechos delictivos. (Garcia, 2016)

Por otra parte también se enfatiza el papel la tipologia de acto que llame a
categorizarse como abuso, un acto violento o de abuso puede ser con o sin contacto
fisico, para lo cual manifiestan que el acto de exhibicionismo, el detalle o relato de
cuentos de contenido sexual, presentacion de imégenes o peliculas de tal contenido
adulto, son también hechos que se tipifican como abuso sexual infantil, sin embargo
también se menciona que el coito por lo general se manifiesta menos en relacién a otras
taxonomias de abusos o conductas sexuales. (da Luz Pelisoli, Catula & Dalbosco
Dell’ Aglio, Débora, 2015).

Todo acto de abuso sobre los menores tiene una fuerte significancia en su
integridad, por tal motivo las victimas de este suceso pueden presentar problemas

escolares, (e comportamiento y problemas en el entorno familiar, pero sin lugar a duda
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una de las mayores repercusiones en los infantes recae en su estado emocional. (Dupret,
Marie-Astrid & Unda, Nathalia, 2013).

Seguin (Garcfa-Jaime, 2013), afirma que en el mundo del abuso sexual infantil
existen dos modalidades que se perciben como tal, el abuso sexual que se dan dentro de
la misma familia, y por otra parte la explotacion y comercializacion de nifios, dicho de
otra manera la trata de personas, esto lleva a concebir la idea acerca de una situacion
multidimensional que no solo afecta a las victimas sino también a su sistema familiar.
En la primera modalidad de abuso se da en casos de incesto, cuando integrantes de
familia procrean este tipo de actos, en tanto que la comercializacion se da por engafios a
las personas con el fin de ingresarlos a ese mundo.

En tanto que el autor, (Gutiérrez, 2013), percibe las tipologfas de relacionamiento
que debe tener los hijos con los padres, extendiendo un poco la lectura anterior, indica
que el lazo afectivo con su madre debe ser muy fuerte cuando haya sido el nifio victima
de abuso sexual en el contexto del hogar, pues ese afecto le brindar la fuerza necesaria
para superar su situacion, de la misma forma enfatiza que el abuso se puede procrear en
una institucion educativa, ante todo esto manifiesta que el monitoreo de sus padres en
los lugares donde se desarrollan sus hijos debe ser importante.

En las investigaciones realizadas por el autor (Cantén-Cortés & Rosario Cortés,
2015), indica que las repercusiones emocionales producto de un acto de abuso sexual,
tiene su incidencia a corto y largo plazo, en lo que respecta en corto plazo surgen las
tipologias de conductas agresivas, posibles trastornos de estrés postraumdtico, ansiedad
y sintomatologias de depresion y angustia, aunque también menciona que la conducta
sexual es otra consecuencia que surge en los nifios. En tanto que a largo plazo se
incrementa la gravedad en las sintomatologias ya explicadas llegando a causar un

deterioro emocional excesivo y producto se ello se puede manifestar los suicidios.
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DESARROLLO

Se habia mencionado que el abuso sexual posee un defecto muy latente, y es que
sus cifras a nivel estadistico no son faciles de lograrlas, por ese temor con el que creen
que al delatar corren riesgo de quienes poseen a esos nifios en sus poderes, por ello se ha
visto muy distante una prevalencia exacta. (Franco, Adriana, y otros, 2013). Sin
embargo en México se han mencionado que los ejes o teméticas de abuso sexual no han
sido tomadas en cuenta en el alto avance investigativo, que las publicaciones en noticias
sobre esta problematica ha sido pobres en impacto, de la misma forma para el area legal
y social. (Mufioz, José M., y otros, 20106).

Existe un evidente desinterés por los nifios abusados, todo esto incluyendo a un
estudio de 1997, el mismo donde establece que, de cada 13 ciudadanos, el 52% son
victimas de violencia sexual, y de ahi se desglosa un 70% que apunta exactamente en
nifios, lo cual lleva a saber que los infantes evidentemente son victimas en esta
problemética que ha cegado los medios. ( Velazquez Veldzquez, Delgadillo Guzman, &
Gonzalez Villanueva, 2013).

A pesar que las estadisticas han resultado ser un obstéculo para poder divisar a
exactitud la problematica manifestada a nivel social, existen estudios que afirman que
més alld de un acto violento se ha convertido en un problema de salud a nivel general,
indican que un 20% de casos en el entorno mexicano son femeninos, frente a un 10% en
varones, sin lugar a duda una estadistica que considerablemente es una problematica
muy significativa. (Benitez Quintero, Cantén Cortés, & Delgadillo Guzman , 2014).

Investigaciones aportan que la problematica estd mds activada en la poblacién
adolescente, sin embargo en todo rango de edad se percibe esta situacion, pero su
prevalencia segiin los autores recae en la adolescencia. (Pérez del Rio, Fernando &
Mestre Guardiola, Manuel, 2013). La OMS, hace de manifiesto una estadistica general
de victimas de estos actos, la misma que refiere a 73 millones de nifios y 150 millones
de nifias, han pasado por algtin tipo de abuso sexual. Asi como estados Unidos, que
anualmente reporta segin la misma organizacion un porcentaje de 88.000 infantes
abusados. ( Magafia, Ramirez , & Menéndez , 2014).

En el tema de la evaluacion a las personas que son victimas del abuso, es un poco

complejo, puesto que se requiere de mucha asertividad y a mdas de ello, una suma de
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evaluaciones diagndsticas para su deteccion, en un trabajo interdisciplinario, ante todo
esto lo més importante es destacar que frente a un hecho de abuso o violencia, lo
fundamental que debe prevalecer es el apoyo dirigido a la victima, y en el desarrollo
legal para brindarle proteccién y seguridad del agresor. (Silva dos Santos, Samara &
Dalbosco Dell'Aglio, Débora, 2013).

Un estudio acerca de las repercusiones del abuso sexual infantil fue realizada en
Puerto rico, donde pretendian identificar los factores negativos que surgen a raiz de un
hecho de violencia sexual, posterior a ello en el método de investigacion, lo aplicaron a
60 jovenes que por alguna circunstancia manifestaban problemas de conducta y que
corresponden a niveles socioeconémicos bajos, se empled una escala de tacticas de
conflicto, en tanto que en los resultados lograron hallar que existe correlacion
significativa en el tipo de repercusiones que se pretendia observar, de los cuales la que
mayormente se puntud es la de problemas a nivel afectivo, por motivos de haber sido
abusados sexualmente de alguna forma como lo consideran las teorfas. (Martha, 2015)

Por su parte otro estudio descrito por ( Rodriguez Lopez, Aguiar Gigato, &
Garcia Alvarez, 2013), se centraron en identificar las consecuencias a nivel psicologico
que repercuten en los infantes a causa de un abuso sexual, indicaron también que en su
pais (Cuba), es considerado un fenémeno cada vez més latente, por lo cual disefiaron
este estudio, donde usaron una muestra representativa de 20 nifios que fueron abusados,
y el instrumento a utilizar fueron los expedientes de cada victima, con lo que llego a
concluir que la repercusion a nivel psicolégico es considerable y que para esto se
requiere capacidad de profesionales en su deteccién e intervencion.

Otro estudio realizado en México sobre la sexualidad positiva invita a saber que
tanta informacién sobre este tema poseen los nifios, luego de haber recibido un taller
donde les proporcionaron informacion adecuada de sexualidad, en el proceso se empleo
un disefio pre experimental donde participaron alumnos de primer grado de escuela,
dando el total de 134 nifios, de los cuales 86 fue la muestra a quienes se les administro
un cuestionario, finalmente se obtuvieron resultados favorables en base al programa
educativo que habfan recibido como iniciativa para erradicar este tipo de situaciones.
(Vifias Veldzquez, Mejia Ramirez, Martinez Alvarez, & Islas Limén, 2014).

Una investigacion en relacion a las consecuencias emocionales, se dio por
(Caricote & Pérez, 2014) quien analizé a 5 sujetos como muestra que hayan sido
acusados por abuso sexual, el cual empled el método hermenéutico de Spiegelberg,

sumado a una entrevista profunda, logré identificar que el estado emocional de los
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victimarios se ve reflejado a través de un ciclo conductual que les motiva a realizar el
mismo suceso por el cual pasaron, en tanto que externalizaron sintomas depresivos
directamente asociados con sus estados de 4nimo.

Por su parte, (Pinto-Cortez, Pereda Beltran, & Chacon Fuertes, 2017), emplearon
un estudio investigativo sobre la prevalencia del abuso sexual infantil en poblacion
masculina del norte de chile, donde participaron 464 adultos, a quienes se les aplico un
cuestionario de abuso sexual infantil, en el cual a través del andlisis de resultados,
obtuvieron del 100%, el 8,4% de la poblacion que presenta sintomatologias asociadas
con la depresion, psicoticismo y ansiedad fobica, finalmente concluye que el abuso
sexual infantil constituye una problematica severa y que causa repercusiones emocional
que puede desbordar en problemas patolégicos.

Todos estos estudios mencionados de alguna forma han logrado ingresar cada
vez més en este universo del abuso sexual, pretendiendo tener mas claro el panorama de
una realidad del cual no se puede negar su existencia, ante estos problemas
identificados, es como multiples organizaciones, quienes a través de proyectos y
programas de prevencion, vinculan mds a la familia, pues se saber que son el pilar
bésico fundamental y es donde deben aprenderse a construir valores que potencializaran
la toma de decisiones de los nifios, en el caso que un agente externo amenazante este
rodeando para lograr su acometido negativo, el saber y poseer informacién sobre esta
situacion pone en alerta para poder tener mayor cuidado de los nifios, por su parte se
espera que las naciones tomen mads cartas en el asunto y otorguen leyes que contribuyan
en gran escala a un mayor rigor en lo que concierne a penalizaciones en referencia a este
tipo de abusos sexuales.

En el Ecuador, se estima segin la UNICEF, que de cada 10 nifios y nifias, o
adolecentes, 1 sufie algun tipo de violencia o abuso sexual, es asi como esta entidad
internacional decide en el presente afio lanzar una campafia sobre esta problematica. El
investigador sudafricano Grant Leaity, ha desarrollado estadisticas de forma mads
especifica, donde indica que cerca del 40% de las victimas, fueron abusadas en
reiteradas ocasiones. Concluye indicando que a pesar que en el pais, existe un desarrollo
muy satisfactorio en lo que refiere a salud y educacion, este tipo de fenémenos sociales
aun no ha progresado en beneficio de los ecuatorianos.

Otros estudios apuntan a la intervencion psicolégica asistida para las personas
que hayan sido victimas de abuso sexual, principalmente los nifios, el primer enfoque

que por lo general mas es empleado para personas adultas que en algiin momento fueron
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abusada en edades tempranas, es el psicodindmico, que por lo general actia con las
fuerzas inconscientes que son latentes en una edad adulta a causa de una represion u
otro tipo de conducta que estese cubierto por un mecanismo de defensa en su edad
adulta (Formacién reactiva, proyeccion, sublimacién), por lo cual las técnicas
empleadas pueden ser las de prueba de auxilio de la realidad, la cual permite hacer
entender al paciente que el suceso ya ha pasado y no por ello va a permanecer con esos
sintomas manifestados en dolor presente, el acompafiamiento a través del apoyo suele
ser recomendado en estos casos, la catarsis y catarsis mediata como mediadores para la
expulsién de aquellas fuerzas negativas y carga emocional dafiina que el paciente tenga,
para combatir aquel pensamiento lineal se puede emplear la técnica de interpretacion
que le dard un mejor alivio a su pasado, estas técnicas empleadas pueden ser usadas en
sesiones de 4 a 7, segiin la normativa psicodindmica, las mismas pueden ser ¢jecutadas
en combinacién dentro de una misma sesion , por lo cual no es necesario ampliar a mas
del nimero de sesiones que los manuales establecen. (Sarasua , Zubizarreta , de Corral ,
& Echeburta, Enrique, 2013).

En tanto que el enfoque cognitivo conductual, trabaja la parte de los
pensamientos irracionales y aquellas conductas y comportamientos que han modificado
a la persona en alguien que no desea ser, por lo general este tipo de problematicas dejan
secuelas que son categorizadas para el DSM, como trastorno de estrés postraumatico,
por lo cual la terapia de exposicion es de suma ayuda para el paciente, as{ mismo la
técnica de exposicién prolongada, ante estas dos técnicas debe existir una previa
preparacién de la persona, pues el método de relajacion estimula su sistema nervioso y
le brinda sensacidén de tranquilidad para cuando la técnica psicoterapéutica sea
ejecutada. En tanto que en las secuelas depresivas, la técnica de reestructuracion
cognitiva es usual debido a una causa de ideas irracionales que desmotiven al paciente y
alteren sus estados emocionales, ante toda medida terapéutica es muy importante saber
que el paciente debe estar acompafiado de sus familiares para poder sentir ese apoyo y
tener el deseo de superarse. (Sarasua , Zubizarreta , de Corral , & Echeburtia, Enrique,

2013).
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CONCLUSIONES

Para los autores (Muiioz, José¢ M., y otros, 2016), México es considerado uno de
los paises donde se practica mas este acto negativo, sus indices de prevalencia
son muy significativos y a su vez los reportajes y documentales sobre esta
situacion no han sido muy tomados en cuenta en portales de medicina y en
noticias a nivel nacional.

En el contexto mundial se manifiesta que entre todas las tipologias de violencia,
el abuso sexual infantil es uno de los mayores problemas a nivel mundial, y
varios estudios han llegado en busca de proporcionar estrategias a partir de la
problematica identificada para poder contribuir a una mejoria a fravés de la
intervencion con las victimas, segun lo estima (Guerra, Cristébal & Farkas,
Chamatrrita, 2015).

En tanto que los estudios en Ecuador sobre la revictimizacién se hacen presentes
por su nivel de relevancia ante la situacion alarmante, hace énfasis con los
estudios de México, en tanto que el pafs norteamericano no percibe la realidad
del problema de forma publica, Ecuador si hace investigaciones, a pesar que
México también las ha realizado pero prefiere ser discreto con los resultados
entre otras aportaciones, a todo esto se indica que prefieren no alarmar con su
situacion, (Dupret, Marie-Astrid & Unda, Nathalia, 2013).

En contribucién en investigaciones, (Canton-Cortés & Rosario Cortés, 2015),
hacen énfasis en las repercusiones que implican el abuso sexual infantil y estas
son observables tanto a corto y largo plazo, donde principalmente se ve
fuertemente influenciado a raiz del abuso, un deterioro en sus estados
emocionales, que para un prondstico futuro donde no exista una atencion debida,
tales sintomatologias son asociadas a diversidades de trastornos que perjudican
la salud mental de los nifios.

Los estudios realizados en nuestro pais por parte de la entidad de la UNICEF,

son tan solo una parte proporcional de la verdadera situacion, por ello ain se
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siguen desarrollando investigaciones frente a este fendmeno social, sin embargo
cabe recalcar que existe el miedo en las personas, especificamente en las

victimas quienes demuestran discrecion con respecto al tema. (UNICEF, 2017)
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