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TEMA: “Estilos Parentales y su influencia en la conducta violenta en la escuela”

RESUMEN

El estudio de los estilos parentales permite identificar de qué manera influyen
en las conductas violentas en la escuela, por medio del anlisis de las variables de
estudio en fuentes bibliograficas fiables e investigaciones cientificas validadas. Los
estilos parentales son modelos de crianza que aplican los padres a sus hijos y pueden
ser de tipo democratico, permisivo, negligente y autoritario (Becoiia, et al., 2012). Las
conductas violentas son manifestaciones de agresividad verbal, fisica y psicologica
que se gjercen sobre los demds y que tienen un sinnfimero de causas (Duarte, 2007).

Segtin 1a literatura cientifica, los estilos parentales autoritarios influyen en las
conductas violentas que tienen los estudiantes en la escuela. (Ochoa, Lopez y Emler,
2007). Los padres que ejercen violencia en los modelos de crianza de sus hijos son los
causantes de comportamientos agresivos v hostiles en los centros educativos (Lopez,
Romero y Villar, 2012).

La globalizacién, la cultura materialista y la creciente tecnologia han
modificado la manera en que las familias interactian. Los estilos parentales
autoritarios se caracterizan por suplir la falta de tiempo que tienen los padres para
velar por las necesidades de sus hijos (De la Torre, Garcia y Casanova, 2014). Los
padres optan por ser inflexibles y estrictos con el afin de “educar adecuadamente” a
sus vastagos.

Los profesionales de la Salud Mental son los responsables de trabajar en los
niveles de promocién, prevencion y diagnostico de casos de violencia escolar para
determinar los estilos parentales e intervenir de manera temprana por medio de
programas, que incluyan a las entidades piblicas con responsabilidad social para
generar bienestar en la comunidad.

El estudio debe incluir otras variables que posibiliten una mayor comprension
de esta problemadtica, por ejemplo, factores neurobioldgicos, patologias cerebrales,
psicopatologias que podrian generar conductas violentas a mds de las causas

psicolégicas que se han estudiado.

PALABRAS CLAVE: Estilos parentales, conductas violentas, estilo parental
autoritario.




TITTLE: "Parenting Styles and their Influence on Violent Behavior in School"

ABSTRACT

The study of parental styles allows the identification of how they influence
violent behavior in school by analyzing study variables in reliable bibliographic sources
and validated scientific research. Parental styles are parenting models that parents apply
to their children and may be democratic, permissive, negligent, and authoritarian
(Becofia, et al., 2012). Violent behaviors are manifestations of verbal, physical and
psychological aggression that are exerted on others and that have a number of causes
(Duarte, 2007).

According to the scientific literature, authoritarian parenting styles influence
the violent behavior that students have in school. (Ochoa, Lopez and Emler, 2007).
Parents who exercise violence in their child's parenting models are the cause of
aggressive and hostile behavior in schools (Lépez, Romero and Villar, 2012).
Globalization, materialistic culture, and growing technology have changed the way
families interact. Authoritarian parenting styles are characterized by the lack of time
that parents have to watch over the needs of their children (De la Torre, Garcia and
Casanova, 2014). Parents choose to be inflexible and strict in their quest to "properly
educate" their offspring,

Mental health professionals are responsible for working at the levels of
promotion, prevention, and diagnosis of school violence cases to determine parental
styles and intervene early through programs that include public bodies with social
responsibility to generate Well-being in the community.

The study should include other variables that allow a greater understanding of
this problem, for example, neurobiological factors, cerebral pathologies,
psychopathologies that could generate violent behaviors to more than the psychological

causes that have been studied.

KEY WORDS: Parenting styles, violent behaviors, authoritarian parental style.




INTRODUCCION

Algunos estilos parentales influyen en la conducta violenta en la escuela,
especificamente el estilo autoritario (De la Torre, Garcia y Casanova, 2014). Los padres
que educan a sus hijos de manera inflexible, hostil y agresiva influyen negativamente en
sus comportamientos. El mundo globalizado actual exige a las personas de la nueva era
trabajar arduo para alcanzar metas materialistas. Los padres en su afan de suplir todas
las necesidades materiales de su familia, gastan muchas horas de trabajo y no pasan
tiempo con sus hijos. A cambio de aquello buscan compensar aquel tiempo perdido con

normas rigidas y estilos comunicativos inadecuados que hacen violentos a sus hijos.

A continuacion se realizara un estudio de las variables implicadas en esta
problematica, abordando investigaciones previamente realizadas que con instrumentos
estadisticamente validados comprueban la influencia que tienen los estilos parentales en
la conducta violenta en la escuela. Con la finalidad de comprenderlo desde el contexto
de nuestra cultura. Ademas dichas investigaciones también denotan un sinntimero de
otras variables relacionadas que son importantes para el entendimiento de las conductas

violentas.

La violencia en el mundo es generalizada y es un fenémeno preocupante por las
consecuencias negativas que tienen en el ambito social y politico (Abundez, 2008). Se
registran muchos casos de violencia escolar a diario en los centros educativos.
Estudiantes que agreden a otros estudiantes de manera individual o grupal. Pese a la
existencia de codigos de convivencia y reglamentos que son de conocimiento de los
estudiantes, a diario se reportan casos de agresiones fisicas y psicoldgicas a pares,

maestros, directivos y padres de familia.
Abundez (2008) afirma sobre la violencia lo siguiente:

Enuna conferencia sobre politica e  investigacion sobre el tema,
celebrada en Noruega en 2004, convocada por la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economico (OCDE), los paises participantes publicaron conjuntamente un
documento en el que coincidian en que las definiciones de violencia se refieren
tipicamente a "un ejercicio de poder injusto o abusivo, particularmente cuando es

repetido y sistematico". (p. 1199)



Los estudiantes buscan de manera constante agredir a sus pares que parecen ser
mas vulnerables, o también presentan una conducta hostil hacia la autoridad de sus
maestros o directivos. Esta situacidén genera malestar y la pérdida de la armonia dentro

de las instituciones educativas.

La violencia se puede deber a muchas causas, investigaciones apuntan a la
violencia filio — parental (VFP) y otros tipos de estilos parentales como causantes de

una conducta agresiva. Arroto, Varela, Suarezy Ochoa (2015) explican que:

Hay un acuerdo generalizado en que no existe un unico tipo de familia en el que sea
mas probable la VFP aunque si identifican algunos indicadores familiares que se
relacionan con la mayor probabilidad de desarrollo de violencia de hijos a padres
(estilos parentales permisivo-sobreprotector, autoritario-violento, el negligente y el

confuso; inversion de roles; falta de habilidades parentales y dificultades econdmicas).

Es importante el estudio de esta problematica porque permitira a los
investigadores de las diferentes dreas identificar sus causas para intervenir de manera
oportuna los casos de violencia escolar en nuestro pais. Cada vez mds se reportan
situaciones de estudiantes que violentan a otros e incluso a docentes, por lo que es
menester de los profesionales de la Psicologia trabajar en los niveles de prevencion,

promocion e intervencion para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

MARCO TEORICO
El siguiente trabajo analiza la influencia que tienen los estilos parentales en las
conductas violentas en la escuela, para aquello es necesario precisar el contexto de las
variables de estudio para un mejor entendimiento desde la perspectiva psicolégica de
este fenomeno. De la Torre, Garcia y Casanova (2014) afirman que: “La agresividad
fisica y verbal que nifios y adolescentes dirigen hacia sus iguales se relaciona con las
pautas de actuacién o los estilos educativos que emplean sus progenitores™ (p.147). Por

lo tanto existe una correlacion entre los estilos parentales y las conductas de los hijos.

Los estilos parentales son “las conductas o expresiones verbales y no verbales, a
través de las cuales los padres desarrollan sus deberes de paternidad” (Raya, 2008,
p.1346). En conjunto constituyen los modelos de crianza que utilizan los padres para
educar a sus hijos. Un estudio plantea que algunas practicas educativas parentales

podrian ser las causantes del surgimiento de psicopatologias, sus hallazgos afirman que



existen relaciones estadisticamente representativas entre los estilos parentales y el
comportamiento psicopatologico en la etapa infantil (Lopez, Romero y Villar, 2012).
Por tanto, los estilos de educacion que utilizan los padres forman parte de las variables

ambientales que influyen en el comportamiento psicopdtico en la nifiez.

Schaefer en el afio 1959 clasifico los diferentes estilos parentales basandose en
el control disciplinario y la calidez afectiva que los padres ejercen sobre sus hijos.
Existen cuatro tipos de padres: autorizativos o democraticos, permisivos o

comprensivos, indiferentes o negligentes y autoritarios (Becofia, et al., 2012).

Los padres autorizativos son razonables y aplican disciplina inductiva, sus hijos
se caracterizan por tener mayor autocontrol, ajuste emocional, buen rendimiento
académico y autoestima. Los padres permisivos son muy afectivos y comunicativos;
ellos no aplican medidas coercitivas cuando sus hijos comenten errores. Ellos logran ser
independientes y con gran autoestima (Becofia, et al., 2012). En cambio otros autores
indican que los estilos permisivos podrian relacionarse a comportamientos violentos en
la escuela, porque los nifios no han aprendido a tener limites en el hogar (Arroto,

Varela, Suarez y Ochoa, 2015).

Los padres indiferentes no determinan limites y tampoco proporcionan afecto,
por lo que sus hijos tienden a ser destructivos con los deméas. Por tltimo los autoritarios
son severos y a menudo usan la violencia fisica para el castigo y son muy inflexibles,
con esto los nifios se vuelven agresivos y las nifias sumisas (Becofia, et al., 2012). En
este parte es que la mayoria de las investigaciones convergen, determinando como
positiva la relacién entre agresividad en el hogar y la conducta violenta que se

manifiesta en la escuela.

La interaccion parental influye definitivamente en el desarrollo social de los
nifios, ese es un punto muy fuerte que hay mucho andlisis por considerar, por eso, es
parte esencial de las variables de estudio. Las estrategias adecuadas utilizadas en la
autoridad parental definen el futuro de un nifio, pero si este no es una autoridad de peso
y con clima de estabilidad, logrando alcanzar el equilibrio, estamos desbordando al
limite de la pérdida del control de la autoridad y se reflejara en la conducta psicosocial

del nifio en desarrollo, sus destrezas y habilidades sociales enmarcaran su circulo.




En la prictica cuando se pierde este segmento por situaciones que el padre,
madre o quien haga la figura parental su desenvolvimiento sera clave en la capacidad de
sentir, analizar, responder y actuar por parte del nifio. En su ambiente social sus
docentes, compafieros y todo su entorno que se sujeta y se ancla a lo que en su hogar
reciba, es lo que el nifio entregara como reflejo en la sociedad y mucho mas cuando se
un sujeto activo en el bien comun partiendo de la capacidad de su propia razén de su

ser. (Valencia y Lopez, 2012).

Desde la teoria del Aprendizaje Social de Bandura se define a la agresividad
como un periodo pasajero que fue aprendido en el ambiente (Shunk, 2008). Lo que
indica que se asimila desde la interaccion social ya sea la familia o la escuela. Mientras
que Duarte (2007) afirma que “la violencia se caracteriza por la aplicacion de la fuerza
fisica y/o verbal, que modifica el ambiente donde se presenta”. En un estudio realizado
sobre la conducta de adolescentes en la escuela, se demostré que los estilos autoritarios
de padres y profesores estan asociadas con la violencia que demuestran los estudiantes

en su interaccion con sus pares y maestros (Ochoa, Lopez y Emler, 2007).

Es necesario entonces llegar a una definicion mucho mas clara sobre la

violencia. Anais et al. (2010) indican que:

La violencia es la accion ejercida por uno o un cierto nimero de personas que practican
de manera intencionada los malos tratos, la presion, el sufrimiento, la manipulacién u
otra accion que intenta sobre la integridad fisica, psicologica o moral de cualquier
persona de un grupo de personas. Los factores de riesgo del comportamiento violento

pueden agruparse en macrosociales, microsociales e individuales. (p. 1)

Los estudiantes en las escuelas que son identificados como abusadores, atacan
intencionalmente a otros, roban su comida, ponen apodos, estigmatizan e inclusive
llegan a manipular con la finalidad de cumplir sus fechorias. La definicién aporta
importante informacion sobre los factores sociales que constituyen un riesgo para que se

origine un comportamiento violento en cualquier contexto.

La violencia se puede estudiar de varios enfoques que permiten tener un mapa
mas claro de sus causas y terribles consecuencias. En lo referente al estudio
neurobiologico de la agresividad Oliva (2014) explica que no hay duda de que mucho se
ha avanzado en el estudio del cerebro humano, por medio del uso de la tecnologia. Las

neuroimdgenes son una parte importante en el campo de estudio aplicado a ciertas




conductas, la resolucién y activaciones del cerebro humano. Se podria llegar a decir,
que en los ultimos afios se han evidenciado pruebas relacionadas a la agresividad,
estudios de otras dreas también han sido de un gran aporte. Pero poder ver en imédgenes
y resoluciones el funcionamiento del cerebro en personas agresivas, no ha dejado de ser

interesante e importante a la hora de hacer un estudio de este nivel.

Se ha evidenciado como el prefrontal y su funcionamiento en adolescentes
agresivos aporta mucha informacion a este nivel. La agresividad y el cambio hormonal
son consideradas entre otras variables parte de la situacion agresiva por la que se pasa
en estos momentos de la pubertad y se relacionan o conjugan directamente con el
ambiente hostil. Por lo tanto, no solo tenemos un 4ngulo de perspectiva, sino la
apreciacion de la tecnologia en este tipo de conductas y las neuroimégenes (Oliva,
2014). En base a este estudio se puede ampliar un poco el abanico de informacion para
entender ciertas conductas como las violentas que influyen en una determinante de la

agresividad, sin dejar de considerar las otras posibilidades.

Lara (2005) en su estudio sobre Psicobiologia de la conducta violenta y delictiva

sefiala que:

Perfiles neuroquimicos y neuropsicoldgicos actuales, realizados en la ultima década,
muestran la evidente participacion de alteraciones prefrontales en la conducta violenta,
criminal y psicopatica, aduciéndose la pérdida de control de la conducta impulsiva en
estos sujetos. Se consideran también perfiles bioquimicos relacionados con alteraciones
hormonales, de neurotransmisores y metales pesados séricos, y antecedentes como
hiperquinesia (TDA) con alteraciones de conducta son consistentes en menores con
conductas delictivas y psicopatas, asi como el papel del medio ambiente en conjunto

con las alteraciones cerebrales.

El comportamiento no solo estd ligado al ambiente sino también a las estructuras
cerebrales encargadas de funciones ejecutivas. Si las zonas prefrontales que estan
encargadas del control de los impulsos se encuentran dafiadas o alteradas, se inhibe el
control de los impulsos por lo que la persona se tornara violenta, impulsiva y agresiva.
Por lo tanto otro factor que podria determinar una conducta violenta en la escuela, es un

posible dafio cerebral o una alteraciéon de los neurotransmisores de la corteza frontal.

La conducta violenta hace que los estudiantes no estén adaptados

adecuadamente al ambiente, se pueden generar trastornos en la infancia que tienen




efectos negativos en la socializacién y rendimiento académico. Entre los sintomas
caracteristicos de los trastornos de comportamiento estian: el deterioro de la
socializacién y riesgos de presentar dificultades de aprendizaje (Rodriguez, Santamaria
y Figueroa, 2010). Es indispensable realizar un diagndstico precoz para mejorar el
prondstico a corto y a largo plazo, debido a que, este tipo de conductas en la
adolescencia se relacionan con la delincuencia y otros trastornos de personalidad en la

adultez.

Una investigacion transversal con una muestra de 672 personas con historial de
tentativa de suicidio fueron analizados con la finalidad de establecer una relacion entre
las conductas violentas y tentativas de suicidio. Los hallazgos sefialan que la violencia
estd implicada con las tentativas autoliticas (Rubio et al., 1998). Eran pacientes
diagnosticados con Trastorno Limite de la Personalidad o Trastorno de Personalidad

Antisocial.

La importancia del presente ensayo no solo radica en la particularidad de los
estilos parentales y su incidencia en las conductas violentas, sino también evoca al
entendimiento de poder reflexionar sobre la importancia de identificar nifios y nifias que
son exponencialmente expuestos a trastornos en la adultez. Una intervencién temprana

evitaria el surgimiento de psicopatologias graves.
DESARROLLO

Los estilos parentales influyen en la conducta violenta en la escuela porque los
padres de familia tienden a ser autoritarios con sus hijos, muchas veces con el afan de
aplicar reglas rigidas que intentan compensar su ausencia a causa del trabajo y el mundo
globalizado de hoy en dia. El nifio capta su entorno y se ve reflejado en la conducta
agresiva lo que definitivamente provocard reacciones violentas con pares escolares o

maestros (De la Torre, Garcia, y Casanova, (2014).

La familia y el ambiente desde temprana edad, es asimilado por el nifio, en la
formalizacién de su propio Yo, su conducta y su autoestima. “El ambiente familiar
incide de manera importante en el desarrollo de relaciones normativas y emocionales de
los miembros de la familia” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2005, p.21). Por tanto si la
influencia de los padres proporciona un ambiente inflexible y caracterizado de

agresividad las conductas violentas se evidenciaran en su red social mas amplia.



Un estilo netamente autoritario tiene efectos diferentes en el género. En el caso
de los nifios, se vuelven retraidos, con poco interés social, carentes de locus de control
interno y agresivos. Las nifias en cambio tienden a ser dependientes y sumisas (Becofia,
et al., 2012). Definitivamente se puede observar como un factor determinante el carifio y
afecto entre quienes son sus padres o hacen las veces de ellos, no necesariamente tienen

que ser sus padres bioldgicos, pero de todas formas estos determinan su conducta.

La violencia infringida a las nifias crea esquemas de adecuacion a este tipo de
socializacion negativa con las figuras masculinas. E incluso se llega a entender como
normativa la violencia doméstica que luego es institucionalizada en el matrimonio. El
enfoque socioldgico explica que las figuras femeninas desde la nifiez se adaptan a este
tipo de interacciones y surge la resistencia a la ser violentadas (Ortega, 2015). Surge
entonces otra de las tan mencionadas problematicas sociales y es el machismo, debido a

estilos parentales inadecuados.

Un estudio en Valencia con una muestra de 1319 adolescentes demostrd que
existe una relacion directa entre el clima familiar y el clima escolar, se descubrié que los
estudiantes muestran los mismos comportamientos de empatia o agresividad hacia el
profesorado, lo que quiere decir que, las conductas violentas de algunos adolescentes
son determinadas por el ambiente que genera el estilo parental en el hogar o como estos

lo perciben (Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009).

El sistema familiar no es el Gnico que promueve estilos parentales inadecuados,
en los centros de educacion los docentes educan bajo modelos arcaicos de educacién
que contienen medidas punitivas y agresivas en muchos casos. Estas intervenciones
inadecuadas agudizan el problema al empeorar los cuadros psicopaticos de los

estudiantes (De la Torre, Garcia y Casanova, 2014).

Es importante tener en cuenta que la violencia es un fenomeno generalizado que
se vive a diario en las instituciones educativas del nivel basico y bachillerato. Y que los
docentes y juntas de mediacion no estan capacitadas para abordar estos problemas. Se
tiene consideraciones errdneas sobre conductas violentas y el bullying; hasta el punto de
creer que es lo mismo. Ortega y Peets (2010) afirman que: “Hay muchas conductas
agresivas que no son en si mismas fenémenos bullying, ni todas las conductas que
pueden describirse bajo esta denominacion son de igual gravedad e importancia en

cuanto a los dafios que producen” (p. 81).




El bullying o acoso escolar es “una forma peculiar de violencia social” (Morales,

2011, p. 8597). Por otra parte Armero y Bernandino (2011) sefialan que:

El bullying, acoso escolar o violencia entre iguales, produce mucho sufrimiento en
quienes lo padecen. Aunque tradicionalmente se suele enfatizar la relacién acosador-
acosado, hay mas actores. Tanto por la angustia que causa a la victima, por el refuerzo
que recibe el acosador cuyas conductas agresivas quedan impunes, como por la
insensibilizacion o indefensién aprendida de los espectadores, debe ser abordado como

un problema grupal y social.

El acoso escolar forma parte de la conducta violenta de los estudiantes, pero es
abordado desde el enfoque social, y se da exclusivamente entre compafieros. Estudiar la
variable como conducta violenta en la escuela incluye a toda la comunidad educativa, y

permite un analisis mas somero sobre este fendmeno.

En una investigacion perteneciente a De la Torre, Garcia y Casanova (2014) se
determinan aspectos relevantes relacionados a la influencia de los estilos parentales y la

conducta violenta:

El anélisis de varianza reveld que los adolescentes que atribuian a madres y padres un
estilo de socializacion democratico obtenian menores puntuaciones en las dimensiones
agresividad fisica y verbal que sus iguales que etiquetaron a sus madres y padres como
autoritarios. Adicionalmente, los chicos informaron ser fisicamente mas agresivos que
las chicas... La percepcién de un estilo parental autoritario parece asociada al
incremento de las manifestaciones de agresividad. La percepcidon de un bajo nivel de
afecto y un elevado grado de control, propia de un estilo autoritario, se vincula con la
expresion de conductas agresivas que podrian deteriorar seriamente el ajuste que los
adolescentes exhiben en diferentes contextos como el de las interacciones con los

iguales. (p.147)

Agregando al punto anterior se destaca que la violencia es mayoritariamente mas
ejercida por las figuras masculinas que las femeninas, por ende la poblacion violenta de
niflos es ain mayor que las nifias. Por aquello se establece que estilo parental autoritario
es particularmente determinado por la figura paterna. En las escuelas los casos de

violencia escolar corresponden a estudiantes varones y rara vez a la mujeres.



Otro punto destacable es identificar al estilo democratico como responsable de
puntuaciones bajas en agresividad, lo que indiscutiblemente exhorta a promover este

modelo de crianza para asi evitar problemas psicoldgicos y sociales en el futuro.
CONCLUSIONES

Los estilos parentales autoritarios en definitiva influyen en la conducta violenta
en la escuela entonces, es imprescindible que el psicélogo del DECE identifique los
casos de violencia escolar para ser intervenidos oportunamente por profesionales

capacitados del Ministerio de Educacién y el Ministerio de Salud Publica.

Los docentes por su parte deben dar a conocer la comunidad educativa la
importancia de estilos parentales positivos en el desarrollo socio-afectivo y cognitivo de
sus hijos. Es necesario que se trabaje desde la prevenciéon y promocién para evitar

conductas violentas en el sistema educativo.

El sector publico en conjunto con las Universidades deben proponer y
desarrollar programas de educacién parental. Fn las escuelas Municipales de Gran
Canaria implementaron un Programa de Estilos Educativos Parentales que consistié en
evaluar los estilos parentales familiares pertenecientes a estas instituciones educativas e
identificar sus necesidades con la finalidad de elaborar planes de intervencién efectivos.

(Mendoza y Etopa, 2013).

La intervencion precoz de conductas violentas en la infancia posibilita mejorar el
prondstico de estos pacientes y asi evitar el incremento de casos de psicopatologias
como los trastornos de personalidad disocial y trastorno limite de la personalidad, que
puedan llevar a las personas al suicidio. Ademéas que permitird reducir

significativamente la institucionalizacién de la violencia doméstica y su resistencia.

Los estudiantes perciben el estilo parental en su entorno escolar por lo tanto es
necesario que los docentes opten por estilos democraticos de ensefianza, esto ayudara a
disminuir las reacciones violentas que puedan tener determinados estudiantes en la

escuela. Deben poseer una escucha activa, gran calidad humana y empatia.

Las juntas de mediacién y comisiones disciplinarias deber ser capacitadas por

profesionales competentes acerca de la manera de solucionar casos de violencia dentro




de la escuela o casos de acoso escolar. Una mediacion oportuna promueve el bienestar y

mejora el ambiente escolar.

Los curriculos actuales deben incrementar ejes transversales que eduquen a los
estudiantes en inteligencia emocional, tolerancia, respeto y autocontrol. Para coadyuvar

a los programas y mejorar los resultados.

Existen estudios neurobioldgicos y psicobioldgicos que ayudan a comprender
mucho mas las conductas violentas. Los estudios de neuroimégenes permiten conocer si
existe alteraciones nerviosas que afecten los comportamientos de los nifios y nifias
(Sanchez et al. ,2009), Existen casos de estudiantes con dafio cerebral en las zonas
prefrontales por lo que deben ser atendidos desde el modelo médico. Por aquello es
importante tener en cuenta los diversos enfoques que contribuyan a tener una mejor
comprensiéon de las problematicas sociales porque el ser humano es un ente

biopsicosocial-espiritual y debe ser abordado de manera holistica.
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