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INTRODUCCION

La sexualidad es la parte fundamental del ser humano que va evolucionando en el transcurso
de su vida, siendo la necesidad elemental para desarrollar su maximo potencial para
mantener una vida plena, dentro del cual expresa comportamientos sexuales como vinculos
afectivos, satisfaccion, placer, emociones, entre otros. Que a su vez se experimenta a manera
de pensamientos sentimientos, creencias, practicas, roles y relaciones, lo cual permite al
individuo satisfacer sus necesidades sexuales en el lapso de su vida, en donde también se
puede observar que abarca diversos componentes tales como los factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales. Dentro del marco de la sexualidad del adulto mayor se observa varios
cambios anatomicos y fisiolégicos tanto en el hombre como en la mujer, que de una u otra
manera van a influir en el rendimiento sexual, sin duda alguna la presencia de las
enfermedades también puede contribuir a este cambio debido a la gravedad que esta tenga
ya sea por su influencia o por los medicamentos que se utilicen, ademas se va observar un
cambio en sus creencias, comportamientos, emociones que no van ser las mismas que
mantenia en su juventud todo esto va a influir en su sexualidad que al no ser satisfecha va a
causar un malestar de tipo emocional.

La importancia de esta investigacion radica en el entendimiento de un tema tan controversial
y poco estudiado, gracias esto se tendra una vision mas clara acerca de la sexualidad del
anciano ya que ha sido interpretada por las nuevas generaciones como poco comun. Desde
tiempos remotos ha existido estereotipos, tabus y prejuicios sobre la sexualidad en la etapa
de la senectud, en la sociedad occidental se lo descalifica atribuyendo frases denigrantes
posicionandoles como impedidos, como algo inmoral ante este acto, atribuyendo a que solo
pude estar abierto la practica a otros sectores poblacionales, no obstante, a través de toda la
informacion recolectada se podra dar conocimiento a la sociedad y al anciano mismo para
mejorar su estilo de vida.

El propdsito de este trabajo serviria la adquisicién de conocimientos acerca de la influencia
emocional en la sexualidad del adulto mayor, teniendo en cuenta los efectos del
envejecimiento y como influye las emociones en las practicas sexuales que mantengan,
asimismo, se tendrd un entendimiento de como las enfermedades crénicas afectan la
sexualidad del anciano, ademas que reaccion puede provocar el fallecimiento de uno de los
miembros de la pareja en el su vida ya sea en el ambito sexual, emocional y psicolégico. Todo
esto servird para brindar el conocimiento adecuado de cémo desarrollar una sexualidad plena
sin perjuicios teniendo en cuenta que esto ayudara a mejorar los estilos y calidad de vida del
adulto mayor, que sin lugar a duda goza del derecho de llevar una sexualidad plena al igual
que toda la poblacién en general.

Se puede decir que la sexualidad abarca un sin nUmero de aspectos, que acompanfa desde
gue se nace hasta que se muere y no se basa simplemente en el coito, sino en el amor que se
brinda, en las relaciones que se crean y en cOmo se expresan ante los demas. (Espinoza et al.,
2018, p.20)
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Esta investigacidn es de tipo bibliografica documental debido a que se realizé la revisidén de
barias fuentes electrénicas o base de datos a través de Scopus, Redalic, Dialnet revistas libros,
entre otros.

Esta investigacion bibliografica esta estructurada por 5 capitulos que se dividen en: capitulo 1
problema de investigacion que abarca la problematica en si de la investigacion ademas los
objetivos y su respectiva justificacidn; capitulo 2 marco tedrico conceptual en donde se
redactan los temas y subtemas mas relevantes de la investigacion; capitulo 3 metodologia en
donde se establece la forma en cdmo se va hacer la investigacion; capitulo 4 desarrollo en
donde se va a dar la apreciacion de los temas investigados y por ultimo capitulo 5
conclusiones. Ademas, esta compuesta por un indice, resumen, abstract y una introduccion.

CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION La sexualidad humana es uno de las areas del
comportamiento humano menos conocido debido al tabu que se tiene al hablar de sexo peor
aun al hablar de la sexualidad de los sujetos de edad avanzada, es netamente negada es
tomada como que no existira o no se practicara. ya que desde tiempos remotos ha existido
estereotipos, tabu y prejuicios sobre la sexualidad en la etapa adulta, no obstante, la actividad
sexual a medida que va pasando por los ciclos de la vida existe una disminucién en las
relaciones sexuales ya que su cuerpo y rendimiento sexual se va deteriorando, pero hay que
tener en cuenta que el deseo sexual nunca muere siempre va a estar latente hasta el ultimo
de nuestros dias. Lo mas frecuente es encontrar un cambio a nivel fisiolégico en donde se
disminuye la produccién de ciertas hormonas que aumentan la libido y el interés por
mantener relaciones sexuales ya que no se produce una correcta ereccion en el hombre o una
falta de lubricacién en la vagina de la mujer, al igual que en el hombre el cambio a nivel
fisiolégico es grande las erecciones son mas lentas y menos duraderas, una vez de la
eyaculacién al desaparecer la ereccién pude durar dias que se produzca otra ereccion
completa, los vasos sanguineos son menos flexibles por ende la sangre no va a llegar con
intensidad a los vasos cavernosos del pene produciéndose una ereccién débil. En la mujer
disminuye la capacidad de lubricacién la vagina se hace mas corta y menos elastica lo cual va
a provocar dolor e incluso sangrado impidiendo que se provoque la penetracion, los 6rganos
van a ser menos frecuentes o nulos.

Se puede realizar de otras maneras el acto sexual sin llegar netamente al coito entre ellas
tenemos la activacion de los sentidos para llegar al goce no sola mente con el contacto sino
mas bien activan otros sentidos como son la vision, el gusto o el oido, comudn mente se
emplea la masturbacion, utilizan frases en fin un sin nUmero de manifestaciones que van a
satisfacer las necesidades sexuales para llegar al placer deseado. Es cierto que la sexualidad
puede depender netamente de la salud y el bienestar que lleve el individuo es asi que las
enfermedades, los cambios hormonales (andropausia, menopausia) la medicacion, las
limitaciones fisicas puede alterar el desempefio sexual. Como es de conocimiento general uno
de los problemas mas frecuentes dentro de la ancianidad son la aparicién de las
enfermedades crdnicas como son las enfermedades metabdlicas, la hipertension, las
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enfermedades osteoarticulares que de una u otra manera afectan su rendimiento al llevar
cabo el acto sexual lo que provoca una respuesta adversa en su desenvolvimiento pleno.

Hay que recordar que en ocasiones no siempre se da que los dos estén enfermos, por lo que
el anciano que no padece ninguna enfermedad tiene que cesar la actividad sexual tomando
en cuenta la gravedad de la molestia de su pareja produciéndose un gran conflictoy la
busqueda de una nueva pareja o0 mas bien la posible masturbacion (mas en el hombre) para
satisfacer sus necesidades bioldgicas que comunmente mantenia, o un cese de toda actividad
sexual (comunmente en la mujer). Es claro que todos estos problemas de salud van a generar
qgue el adulto mayor se vea afectado psicolégicamente en su estado de animo ya que no se va
a sentir completo provocando un cuadro de depresion porque no se siente util de complacer a
Su pareja peor asi mismo incitando malestar, ira e impotencia lo cual no propicia a llevar una
vida plena y satisfactoria.

Al verse envuelto en estas enfermedades por ende se encuentran medicados y esta
medicacion va a provocar cambios metabdlicos dentro de su cuerpo en ciertos casos el deseo
sexual se va ver afectado provocando impotencia o disminucién en la libido ademas por
prescripcion médica se van a abstener a mantener una sexualidad activa ya sea por cirugias,
barreras fisicas (catéteres) disminucion en la movilidad entre otros. Es cierto que ademas de
padecer una enfermedad se puede producir la muerte de uno de los conyugues lo que va a
provocar una inactividad sexual casi en absoluto esto va ser que se induzca a la busqueda de
un compafiero o compafera lo cual no va a ser nada facil.

Objetivo General.

* Determinar la influencia emocional y su repercusion en la sexualidad del adulto mayor.
Obijetivo Especifico. « Conocer los efectos del envejecimiento y su repercusion en la sexualidad
del adulto mayor « Definir cdmo afectan las enfermedades crénicas que padecen el adulto
mayor en su sexualidad. « Analizar los efectos que genera la viudez en la vida sexual del adulto
mayor.

JUSTIFICACION La sexualidad en la edad adulta es un tema desconocido para la sociedad méas
bien lo rechazan, por tal razén existen controversias mitos que comunmente se escucha por
ejemplo mencionan que al llegar a esta edad se termina por completo sus deseos sexuales
placeres, orgasmos y que el coito ya no se ejecuta, debido a esto dentro de esta investigacion
se va a dar a conocer que ellos llegan a expresar su sexualidad ya no con el mismo vigor e
intensidad de placer si no que se va a llevar la sexualidad de una manera muy distinta en
donde se va a expresar mediante manifestaciones de afecto, emociones y sentimientos.

Esta investigacidn se basa en indagar al fondo este tema para llegar un entendimiento
adecuado debido a que la sociedad ha sufrido un retraso en comprender que la sexualidad es
un impulso de vida y no solamente como un privilegio o un destello hormonal que se acaba a
una edad determinada si no que es una expresién propio del ser que se va dando de diferente
manera en cada ciclo o fase que se ve envuelto el ser humano, teniendo en cuenta que
cualquier manifestacion (besos, caricias, palabras) que esta ligado a nuestro sexo es una
expresion sexual.
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Dentro de la teoria psicoldgica de la jerarquia de las necesidades humanas que promulgo
Maslow nos hemos centrado en las necesidades basicas, dentro de ella pone en manifiesto las
necesidades fisioldgicas en donde se cumplen los procesos bioldgicos fundamentales
(encontrandose el sexo) que hacen viable la existencia de nuestro cuerpo, por ende, al no ser
satisfechos estos procesos no se estaria cumpliendo con una de las necesidades primarias
todo esto traeria como consecuencia el no avance en la piramide para tener una buena
calidad de vida (Maslow, 1991).

Dentro de la teoria sociolégica de la actividad pone en manifiesta que cuanto mas activa se
encuentre un adulto mayor mas satisfactoria sera su vejez considerando que al tener
diferentes roles sociales o interpersonales significa un mayor grado de adaptabilidad o un
grado alto de satisfaccion de vida, mientras que al verse privado de una actividad provocaria
frustracion, insatisfaccién y reprobacion social (Havighurst, 1993).

De acuerdo con la constitucion del Ecuador (2008) en el art. 1 De los Derechos Sexuales 'y
Reproductivos establece que “El Estado garantizara condiciones para el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos de toda la poblacion. A tal efecto, promovera politicas
nacionales de salud sexual y reproductiva”.

Basandonos en este articulo nuestra investigacion va a ser relevante ya que va a aportar en el
conocimiento de la comunidad y sobre todo a los adultos mayores generando un mayor
entendimiento de la sexualidad lo cual va a propiciar que tenga una mejor calidad de vida,
esto servira también para las futuras investigaciones que se realicen.

CAPITULO 2
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Influencia emocional y su repercusion en la sexualidad del adulto mayor. La sexualidad del
adulto mayor esta conformada por diferentes fases del comportamiento humano que aun son
desconocido, consiguientemente el término de sexualidad es la expresion tanto del hombre y
la mujer donde expresa sus sentimientos, emociones, pasiones, placer, afectividad que incluye
en la comunicacién y los valores espirituales donde es necesario para tener un equilibrio
saludable por lo tanto la sexualidad es un elemento significativo a lo largo de la vida del ser
humano.

Al respecto
0: http://psicomundo.com/tiempo/monografias/sexual.htm 89%

la Organizaciéon mundial de la Salud (2006), considera al placer sexual como un derecho
humano basico,

por lo que deben respetarse los derechos sexuales de todas las personas. La Organizacion
Mundial de la Salud. Ademas, la OMS (2002), reconocié que la salud sexual no es meramente
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la ausencia de enfermedad, disfuncién o debilidad. Requiere que la sexualidad y las relaciones
sexuales se aborden de forma positiva y educada, de manera que cada ser humano tenga

0: Revista Salud Sexual en adultos mayores- Aleman, Coello, Revelo, Rosero, Sotomayor,
Tapia.docx 100%

la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coercién,
discriminacion y violencia (

como se cita en Rivera & Santiago 2016, p. 117).

Las concepciones erréneas que se han manifestado y se han venido proliferando en la
sociedad acerca de la sexualidad han generado una mala concepcién mencionando que la
actividad sexual concluye cuando se llega a la etapa de la ancianidad, por tanto, hablar de
fantasias y deseos sexuales cuando se llaga a los 60 afios es considerado como algo no
natural, moral, ni socialmente apropiado (Suarez, Torres, Ramos, Garbey, & Cedefio, 2014).

La creencia de que la edad y el declinar de la actividad sexual van inevitablemente juntos, ha
ocasionado que no se preste la suficiente atencién a una de las actividades que provee de
calidad de vida, la sexual. Sin duda, la mayoria de las personas de edad avanzada son capaces
de tener relaciones sexuales y de sentir placer al igual que las personas mas jévenes. (Can,
Alcocer, Guerrero, 2015, p.85)

“El analisis de la sexualidad en el adulto mayor y sus caracteristicas, permitieron desentrafiar
las falsas concepciones que entorno a los individuos de esta edad aparecian, garantizandose
asi una vejez placentera y satisfactoria.” (Linares et al., 2018, p. 35) Sin embargo, al hablar de
la sexualidad del adulto mayor también debemos tener en claro que es la vejez, pues son
cambios y trasformaciones que se da a través del tiempo y es un proceso natural que en toda
persona se origina, por ende, el envejecimiento es el transcurso especifico y complejo que
influye en los aspectos emocionales, psicoldgicos, fisicos, bioldgicos y sociales el cual todo
este proceso se da a lo largo de nuestras vidas, por consiguiente, el proceso del
envejecimiento son desafios que tiene que conllevar el adulto mayor cuando llega a esta fase
(Quebedo,2014)

Las circunstancias del envejecimiento (Ludi, 2005) menciona que el adulto mayor no
solamente se afecta en la parte sexual por ende traspasa por otros acontecimientos ya que es
un ciclo de la vida que al llegar a este punto se da el retiro del area laboral, la jubilacion,
problemas de salud, perdida de las relaciones interpersonales, soledad, viudez y en muchos
casos aislamiento, entre otros (como se cita en Alvarez et al., 2018, p. 28).

Se podria
0: https://prezi.com/wwtenbldangr/sexualidad-en-el-adulto-mayor/ 88%

considerar que la sexualidad y la afectividad pueden mantenerse durante la vejez y que la
satisfaccién sexual no tiene por qué disminuir. De hecho, diferentes informes, y las propias
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personas de estas edades, indican que la mayoria de los individuos son capaces de tener
relaciones y de sentir placer en una amplia gama de actividades eréticas; incluso se revela
una mejoria de sus vivencias sexuales. Todo ello en razén de que la calidad de la actividad
sexual en la vejez depende mas de factores psicoldgicos y sociales que de la edad, siempre
gue no existan enfermedades

incapacitantes. (Creme et al.,2017, p. 864)
Efectos del envejecimiento y su repercusion en la sexualidad del adulto mayor.

La salud es importante en las personas adultas mayores debido a que influye en su vida
ayudandolo a relacionarse con otras personas, si esto se ve afectado, obtendra limitaciones
en sus actividades diarias, existiendo cambios que afectan a los adultos mayores, tales como
el ambito: sensorial, perceptual, enfermedades de articulaciones, imagen corporal, perdida de
la termorregulacién, pérdida de fuerza, endurecimiento de paredes arteriales, canas, entre
otros, ademas en el ambito psicolégico, la persona adulta mayor se auto percibe de acuerdo a
la dependencia que presenta, ya sea en el conocimiento, su actitud, motivacion, y aprendizaje,
generando que su autopercepcion tiende a cambiar de acuerdo a los afos, lo cual puede
generar: aislamiento, incapacidad de retencién, necesidad de que personas la escuchen,
miedo a la soledad, depresion (Reyes, 2018).

Los principales cambios hormonales en el climaterio en la mujer son el declive de estrégenos
y andrdgenos que contribuye directamente a la disfuncion sexual debido principalmente a
disminucion de la libido y cambios en los 6rganos sexuales que los predisponen a traumas,
infecciones, sangrados. La adaptacion a estos cambios varia segun el individuo, que en la
mayor parte de los casos provoca rechazo al sexo que se vuelve desapacible. (Lema &
Logrofo, 2017, p. 42)

Asi mismo dentro de los cambios que se presenta en el del hombre se centra en la ereccién ya
que se produce un cambio, predominantemente en sentido de disminucién, pero no siempre
ocurre pérdida, estos cambios son independientes de la testosterona sérica, y se relacionan
con: mayor edad, consumo de medicamentos, autopercepcién del estado psicoldgico tiempo
sin pareja, esto va asociado a la disminucion o a su vez la ausencia se asocia a insatisfacciony
una baja autoestima pudiendo llegar a la depresién (Monteagudo et al., 2016, p. 5).

0: sexualidad, relaciones amorosas v.docx 100%

La funcién reproductora disminuye gradualmente en el hombre, mientras que en la mujer
cesa después de la menopausia. La capacidad de respuesta sexual en el anciano esta
intimamente ligada al grado de capacidad individual fisica y psiquica, y a la situacién social
en que se encuentre. Aunque en los ancianos sanos el deseo y la capacidad sexual
permanecen, la falta de lubricaciéon natural puede hacer doloroso el coito. (

Llanes, 2013,

p.225)
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Enfermedades crénicas que afectan en la sexualidad del adulto mayor

Para Maslow: “La salud sexual geriatrica puede ser definida como el mas alto nivel
0: 27072018 TESIS MAESTRIA EDUCACION SEXUAL MEVA.docx 72%

que
requiere la mas grande

cantidad y calidad de comunicacion entre compaferos en una relacion de confianza, amor,
compartir y placer sin o con coito” (

como se cita en Espinoza et al., 2018, p.20).

Cuando se llega a la etapa adulta numerosas enfermedades afectan a la sexualidad por lo que
es importante la forma en cdmo afrontar ante dicha situacioén, junto con el apoyo de un
profesional para lograr que el interés y la actividad sexual sigan siendo satisfactoria. Muchas
veces las enfermedades afectan en las relaciones sexuales logrando causar una pérdida
temporal en el deseo e interés del contacto sexual, pero esto no quiere decir que sea el fin de
las relaciones sexuales porque se puede dar de diferentes maneras en proporcionar y recibir
placer. Pero en la actualidad el mismo miedo y desconocimiento logran que los adultos
mayores hayan perdido la seguridad en ellos mismo, por lo tanto, la manera de mantener una
sexualidad activa frente a la enfermedad, es afrontar a los miedos y procurar adquirir
informacion para acoplarse a esta nueva circunstancia (Salazar, Rotta & Otiniano, 2016).

Las enfermedades mas frecuentes que afectan en la sexualidad del adulto mayor son:
* Hipertension arterial

* Diabetes mellitus

* Artritis

* Dolor de espalda

La hipertensién es un desorden altamente prevalente en pacientes adultos mayores y
ancianos y es un importante contribuyente a su alto riesgo cardiovascular. La hipertension
sistolica aislada es la forma dominante, atribuida al endurecimiento arterial progresivo y al
incremento de la carga ateroesclerdtica de los vasos de conduccién con la edad, asi como a la
hipertrofia y esclerosis de la capa muscular de las arterias y arteriolas (Salazar, Rotta &
Otiniano, 2016, p.65).

Hay muchos factores que pueden afectar en la hipertension y es de mucho riesgo para los
adultos mayores puede ser la depresidn, estrés, tener una mala calidad de vida, no tener
adecuados habitos alimenticios, mantener una vida inactiva de ejercicios e incluso el medio
social y ambiental que le rodea como la contaminacién climatica, el humo del tabaco, gases
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sintéticos, asimismo una alimentacidén que sea frecuentemente de pigmentos, conservantes y
acidulantes (Dos Santos al et., 2015).

Esto se produce por la elevacion de la presion, pero con una hipertension leve o moderada no
es peligroso y no puede traer ningun problema para las relaciones sexuales. Pero en casos
muy graves se puede dar problemas como impotencia. Es recomendable la practica de
ejercicios fisicos, no fumar, tener una dieta balanceada y no beber bebidas alcohélicas y llevar
un control médico y si es necesario tomar medicacion.

Diabetes mellitus: Al hablar de diabetes mellitus se lo relaciona con la perdida de no tener una
calidad de vida y un equilibrio emocional, ya que es una enfermedad que tiene un gran
impacto en la sociedad y posee un elevado nivel de morbilidad lo cual es una gran
preocupacion hacia la salud publica pues que origina dafios en los tejidos del ser humano y
por lo tanto las personas que padecen esta enfermedad tienen dificultades en los rifiones,
0j0s, nervios y vasos sanguineos y por ende afectando en su sexualidad (Pérez, 2016).

Unos de los problemas sexuales que se produce a causa de la diabetes es la impotencia ya
gue se puede generar a cualquier edad del ser humano sin embargo la mayor parte de las
investigaciones publicados demuestran que en los diabéticos de 20 y 40 afios existe
probablemente entre un 25y un 30% de que los hombres de este conjunto son impotentesy
en el grupo de 50 afios o mas el porcentaje equivale a un 70% (Martinez, 2017).

“El anciano diabético es un problema de gran transcendencia sanitaria, justificada por su
elevada prevalencia, las dificultades para el diagndéstico, tratamiento y educacién, hacen que
requiera de una evaluacioén integral de su estado fisico y su capacidad funcional pues las
complicaciones agudas y crénicas son mas fuertes y graves” (Garcia, 2014, p.38).

La diabetes mellitus es una enfermedad frecuente en los adultos mayores se determina por la
secrecién anormal de la insulina y niveles elevados de glucosa en la sangre lo cual genera
impotencia sexual en el hombre y complicaciones en la eyaculacion, en las mujeres adultas
hay cambios en los tejidos del Utero y en los ovarios, y la aparicion de trastornos sexuales
como la dispaneuria, y ademas perturbando al momento de conseguir un orgasmo.

Artritis: La artritis es una enfermedad en donde mantener un bajo estado de animo, afecta en
el tratamiento y en la vida cotidiana del adulto mayor en donde los sintomas de la
enfermedad toman fuerza y evitan que puedan realizar las actividades basicas y diarias como
la capacidad para ejecutar algun trabajo, realizarse el cuidado personal, entre otras
actividades ya que hay dolor y un deterioro fisico causando la perdida de sus funciones
(Vinaccia al et. 2017). De igual manera los adultos mayores deben mantener un control
especifico durante la evolucion de la enfermedad la cual va a permitir valorar el proceso y de
acuerdo a ese control se va a poder determinar el transcurso necesario para llevar a cabo un
tratamiento efectivo, eficaz logrando conseqguir el resultado deseado (Gonzalez al et. 2016).

Es una enfermedad articular inflamatoria, que afecta mas a las mujeres y dentro de ella
tenemos a la artritis reumatoide y la osteoartritis, las cuales causan dolor durante el acto
sexual e incluso existen diferentes clases de artritis que reducen las secreciones vaginales 'y
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corporales. Esta enfermedad se puede dar por factores hereditarios y cuando una persona
ingiere medicamentos q contengan corticoides esto hara que con el paso del tiempo se
descalcifiquen los huesos. Es aconsejable no estar climas frios, y antes de realizar la actividad
sexual dar masajes en las partes que se evidencia el dolor.

Dolor de Espalda:

La dolencia lo padecen hombres y mujeres, pero tiene mas prevalencia en las mujeres esto se
puede dar en todos los grupos de edad, pero influye en la etapa adulta de 45 a 59 afios,
aumenta el dolor si no es controlado, lo cual impide la realizacion de actividades personalesy
cotidianas, por lo tanto, este problema afectado a la sociedad ya que debido a esta situacién
las personas han tenido que suspender sus actividades laborales (Bassols al et. 2003).

El ejercicio que se puede utilizar para aliviar el dolor de espalda es el core ya que comprende a
la ejecucién de entrenamientos que logra la estabilidad de la columnay el rigor de la zona
lumbar, porque a través del ejercicio hay activacion muscular, reduciendo el dolor y evitando
una posible lesién, todo esto no solo se basa con la estabilidad de la columna y de los
musculos si no también con el sistema nervioso central (Calvo & Gémez, 2017).

La viudez y su repercusion en la sexualidad del adulto mayor.

Las mujeres adultas mayores viudas contrarian buscar una pareja, primariamente, porque
creen que es algo inapropiado para la gente de su época. Aunque tienden a expresar
comprension hacia aquellas personas que pierden el cényuge siendo relativamente jovenesy
que, pasado un tiempo prudente, deciden buscar a alguien con quien reestablecer su vida,
tachan a quienes tratan de hacer lo mismo habiendo cumplido ya setenta u ochenta afos.
Emparejarse, concuerdan en sefialar las viudas, es de no tener bien la cabeza dado que se
estarian imitando comportamientos juveniles en la vejez (L6pez, Diaz, Sdnchez, 2014, p.517).

Llanes (2013) menciona que “la viudez
0: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192013000300008 89%

es la causa que mas provoca la abstinencia sexual en el anciano, sobre todo en la mujer,
téngase en cuenta que los hombres mueren como término medio 7 afios antes que la mujer”

(
p.228).

Mientras tanto, Alpizar, Lopez & Rodriguez (2017) Afirma que. “Dentro de los factores
psicosociales que mas influyeron en la sexualidad los Adultos Mayores, destacan sentimientos
de insatisfaccion por la vida, la percepcion de opiniones criticas negativas sobre su sexualidad,
y no tener pareja” (p.233).

Pese a que se ha confirmado la presencia de actividad sexual en el adulto mayor, este tema
tiende a desfavorecer, al no contar con personas con quienes puedan hablar de sus
dificultades o les facilite informacion, los adultos mayores pueden tener contrariedades para
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mantener una vida sexual activa, asi como mayor posibilidad de exteriorizar conductas de
riesgo (Lépez, Medina, Hernandez & Silva, 2018).

CAPITULO 3
METODOLOGIA

El presente estudio de caracter cientifico en la cual se pudo encontrar diferentes
investigaciones relacionadas a la influencia emocional y su repercusién en la sexualidad del
adulto mayor, esta definido bajo la siguiente metodologia Se establecio que la investigacion
corresponde a un disefio cuantitativo y el método es bibliografico documental ya que se baso
en la adquisicién de conocimiento en lo tedrico, y la recoleccidén de informacién de diferentes
documentos en donde se utilizé6 como estrategia la lectura interpretativa en el que se pudo
evidenciar de una forma especifica tanto en la teoria como en los resultados de numerosas
fuentes cientificas de alto impacto, en la cual se puede interpretar lo que los autores nos
exponen en sus investigaciones con el objetivo de complementar la investigacion de este
trabajo.

El tipo de técnica que se va a utilizar es la observacion y el instrumento que se recurrio para la
recoleccion de datos es la ficha bibliografica, también se puede considerar como un trabajo de
tipo transversal porque se toman los datos una sola vez durante el proceso de investigaciony
es de tipo exploratorio, porque vamos analizar todo lo que se encuentra escrito sobre el tema,
se considera exploratorio porque tomamos varios autores y se explord cada una de sus
experiencias para obtener conclusiones definitivas y por medo de esta esta investigaciéon
vamos a familiarizarnos con los temas que en cierto modo hay un grado de desconocimiento,
logrando asi obtener una informaciéon mas completa acerca del tema.

Para llegar a ello se realizé una busqueda en donde se utilizé fuentes documentales y de
revistas cientificas como: Redalyc, Scopus, Scielo, ProQuest, Revista latinoamericana de
psicologia, Anales de psicologia, entre otros; asi mismo se recurrio a la utilizacion de fuentes
fisicas para complementar esta investigacion y se perpetré la busqueda junto con la ayuda del
tutor académico en donde se eligio las investigaciones mas relevantes y actuales. Para la
elaboracion de la investigacion documental, la redaccion de esta investigacién se realizé con
las debidas normas APA 2016.

CAPITULO 4
DESARROLLO DEL TEMA

En los ultimos tiempos la sociedad actual y pasada tiene un desconocimiento total acerca de
este tema y por eso a la sexualidad en la adultez lo han venido catalogando como algo
inmoral, y esto ha perjudicado su estado emocional a los adultos mayores ya que esto
ocasiona que ellos mismos se limiten a tener relaciones sexuales por los prejuicios que la
sociedad origina. La sexualidad en el adulto mayor va disminuyendo cuando llega a esta etapa
sus relaciones sexuales ya no son tan frecuente, su vida sexual tiene un cambio total en esta
edad. Tabla 1. Influencia emocional en la sexualidad del adulto mayor. AUTORES CONCEPTOS
Pérez et al., (2016) Los factores fundamentales que tiene el adulto mayor para tener un
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desarrollo positivo son; el deseo erdtico, la satisfaccion sexual y un bienestar psicoldgico.
Cremé et al., (2017) La sexualidad se puede conservar hasta la vejez y que la satisfaccion
sexual no disminuye, para lograr esto se debe mantener una calidad y actividad sexual estable
y que no solo depende de esto también influyen los factores psicolégicos y sociales. Quebedo
(2014) El envejecimiento es el transcurso especifico y complejo que influye en los aspectos
emocionales, psicoldgicos, fisicos, bioldgicos y sociales, por consiguiente, el proceso del
envejecimiento son desafios que tiene que conllevar el adulto mayor cuando llega a esta fase.
Reyes (2018). En el ambito psicoldgico, la persona adulta mayor se auto percibe de acuerdo a
la dependencia que presenta, ya sea en el conocimiento, su actitud, motivacion, y aprendizaje,
generando que su autopercepcion tiende a cambiar de acuerdo a los afos, lo cual puede
generar: aislamiento, incapacidad de retencién, necesidad de que personas la escuchen,
miedo a la soledad, depresidn Fuente: investigacién bibliografica documental afio 218, Unemi
Dentro de la sexualidad del adulto mayor influyen también los aspectos emocionales que se
da por las situaciones y personas que le rodean. Ahora bien durante la investigacién se pudo
evidenciar algunas aportaciones de diferentes autores acerca del tema a tratar, lo encontrado
por Pérez et al., (2016) quien evidencia sobre los factores fundamentales durante la
sexualidad del adulto mayor esta comprendida por el deseo erético, sentir gozoy amor, y el
bienestar psicoldgico son expresiones positivas para que el adulto mayor goce plenamente en
la dltima etapa de su vida; estos resultados discrepan con la investigacion de Cremé et al.,
(2017) quien indica que mantener una sexualidad satisfactoria depende de los factores
psicoldgicos y sociales siempre no exista alguna enfermedad que imposibilite la actividad
sexual, y que la afectividad puede mantenerse durante toda la vejez y el deseo o satisfaccion
no tiene por qué disminuir. Dentro de sus investigaciones nos demuestra las personas
mayores son capaces de mantener actividades sexuales y eréticas. No obstante, Quebedo
(2015) menciona que en el adulto mayor se producen cambios que van a afectar el estado de
animo del ser humano en donde se va a poner a prueba la estabilidad emocional que vaya a
tener el anciano ya que como todo proceso de cambio siempre va a ver cosas buenas como
cosas malas que de una u otra manera van a afectar su manera de llevar la vida. Asi mismo,
Reyes (2018) menciona que segun su apreciacion a los cambios de tipo psicoldgicos el adulto
mayor cambie su autopercepcion generando en un cierto modo aislamiento, miedo a la
soledad y como es comun la depresion que sin lugar a duda ha sido uno de los problemas
guemas afecta al adulto mayor. Tabla 2. Efectos del envejecimiento y su repercusion en la
sexualidad del adulto mayor. AUTORES DEFINICIONES Reyes (2018) El adulto mayor tiene
muchos cambios, fisicos, psicoldgicos, en donde empieza a ser notable, produciendo en
muchos casos aislamiento, soledad, depresion e incluso miedo. Lema & Logrofio (2017) Los
cambios fisiolégicos que sufre la mujer, afectando directamente a la disfuncién sexual,
trayendo problemas con la pareja, provocando rechazo a la actividad sexual. Monteagudo et
al., (2016) En el hombre adulto mayor se presentan diferentes cambios en su cuerpo como
problemas para mantener una ereccion y la disminucién del placer sexual. Llanes (2013) En los
adultos mayores hay disminucién de lubricacidon lo que podria ser doloroso en el momento
del coito, logrando asi no llegar a un orgasmo placentero. Fuente: investigacién bibliografica
documental afio 218, Unemi En esta investigacion los resultados que se ha obtenido durante
la recoleccién de diversos autores sobre los efectos del envejecimiento en el adulto mayory
como influye en la sexualidad, no obstante Reyes (2018) interpreta los cambios que afectan en
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los adultos mayores al llegar al envejecimiento, afectando principalmente en el aspecto
corporal, pérdida de fuerza y la aparicién de canas, y en la parte psicoldgica puede existir la
perdida de la autopercepcién generando aislamiento, soledad, depresion y ansiedad. Sin
embargo, contrario a los hallazgos Lema & Logrofio (2017), Monteagudo et al., (2016) nos
hablan sobre los cambios fisiolégicos que se da en el hombre y la mujer, provocando rechazo,
disminucion e insatisfacciéon a la actividad sexual, pudiendo llegar a la depresion. Por el
contrario, Llanes (2013) manifiesta que la funcién reproductora de la mujer finaliza después
de la menopausia y en el hombre se da en forma gradual, aunque el adulto mayor tenga ese
deseo por la actividad sexual la falta de lubricacion hace doloroso el coito. Hay diversas
enfermedades que afectan en la capacidad para disfrutar la sexualidad en el adulto mayor,
causando la pérdida total o momentanea del interés sexual. Tabla 3. Como afectan las
enfermedades que padece el adulto mayor en su sexualidad. AUTORES 1 CONCEPTOS 1
AUTORES 2 CONCEPTOS 2 Salazar, Rotta & Otiniano (2016) La hipertension es altamente en los
adultos mayores y tiene alto riesgo cardiovascular, lo cual produce un endurecimiento arterial
y con el paso de los afios los vasos de conduccion se incrementan la carga. Dos Santos al et.
(2015) Los factores como el estrés, la depresion y una mala calidad de vida elevan la presiony
producen la hipertensién, e incluso los habitos alimenticios y una vida sedentaria tienen mas
tendencia a padecer de esta enfermedad. Pérez (2016) Es una enfermedad que tiene un alto
nivel de morbilidad y se relaciona con la pérdida del bienestar emocional y la calidad de vida,
afectando los tejidos de las personas que padecen esta enfermedad. (Martinez 2017) Una de
las principales causas de la diabetes es la impotencia sexual en los hombres lo cual muchas
investigaciones demuestran que las personas de 50 afios en adelante equivalen a un 70% de
hombres con impotencia sexual. Gonzalez (2016) Para lograr un tratamiento efectivo es
necesario mantener un control especifico durante el transcurso de la enfermedad lo cual
permitira conseguir un excelente resultado deseado. Vinaccia al et (2017). Las personas que
padecen de artritis y mantiene un bajo estado de animo afectaria el tratamiento y esto
repercutiria en la vida diaria evitando que pueda realizar las actividades basicas. Bassols al et.
(2003) El dolor de espalda lo padecen hombres y mujeres y es mas comun en la edad adulta
de 45 a 59 afios, lo cual impide la realizacion de actividades personales y afectando en lo
socioldgico. Calvo & Gomez (2017) El tratamiento que se puede utilizar para aliviar el dolor es
el core lo cual logra la estabilidad, rigor de la zona lumbar y de los musculos. Fuente:
investigacion bibliografica documental afio 218, Unemi En esta investigacién la diabetes
mellitus es la causa con mas alto nivel en morbilidad, lo cual contrasta con la investigacion de
Garcia (2014) quien refiere que es un problema con una elevada prevalencia en el anciano y
que las complicaciones son graves y fuertes en donde hay dificultades para lograr tener un
tratamiento, lo que coincide con lo encontrado por Pérez (2016), quien describe que esta
enfermedad tiene un gran impacto en la sociedad e intranquilidad en la salud publica ya que
genera directamente dafios en los tejidos lo cual provoca dificultades en algunas partes de los
o6rganos, como el rifidn, higado entre otros. Lo encontrado por Martinez (2017) nos habla
sobre unos de los problemas sexuales que provoca la diabetes es la impotencia afectando
emocionalmente a los adultos mayores ya que por medios de sus investigaciones se
demuestra que de 20 a 40 afios hay un 25% y 30% que los hombres de esta edad son
impotentes y de 50 afios en adelante un 70% son impotentes lo que equivale que el adulto
mayor tiene mas predomino en sufrir de impotencia. Ahora respecto a la artritis planteado
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por las investigaciones de Gonzalez al et. (2016), Vinaccia al et. (2017) quienes indican que se
debe mantener un control y tratamiento especifico durante todo el proceso de la enfermedad
para lograr un resultado esperado. Igualmente, contrario a los hallazgos de Vinaccia al et.
(2017) en la presenta investigacion nos habla que para lograr un tratamiento efectivo el adulto
mayor debe mantener un buen estado de animo ya que si no es asi esto afectaria todo el
tratamiento por ende causaria la perdida de las funciones para realizar las actividades diarias
y personales del adulto mayor. Afectando en la parte de la sexualidad lo cual conlleva a que,
por el dolor, el adulto mayor cese de la actividad sexual ya que esto provocaria en la mujer la
reduccion de las secreciones vaginales limitando el disfrute sexual en los adultos mayores. Por
otra parte, en el analisis del dolor de espalda en los adultos mayores, plantea Bassols al et.
(2003) Indicando que este dolor puede ser por varios factores como la artritis, osteoporosis 'y
dolor en las articulaciones por ende lo padecen hombres y mujeres influyendo mas en la
etapa adulta y teniendo mas prevalencia en las mujeres, y si no es controlado el dolor
aumentara afectando al momento de llevar a cabo las practicas sexuales en los adultos
mayores lo cual haga que no sea placentera y disminuyendo el deseo sexual. Ademas, Calvo &
Gbémez (2017) nos habla sobre que tratamiento se puede utilizar en este caso llamando el
ejercicio del core que comprende en aliviar el dolor de espalda por medio de entrenamientos
logrando la estabilidad de la columna y relajacién en la zona lumbar dando buenos resultados
para llevar a cabo en la edad adulta. Tabla 4. Efectos que genera la viudez en la vida sexual del
adulto mayor.

AUTOR CONCEPTO Lopez, Diaz, Sdnchez (2014) Las mujeres evitan buscar parejas porque la
sociedad va hablar mal de ellas y es algo inapropiado ya que ser viudas debe permanecer
sola, y si lo hacen estarian adoptando comportamientos de los adolescentes. Llanes (2013) La
viudez es la causa de la abstinencia sexual que debe mantener la mujer cuando se quede sin
su pareja sentimental. Alpizar, Lépez & Rodriguez (2017) Dentro de los factores psicosociales
gue mas influyeron en la sexualidad los Adultos Mayores, destacan sentimientos de
insatisfaccion por la vida, la percepcion de opiniones criticas negativas sobre su sexualidad, y
no tener pareja Lopez, Medina, Hernandez & Silva (2018) El tema de la sexualidad tiende a
desfavorecer, al no contar con personas con quienes puedan hablar de sus dificultades o les
facilite informacion, los adultos mayores pueden tener contrariedades para mantener una
vida sexual activa, asi como mayor posibilidad de exteriorizar conductas de riesgo Fuente:
investigacion bibliografica documental afio 218, Unemi En este estudio se va analizar los
efectos que se genera en la actividad sexual a causa de la muerte de su parejay a
continuacioén en la presente investigacion se puede evidenciar que, en las mujeres adultas
mayores, deben mantenerse solas cuando se enviuda lo cual concuerda con lo hallado por
otros autores y pues como lo indica Lépez, Diaz, Sanchez (2014). Estos resultados contrastan
con las aportaciones de Llanes (2013) quien refiere en su estudio, que la causa principal de la
viudez provoca abstinencia sexual sobre todo en las mujeres, quienes tienen mas tendencia a
enviudar por la razén que los hombres mueren 7 afios antes que la mujer, lo que hace que la
sociedad mismo impida que restablezca su vida con otra persona ya que la sociedad no
aprueba porque es algo inmoral, haciendo que las mujeres adultas mayores desistan de la
sexualidad, asi mismo perdiendo el interés sexual. Sin embargo, Alpizar, Lépez & Rodriguez
(2017) mencionan que una de las causas mas desfavorables dentro de la sexualidad del adulto
mayor es la soledad destacando los sentimientos de insatisfaccion por la vida, la percepcion
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de opiniones criticas negativas sobre su sexualidad. Mientras que Lépez, Medina, Hernandez
& Silva (2018) mencionan que al tema de la sexualidad tiende a desfavorecer, al no contar con
personas con quienes puedan hablar de sus dificultades debido a que no cuentan con una
pareja, es asi que los adultos mayores pueden tener contrariedades para mantener una vida
sexual activa, asi como mayor posibilidad de exteriorizar conductas de riesgo que dificulta el
desarrollo aceptable de su vida.

CAPITULO 5
CONCLUSIONES

En esta investigacidon se concluyé que se ha evidenciado claramente que en la sociedad
existen una mala interpretacion acerca de la sexualidad del adulto mayor siendo este muchas
veces criticado o tachado todo esto a generando de que se obvie este tema tan importante,
sin embargo como la sexualidad es una necesidad que esta latente en los ancianos se ha
interpretado que puede llevar una actividad sexual plena y sin impedimentos debido a que
con el paso del tiempo ha ganado experiencia y se conoce claramente como satisfacer esta
necesidad no meramente con el coito sino pone en manifiesto otras maneras de expresion en
donde el aspecto psicolégico y las emociones llegan a ser transcendentales para llevar esta
practica que sin lugar a duda es indispensable y le proporcionara una buena calidad vida. Las
enfermedades que llegan a padecer en la edad adulta afecta en la sexualidad del adulto
mayor, causando problemas sexuales en donde se produce un empobrecimiento emocional,
la cual afecta su calidad de vida y equilibrio emocional, ya sea por desconocimiento, miedo,
verglenza y sentimientos de minusvalia el adulto mayor, no busca ayuda de un profesional
empeorando su salud sexual.

Uno de los aspectos que sin lugar a duda puede generar malestar en el adulto mayor es la
soledad peormente si se produce el fallecimiento de uno de los conyugues produciéndose
una abstinencia de caracter sexual mas notorio en las mujeres, todo esto va a afectar en su
sexualidad y en su autoestima debido a que ya no tienen una persona al alado con quien
puedan satisfacer eta necesidad provocando en el adulto mayor que busqué satisfacer esta
necesidad de otra manera llegando a practicar la masturbacién o la busqueda de una nueva
pareja que comunmente no se logra debido a los constructos que tiene la sociedad que
desafortunadamente afecta al adulto mayor.
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Hit and source - focused comparison, Side by Side:

Left side: As student entered the text in the submitted document.
Right side: As the text appears in the source.

Instances from: 27072018 TESIS MAESTRIA EDUCACION SEXUAL MEVA.docx

4: 27072018 TESIS MAESTRIA EDUCACION SEXUAL MEVA.docx 4: 27072018 TESIS MAESTRIA EDUCACION SEXUAL MEVA.docx

72% 72%

que gue requiere la mayor cantidad y calidad de comunicacién entre
_ ) compaferos en una relacién de confianza, amor, compartir y

requiere la mas grande placer con o sin coito.(

cantidad y calidad de comunicaciéon entre comparferos en una
relacién de confianza, amor, compartir y placer sin o con coito” (
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La funcién reproductora disminuye gradualmente en el hombre,
mientras que en la mujer cesa después de la menopausia. La
capacidad de respuesta sexual en el anciano esta intimamente
ligada al grado de capacidad individual fisica y psiquica, y a la
situacién social en que se encuentre. Aunque en los ancianos
sanos el deseo y la capacidad sexual permanecen, la falta de
lubricacién natural puede hacer doloroso el coito. (

Llanes, 2013,
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La funcién reproductora disminuye gradualmente en el hombre,
mientras que en la mujer cesa después de la menopausia. La
capacidad de respuesta sexual en el anciano esta intimamente
ligada al grado de capacidad individual fisica y psiquica, y a la
situacién social en que se encuentre. Aunque en los ancianos
sanos el deseo y la capacidad sexual permanecen, la falta de
lubricacién natural puede hacer doloroso el coito (Llanes, 2013).
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Instances from: Revista Salud Sexual en adultos mayores- Aleman, Coello, Revelo, Rosero, Sotomayor, Tapia.docx

1: Revista Salud Sexual en adultos mayores- Aleman, Coello, 1: Revista Salud Sexual en adultos mayores- Aleman, Coello,
Revelo, Rosero, Sotomayor, Tapia.docx 100% Revelo, Rosero, Sotomayor, Tapia.docx 100%
la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras,
libres de coercidn, discriminacién y violencia ( libres de coercidn, discriminacion y violencia.
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Instances from: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192013000300008
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script=sci_arttext&pid=50864-03192013000300008 89% script=sci_arttext&pid=50864-03192013000300008 89%
es la causa que mas provoca la abstinencia sexual en el anciano, es la causa que mas provoca la abstinencia sexual en el anciano,
sobre todo en la mujer, téngase en cuenta que los hombres sobre todo en la mujer, téngase en cuenta que los hombres
mueren como término medio 7 afios antes que la mujer” ( mueren como termino medio 7 afios antes que la mujer.
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Instances from: http://psicomundo.com/tiempo/monografias/sexual.htm

0: http://psicomundo.com/tiempo/monografias/sexual.ntm 89% 0: http://psicomundo.com/tiempo/monografias/sexual.htm 89%

la Organizacién mundial de la Salud (2006), considera al placer

La Organizacion Mundial de la Salud considera el placer sexual
sexual como un derecho humano basico,

como un derecho humano basico.
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considerar que la sexualidad y la afectividad pueden mantenerse
durante la vejez y que la satisfaccidon sexual no tiene por qué
disminuir. De hecho, diferentes informes, y las propias personas
de estas edades, indican que la mayoria de los individuos son
capaces de tener relaciones y de sentir placer en una amplia
gama de actividades erdticas; incluso se revela una mejoria de
sus vivencias sexuales. Todo ello en razén de que la calidad de la
actividad sexual en la vejez depende mas de factores

psicolégicos y sociales que de la edad, siempre que no existan
enfermedades
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considerar que la sexualidad y la afectividad pueden mantenerse
durante la vejez y que la satisfaccidon sexual no tiene por qué
disminuir.

De hecho, diferentes informes y las propias personas de la
tercera edad, expresan que la mayoria de las personas son
capaces de tener relaciones y de sentir placer en una amplia
gama de actividades erdéticas. Incluso se informa una mejoria de
sus vivencias sexuales. Todo ello en razén de que la calidad de la
actividad sexual en la vejez depende mas de factores
psicoldgicos y sociales que de la edad, siempre que no existan
enfermedades
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