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INTRODUCCION

Las sacaroterapia son conocidas como las terapias que se pueden aplicar en los diversos
tipos de heridas, las cuales tiene un respectivo efecto curativo contribuyendo a la
cicatrizacion y estabilizacion de la herida con respecto a los agentes infecciosos que estan
presentes en ¢l ambiente; estas consisten en la aplicacion de derivados de la glucosa los

cuales cumplen un efecto protector, curativo y cicatrizante en las mismas heridas.

Los autores (Castallanos, Gonzalez, & Gracia, 2015,p.113) indican que los hechos mas
antiguos ¢ importantes que se posce desde que el hombre comienza a curar las heridas de
manera holistica y empirica por la necesidad de mantenerse vivos y sobreguardar sus
vidas la historia de las heridas inicia desde la aparicion de los primeros humanos en la
tierra, por la necesidad de protegerse y curarse, por lo que encontro plantas y sustancias
que aun el dia de hoy, algunas de ellas seguimos utilizando. Se tiene registro desde el afio
3000 a.C. de un manuscrito para la fabricacion de medicamentos. En Egipto, utilizaban
el aceite de ricino para curar heridas y zonas irritadas de cuerpo y usaban el pan

fermentado también, porque observaron un efecto beneficioso sobre las heridas.

En la actualidad no se sabe con exactitud de cifras, bases de datos, estadisticas con
relacion a la utilizacion o aplicacion de sacaroterapia a nivel mundial y latinoamericano

se desconoce sobre cifras o estadisticas, datos numéricos que ayuden.




CAPITULO 1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

Una herida se la puede definir como “una discontinuidad de un tejido, generalmente la
piel, producida por un agente traumatico, como consecuencia de la agresion de este tejido
existe riesgo de infeccion y posibilidad de lesiones en érganos o tejidos adyacentes como

musculos. nervios y/o vasos sanguinecos” (Agueda, 2015, pag. 3).

Los autores (Pérez Navarro et al., 2014) indican que los procesos morfofisiologicos de
las heridas se encuentran ligados a tres fases basicas en el cuerpo con células vivas: que
“el proceso de curacion de las heridas es complejo ¢ intervienen varios procesos celulares
y moleculares que aun no se han entendido en su totalidad. pero para su estudio se han

dividido en 3 fases principalmente inflamacion, proliferacion y remodelacion’(pag 2)

La curacion se puede definir como el conjunto de técnicas que favorecen la aparicion de
cicatrizacion en una herida, hasta lograr su cierre. La curacion puede tener como objetivo,
utilizada sola o con otra modalidad de tratamicento, ¢l cierre completo de la herida o la

preparacion de ¢sta para cirugia como terapia adyuvante (Jimenez, 2008, pag. 148).

“Desde la antigiiedad, diferentes civilizaciones y culturas han utilizado una gran cantidad
de agentes tdpicos para tratar localmente las heridas. Al principio las empleaban de
manera instintiva, luego empirica y finalmente de manera racional, con conocimiento de

sus propiedades terapéuticas”(Mengarelli, Bilevich, Belatti, & Gorosito, 2013,p.98).

La autora (Jiménez, 2016.p.7) explica en su investigacion las caracteristicas que posee
este tipo de sustancia natural a nivel de las heridas; La miel, ha demostrado tener

numerosas acciones biologicas sobre las heridas, una accion antimicrobiana que elimina




rapidamente la infeccion, ofrece un ambiente himedo de curacion sin el riesgo de
crecimiento bacteriano, poder desbridante autolitico del tejido necrotico y reduccion del
mal olor. crecimiento de tejido de granulacion y epitelizacion, mejora la cesion de
oxigeno por parte de la hemoglobina, cfecto antiinflamatorio que reduce cl edema y

exudado y reduccion del dolor.

La sacarosa posce propiedades antibacteriana, bacteriostatica, antiséptica, desbridante,
antiedematosa, no irritante, inmunologica y estimulante de la cicatrizacion. Su aplicacion
en la piel v mucosa genera una presion osmotica que deshidrata el citoplasma bacteriano
de las columnas presentes en el lecho de las bacterias, consiguiendo por un lado la lisis
bacteriana y por otro la incapacidad reproductora de las bacterias no lisadas de las heridas.

Este tratamiento es conveniente y economico. aunque no es aseptico. (Ventura, 2015.p.6)

En la actualidad a nivel intrahospitalario se ha podido evidenciar que se lleva a cabo la
curacion de heridas usando diferentes tipos de soluciones que posee un cierto grado
curativo siendo estos aplicados de manera individualizada o en conjunto como lo son: el

yodo, clorhexidina, peréxido de hidrogeno, solucion salina al 0.9% y otros.

Hay investigaciones Europeas donde se nombra a la miel con un fin terapéutico en adultos
mayores la cual tiene como objetivo primordial “determinar la efectividad clinica de los
apositos de miel en el tratamiento de heridas no curativas en personas mayores que

reciben atencion domiciliaria™ (Zelenikova & Vyhlidalova, 2019.p.3)

Existen investigaciones que expresan la utilizacion de propdleos en heridas complejas
(Leoni, Amoroso, Aponte, Ross. & Vila, 2017) donde el objetivo del estudio fue
“demostrar quc cl uso dc propolcos en sus difcrentes formas de presentacion cs cfectivo

para ¢l tratamiento de heridas™ este tipo de investigaciones experimentales abalan y




garantizan que ¢s apropiada la experimentacion de la sacarosa en las heridas y que

demuestran beneficios considerables desde el punto de vista clinico.

En otras investigaciones se habla acerca de actividad bacteriostatica y bactericida de
cxtractos ctanolicos dc propodlcos venczolanos y curopcos sobre cscherichia coli y
staphylococcus aureus: ¢s importante recalcar que el extracto etanolico de propdleo se
manifiesta como un tratamiento alternativo siendo este un producto natural con poca
importancia terapcutica, pero siendo potencialmente una sustancia sin respuesta a
resistencias bacterianas y mostrando como unica contraindicaciones alergia a productos
apicolas su “objetivo principal fue determinar la concentracion minima bacteriostatica o
inhibitoria y la concentracion minima bacteriana de extractos etanolicos de propoleos
venezolanos y europeos provenientes de Espaiia, Italia, Alemania sobre escherichia y

staphylococcus aurcus”(Perozo et al.. 2016.p.6)

Existen muchos métodos que se vienen utilizando hace muchos afios atras. desde antes
de cristo donde se utilizaba la sacarosa de distintas formas como una terapia para curar
heridas o tratar problemas gastrointestinales se puede decir que pueblos precursores en su
uso de los que se tiene registro son: Egipto, Asiria, china, Grecia y Romana.(Martinez,
2014.p.6) de acuerdo con lo mencionado anteriormente surge la duda del beneficio que
tiene la sacarosa y los motivos que condujeron a dicha investigacion v se menciona todo
aquello que aporte a la investigacion: ;Cual es el beneficio de la utilizacion de la sacarosa

en la curacion de heridas?

1.2 OBJETIVO
1.2.1 Objetivo General

e Determinar el beneficio de la curacion de heridas con sacarosa.




1.2.2 Objetivo Especifico

e Establecer los tipos de sacarosa usadas en la curacion de heridas.

e Identificar la efectividad que posee los tipos de sacaroterapia en la curacion de
heridas

e Describir las propiedades beneficiosas de las terapias usadas en la curacion de
heridas con sacarosa.

e Describir las ventajas del uso de la sacarosa en la curacion de heridas.

1.3 Justificacion

El presente trabajo fue realizado con el fin de conocer los beneficios que tiene la sacarosa
en la curacion de las heridas para lograr la cicatrizacién de esta, sin importar el tipo de

herida y su localizacion.

Debido a la poca importancia que se le brinda a la sacarosa por sus beneficios
socioeconomicos, que pueden llevar a la utilizacion de soluciones encaminadas a la
estabilidad del tejido alterado por la discontinuidad del mismo sin reconocer su
multicausalidad: la estandarizacion de un protocolo actualizado que brinde seguridad al
momento de una atencion de calidad en aquellos lugares donde es dificil la accesibilidad.

los recursos a nivel primario de atencion.

Este trabajo investigativo brinda una opcion futura para mejorar el procedimiento de
curacion de heridas contaminadas o infectadas con soluciones quimicas naturales que esta

comprobada su efectividad bactericida y bacteriostatica.

El aporte de esta investigacion y su impacto se vera reflejada en los procesos de
investigaciones futuras y la actualizacion de protocolos en la atencion de salud en los

diversos niveles donde se requiere innovaciones en la curacion de heridas con material




organico como lo es la sacarosa en las instituciones de salud del Ecuador y a nivel

latinoamericano.

CAPITULO 2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes historicos

Los autores (Schencke, Vasquez, Sandoval, & Sol, 2016) afirma a través de su aporte
investigativo denominado “EL ROL DE LA MIEL EN LOS PROCESOS
MORFOFISIOLOGICOS DE REPARACION DE HERIDAS” que las principales
evidencias fisicas que se tiene de la utilizacion de la miel datan desde la “aparicion en
pinturas rupestres del Mesolitico, unos 6.000 afios A.C. y su uso como medicamento unos
2.500 afios A.C. por los sumerios en Mesopotamia. Entre los usos médicos, desde la
antigiiedad la miel ha servido en el cuidado de heridas. Los antiguos egipcios, los asirios,
los chinos, los griegos y los romanos utilizaban la miel para tratar heridas. En los papiros
de Eberts y Smith, que datan de 1500 A.C. ya se aconsejaba tratar con miel las heridas.
Hipocrates. en su obra "Consideraciones sobre ¢l tratamiento de las heridas". recomienda

curarlas con miel”.

La autora (Garcia, 2019) con su aporte investigativo * LA MIEL COMO
ALTERNATIVA A LOS TRATAMIENTOS TOPICOS EN EL PROCESO DE
CURACION DE QUEMADURAS, HERIDAS Y ULCERAS”, relata que el fin de su
trabajo fuc: Valorar la cvidencia cientifica sobre la cfectividad de la micl como un
tratamiento alternativo en quemaduras, heridas o ulceras; donde la autora define que es
factible utilizar la miel para curar este tipo de lesiones suponiendo una alternativa de

tratamiento pudiendo mejorar la asistencia sanitaria.

los autores (Maritania et al., 2013) en su estudio experimental * SACAROTERAPIA EN

HERIDAS INFECTADAS™ hablan acerca de evaluar las acciones de la sacarosa sobre




las heridas infectadas, y como finalidad declararon que se demuestra un mayor efecto
cicatrizante de la sacarosa al epitelizar por completo el area de las heridas, mas rapido
que en los otros grupos, y se comprueba su actividad antimicrobiana mas intensa sobre el

Staphilococcus aurcus.

2.2. Fundamentacion tedrica

2.2.1 heridas
lesion traumatica de la piel y mucosa con pérdida de continuidad de las mismas y
afectacion variable de estructuras adyacentes (musculos, tendon, hueso, etc.). Es una

interrupcion de la integridad tisular por traumatismo, intervencion quirargica o condicion

médica preexistente.

2.2.3 clasificacion de las heridas

Las heridas se pueden clasificar basicamente en diversos criterios es decir

morfologicamente, segun la etiologia y por sus condiciones.

2.2.4 tipos de heridas

Limpia: es aquella que se origina en forma quirurgica bajo condiciones asépticas, con
trauma tisular minimo y exposicion a microorganismos, estrictamente controlado. No hay

penetracion a los sistemas respiratorio. digestivo, genitourinario, ni cavidad orofaringea.

Limpia-contaminada: Son incisiones quirurgicas donde hay entrada en un o6rgano o
cavidad del cuerpo colonizado por microorganismos. bajo condiciones de asepsia. Se

incluyen heridas o fracturas abiertas de menos de 4 horas sin recibir antibioticos.

Contaminada: se considera aquella donde el tiempo trascurrido a partir de la aparicion de

la lesion es corto, los tejidos han sido dafiados e inoculados con microorganismos que ain




no se han comenzado a desarrollar en el tejido desvitalizado. Es decir, una contaminacion

en el sitio quirirgico en ausencia de infeccion evidente.

Herida sucia: son las heridas secundarias a los procedimientos quirtrgicos realizados

cuando existe una infeccion en el sitio quirtrgico.

Herida colonizada: es aquella con presencia de microorganismos capaces de proliferar
en la piel o en una cavidad, pero sin capacidad de inducir respuesta inflamatoria,

inmunologica o producir dafio ni invadir el tejido.

Herida con colonizacion critica: Es aquella que tiene multiplicacion de microorganismos
son invasion, pero que interfiere en la curacion. La colonizacion critica es el punto

intermedio entre la colonizacion y la infeccidn.

Herida infectada: es aquella donde ha transcurrido el tiempo suficiente para que los
microorganismos s¢ comiencen a desarrollar. Por lo gencral se caracteriza por

inflamacion dolor, exudado purulento y sintomas sistémicos.

Herida Aguda: es aquella que se caracteriza por obtener la curacion completa, recupera

su integridad anatomica y funcional en el tiempo v de la manera esperada.

Es una herida reciente que se acompaiia generalmente de sangrado espontaneo y cicatriza

en un periodo maximo de 3 a 4 semanas: su exudado puede ser bajo 0 moderado.

Herida Cronica: herida con pérdida de la continuidad, compromete epidermis, dermis y
en ocasiones planos mas profundos. No cura en el tiempo esperado y presenta una escasa
tendencia a la cicatrizacion. Es una lesion cutanea que no ha cicatrizado luego de 4-6

semanas.




2.2.5 valoracion de heridas

El enfermero o la enfermera debe conocer y familiarizarse con los diversos tipos de
clasificaciones, en los cuales se busca describir y caracterizar ¢l tipo de lesion que

presente el individuo o persona.

Sistema de clasificacion Descripcion Caracteristicas
Wagner Evalua la extension de la Usa 6 grados (0 a 5)
ulcera en profundidad la incompleto para evaluar
presencia de gangrena y la infeccion e isquemia
perdida de perfusion
Universidad de Texas Evalua profundidad Usa una matriz combinada
presencia de infeccion y de 4 grados v 4 estadios
signos de isquemia
PEDIS Evalua perfusion, tamaiio Utiliza 4 grados (1-4)
profundidad, infeccion y
sensibilidad
SINBAD Evalua sitio, isquemia, Usa un sistema que ayuda
neuropatia, infeccion a predecir resultados y
bacteriana y profundidad permite comparar entre
diferentes sistemas de
salud y paises

Figura 1.
2.2.6 escalara para valorar heridas
El cuidado de una herida es responsabilidad del personal de enfermeria, asi como su
valoracion y la aplicacion del tratamiento adecuado. La observacion de signos tales
como la aparicion de hemorragias, exudado, dolor en la zona de la herida, mal olor o
irritacion de la zona circundante, indicaran los requerimientos especificos para curar

cada herida y la forma en que el tratamiento debe ser aplicado(Agiiero, 2014.p.15)

2.2.7 Enfoque segun enfermeria

El ¢je de enfermeria basicamente se basa en estos 10 items que debe de tener en cuenta
el personal de enfermeria a la hora de visualizar una herida y buscar ¢l tratamiento o la

solucion mas oportuna a este tipo de problemas tisulares.

Localizacion Antigiledad Tamario Caracteristicas Dolor
de la herida




Fase y tipo de Signos de Limpieza Tratamiento Frecuencia
cicatrizacion infeccion de revision
(Aguero, 2014.p.16) figura 2.

2.2.8 Definicion de sacarosa
Se la define como un disacarido formado por glucosa mas fructosa la cual forma parte de
la familia de los hidratos de carbono constituidos esencialmente con tres biomoléculas
segun la quimica organica (Carbono, Hidrogeno y oxigeno). esta sustancia es
nutricionalmente la mas importante entre mas macromoléculas del cuerpo humano debido

a su funcion energética (Carbajal, 2017, pag. 1).

2.2.9 Constitucion quimica
La sacarosa segun su formula quimica esta formada estructuralmente por doce carbonos,
veintidos hidrogenos y once oxigenos (C12H22011) unidas por un grupo hidroxilo
anomero; cabe recalcar que junto con el agua es una de las sustancias mas pura y

abundantes del mundo (Munrray, y otros, 2016, pag. 455).

2.2.10 Tipo de obtencion en la sacarosa
“La sacarosa por ser una de las sustancias mas abundantes en el planeta tiene diversas
fuentes de obtencion entre cllas tenemos: la cafia de azucar, remolacha de azucar,
dulces. Mieles de diversos origenes, frutas y frutos secos. jugos y edulcorantes™

(Munrray, y otros, 2016).

2.2.11 Funcionamiento de la sacarosa
El funcionamiento de la sacarosa en el cuerpo humano es de aporte energético desde el
punto de vista metabolico con una carga caldrica de 4 kilocalorias: pero se conoce que

la sacarosa tiene efecto curativo de las heridas debido a




2.2.12 Efecto bactericida y bacteriostatico

la actividad antibacteriana del azucar granulado estd dada por la deshidratacién que
produce en el citoplasma bacteriano, logrando por un lado la lisis del microorganismo y
por otro, la incapacidad reproductora de las bacterias no lisa- das: proceso que se relaciona
con la actividad fisica del azucar, consistentc en su baja actividad en agua, lo cual
condiciona una alta osmolaridad en el espacio extracelular y genera plasmolisis o0 muerte

del germen (Mengarelli et al., 2013,p.3)

2.2.13 Tipos de sacarosas

“La miel posee una composicion compleja que depende de diversos factores tales como
la contribucidn de la planta, suclo, clima vy condiciones ambientales, principalmente. La
miel también contiene considerables antioxidantes como son diversos compuestos

fendlicos, destacando los flavonoides™ (Jiménez, 2016.p.5).

Las vitaminas existentes en la miel suelen encontrarse en pequefias y variables cantidades
y son la Tiamina (Vitamina B1), Rivoflavina (Vitamina B2), Acido nicotinico (Vitamina
B3), vitamina K, Biotina (vitamina H), Piroxidina (Vitamina B6) y acido folico (Vitamina
M). La enzima mas importante de la miel es la a- Gluco-oxidasa que convierte la glucosa

en gluconolactona (Jiménez. 2016.p.5)

El propdleo es una sustancia resinosa recolectada de drboles y arbustos por las abejas
(Apis mellifera), y cs utilizada como un material de reconstruccion, desinfeccion,
reparacion y defensa de la colmena. Se encuentra constituida de aceites esenciales, polen
y flavonoides: estos ultimos son importantes porque alteran la permeabilidad de la pared
celular de las bacterias y la sintesis de adenosin trifosfato (ATP). alterando su virulencia

y formacion de biofilms.(Leoni et al., 2017.p.65)




“Posec las siguientes propiedades: antibacteriana (antibiofilm y antipatogénica),
antiinflamatoria, antioxidante, inmunomoduladora y cicatrizante”(Leoni et al.,

2017.p.66).

La tapa dulce o pancla es un pro- ducto alimenticio de consumo tradicional, tipico de
paises neotropicales obtenidos de la filtracion y evaporacion del jugo de cana de azucar.
Ademas de su uso como endulzante. en muchas partes del mundo se ha utilizado para el

tratamiento topico y empirico de heridas infectadas. con resultados satisfactorios, aun en

infecciones por bacterias resistentes a diversos antibioticos (Mengarelli etal., 2013,p.100)




CAPITULO 3. METODOLOGIA

La presente investigacion es cuantitativa, de cardcter bibliografica con un enfoque
descriptiva y transversal, con metaanalisis. Se realizo la busqueda en publicaciones
cientificas donde se encontraron investigaciones en las que se relata los beneficios al

utilizar la sacarosa como método curativo en heridas.

Como técnica dec busqueda sc uso fuentes documentales de datos cientificos como:
Dialnet. La Referencia, Medline, Redalyc, Base, Scopus. Elsevier, Scienciedirect,
Science Reserch, Scielo, World Wide Science, Google académico, Tesis educativas

nacionales e internacionales, y revistas

Para la busqueda en las fuentes de informacion se utilizaron palabras clave como:

curacion de heridas + miel;

Heridas + propoleo:

Heridas + Panela;

Cicatrizacion + Sacarosa;

propiedades curativas + Miel:

Efecto bactericida-bacteriostatico + Miel:
Efecto Terapéutico + Miel:

Bioactividad + Sacarosa;

Efecto Propoleo + Reparacion + Heridas:
Tratamiento Alternativo + Miel:

Efecto miel + Heridas Cutaneas:




Heridas Sépticas + Miel de Abeja.

Para las referencias bibliograficas se utilizd el gestor bibliografico Mendeley.

Finalmente la investigacion descriptiva y hermenéutica formo parte importante en el
desarrollo, ya que se tomaron los conocimientos y opiniones propias de los autores con
la finalidad de realizar y describir nuevas opiniones en la investigacion; Se usaron
criterios de inclusion y exclusion en los cuales se recopilaron investigaciones de las cuales
tengan una recesion de 5 afios atras a partir del 2019, se tomo en consideracion la
plataforma de informacion la cual tenga un nivel de confianza; Para el estudio estadistico
se utilizo Microsoft Excel como herramienta en la formulacién de tablas, Graficos

numérico
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CONCLUSIONES

la sacarosa tiene fines terapéuticos presenta grande potencial en la curacion de
heridas y brinda un soporte economico en los establecimientos y servicios de salud

donde los recursos son escasos o algunas veces ausentes.

la sacaroterapia no es completamente un proceso aséptico debido a que interfiere
en el crecimiento y la inoculacion de bacterias, pero solo anacrobias es decir que
las bacterias aerobias alimentadas con oxigeno estan exentas de la lisis bacteriana;
cabe recalcar que en ¢l uso de apositos que mantienen herméticamente cerrada la

herida existe menos moléculas de oxigeno para la propagacion acrobia

la miel, propodleo. azicar y panela forman parte de los derivados de la sacarosa los
cuales pueden ser usados como (ratamientos alternativos para curar heridas debido
a sus beneficios al contacto con la piel, bridando buen soporte en la repoblacion

celular en parte de la respuesta humana en ¢l cuerpo.

Las sacaroterapia tienen un efecto bactericida y bacteriostatico en las heridas lo
cual esta corroborado en microorganismos que son anaerobios los cuales
dependen de los nutrientes que son abastecidos por la lesion tisular y potencial de
una herida, es relevante mencionar que este criterio no es aplicable para las

bacterias aerobias.
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