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RESUMEN

El juego es una estrategia clave para el desarrollo de la psicomotricidad, puesto que es
promovido pdncipalme;te en la educacion inicial, sin embargo, algunos padres de familia
le restan importancia a esta actividad y a este nivel escolar, considerandolo irrelevante e
innecesario para la vida del nifio. Como consecuencia no matriculan al infante y por ende no
logra desarrollar todas las destrezas, habilidades, potencialidades y conocimientos acordes a
su edad. Bajo este grave panorama nace la presente investigacion con el fin de determinar el
tipo de incidencia que tiene el juego en el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes
de 5 afios con el fin de mejorar las estrategias de aprendizaje. Por eso, se realizé una
investigacion documental y una de campo, bajo el enfoque cualitativo empleando métodos
como: el inductivo, deductivo, hermenéutico, bibliografico, y analitico-sintético apoyados

en fichas nemotécnicas y de observacion.

Los resultados indicaron que, el juego es un instrumento eficaz para el aprendizaje de los
nifios. De esta forma, los parvulos pueden usarlo para desarrollar la motricidad fina,
empleando la plastilina, la papiroflexia, el tangram, manillas con gomas elésticas, jugar a las
canicas, entre otros; La observacion realizada en el Centro Educativo Inicial “Disney”
ubicado en Daule determiné que algunos infantes estan inicializando la técnica del
embolillado y rasgado. Por otro lado, las actividades propicias para desarrollar la motricidad
gruesa son: derribar piramides de objeto, juego del quemado, la rayuela, carrera de los
ensacados, carrera de la carretilla, entre otras. En la observacién algunos nifios sentian temor
a dramatizar. En la investigacion, autores como Jean Peaget, Karl Gross, Donald Wood§
Winnicott, y Vigostsky aseveran que el juego es fundamental para que el nifio adquiera roles
diferentes, comprenda las reglas, y desarrolle la imaginacién. En la observacién se logro

constatar el uso elemental y frecuente del juego.

PALABRAS CLAVE: juego, motricidad fina, motricidad gruesa, estudiantes, docentes



ABSTRACT
The game is a key strategy for the development of psychomotor skills, since it is promoted

mainly in initial education, however, some parents downplay this activity and this school
level, considering it irfelevant and unnecessary for the child's life. As a result they do not
enroll the infant and therefore fail to develop all the skills, abilities, potentials and knowledge
according to their age. Under this serious panorama, the present investigation was born in
ordér to determine the type of impact that the game has on the development of psychomotor
skills in 5-year-old students in order to improve learning strategies. Therefore, a
documentary and field research was carried out, under the qualitative approach using
methods such as inductive, deductive, hermeneutic, bibliographic, and analytical-synthetic

based on mnemonic and observation files.

The results indicated that, the game is an effective instrument for children's learning. In this
way, the toddlers can use it to develop fine motor skills, using modeling clay, origami,
tangram, handles with rubber bands, playing marbles, among others; The observation made
in the Initial Educational Center "Disney" located in Daule determined that some infants are
initializing the technique of bagging and tearing. On the other hand, the activities conducive
to developing gross motor skills are: knocking down object pyramids, burning game,
hopscotch, bagging race, wheelbarrow race, among others. In the observation some children
were afraid to dramatize.

In the investigation, authors such as Jean Peaget, Karl Gross, Donald Woods Winnicott, and
Vigostsky assert that the game is essential for the child to acquire different roles, understand
the rules, and develop the imagination. In the observation it was possible to verify the

elementary and frequent use of the game.

KEY WORDS: game, fine motor skills, gross motor skills, students, teachers




INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion se centra en incidencia del juego en el desarrollo de la
psicomotricidad en los-estudiantes de 5 afios, puesto que en la actualidad muchas madres de
familia ignoran la importancia de la educacion Infantil, tomando decisiones erroneas como
el saltarse el inicial I e inicial II, provocando en ellos un déficit de conocimientos, puesto
quenno han tenido la oportunidad de desarrollar aun ciertas habilidades y destrezas que en

aquellos niveles logran potenciarlos.

Asimismo, las madres desconocen que el juego puede aportar significativamente en el
desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa de los infantes dotdndoles de otros
dispositivos alternos que no son utiles para su correcto crecimiento. De esta forma, nace la
investigacion de determinar el tipo de incidencia que tiene el juego en el desarrollo de la
psicomotricidad de los infantes mejorando las estrategias de aprendizaje. Adyacente a este,
es oportuno identificar los tipos de juegos empleados para el desarrollo de la psicomotricidad
fina en los nifios y nifias de 5 afios; también describir las actividades ludicas que mejoren el
desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes de 5 afios; Recopilar las principales bases
tedricas que fundamenten al juego como estrategia del desarrollo psicomotriz; y establecer
las estrategias aplicadas por el docente- guia para incentivar a los nifios a ser participes de

las actividades recreativas.



CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1Tema: Incidencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de

5 afios.
1.2 Planteamiento del problema

La psicomotricidad es una disciplina que requiere ser tomada en cuenta en la educacion
inicial de todos los paises de la region. Ecuador por medio de las reformas educativas ha
dado mayor apertura e importancia a este tipo de educacion ya que representa una de las

bases esenciales dentro de la formacion estudiantil.

Por otro lado, en muchos casos la sociedad ecuatoriana no ha logrado ain comprender la
importancia de la educacion inicial considerandola poco efectiva llegando al punto de hacer
caso omiso, saltandose los niveles iniciales e inscribiendo a sus hijos a primero de basica.
Por lo que mantienen concepciones erradas entre las cuales estan: Que la educacion inicial
representa un elevado costo monetario, los nifios no aprenden a edades tempranas, sienten
temor de integrar a sus hijo/as a un grupo social diferente al familiar; desconocimiento acerca

de la psicomotricidad y su importancia en la vida de los nifios.

Ademés cabe hacer énfasis que muchos de los padres de familia no considera el hecho que
cada infante representa un caso especial como por ejemplo: los sietemesinos u ochomesinos
que por su propia condicion requieren acceder a una educacion de estimulacion temprana,
asi mismo a aquellos nifios que a causa de enfermedades de componente genético como
hemofilia, sindrome de Aase, sindrome de prader, sindrome de Moebius entre otras cuyas
capacidades han sido afectadas negativamente tienen que acudir a centros especializados, las
caidas o golpes que algunos infantes han sufrido suelen dejar secuelas imperceptibles a corto
plazo pero graves a largo tiempo.

El problema de la investigacion es entorno a la Educacion Inicial, pero en especial a la

incidencia de juego en el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de 5 afios.

=/



Derivado de ellos, se hallan otros problemas complementarios como: el lograr conocer los
tipos de juegos que se deberian aplicar para desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios
y nifias de 5 afios, tambign las actividades ludicas que mejoran el desarrollo de la motricidad
gruesa en los infantes de 5 afios, el indagar bases tedricas que fundamentan al juego como
elemento clave para el desarrollo psicomotriz y ahondar en las estrategias aplicadas por el

docente- guia para incentivar a los nifios a ser participes de las actividades recreativas.

1.2.1 Formulacién del problema

Problema central

(De qué manera incide el juego en el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de

5 afios?

Problemas complementarios

= ;Cudles son los tipos de juegos que se deberian aplicar para desarrollar la
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios?

= ;Cudles son las actividades ludicas que mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa en
los infantes de 5 afios?

= ;Cudles son las bases tedricas que fundamentan al juego como elemento clave para el
desarrollo psicomotriz? ’

= ;Cuales son las estrategias aplicadas por el docente- guia para incentivar a los nifios a

ser participes de las actividades recreativas?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Determinar la incidencia que tiene el juego en el desarrollo de la psicomotricidad fina y
gruesa de nifios y nifias de 5 afios mediante la aplicacion de fichas de observacion del Centro
Educativo Inicial Disney de la ciudad de Daule.

1.3.2 Objetivos Especificos

v Recopilar las principales bases tedricas que fundamenten al juego como estrategia del
desarrollo psicomotriz en nifios y nifias de 5 afios.

v' Disefiar y aplicar la ficha de observacion a nifios y nifias de 5 afios del Primer Afio Basico

durante el desarrollo de los juegos.



v" Analizar los resultados obtenidos en las fichas de observacion e identificar los juegos
empleados para el desarrollo de la psicomotricidad.

-t

1.4 JUSTIFICACION

Actualmente la sociedad estéd creciendo a pasos acelerados, el avance de la ciencia y
tecﬁblogia ha dado lugar a cambios extraordinarios dentro del campo educativo, sin embargo
el uso incorrecto de las metodologias de ensefianza y aprendizaje han hecho que dentro del
salon de clase los preescolares sientan temor de participar en las diversas actividades
escolares, de ahi nace la urgente necesidad de emplear al juego como herramienta clave para
que cada infante se sienta motivado y pierda la vergiienza dentro del grupo donde ha sido
insertado.

El juego se convierte en el instrumento clave porque permite a los estudiantes no solo
disfrutar de las actividades sino también aprender de manera significativa a nivel cognitivo,
emocional y corporal, es decir desarrollando toda la parte psicomotriz.

La diversidad de juegos aplicados en funcién al proceso de crecimiento del nifio/a le va
ayudar a convertirse en un sujeto sociable, atento, curioso, y participativo no solo en el aula
de clase, sino que también dentro de su comunidad y en el circulo social donde convive

frecuentemente.




CAPITULO 2 3

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

El juego como estrategia del desarrollo psicomotriz

El juego es una actividad lidica de la cual se puede obtener grandes beneficios, tales como:
el desarrollo de diversas destrezas, habilidades y sentidos, debido a que a través de este se
puede aprender, explorar, relacionarse etc. Los nifios aman jugar puesto que los docentes
emplean las actividades ludicas como recursos fundamentales para despertar el interés y
atencién de los nifios sobre los temas planificados a ensefiar. “El juego ha sido considerado
como una actividad de caracter universal, comun a todas las razas, en todas las épocas y para
todas las condiciones de vida” (Delgado, 2016, pag. 167).

El juego es y siempre serd un instrumento util, es un lenguaje universal empleado en todas
las sociedades uniendo diferentes grupos sociales sin distincion de sexo, raza, orientacion
sexual, estrato social. Es ideal para conocer las formas de vida de otras culturas, su forma de

actuar, pensar, comportarse, etc.

También, los nifios pueden incrementar su autoestima, autoconfianza, autocontrol
aprendiendo valores y principios como: el respeto, cooperacion, solidaridad, amor,
disciplina, lealtad, responsabilidad entre otros. “Para el grupo de pedagogos, el juego se
convierte en un escenario de expresion y de vinculo con los demas, espacio que contribuye\
al desarrollo de valores, conductas, comportamientos y poder de aceptaciéon” (Tamayo &
Restrepo , 2017, pag. 123).

(...) el juego desarrolla un papel determinante en la educacion y contribuye enormemente al
crecimiento intelectual, emocional y fisico. De esta forma, generando una planificacion de
actividades bien organizadas para lograr un alto grado de asistencia en la participacion de estos
eventos que se gjecuten, conservando la motivacion deseada para evitar el desinterés en los
mismos y asi mantenerlos implicados afectivamente en el juego, siendo de suma importancia
revivir, activar, la practica de juegos tradicionales, puesto que es una forma de beneficiar y
apoyar el juego activo, participativo, comunicativo y que aprendan a relacionarse entre los
estudiantes. (Posligua, Chenche, & Vallejo, 2017, pag. 1038)



Los juegos se constituyen en un elemento clave para moldear conductas, caracter; objetivos,
sentido de competencia, y es elemental para desarrollo la parte psiquica y motriz de no solo
nifios, sino también adolescentes y adultos. “En términos més generales, el juego satisface

la necesidad humana bésica de expresar la propia imaginacion, curiosidad y creatividad”.

El juego aporta enormes ventajas a la salud, imaginacion, aprendizaje porque por medio de

este los nifios canalizan sus tareas y papeles a cumplir en un determinado cuento.

Mediante los juegos de movimiento los nifios no sélo se desarrollan fisicamente, también
aprenden ciertos conceptos como montar triciclos, bicicletas, saltar la cuerda, jugar relevos,
Jjuego con balones, pelotas o aros, cada movimiento puede ser utilizado como una preparacién
para el aprendizaje que favorece a la psicomotricidad en los aspectos ya mencionados
anteriormente como equilibrio, coordinacion, espacio-tiempo etc. (Martinez, 2014, pag. 30)

En otras palabras, practicar un determinado juego tiene beneficios innumerables que aportan
a la formacion holistica del sujeto que lo ejecute. Del modo que cada juego debe realizarse
en una etapa o edad especifica del nifio o nifia para que se ajuste al desarrollo psicomotor

que requiere fortalecer.

Linares, 2009 citado en (Montero, 2017) asevera que, en la etapa pre operativa o de juego
simbélico correspondiente al intervalo de edad de 2-7 afios, los nifios pueden mejorar sus

habilidades cognoscitivas - sociales, también el lenguaje, creatividad e imaginacién.

Por medio del juego los nifios se comunican desarrollando habilidades socio-afectivos entre
ellos, estableciendo lazos fuertes como la amistad. Dentro de esta actividad recreativa se
establecen roles, normas, se configuran una serie de simbolos y sefiales que solo €l equipo
comprende. Los nifios aprenden desde la practica, entendiendo sefiales, simbolos, acciones

y formas de pensar inherentes a las actividades recreativas.

Algunos aspectos caracteristicos del juego se refieren a la posibilidad de crear y re crear
mundos, transitar desde la fantasia a la realidad, en una relacién biunivoca que permite a los
nifios ir y venir experimentando sensaciones, construyendo experiencias y conocimiento a
través de sus propias vivencias. (Caceres, Granada, & Pomés, 2018, pag. 185)

Cada nifio o nifia es capaz de inventar un nuevo juego dependiendo de su capacidad

imaginativa. Los juegos inventados por los nifios se clasifican en dos variantes: Los juegos
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dramatizados, cada nifio debe tomar un papel diferente y personificarlo; juegos de
construccion, el incrementa el papel constructivo elevando la complejidad del juego.
(Rodriguez & Arredondo, 2014)

Por medio del juego se desarrollan funciones psicomotrices. La motricidad fina y gruesa en
la que se encuentran la coordinacion, el equilibrio, rectitud, resistencia, y fuerza. Ademas,
desarrollan capacidades sensoriales como lateralidad, simetria, percepcion espacio visual,

percepcidn ritmica-temporal, percepcion olfativa, gustativa y tactil.

Por otro lado, es un derecho de los nifios declarado por la Organizacion de las Naciones
Unidas el hecho de divertirse y hacerlo por medio del juego. “El nifio debe disfrutar
plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines
perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por
promover el goce de este derecho” (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1959, pag.

1.

Asimismo, la escuela debe propiciar un ambiente adecuado y seguro para practicar las
actividades recreativas. Segiin Andrés Manjon citado en (Calvo & Goméz, 2018), la escuela
debe posee un entorno sano, alegre con un espacio para que el nifio pueda recrearse y realizar
sus labores. Ademas, en la escuela debe regir principios como: respeto a la naturaleza,
respeto a la ensefianza al aire libre, respeto a la alegria, y sobretodo valorar los lugares

alegres.

Del mismo modo, Tourtet, 2003 citado en (Cortés & Garcia, 2017) , considera que el docente
requiere de un ambiente propicio para desarrollar sus clases, ya que este se convierte en una
especie de herramienta para promover el aprendizaje, animando a espacios naturales donde

el nifio pueda observar y receptar de manera significativa los contenidos ensefiados.
Ventajas de los juegos

Bernabeu y Goldstein, 2009 citado en (Barrios, y otros, 2018) sefialan que las actividades

ludicas proporcionan ventajas en el contexto escolar, tales como:



% Los nifios por medio del juego lograr adquirir nuevos conocimientos ¢

4 Convierte las clases en mas dindmicas, interesantes, motivando con ello a los infantes
a prestar mayor atencion en las sesiones de clase.

4 Los infantes désarrollan la inteligencia emocional, la creatividad, la autoestima, el
nivel de percepcion.

4 Permite que el nifio sea mas responsable en sus tareas, al mismo tiempo tenga mas

* libertad.

En esa misma linea, Marisol Nuevo Espin (2019) indica que el juego permite que el nifio

desarrolle diversas capacidades:

=> Fisicas: Coordinacion de todos los musculos del cuerpo, desarrollando la motricidad fina
y gruesa, manteniendo saludable al nifio permitiéndole dormir toda la noche.

=> Desarrollo sensorial y mental: El infante puede por medio de sus sentidos explorar todo el
entorno que le rodea, aprendiendo formas, tamafios, colores, olores, sabores, texturas, etc.

=> Afectivas: El nifio experimenta un conjunto de emociones, sensaciones, y deseos al
compartir con otros nifios, satisfaciendo la necesidad de recreacion.

<> Creatividad e imaginacion: El nifio por medio de la curiosidad va ampliando de capacidad
creativa e imaginativa encontrando las soluciones a situaciones complejas.

=> Fortalecer los habitos de cooperacion: Significa que el infante va convertirse en un ser mas
sociable, amistoso, cooperativo, solidario y empatico.

En ese mismo sentido, el pediatra y puericultor Juan Fernando Gémez Ramirez citado por
Cristian Vazquez (2015) asevera que, el juego infantil trae consigo una serie de beneficios
entre ellos: La estructuracion del yo, la adaptacion del nifio al ambiente que le rodea, el
fortalecimiento de la imaginacion, ejercitacion de la observacion — de los procesos de
memorizacion, concentracion y ayuda al mejoramiento de la atencion; el infante comienza a

interiorizar las normas, ademas lo prepara para soportar las derrotas y triunfos.
Psicomotricidad

Es una disciplina encargada del estudio psiquico y corporal (movimiento) del sujeto
aportando significativamente en el mejoramiento de habilidades, potencialidades,
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habilidades de nifios y nifias. “(...) Va mas alla de la simple reproduccién de movimientos
y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicién, etc., tiene que ver con la
manifestacion de intencionalidades y personalidades” (Mendoza A. , 2017, pag. 3).

El desarrollo psicomotor es un proceso continuo y constante que inicia desde la concepcion
hasta la madurez del sujeto, llevando un ritmo variable. Cada nifio requiere desarrollar
habilidades significativas en las 4reas que involucren el lenguaje, parte motora, afectiva-
social, entre otras. “Y a los 5 afios ya es capaz de hacer acrobacias, tiene buen grafismo, sentido
del humor, hace chistes, cuenta y entiende acertijos, cuida y consuela” (Garcia & Martinez, 2016,
pag. 85).

Es fundamental que el maestro logre desarrollar las partes psicomotrices de los alumnos ya
que ayuda al nifio a orientarse correctamente en el tiempo-espacio, a ser mas sociable, estar
predispuesto a participar en actividades escolares, etc.

La estimulacién adecuada y oportuna de las habilidades motoras, cognitivas y psicosociales
de nifios y nifias en sus primeros afios de vida, aporta a un rdpido y amplio desarrollo cerebral,
lo que tiene una influencia vital en la salud y en los resultados sociales de los nifios y nifias.
(Seger, y otros, 2018, pag. 4)

Ademas, el nifio puede discriminar las ordenes como, por ejemplo: derecha-izquierda;
arriba-abajo; media vuelta-vuelta entera; de pie —sentado; horizontal-vertical, etc. Si el
docente-parvulo no trabaja correctamente esto con los infantes, en el futuro van a ser adultos

desorientados, y descoordinados.

Los docentes del nivel inicial deben conocer y atender la diversidad presente en su grupo de
alumnos y trabajar en el marco de una propuesta que promueva la investigacion y
experimentacién de forma permanente, problematizando sus intervenciones con las siguientes
preguntas: ;qué marco tedrico?, jqué practicas?, ;qué espacios?, (qué tiempos?, ;qué
metodologias?. (Sarlé, Ivaldi, & Hernandez, 2014, pag. 25)

Bajo este precepto, se puede acotar que el papel de los docentes-parvulos es muy importante
y dificil porque de ellos depende que el infante logre desarrollar ciertas actitudes, destrezas
ocultas poco explotadas. También ellos deben preocuparse por promover trabajos de
investigacion que mejoren las situaciones poco favorables en el grupo de alumnos. Es decir

que propongan y ejecuten programas en beneficio de la comunidad educativa, en beneficio
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especialmente de los nifios y nifias, mejorando técticas, estrategias, métodos, contepidos para
que la educacion sea de calidad y calidez.

-t

Tipos de motricidad -
Motricidad Fina

Ayuda al nifio a coordinar movimientos relacionados a misculos pequefios de los dedos-
mano. “Es compleja y exige la participacion de muchas éreas corticales, hace referencia a la
coordinacién de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para

producir movimientos precisos” (Cabrera & Dupeyroén, 2019, pag. 226).

La motricidad fina necesita de una serie de operaciones cognitivas y motoras en las que se
coordina los musculos cortos, ademas trabaja la vision-mano. Los nifios pueden aprender a
recortar, dibujar, pintar, escribir, pegar, rasgar, embolillar, delinear, ensartar, manipular

objetos, etc.

La motricidad fina requiere de mayor precision del manejo de las manos, hacer movimientos
con brazos y mano. Los nifios deben estar en constante practica para mejorar su motricidad.
“(...) movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo que no tienen gran amplitud,
pero son de coordinacion y presion, movimientos del cuerpo: manos, codos, brazos y dedos
y manos, movimiento de coordinacion éculo — manual como ensartar, coser, punzar,
bordear” (Vasquez, 20). |

Los maestros deben trabajar de manera permanente desarrollando este tipo de motricidad ya
que la diversidad de alumnado requiere ser atendido, desafiando de esta manera la
metodologia empleada por el docente, siendo atentos y amables con cada uno de sus

alumnos.

Los nifios necesitan aprender a garabatear, a delinear, a rasgar, a cortar, embolillar, ensartar
de manera correcta para que en los afios futuros no presentes problemas realizando
actividades similares. Sean adultos con una buena coordinacion motriz, orientandose en el

tiempo y espacio donde se halle.
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Motricidad gruesa

Segun la Msc. Guadalupe Pacheco autora del texto Psicomotricidad en Educacién Inicial
(2015), la motricidad gruesa se desarrolla entre 0 a 6 afios, por lo que el nifio requiere pasar
algunas etapas:

Primera etapa: Comprende a 0-3 afios, los recién nacidos tiene reflejos que le permiten
sobrevivir entre los que se encuentran el de succion, de moro, y de grasping. El primero este
vital porque a través de €l el nifio se alimenta de la leche materna al hacer contacto con el
pezon de la madre; el segundo se produce cuando existen sobresaltos, generalmente porque
el recién nacido se encuentra asustado; el tercero se refiere al hecho de agarrar o cerrar la
mano con el bebé siente un objeto rozarlo. Algunos de estos reflejos desaparecen entre los 4
o 5 meses de vida, o suelen aparecer otros reflejos mas concretos.

Segunda etapa: Inicia desde los 3 a 6 afios, aumenta la capacidad perceptiva de los nifios.
Los infantes desarrollan aquellas habilidades innatas que ya poseen, es una etapa de
espontaneidad y evolucion constante. A los 3 afios aprenden a montar triciclo, arrojar y
agarrar la bola, correr, girar y saltar con precision. A los 4 afios pueden saltar sobre un pie
sin dificultad de tropezar, ademas adquieren ritmo en la marcha.

De esta manera, la motricidad gruesa es definida como aquella habilidad que le permite al
nifio controlar los musculos del cuerpo como la cabeza, tronco y extremidades. Poder mover
su cuerpo sin dificultad, saltando, corriendo, danzando, jugando adecuadamente.

Entre las actividades para desarrollar la motricidad estian derribar piramides de objetos,
atrapar la pelota, jugar en el parque, cruzar obstaculos, y armar rompecabezas, bailar, subir

y bajar escaleras, juegos populares, columpiarse, etc.

El dominio corporal es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo: extremidades
superiores e inferiores, tronco, de hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una
consigna determinada, permitiendo tan solo un movimiento de desplazamiento sino también
una sincronizacion de movimientos, superando las dificultades que los objetos y el espacio o
el terreno impongan, llevandolo a cabo de una manera armonica, precisa, sin rigideces ni
brusquedades. (Steves, Toala, & Quifionez, 2018, pag. 156)
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Dimensiones de la variable habilidades y destrezas psicomotrices

Esta se conforma de_siete dimensiones, tales como: Esquema corporal, equilibrio,

estructuracion espacial-temporal, ritmo, coordinacion, respiracion y relajacion.

1. Esquema corporal: Se refiere a la relacion cuerpo y mente

2. Equilibrio: Es la fuerza que permite mantener el cuerpo sobre su base.

3: -.Estructumci(m espacial-temporal: Capacidad del nifio de orientarse en un determinado
sitio y momento. '

4. Ritmo: Coordinacién de los movimientos del nifio con el espacio y tiempo.

5. Respiracién y relajacion: Accion de inspiracion y espiracion. Relajacion es un estado de
TepOS0.

6. Coordinacion: Relacion coherente y sistemética de los misculos con la intencién de

realizar una accion.
Educacion Inicial en Ecuador

De acuerdo a la Constitucion del Ecuador en el capitulo Unico, en el articulo 1, relacionado
a la obligatoriedad, es de caracter obligatorio la educacién desde el nivel de educacién inicial

hasta el bachillerato. Por lo tanto, asimismo se garantizan su gratuidad.

La Educacién Inicial prepara al nifio o nifia para la educacion primaria, iniciando a los 3
afios con la insercion al sistema escolar, ensefiandole a desarrollar habilidades, destrezas,

movimientos, sonidos, reconocer colores y partes de su cuerpo.

La educacion inicial tiene un enorme impacto positivo en la vida del infante porque ayuda a
descubrir sus habilidades de forma dinamica, aprendiendo reconocer su cuerpo, el nivel de
su fuerza y capacidad intelectual, preparandolos intelectualmente para su insercion en el
sistema educativo. Cada nifio debe tener un guia para poder correctamente explorar el

contexto.
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CAPITULO 3 i

- METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacién

El presente trabajo de titulacion es de corte cualitativo debido a que se realizé un minucioso
analisis complejo de los datos documentales ademas de ello, se ejecut6 una observacion de
campo donde se pudo constar ciertos héchos referentes a la incidencia del juego en la parte
psicomotriz de los infantes.

Es asi como se entr6 en contacto con el grupo objetivo es decir los infantes, conociendo su

comportamiento, su forma de pensar, la forma de manipular diversos materiales ladicos.

3.2 Tipo de investigacién

El trabajo esta direccionado bajo la investigacion documental y de campo. En primera
instancia fue bibliografica porque se requirié fundamentalmente recopilar diversas fuentes
de informacion secundaria, tanto documentacion impresa como electronica, tales como:
articulos cientificos, libros, manuales, leyes, revision de paginas webs, blogs entre otros: las

cuales fueron analizadas minuciosamente por las investigadoras.

Pues para realizar todo este proceso de indagacion se siguieron los siguientes pasos:
primero, se recopil6 abundante material bibliografico; segundo, se revisé cada uno de ellos,
clasificandolo entre relevante e irrelevante teniendo en cuenta su actualizacion de no mas
de 5 afios de publicacion hasta la fecha presente, esta indagacion bibliografica fue de bases
de datos digitales como Dialnet, Scielo y Redalyc; tercero, se organizé el material
seleccionando las citas pertinentes entre las cuales se encuentran citas largas, citas cortas,
parafrasis, citas de citas, estas fueron interpretadas, y argumentadas; cuarto, se analizé la
informacioén y por ende se procedi6 a elaborar el documento; quinto se elaboraron las

conclusiones derivadas del trabajo realizado.

Ademas, se realizo la investigacion de campo porque se requeria urgentemente conocer el
contexto donde se encontraba el grupo objetivo, utilizando para ello una ficha de observacion
que sirvié de instrumento para sefialar las actividades psicomotrices finas-gruesa. La ficha

se dividio en dos partes: la primera, cuatro preguntas relacionadas a la motricidad fina, y
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cuatro preguntas concernientes a la motricidad fina, al final una tabla con los griterios de
evaluacion.

-t

3.3 Métodos de invesfigacion

Para la investigacion se utilizaron los métodos: hermenéutico, inductivo, deductivo, y

analitico-sintético fueron también empleados.

Método Bibliografico: Se tomo en consideracion la informacion, documentos, archivos de
investigaciones realizadas por diferentes autores, conociendo de esta manera sus puntos de

vista respecto al tema abordado.

Para ello fue indispensable contar con instrumentos como las fichas nemotécnicas para
registrar la informacion mas relevante de cada documento, como: nombre del autor, nombre

de la revista o libro, numero, volumen, nombre del sitio, tema, pagina, afio, editorial, etc

Método inductivo: Parte de ideas particulares a datos generales. En este caso se inici6 la
investigacion con el tema clave, el juego a partir de alli se determin6 la incidencia de esta

variable dentro del desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de edad.

Método deductivo: Parte de hechos generales a ideas mas especificas o situaciones
problema de la investigacion. Se requiri6 acudir a la lectura de trabajos previos relacionados

con la investigacion.

Método analitico-sintético: Aporté basicamente al analisis y comprension de las citas
capturadas, sintetizando ideas, parafraseando conceptos esenciales para el trabajo de
investigacion, también fue util para la comprobacion de los objetivos planeados en relacion

a la elaboracion de las conclusiones.

3.3 Técnicas de investigacion

Para el trabajo se utilizaron dos técnicas primordialmente:
Técnica de la observacién: Empleando una ficha de observacion se pudo contrastar los

datos bibliograficos con la realidad existente en el salon de clase, encontrando algunas

similitudes y diferencias entre ellas.
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v'Formar castillos con legos: Usar piezas de legos con el fin de realizar castillos, casas,
carros, etc.

v'Realizar manillas con gomas eldsticas: Usar los picos de las bombas para elaborar
manillas, collares, y anillos.

v Castillos de arena: Crear castillos u paisajes usando cubos, vasijas u 6valos o todo tipo
de objetos empleando la imaginacién del infante.

¥ A;mar imdgenes: Con la ayuda de cerillos o cotonetes formar distintas figuras, nimeros
0 bocetos artisticos. '

v'Murales: Utilizar colores variados o mezclarlos entre si, utilizando las manos o el pincel
dibujar un bosquejo de un paisaje, mafiana, playa, etc.

v'Formar cadenas: Recortar varias tiras de papel colorido, luego cortar en segmentos
cortos, finalmente unir ambos extremos asi hasta formar una cadena.

v'Crear collares: Cortar pequefios trozos de sorbetes, luego usar un nylon para sujetarlos
con el propdsito de crear collares, pulseras, etc. También se pueden usar botones o
cuentas de colores para los collares.

v Juego de las canicas: Se trata de conseguir un grupo de participantes, luego se marca un
punto de referencia, donde se hara un hoyo, después cada nifio con su bolilla tratara de
introducirla al agujero, asi el jugador que consiga introducir su canica se queda con las
bolichas de sus oponentes.

v'Cortinas: Recortar tiras largas de papel, luego adherirlas sobre un nylon o cuerda para
formar diversas cortinas. También, se pueden utilizar cartulina en forma de circulos,
6valos, estrellas, rectangulos etc.

v'Juego de piedra, papel o tijera: Emplear cualquiera de estos elementos para competir
entre dos o maés participantes. Piedra es mas fuerte que tijera, tijera puede ser utilizado
para destruir a papel, y papel enrolla a piedra.

4.1.3 Las actividades lidicas que mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa
=Derribar pirdmides de objetos: Usar pomas, latas, frascos para formar algun tipo de
pirdmide, luego emplear una pelota para derribarlas.

=Cruzar obstdculos: Usar llantas, estacas, o cualquier objeto para formar una barrera

donde los nifios puedan cruzarla.

-18-



=Estatua: Al ritmo de la musica o de una voz de mando los participantes pueden realizar
cualquier tipo de movimiento, cuando la musica se detenga ellos se detienen
indistintamente de la posicion que se encuentre, asi deben permanecer por un

determinado tiempo.

4.1.4 Bases teéricas que fundamentan al juego como elemento clave para el desarrollo

psicomotriz

Desde la vision de Piaget el juego es primordial para el nifio ya que hay diferentes juegos
como los simbolicos y los colectivos que le permiten crecer. “(...) captar en los juegos
colectivos numerosos hechos relativos a este sentimiento de la igualdad y de la justicia
distributiva entre compafieros de la misma edad y nos encontramos, sin duda, en presencia

de uno de los sentimientos morales mas fuertes del nifio” (Piaget, 1991).

A continuacién se presentara un cuadro con la clasificacion del juego de acuerdo con el

periodo evolutivo del nifio propuesto por Piaget. (Melo & Hernandez, 2014)

CARACTERISTICAS Y FUNCIONES

JUEGO SENSOMOTOR JUEGO SIMBOLICO JUEGO DE REGLAS

* Actividad sensomotriz. * Su funcion es simbdlica. Parte del juego simbolico
* Promueve esquemas motrices. Capacidad para utilizar colectivo.
» Existe causalidad. representaciones mentales. * Se * Se juega con base en un
« Capacidad para manejar simbolos. presenta la imitacion diferida. convenio.
« Capacidad de imitar acciones que ha * Se denomina juego imaginario, de « Es una actividad reglada y
visto. fantasia, dramatico o fingido. definida. J
« Dispone de cierta memoria. * Se usan simbolos para jugar. « Las reglas canalizan el
« Presenta placer al hacer la actividad. * Representa en la mente una idea desarrollo de la actividad.
« Predominan el ejercicio fisico, motor y | atribuida a una cosa. « Se intercambian acciones.
sensorial. « Introduce al nifio a la accion de
“pensar”.

Fuente: Navarro Adelantado, V, 2002 citado en (Melo & Hernandez, 2014)
Segun Ricardo Baquero (2001), en el libro titulado Vigotsky y el Aprendizaje Escolar, el

juego es una actividad espontanea, cotidiana y vital para el nifio donde puede aprender.

Debe insistirse en el hecho de que no es la naturaleza espontanea de la actividad ludica la (que
le otorga fuerza motriz () caracteristicas de vanguardia en el desarrollo, sino el doble juego de:
1) una puesta en ejercicio, en el plano imaginativo, de capacidades de planificar, figurarse
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situaciones, representar roles y situaciones cotidianas y 2) el caracter .social de las situaciones
ladicas, sus contenidos y, al parecer, los procedimientos y estrategias (que sugiere el desarrollo
del propio juego en tanto se trata de un “atenerse a reglas” socialmente elaboradas. Tanto las
reglas como las instancias de adecuacion a las mismas, son de naturaleza social. (pag. 138)

De acuerdo Kar Gross, el juego desarrolla el pensamiento, y capacidades del nifio o nifia con
el fin de prepararlo para la vida adulta, pues lo considera como un pre ejercicio necesario
para la maduracién alcanzada al final de la nifiez. “La naturaleza del juego es bioldgico e
intuitivo y prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, lo

que hace con una muiieca cuando nifio, lo hara con un bebé cuando grande” (Gonz, 2015).

El juego desarrolla habilidades, destrezas y los sentidos. Gracias al juego los nifios y nifias

pueden relacionarse, aprender reglas y prepararse para la vida.

Por otro lado, para George Mead, la concepcion del ser (yo) requiere de dos etapas basicas:
la primera es mediante el juego y la otra por medio del deporte. En la etapa del juego el nifio
puede adoptar actitudes o roles diferentes para representar a otros sujetos careciendo de
personalidad significativa porque no es objeto de reflexion; en la segunda etapa referida el
deporte, los nifios se organizan y perfilan una personalidad. (1993, pag. 351)

En la actualidad es necesario que los nifios jueguen debido a que ellos aprenden jugando,
necesitamos fortalecer nuestras planificaciones con mas actividades lidicas para mejorar el

ambiente en el aula de clases, tener clases dinamicas e inclusivas.

4.1.5 Estrategias aplicadas por el docente para incentivar a los nifios a ser participes

de las actividades recreativas

@ Cantos, rimas, trabalenguas: Permite a los nifios y nifias divertirse, aprender y
participar en el grupo, mejorar la articulacion de palabras, silabas, voz en si todo el
campo de la prosodia.

% Formar parejas: Es un primer paso para que los nifios se logren conocer entre si,

compartiendo ideas, gustos e intereses. Es fundamental que los infantes consigan amigos.
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@ Danzas: Es esencial para que los nifios pierdan la timidez que por naturaleza poseen.
Aprender nuevos pasos de baile les ayuda a ser més espontaneos, a disfrutar la letra de
la cancién en forma grupal.

@ Juegos dramdticos-simbélicos: Es una estrategia utilizada para que los nifios puedan
superar su timidez ante un escenario lleno de publico, ademas les permite adoptar un rol
diferente del comiin, conociendo la realidad existente.

@ “Narrar hechos reales, cuentos, y leyendas: Permite conocer el estilo de narracién del
infante, su percepcion, sus puntos de vista o cosmovision. Es esencial para reunir a los
nifios en circulo observando sus impresiones sobre los hechos narrados.

@ Lecturas: Son indispensables para enriquecer el léxico de los nifios, conocer sobre temas
diferentes, y discutir sobre el contenido de las misma.

@ Juegos: Estrategia didactica que favorece al desarrollo intelectual, y socio afectivo de
los nifios.

“ Experimentacién cientifica: Es ideal para que los nifios comprendan mediante la
experiencia de ensayo —error los resultados de alguna actividad cientifica.

“ Tablero de responsabilidades: Estrategia empleada comiinmente para delegar ciertas
obligaciones o tareas a los infantes, con el fin de desarrollar la autonomia,
responsabilidad y autorregulacion.

< Palitos preguntones: Es una estrategia empleado con el propésito de involucrar a todos
los nifios en las actividades planificadas en el salén.

@ Observacién de videos y peliculas: Son instrumentos audiovisuales que ayudan
significativamente a la adquisicion de conocimientos, desarrollo del sentido critico,

percepcion de la realidad a través de la pantalla.
4.2 Resultados de la Investigacién

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha de observacién fueron los siguientes:
La poblacién estudiada fue de 18 alumnos: 10 mujeres y 8 hombres, entre edades que
comprende de 4-5 afios. La investigacion se dio en el Centro Educativo Inicial “Disney”
ubicado en Daule.

Respecto a la primera pregunta relacionada a la motricidad fina-la técnica del delineado, se

pudo observar que la mayoria de alumnos un aproximado del 90% se encuentra en logro
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previsto, es decir pueden controlar perfectamente los movimientos de las manos, saben
contornear un dibujo sin mayor dificultad, se direccionan correctamente en la realizacion de

curvas, rectas, o puntos, Se mantienen dentro de los bordes del dibujo, simbolo o letra.

Respecto a la segunda pregunta —la técnica del rasgado, se pudo evidenciar que la mitad de
los estudiantes pueden manipular y rasgar correctamente los materiales (papel), manteniendo
la coordinaciéon dculo-manual, empleando los dedos para sostener el material utilizado,

rasgando por la sefial indicada por el docente.

Concerniente a la tercera pregunta-embolillado, aproximadamente el 40% de los alumnos
puede manipular y hacer bolita el papel, al resto estan en inicio, porque les cuesta hacerlo en
el tiempo indicado por el maestro. Por lo que deberian mejorar en esta técnica. Ese 40% usa
su fuerza para arrugar el papel de tal manera que todas las bolitas sean simétricas llenando
el espacio del grafico.

La cuarta pregunta relacionada al ensartado, el 100% de los nifios se encuentran en el logro
previsto, porque pueden con perfeccion insertar las canicas, tridngulos o piezas dentro del

margen, pues dominan sus musculos y reconocen las texturas.

La quinta pregunta referente a la motricidad gruesa-saltar el elastico, aproximadamente se
pudo constatar que un 80% puede realizar esta actividad fisica, por lo que son agiles
brincando y més atin cuando deben hacerlo en grupo como lo es jugando con el elastico.
Pues entienden las reglas del juego, participando voluntariamente, coordinando sus

movimientos para lograr cruzar las barreras.

La sexta pregunta relativa al baile, todos los nifios les gusta bailar y cantar las canciones,
siguiendo el ritmo de la musica, acordandose los pasos e integrandose con el grupo, es decir

se encuentran en logro previsto.

La séptima pregunta referente a jugar, de igual manera mantiene una buena actitud para jugar
entre compaiieros, respetando las reglas pertinentes, participando libre y voluntariamente en
la partida, reconociendo cuando ganan o pierden el juego, en pocas palabras se encuentran

en logro previsto.

La octava pregunta concerniente a dramatizar, los nifios se encuentran en proceso debido a
que el 50% tiene dificultad para entender el rol el cual deben hacer, practicamente algunos

sienten temor a personificar a algun personaje.
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CAPITULO 5

o CONCLUSIONES

Después haber realizado el trabajo de investigacion se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

<+ La practica del juego dentro del salon de clase tiene una alta incidencia positiva en
el desarrollo psicomotriz de los nifios, debido a que es una estrategia por excelencia
empleada por los maestros para que los infantes aprendan al mismo tiempo disfruten
lo que se les esté ensefiando. Los nifios aprenden compartiendo entre compaiieritos,

despertando sentimientos de responsabilidad, lealtad, solidaridad, amor entre otros.

+ Los docentes pueden emplear una infinidad de juegos para desarrollar la
psicomotricidad fina entre ellos se encuentran: practicar las esculturas con plastilina,
la papiroflexia, el tangram, formar castillos con legos, manillas con gomas elasticas,
castillos de arena, murales, formar cadenas, crear collares, juego de las canicas, crear
cortinas, el juego de piedra, papel o tijera, etc.

<4 Las actividades ludicas propicias para desarrollar la motricidad gruesa son: derribar
piramides de objeto, cruzar obsticulos, juego del quemado, la rayuela, saltar la
cuerda, armar rompecabezas, carrera de los ensacados, carrera de la carretilla, carrera
de las tres piernas, gato y raton, el elastico, tirar la cuerda, marionetas, la tela de
arafia, la gallinita ciega, escondite, estatua, entre otras. Referente a la observacion de
campo, los nifios tienen dificultad al dramatizar porque sienten temor a equivocarse;,

tienen vergiienza al publico por lo que el docente deberia trabajar mas en ese punto.

4 Desde las distintas teorias y enfoques algunos autores seminales con Jean Peaget,
Karl Gross, Donald Woods Winnicott, Vigostsky entre otros indican que el juego es
fundamental para que el nifio pueda relacionarse con otros infantes, adquiera roles
diferentes, comprenda las reglas, desarrolle la imaginacion, comprenda la realidad,

adquiera sentimientos morales y sobre todo se prepare para la vida adulta.
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RECOMENDACIONES

< Entre las estrategias aplicadas por el docente- guia para incentivar a los nifios a ser
participes de las actividades recreativas se encuentran: cantos, rimas, trabalenguas,
formar parejas, dibujos-flash cards, danzas, juegos draméticos-simbolicos, narrar
hechos reales, cuentos, y leyendas, lecturas, Jjuegos, experimentacion cientifica,
tablero de responsabilidades. Respecto a la observacién realizada la docente
empleaba més los cantos, la danza y los juegos para que los nifios pudiesen participar.

4+ Los docentes deben innovar con diferentes tipos de juegos, promover espacios para
la reflexion, exploracién y descubrimiento.

+ Aplicar fichas de observacion en forma frecuente para evaluar el desarrollo

psicomotriz de los nifios y niias.
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ANEXOS =35
ANEXO 1. Formato de la ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

FICHA DE OBSERVACION MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Objetivo: Determinar el tipo de incidencia que tiene el juego en el desarrollo de la
psicomotricidad en los estudiantes de 5 afios con el fin de mejorar las estrategias de
aprendizaje.

Para ello se observara y se evaluara de la siguiente manera.

A. LOGRO PREVISTO

B. PROCESO

C.INICIO

Instrucciones:

La evaluadora debe observar a los nifios y seleccionara una de las alternativas, la que
considere mas apropiada y marcara la alternativa en el presente instrumento.

MOTRICIDAD FINA

TECNICA DEL DELINEADO LOGRO | PROCESO | INICIO
PREVISTO

1.- Permite establecer la lateralidad y direccionalidad.

2.- Controla sus movimientos.

3.- Refuerza la estructuracion espacial.

4.-Respeta el contorno del dibujo.

TECNICA DEL RASGADO LOGRO PROCESO | INICIO
PREVISTO
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Desarrolla coordinacion dculo — manual

Utiliza la pinza de sus dedos (indice y pulgar).

Diferencia la forma y tamafio del material a utilizar.

e e Bl Ko

Dominio del espacio grafico del dibujo indicado.

TECNICA DEL EMBOLILLADO

LOGRO
PREVISTO

PROCESO

INICIO

1. _Usa los dedos pulgar e indice en forma de pinza.

2. Desarrolla su fuerza muscular de los dedos.

3. Dominio especifico del espacio grafico.

TECNICA DEL ENSARTADO

LOGRO
PREVISTO

PROCESO

INICIO

1. Reconoce diferentes texturas, (lana, sorbete).

2. Fortalece el dominio de la pinza.

3. Coordina el dominio del movimiento muscular.

MOTRICIDAD GRUESA

SALTAR EL ELASTICO

LOGRO
PREVISTO

PROCESO

INICIO

1. Entiende las reglas del juego

2. Participa voluntariamente

3. Coordina los pasos para saltar las barreras

BAILAR

LOGRO
PREVISTO

PROCESO

INICIO

1. Sigue el ritmo de la misica

2. Identifica los pasos de la danza

3. Se integra con los compaiieros de baile

JUGAR

LOGRO
PREVISTO

PROCESO

INICIO

1. Participa voluntariamente

2. Conoce las reglas del juego

3. Reconoce cuando pierde o gana la partida

DRAMATIZAR

LOGRO
PREVISTO

PROCESO

INICIO

1. Desea participar voluntariamente

2. Seidentifica con el personaje

3. Trabaja en equipo

B



Criterios de evaluacién

A (16-20) El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
LOGRO previstos en el tiempo programado
PREVISTO
El estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes
B(11-15) EN PROCESO | previstos, para lo cual requiere acompafiamiento
El estudiante estdi empezando a desarrollar los
C (10-0) aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
EN INICIO desarrollo de
estos, necesitando mayor tiempo acompafiamiento e
intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo
de aprendizaje.
OBSERVACIONES:
NOMBRE DEL OBSERVADOR: =
TOTAL, DE ESTUDIANTES: NINAS: NINOS:
NOMBRE DE LA INSTITUCION:
FECHA DE APLICACION:
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ANEXO 1. Centro Educativo Inicial “Disney”, motricidad fina

Introduciendo bolitas de colores en la botella plastica.
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REPUBLICA DEL ECUADOR

ﬁ UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Daule, 14 de agosto del 2019

Lcdo. Danilo Montenegro Paez

Director del Centro de Educacién Inicial Disney

Nosotras, Roxana Velasco Martillo y Brenda Cabrera Jara estudiantes de la Universidad
Estatal de Milagro, nos dirigimos a Usted. Para solicitarle nos conceda la autorizacién del
nuestro ingreso a su institucion para aplicar una ficha de Observacién a los estudiantes del
Primer Afio de Educacién Basica.

Esperando su aprobacion, de antemano le agradecemos por su predisposicion.

Bendiciones.

Roxans Wastn $otlle 7%474@74

Roxana Velasco Martillo Brenda Cabrera Jara
0926987702 0926404757
VISION MISION
Direccién: Cdla. Universitaria Km. 1 1/2 via km. 26 Seruna de docencia e i La UNEMI forma profesionales con
Conmutador: (04) 2715081 - 2715079 Ext. 3107 S oM Y aone o, “"";':
Telefax: (04) 2715187 demanda el sector on:mo contribuyendo al

Milanrn « Guavas + Feuador dnnmennlin da to caciadad

www.unemi.edu.ec



Primera entrega
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