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DESARROLLO DE UNA APLICACION WEB PARA CONTROLAR LAS
ACTIVIDADES DE UN CENTRO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

RESUMEN

El presente trabajo tuvo como finalidad el desarrollo de una aplicacion web para controlar
las actividades de un centro de entrenamiento deportivo, teniendo como fin automatizar sus
tareas y lograr el control de los clientes en su rutina diaria y alimentacion. Po lo tanto, se
hizo uso de la metodologia agil SCRUM debido a que posibilito la organizacion e
inspeccion de cada proceso avanzado, todo esto gracias a las iteraciones o sprint realizados
cada semana. Asimismo, se procedio a centralizar todos los datos con el fin de que el
entrenador y el nutricionista cuente con toda la informacion pertinente para el correcto
entrenamiento y plan nutricional acorde al objetivo del usuario, y este a su vez encuentre
los enlaces de sus respectivas clases virtuales. Por lo que se enfocd en almacenarla en una
base de datos llamada PostgreSQL, para su desarrollo se empled el lenguaje de
programacion Python y Bootstrap incorporado con Django para su marco de trabajo. Para
concluir, en base a todos los requerimientos especificados se llevaron a cabo varias pruebas

que permitieron verificar la funcionalidad del aplicativo web.

PALABRAS CLAVE: (software), (gimnasio), (sistema), (centro deportivo)
(entrenamiento)



DEVELOPMENT OF A WEB APPLICATION TO CONTROL THE ACTIVITIES
OF A SPORTS TRAINING CENTER.

ABSTRACT

The purpose of this work was the development of a web application to control the activities
of a sports training center, in order to automate their tasks and achieve the control of
customers in their daily routine and food. Therefore, the agile methodology SCRUM was
used because it made possible the organization and inspection of each advanced process,
all this thanks to the iterations or sprint made every week. Likewise, we proceeded to
centralize all the data so that the trainer and the nutritionist have all the relevant
information for the correct training and nutritional plan according to the user's objective,
and this in turn find the links to their respective virtual classes. So it was focused on
storing it in a database called PostgreSQL, for its development the Python programming
language was used and Bootstrap incorporated with Django for its framework. To
conclude, based on all the specified requirements, several tests were carried out to verify

the functionality of the web application.

KEY WORDS: (software), (Fitness center), (system), (sport center), (training),



CAPITULO 1

1. INTRODUCCION
La pandemia ha llevado a la gran mayoria de personas a tener que quedarse en casa, por lo
que conlleva a tener menos interaccién social y también a ser sedentarios en donde muchas

personas no hacen ejercicios.

Por este motivo han incrementado problemas de salud, afectando su peso corporal e

incluso su estado psicolégico.

Es muy importante que las personas realicen actividad fisica por lo menos una hora durante
el dia o incluso treinta minutos, para mantenerse activos, de esta manera mejora la
circulacion de la sangre y la actividad muscular. Ademas, de ser lucrativo para nuestro
cuerpo y nuestra salud mental, asi, se podra controlar nuestro peso corporal adecuado y

disminuir el riesgo de enfermedades evitando ser tan vulnerables al Covid-19.

Debido a la emergencia sanitaria muchas personas han optado por hacer ejercicios desde
sus casas, sin embargo la mayoria desconoce que rutinas deben hacer y qué ejercicios son
favorables de acuerdo a su objetivo, es por eso que hemos planteado un sistema que
promete estas facilidades, brindando los servicios de un nutricionista que les guiara con
una dieta de acuerdo a cada persona tomando datos de su peso, y su estatura, también
estard disponible un entrenador que estara al pendiente de la rutina, todos estos servicios

podran hacerlo desde la comodidad de sus hogares, sin tener riesgo de contagio.



1.1. Planteamiento del problema

Actualmente por tema de pandemia se han incrementado los problemas de salud, un
motivo muy importante son las restricciones que se han incorporado para salir de sus
hogares, generando dificultad al momento de querer asistir presencialmente a los centros

deportivos.

En vista de lo sucedido podemos deducir que un problema muy importante que los centros
de entrenamiento enfrentan es la desinformacion sobre alternativas de software que le

permitan brindar un servicio de calidad a sus clientes.

Al no contar con un repositorio de informacion, se les complica llevar un control de los
usuarios para asesorarlos de una mejor manera, agendar sus citas o proveer algun servicio

propio de estos centros.

Uno de los problemas que se presentan es la falta de interaccién entre el instructor y el
cliente por medio de plataformas eficientes que cubran todo tipo de posibilidades o
escenarios que se presenten, un ejemplo claro seria que al usar dichas plataformas el
instructor no tenia el conocimiento pleno de si su cliente estaba realizando o no los

ejercicios establecidos por el mismo.

Por ello, es fundamental que los centros de entrenamiento no solo tengan accesibilidad a
redes sociales que le permitan una limitada interaccidn con sus clientes, sino que, puedan
Ilevar a cabo un control sobre la informacion de los mismos, sino que también, le permitan
ofrecer servicios tales como un entrenamiento personalizado, un control estricto sobre su

dieta, entre otros.

Ver la Matriz Anexo 1

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Desarrollar una aplicacion, a través de una plataforma software libre, para un centro de

entrenamiento deportivo virtual.

1.2.2. Objetivos Especificos
e Analizar software existente.
e Disefiar un repositorio para almacenar informacion.

e Desarrollar una aplicacion virtual mediante una metodologia de desarrollo.



1.3. Alcance

Nuestro aplicativo web consiste en la interaccion del estudiante o cliente con el profesional
en cuestion (nutricionista, entrenador), esto se da una vez el estudiante haya creado su
usuario ya que por medio de las opciones que se presentan en la pantalla de usuario el
estudiante o cliente podra realizar una serie de pasos en los cuales ingresara no solo sus
datos personales, sino también datos importantes como, su peso, estatura y detalles de su
cuerpo, para la respectiva asignacion de un plan de entrenamiento y un plan nutricional.
Por la parte del administrador los profesionales tienen la libertad de asignar clases
virtuales, citas médicas y como ya mencionamos, la asignacion de un plan nutricional y de
entrenamiento, esto por medio de la informacidn de los usuarios que estara disponible para
ellos. No obstante, los profesionales podran crear dichos planes de nutricién vy
entrenamiento por medio de una variedad de opciones en las cuales podran especificar
tanto ejercicios como la alimentacion que debe de llevar cada dia el usuario en cuestion
con la finalidad de llevar un mejor control, abriendo paso asi, a la siguiente opcién la cual
es la creacion de la ficha medica del usuario. En ellas se le podra presentar el progreso del
usuario sobre cdmo va en sus pesajes o queé nivel de entrenamiento a alcanzado.

1.4. Estado del arte

1.4.1. Salud
Cadena de busqueda [salud & entrenamiento deportivo]

En el afio 2009 de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el articulo
titulado “Generalidades y conceptos de calidad de vida en relacién con los cuidados de
salud” puntualiza a la salud como “el completo estado de bienestar fisico, mental y social,
y no solo la ausencia de enfermedad” (Robles Espinoza, Rubio Jurado, De La Rosa
Galvan, & Nava Zavala, 2016).

El tema de la salud es muy importante en todos los tiempos, puesto que se enfoca en el
bienestar de la persona. Es decir, un estado en que el individuo se encuentre muy bien en
todos los sentidos, no tenga ninguna molestia fisica, tenga una alimentacion saludable,
realice deporte y deméas condiciones que conlleve a tener una excelente calidad de vida
(GOmez Arias, 2018).



1.4.2. Entrenamiento

Cadena de Busqueda [Entrenamiento deportivo]

El entrenamiento conlleva la preparacion fisica mediante una serie de ejercicios que
ayuden a la persona que lo realiza a mejorar sus destrezas fisicas e intelectuales. El
entrenamiento es de vital importancia ya que favorece a los deportistas a mejorar su cuerpo

y tener una buena calidad de vida (Vinuesa Lope & Vinuesa Jiménez, 2016).

1.42.1.  Tipos de Entrenamiento
Existen algunos tipos de entrenamiento dentro de los cuales destacamos los siguientes:

Entrenamiento Fisico

El entrenamiento fisico es aquel que implica realizar unas series de rutinas que permiten
conservar y mejorar las posibilidades fisicas. Para efectuar un correcto entrenamiento
fisico es necesario cumplir con los hébitos imprescindibles como ejercicios aerdbicos, para
fortalecer la zona media, fortalecimiento muscular, estiramiento, equilibrio y flexibilidad

(Vinuesa Lope & Vinuesa Jiménez, 2016).

Entrenamiento Técnico

El entrenamiento técnico es muy importante, ya que son procedimientos y estructuras que
nos indican o instruyen como se realiza algin ejercicio o deporte. Es decir, la manera en
coémo se realiza un ejercicio fisico para ejecutar de manera correcta sin gastar tanta energia
el deportista (Bompa, 2016).

Entrenamiento Téctico
El entrenamiento tactico también forma parte esencial en un entrenamiento, en vista de que
se enfoca en métodos y técnicas para realizar planes que conlleven a cumplir con uno o

varios objetivos (Bompa, 2016).

Entrenamiento Vital

El entrenamiento vital trata de analizar los aspectos ambientales y de salud, el cual se
enfoca en minimizar o controlar algunos aspectos de los deportistas. Por lo cual se examina
su trabajo, alimentacion, descanso y habitos para comprobar su desempefio al ejecutar

alguna actividad fisica (Vinuesa Lope & Vinuesa Jiménez, 2016).



1.4.3. Software
Cadena de busqueda [software]

1.4.3.1. Software De Sistemas
Software de sistema o también conocidos como software base son programas que permiten
el funcionamiento del computador, es decir, que posibilita interactuar de manera rapida y
sencilla con el hardware. Por ejemplo, podemos encontrar a los sistemas operativos
(Windows, Android, Linux. 10S, entre otros), drivers, herramientas de diagnostico y
demas (Arequipa Garcés, 2017).

1.4.3.2. Software De Aplicacion
Software de aplicacion son programas desarrollados con la finalidad de ayudar al usuario a
realizar alguna actividad en especifica. Entre los cuales podemos encontrar Microsoft
Office (Word, Excel, Power Point), Navegadores (Internet Explorer, Chrome, Mozilla),
AutoCAD (Gomez Palomo & Moraleda Gil, 2020).

1.4.3.3. Software De Ingenieria Y Ciencias
El software de ingenieria y ciencias es aquel que tiene como motivo principal el desarrollo
de algoritmos para elaborar sistemas complejos. Por ejemplo, red eléctrica de un pais,
reacciones nucleares, biologia molecular, vulcanologia, disefio de aviones, entre otros
(Gomez Palomo & Moraleda Gil, 2020).

1.4.3.4. Software Incrustado

El software incrustado puede considerarse un microcomputador empotrado en algun
sistema o producto, estd disefiado para cumplir con una o pocas tareas especificas en
tiempo real. Este tipo de software lo podemos encontrar en nuestro cotidiano vivir, ya sea
en el microondas, automovil, cortar césped, GPS, router, entre otras (Barrientos Rojas,
2017).

1.4.3.5. Software De Linea De Producto
Software de linea de producto estd encaminado a cumplir con determinadas

funcionalidades al usuario (Gémez Palomo & Moraleda Gil, 2020).



1.4.3.6. Aplicaciones Web
Las aplicaciones web son app que funcionan mediante un navegador web con acceso a
internet. Se basan en la arquitectura cliente servidor; es decir, el cliente, el servidor y la
base de datos. El cliente envia una solicitud al servidor, por lo que el servidor responde re

direccionando al navegador a la pgina solicitada (Gomez Palomo & Moraleda Gil, 2020)
1.4.3.7. Software De Inteligencia Artificial

Software de inteligencia artificial es aquel programa que favorece la construccion de
algoritmos no numeéricos que ayuden a solucionar problemas complejos. Aqui podemos
encontrar las redes neuronales, vision artificial, procesamiento de imagenes, robots y

reconocimiento de voz e imagenes (Gémez Palomo & Moraleda Gil, 2020).
1.4.3.8. Software En La Nube

Software en la nube o también conocido como computacion en la nube se basa en varios
servicios que ofrece al usuario a través de internet. Estos servicios cuentan con algunas
ventajas como disponibilidad las 24 horas del dia, sincronizaciéon en la nube, trabajo
colaborativo y disponibilidad de cientos de recursos en linea. Entre lo cual podemos
destacar a correo electrénico, herramientas ofimaticas, servidores y demés (Guasch Portas,
2016).

1.4.3.9. Software De Programacion

Software de programacion es aquel que permite desarrollar mediante c6digos programas
que facilitan al programador la construccion de sistemas para alguna actividad en
especifica. Aqui podemos encontrar compiladores, bases de datos, lenguajes de

programacion, editores de texto, depuradores (Quispe Delgado, 2019).

1.4.4. Navegadores Web
Cadena de busqueda [Navegadores web]

Son llamados programas informaticos cuya funcion es proporcionar acceso a internet a
través de una interfaz intuitiva. Es decir que con estas aplicaciones se podra obtener
informacion de las paginas web, este ultimo se denomina de esa manera, porque se puede

obtener texto y contenido multimedia (Brugera, 2017). Ademas de la interfaz de usuario



los navegadores web poseen un layout engine en espafiol llamado motor renderizado, es el
encargado de transformar el codigo HTML y lo que conlleva a estilos de maquetacion a un

contenido visible para el usuario (Universidad d'Alacant, 2016).

Segun (Murillo, 2017) hoy en dia hay un aproximado de 45 navegadores web existentes en
el mercado, cada uno destaca por sus diferentes caracteristicas. Partiendo de esta
informacion el autor Danny Murillo con apoyo de la universidad Tecnoldgica de Panama a
través de un analisis estadistico se afirmo que Chrome es el navegador mas usado en el
mundo, con el 56.61%, a continuacion, se dara una pequefia introduccién de los

navegadores principales.
1.44.1. Chrome

Fue creado por Google en el afio 2008 se identifica por su interfaz sencilla ademas de ser
capaz de ejecutar codigo HTML, CSS y JavaScript sin necesidad de reiniciar el navegador,
la seguridad es su principal ventaja, ya que su actualizacion es automatica con las mejoras

convenientes para Chrome.
1.4.4.2. Mozilla Firefox

Fue elaborado por la fundacion Mozilla, es un tipo de comunidad que constantemente
realizan trabajos que permiten obtener beneficios del cddigo abierto. En la actualidad a
nivel mundial se posesiona en el segundo lugar como navegador mas usado. Entre sus
caracteristicas esta la personalizacién, ya que el usuario puede aplicar temas o diferentes

complementos que Firefox proporciona (MGS Seguros, 2016).
1.4.4.3. Internet Explorer

Se encuentra en categoria de principales navegadores, ya que por defecto se encuentra
asociado a Microsoft dando como resultado que el 90% de ordenadores a nivel mundial lo
tengan en sus dispositivos. Cabe destacar que este navegador tiene desventajas que lo
colocan de manera inferior ante sus competidores, por ejemplo, es mas vulnerable al

ataque de softwares maliciosos (Murillo, 2017).

1.44.4. Opera



Ademas de ser un navegador web con diferentes funcionalidades que otorgan beneficio al
usuario, como el tema de seguridad, ya que se protege contra el phishing y los diferentes
tipos de malware. Opera es una suite esto significa que dentro de este navegador existe un
conjunto de aplicaciones que se integran con el mismo, por ejemplo, un gestor de correo
electrénico (Universidad d'Alacant, 2016).

1.4.5. Lenguajes De Programacion

Cadena de busqueda [Lenguajes de programacion]

Fue disefiado exclusivamente para que las maquinas desarrollen una serie de procesos ya
sea con un comportamiento fisico o légico. Los lenguajes de programacion es un conjunto
que engloba simbolos, reglas tanto sintacticas como semanticas, cualquier elemento que
permita dar una estructura al algoritmo que se desea desarrollar (ZAMBRANO &
ECHEVERRIA, 2014).

145.1. PYTHON
Cadena de busqueda [Introduccion de Python & Python sistema operativos de un

gimnasio]

Un lenguaje de programacion con una sintaxis muy simple, facil de aprender, incluso en
muchas ocasiones es considerado como pseudocodigo. Python esta orientado a objetos y su
compatibilidad con la licencia GNU, lo convierte en el favorito de la mayoria de
programadores. Dicho lenguaje de programacion se ha potenciado en diferentes areas, por
ejemplo, es usado en el procesamiento de datos, inteligencia artificial, topologia de redes
entre otras. Dentro de sus caracteristicas destaca la sencillez, flexibilidad y librerias

existentes acorde a las necesidades de cada usuario (Jiménez & Avilés, 2019).

Python es un lenguaje de programacion independiente y desarrollado para tener un
propdsito general, lo que indica es el no estar limitado a la web. Ademas al contar con
intérprete ofrece rapidez en la ejecucion de sus proyectos un dato interesante de este, es dar
la oportunidad de elegir al programador las funciones y librerias que se deseen usar e
incluso se puede importar para tratar algo en especifico por ejemplo un sistema de red
(Sailema, 2017).
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Simplicidad y Répidez « Es un gran lenguajes para scripting

* Es un lenguaje tan flexible que no hace

FieXIbllidadiAEl dancie falta preocuparse por los detalles

Programacion

productiva y sana * Realizado con productividad en mente

» Los mddulos estan bien organizados, a

Limpio y ordenado diferencia de otros lenguajes.

» Casi todas las actualizaciones se realizan

Comunidad democraticamente

llustracion 1. Ventajas de Python
Fuente: Elaboracion propia
Adicionalmente, se efectud una revision de trabajos de titulacion dentro de los Gltimos

cinco afios evidenciando algunos casos de éxitos elaborados en este lenguaje de

programacion, siendo los siguientes:

Luis Moncayo (Diaz, 2018) se destaca con el trabajo que realiz6 en la Universidad Estatal
de Milagro con el tema “Desarrollo De Una Aplicacion Web Para La Gestion Del
Gimnasio Con Servicio De Nutricion Del Cantén Milagro Provincia Del Guayas™ elaboro
un sistema en el que registra informacion de cada cliente, los productos y servicios que
ofrecen, de esta manera facilita el proceso de inscripcion y asi poder tener un control y
registro de cada recurso que ofrecen. Por lo tanto, se enfocaron en la metodologia
SCRUM, Python, Django y Postgre SQL, todos estos como lenguaje de programacion,
framework y administrador de base de datos respectivamente. Obteniendo resultados
satisfactorios permitiendo al gimnasio mejorar sus servicios, siendo mas eficientes y

competitivos.

Un estudio realizado por Eva Lépez Rodriguez (L6pez, 2020) desarrollé un sistema que
permite a los usuarios controlar y reservar cada partido que se vaya a efectuar dentro del
campus universitario tomando como datos correo y matricula del estudiante para su
registro. Para su desarrollo hicieron uso de Python como su lenguaje, MySqgl su motor de

base de datos, Django como framework.
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Por otra parte, Dario Fajardo (Fajardo, 2020) presenta “Aplicacion Web Para El Manejo
De Las Actividades Administrativas Y Operativas Del Gimnasio Hammer Gym Del
Canton Naranjal.”, desarrollé un trabajo para mejorar la gestion de sueldos hacia sus
colaboradores, registro de clientes, gestionar los insumos y maquinas con cada proveedor.
Se basaron en Python como su lenguaje de programaciéon, Postgre SQL su base de datos y
RUP como su metodologia, de esta manera permitidé al administrador (duefio) controlar

cada proceso que se realice y observar las mejoras que podrian realizar al establecimiento.

1.4.5.2. PHP

Cadena de busqueda [Introduccion de PHP] [PHP casos de éxito en gimnasio]

Fue desarrollado por Rasmus Lerdorf en el afio 1994 su acrénimo PHP significa Hypertext
Preprocessor. Es un lenguaje de programacion que utiliza codigo abierto lo que significa
que se lo puede encontrar de manera gratuita se caracteriza por realizar el trabajo de lado
del servidor y por ser compatible con una variedad de base de datos. Hoy en dia PHP es
utilizado por programadores tanto de manera inicial ya que ofrece una sintaxis sencilla y
dinamica asi mismo como senior debido a las funcionalidades avanzadas con las que
cuenta la plataforma (Arias, 2017). PHP es usado normalmente en aplicaciones web donde
se utilizan herramientas como formularios, debido a su mejor rendimiento en manipular

datos y analisis de los mismos (Andress & Linn, 2017).

Como se habia mencionado PHP hace su trabajo de lado del servidor, esto hace referencia
que las aplicaciones se ejecutan directamente en el servidor web, no necesita como soporte
un navegador web. Uno de los beneficios que proporciona este lenguaje de programacion,
son las diferentes comunidades creadas en internet para poder solucionar inquietudes entre
programadores, este tipo de comunidades, proporcionan cédigos o explican las diferentes
funcionalidades de PHP (Joseph & Zufiiga, 2015). Dentro de las principales caracteristicas

se tiene la facilidad de aprendizaje.
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Lenguaje sin tipear

* Acepta uso de variables sin declarar su tipo de
datos

Variables - PHP

« Permite cambiar nombre a variables
Monitoreo en tiempo real

 Suministra direccion de registro
Informe de errores

« Posee constante informacion de errores
PHP sencillo

« Simple y facil de utilizar

Interpretado

 No existe necesidad de recopilacion
PHP mas réapido

 Veraz y efectivo en relacidn a otras expresiones
Fuente abierta en PHP

 No es necesario el pago por su uso
Plataforma sin dependencia

» Varias plataformas (Windows, Linux, Unix, Mac
0S)

Distincién entre minasculas y mayusculas
» Sensible al afirmar las variables

lHustracion 2. Caracteristicas de PHP
Fuente: Elaboracion propia

En la basqueda de trabajos literarios realizados a nivel nacional e internacional se destacan

los siguientes:

El tema “Implementaciéon De Un Sistema Web Para La Gestion Del Proceso De Ventas
Del Gimnasio Sport Center Gym - Nuevo Chimbote; 2018 (Moreno, 2019) present6
facilitar el manejo informacion en el proceso de ventas, de esta manera mejora su
productividad y rentabilidad permitiendo visualizar las ventas diarias, mensuales, e incluso
las ventas anuales de cada producto con su respectivo proveedor. Utilizaron RUP como

metodologia, PHP como lenguaje de programacion y Laravel como Framework.

Conforme a Nicolas Llanos (Llanos, 2019) disefio por medio de su trabajo una app para
Android y un aplicativo web para la administracién del gimnasio Esparta, para ello

utilizaron MySQL como sus gestor de base de datos, escogidé Laravel como Framework
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por su experiencia, ademas de disponer herramientas para aplicaciones “robustas” o con un
mayor grado de dificultad permitiendo utilizar este framework tanto nivel empresarial
como también proyectos sencillos, y PHP como lenguaje porque permite la creacion de
paginas web dindmicas, ademas de utilizar en aplicaciones con interfaz grafica, también
implementaron Android Studio y Github. Al usar todas estas herramientas desarroll6 un
sistema web donde permite el ingreso de clientes, el personal, sus diferentes recursos y los
implementos. La aplicacion mdvil disefiada para el cliente en especifico en el cual
visualiza sus rutinas asignadas, plan nutricional, sus progresos, y datos de su membresia.

El sistema dactilar disefiado para controlar el acceso de cada usuario al establecimiento.
1.45.3. JAVA

Su desarrollo fue en el afio 1990, es un lenguaje de programacion orientado a objetos y la
ventaja de JAVA es la adaptacion a diferentes plataformas. El encargado de la compilacién
del cddigo es una maquina virtual llamada JAVA VIRTUAL MACHINE (JRE), este lo
que hace es la ejecucioén en diferentes sistemas operativos. Su sintaxis tiene semejanza con

dos lenguajes de programacion en especifico, estos son C 'y C + + (Montalvo, 2018).

Programa |
t IEVA bpplet Java

Java Runtime Environment
(TRE)

tWindows tMac Os t Linux t Solaris Otros

llustracion 3. Portabilidad en Java
Fuente: Elaboracion propia



“A inicios de su lanzamiento JAVA se enfoco en el lema “Write Once, Run Anywhere” en
espafiol programar una sola vez y después ejecutar el programa en cualquier sistema
operativo, esta breve introduccién es lo que se enfoca en la figura #3 la portabilidad, esto
se consigue con el lenguaje intermedio Bytecode y el JRE” (ARCENTALES, 2015, pags.
30-31). Se lo considera portable y multitarea ya que al momento de su creacion la
principal visualizacion de JAVA era el poder interpretarse independientemente de la
plataforma de programacion usada, ademas se puede realizar la ejecucion de diferentes

proyectos de manera simultanea (Illescas & Vasquez, 2010).

Como se ha mencionado la sintaxis de Java es similar a C y C++, lo que significa que antes
del uso de variables, primero deben ser declaradas y en el uso de métodos se debe aplicar
Ilaves. Asi mismo consta de paquetes en su interior se encontrara las diferentes constantes
0 variables entre otros elementos que serdn necesarios de acuerdo al proyecto a realizar
(Teran, 2019). Uno de los beneficios que proporciona Java son opciones al momento de
desarrollar programas, por ejemplo, se puede elaborar Applets, lo que se permite es la
ejecucion de paginas web desde el servidor, es decir la codificacion se incrusta en el
HTML. La segunda opcién son las Aplicaciones, estas se pueden ejecutar en cualquier
equipo de coémputo a diferencia del primero es la necesidad de un intérprete (Cobo,
GoOmez, Pérez, & Rocha, 2005).

* Facilidad para desarrollar aplicaciones

S B SO e para distintas tecnologias

» Una vez aprendida su sintaxis, es facil

Sintaxis de alternar

JDK « Se olvida de la gestién de memoria

» Gran cantidad de recursos disponibles,
Recursos Disponibles tanto en librerias como  en
documentacion y comunidad

» Mas rapido que lenguajes interpretados
Rapidez y no mucho mas lento que lenguajes
compilados

llustracion 4. Ventajas de Java
Fuente: Elaboracion propia
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Ademas, se efectud una blsqueda literaria para comprobar si existen sistemas relacionados
al manejo de un gimnasio aplicando Java como su lenguaje de programacion. A

continuacion, se presentan los siguientes casos:

En nuestro pais (Alvear & Moran, 2015) con su trabajo “Implementacion De Un Sistema
De Seguimiento Fisico En El Gimnasio De La Pontificia Universidad Catolica Del
Ecuador”, realizé un aplicativo que permita realizar consultas, analizar los datos de cada
cliente para tener un seguimiento fisico por cada usuario, de esta manera mostrar sus
avances cada mes, tomando datos valores automaticos como frecuencia cardiaca,
frecuencia cardiaca en reposo, y el indice de masa corporal. Para ello implementaron RUP
como su metodologia, Java como lenguaje de programacion, PostgreSQL su gestor de base

de datos y como metodologia XP.

Otro caso de estudio que ostenta la utilizacion de este lenguaje titulado “Sistema de
Gestion de Sesiones de Entrenamiento con Monitorizacion Mediante Streaming de Video”
realizado por Pablo Gil Pereira (Pereira, 2015), en el cual su objetivo es monitorear a cada
usuario y asi crear sesiones de ejercicios, permitiendo recibir y reproducir en tiempo real el
video de cada usuario dedicado a las personas que no puedan asistir presencialmente al
establecimiento, de esta manera el especialista los podré visualizar y corregir si realizan
algiin mal movimiento, siendo su motor de base de datos MYSQL, como servidor PHP,
servidor Apache y aplicacion Android.

1.4.54. C++

Para el desarrollo de este lenguaje de programacién el desarrollador Bjame Stroustrup se
basé en C afadiendo caracteristicas, como los mencionados en subtemas anteriores es
orientado a objetos, se destaca por ser facil de aprender y puede ser escalable es decir se
programa en un nivel bajo asi mismo en uno alto, esto ya depende de los requerimientos
plasmados en el desarrollo de proyectos (ALTAMIRANO & TUQUINGA, 2013).

Se debe hacer énfasis que C++ se encuentra estandarizado (ISO/IEC) es debido a esto que
se ha potenciado, viéndolo como un lenguaje eficiente y seguro, dichas caracteristicas son
las que lo ha posesionado en ambitos educativos y profesional. Al igual que otros lenguajes
de programacion tiene portabilidad, lo que significa que el cédigo C++, se puede ejecutar

en diferentes ordenadores sin importar el sistema operativo. Otra caracteristica referente al
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codigo es la brevedad, es decir comparandolo con otros es corto y el uso de diferentes
operadores lo hace util ante las expresiones que requiere cada programador (Ceballos,
2009).

Se realiz6 una busqueda literaria para comprobar si existen casos de éxitos relacionados
con el lenguaje C++ en los ultimos 5 afios. Sin embargo, no se ha encontrado trabajos
relacionados a este lenguaje aplicado a un gimnasio.

1.455. Visual Basic

Es un lenguaje de programacion presentado por primera vez en el afio 1991, el objetivo era
la simplificacion en codigo e incorporar interfaz grafica de esta manera la programacion se
hace mas facil, su sintaxis es moderna y orientada a objetos. Es comun ver a diferentes
empresas usar dicho lenguaje de programacion para el manejo de base de datos, ya que su
manipulacion es sencilla (ALTAMIRANO & TUQUINGA, 2013).

1.4.5.6. JavaScript

Brendan Eich ingeniero de Netscape en el afio 1995 por la necesidad de elaborar paginas
web de manera amigable, desarrolla el lenguaje de programacién interpretado denominado
JavaScript, lo que hace es incrustarse al cédigo HTML ademas de que no necesita ejecutar
el navegador, esto se da porque funciona de lado del cliente (Roman, 2019). Al igual que
otros lenguajes de programacion puede ser usado por principiantes, como por profesionales
avanzados, se debe considerar que la programacion en dicho lenguaje se basa en funciones

y objetos.

Se caracteriza por la elaboracion de paginas web que contenga elementos especiales como
por ejemplo transiciones, cambios de color etc., esto se da a Jquery que es una libreria que
maneja todo lo mencionado anteriormente. Ademas, usando JavaScript no es necesario un
programa para la ejecucion de sus proyectos, su nivel de seguridad es de modalidad medio
a alto ya que los datos no son enviados al servidor mucho menos al ordenador (Herrera,
2016).
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En la basqueda de trabajos literarios Juan Ortiz (Ortiz, 2020) se enfoca en la organizacion
de una cadena de gimnasios para la gestion de informacién referente a sus empleados,
clientes, y las diferentes actividades que brindan incluyendo los recursos necesarios para
cada actividad mediante una aplicacion web, de esta manera el usuario puede acceder
desde cualquier dispositivo. Para aquello utilizaron el servidor http ya que permite realizar
peticiones AJAX al servidor, Postgre SQL como gestor de base de datos por lado del
servidor, Java Script como su lenguaje de programacion para la parte web y Java para el
lado del servidor, también utilizaron Bootstrap afiadiendo la libreria de JavaScript para la

realizacion del disefio de la aplicacion.
1.4.6. Frameworks

Cadena de busqueda: [Concepto de framework]

Un framework o también conocido en su término en espafiol como marco de trabajo es un
entorno disefiado para contribuir a los desarrolladores la construccién répida de
aplicaciones de escritorio, web o0 moéviles, dado que parte del desarrollo ya viene elaborado
y mantiene una estructura de su codigo muy organizada con una arquitectura determinada.
Se usa para aplicaciones con funcionalidad, que necesite escalar de manera acelerada y su

elaboracion sea en corto tiempo. El framework se basa en el principio de “no re repitas”

(DRY, don’t repeat yourself), es decir, no reinventar algo que ya estd hecho. Tiene como
ventajas principales la disminucion de errores, URL limpias, mantenimiento, mejoramiento

y reduccidn del cédigo (Espinoza Mina & Peralta Godoy, 2018).

Los framework se encuentran divididos en dos: framework back-end y framework front-
end, para lo cual cuando se requiere de su uso se pueden unir estos entornos para agilizar

su trabajo y con ello obtener un desarrollo web funcional e interfaz grafica intuitiva.
1.4.6.1. Laravel
Cadena de busqueda: [Concepto de framework Laravel]

Laravel es un framework de codigo abierto enfocado para el desarrollo de aplicaciones y
servicios web en el lenguaje de programaciéon PHP. En el afio 2011, fue creado y mostrado
por primera vez por Taylor Otwell, puesto que el framework Codelgniter evidenciaba

algunas faltas primordiales para la construccion de aplicaciones. Llego a ser una de los més
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conocidos y utilizados, debido a que mantiene una sintaxis simple y sencilla, estructura de
cédigo organizada, ademés de utilizar el patron de arquitectura MVC (Modelo Vista
Controlador) siendo facil de aprender y utilizar para la realizacion de cualquier proyecto.
De igual forma tiene su propia regla en lo que conlleva al nombrar los archivos

correspondientes al modelo visto controlador (Colimba Huertas, 2016).

Laravel agiliza el trabajo admitiendo reducir las horas en el desarrollo del aplicativo web
ya que contiene diversas herramientas que se ejecutan de manera frecuentes las cuales son:
enrutamiento, autentificacion, administrador de sesion, almacenamiento en caché.
Podemos encontrar algunas ventajas o caracteristicas entre las que tenemos: (Cabrera
Ledn, 2019).

= Utilizan plantillas Blade

» Integra un sistema ORM Eloquent

= Posibilita la gestion de distintas bases de datos
» Incluye controladores Restful

= Permite el uso de pruebas unitarias

= Contiene un intérprete de linea de comando Artisan

1.4.6.2. JUCE

JUCE es un framework elaborado por Julian Storer fué escrito en C++, posee un IDE,
Projucer con su respectiva tarjeta gréfica, la cual permite la elaboracion de las diferentes
interfaces graficas, el objetivo de JUCE es la ejecucion de manera correcta de proyectos
con codigo C++ en diferentes plataformas sin importar el sistema operativo (Florez &
Galvis, 2019). Juce cuenta con una variedad de librerias, clases y funciones que facilitan la
elaboracion de proyectos o aplicativo GUI, es decir es una excelente opcion en desarrollo
de aplicacién que conlleve audio, animaciones e incluso aplicativos de consola (Marin,
2020).

1.4.6.3. Java Server Faces
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Fue creado por Oracle méas que un framework que trabaja con JAVA, es un ambiente de
trabajo su funcién es facilitar la creacion de interfaces en aplicaciones web, es por esta
razon gue tiene una gama muy extensa en herramientas que cumplan esta funcion, por
ejemplo, cajas de texto (Obando, 2013). JSF se centra en un modelo vista controlador, para
esto trabaja en conjunto con APIs, de esta manera se obtiene una mejora en el esquema de
navegacion. En cuanto a su ciclo de vida esta conformado por seis fases. Una caracteristica
muy importante de este framework es el desarrollo al estilo rapid, esto significa desarrollar
con interfaces reusables, los programadores afirman que JSF es esencial en la resolucion de
procesos tediosos, de problemas que surgen de manera interfaz y de esta manera solo se
enfocan en la construccion de la légica (Luliano, 2010).

Restaurar Vistas
» Se refleja cuando se hace una peticion .
Aplicar Valores a la peticion

+ Cada uno de los componentes obtiene un valor que
corresponde a la peticion

Procesar validaciones

« Se validan segun las reglas que se hayan declarado.
Actualizar Modelo

« Se actualizan Beans
Invocar aplicacion

« Se ejecuta la accion
Producir respuesta

» La respuesta se renderiza v se rearesa al cliente.
lustracion 5. Fases de JSF

1.4.6.. Fuente: Elaboracion propia
Django fue desarrollado en Python y es un framework de codigo abierto otorga a los
diferentes programadores herramientas para la creacion de sitios web en un tiempo de
estimacion corto, su desarrollo se dio a la necesidad de elaborar aplicativos complejos en
una manera facil es por eso que su caracteristica esencial es la reutilizacion de codigo.
Entre sus ventajas se plantea la arquitectura MVC que no es mas que modelo vista
controlador, siendo el modelo la estructura de la base de datos, la vista se convierte en la
interfaz gréafica, es decir lo que apreciara el usuario y por ultimo el controlador son las

acciones que se ejecutan dependiendo de las peticiones del cliente (Wikstrom, 2014).

Django cuenta con una comunidad extensa en internet, en la misma se puede encontrar una

extensa documentacion, soporte de ayuda de manera gratuita, muchos programadores
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comparten sus proyectos con la idea de que pueden ser mejorados. Otra de sus
caracteristicas es la interaccion de manera directa con la base de datos, esto se logra por el
ORM, mapeador de objeto relacional. Ademas, se pueden separar las plantillas, es decir
disefio grafico y programacion, si el programador gusta puede programarlas en HTML
(PAIVA, 2018).

Rapidez
« Su estructura da la oportunidad que se desarrollen de anera rapida

Seguridad
« Se previene de atagues comunes cOmo cross-site scripting.

Escalabilidad

« La cantidad de usuarios conectados en sus aplicaciones no infiere en su
desenvolvimiento debido a su flacidez.

DRY (Don’t Repeat Yourself)
« Reutilizacion de codigo

Versatilidad
« Se puede desarrollar software de todo tipo

llustracion 6. Caracteristicas de Django
Fuente: Elaboracion propia

1.4.7. Controlar Procesos

Procesos

Cadena de busqueda [concepto de procesos]

Se tiene como definicion de proceso a las diferentes normas o pasos que establezca la
empresa para llegar a una determinada meta. Los procesos son necesarios para obtener un
mejor rendimiento en la empresa, es por esta razon que al estar sumergido en el avance
tecnoldgico se debe tener en cuenta que existe la automatizacion de procesos, esto no es
mas que la mejora de herramientas usadas por la empresa, lo que da como resultado la
satisfaccion de clientes, ya que los procesos se realizan de una manera mas asertiva
(FAJARDO, 2020)
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Control

Cadena de busqueda [concepto de control]

El control no es méas que una gestion de aseguramiento donde se analiza los procesos que
se han planteado se estén ejecutando, ya que lo que se desea obtener es el comportamiento
de la empresa con los miembros una vez finalizado el objetivo. Es por esta razén que
cuando se realizan controles y los objetivos no han sido alcanzados el encargado de
visualizar no hace un informe detallando si el proceso es correcto o incorrecto. El control
se puede efectuar en diferentes areas, como las finanzas, es comdn que se usen ratios. Asi
mismo con los clientes, se puede realizar un control para medir qué tan satisfecho esta el
cliente. Dicho de una manera general el control realiza el seguimiento de las actividades en
tiempo real y hace un analisis para verificar si se cumple con las actividades u objetivos

que se proyectaron en una fase de planificacion (Dextre Flores & Del Pozo Rivas, 2012).

Proceso administrativo

Se debe considerar en este proceso una pequefia definicion sobre la administracion, segun
(CAVIEDES, 2012) se considera a la responsabilidad de actuar ante las operaciones de la
empresa. El proceso administrativo conlleva una serie de pasos que se deben aplicar dentro
de la empresa por ejemplo la utilizacién de recursos, tanto de manera econémica como no
econdmica. Dentro de este proceso se debe considerar un manejo de informacion de los
clientes que interactian con la empresa (SANCHEZ, 2017) Partiendo de aquello se
identifica que un proceso de administracion dentro de una empresa esta guiado por
funciones como planificar, organizar, dirigir y llevar un control, este proceso es llevado por

el administrador.

Proceso de planificacion

Cuando se habla de planificacion empresarial se hace énfasis en una sustentacion por parte
del equipo sobre los objetivos que se desean cumplir y si estos son alcanzables, cabe
destacar que antes de realizar esta charla, se efectGa un analisis utilizando diferentes
herramientas donde se afirme sus investigaciones. Es decir que con la planificacion se
puede fijar prioridades, como por ejemplo problemas externos que estan afectando a la
empresa (Salazar & Romero, 2006). Este proceso refleja a detalle como esta constituida la

organizacion, es decir, quienes somos, donde estamos. El proceso de planificacion ayuda a
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que los miembros de la empresa tengan una mejor coordinacion, se visualice un mejor
entorno dentro de la institucion y sobre todo es un apoyo en la parte administrativa. Las
etapas dentro de este proceso de planificacion efectuadas por el gimnasio conllevan en
primer lugar realizar un analisis de la situacion de la empresa, de cdmo se conforma su
entorno y determinar un analisis Foda. Luego de esto se puede realizar una fijacion de
recursos, los objetivos que se planean lograr y como se los conseguird. Hablando de la
actividad empresarial deportiva se debe conocer que existe un desglose en la planificacion

estos son, compras, recursos humanos Yy control.

Compras

+ Son todas las compras que requiere el funcionamiento del gimnasio.

Recursos Humanos

« Planifiacion de puestos de trabajo y horarios.

Control

« Se verifica el cumplimiento de la planificacio, se realiza a todo el
personal.

lustracion 7. Desglose de Proceso de Planificacion
Fuente: Elaboracion propia

Gestion De Productos

En la planificacion se menciona el término compras, lo cierto es que una empresa dedicada
a la actividad deportiva constantemente se debe surtir de una variedad de productos como
bebidas, batidos y complementos alimenticios como proteinas. Es por esta razén que existe
una gestion dedicada a aquello, por ejemplo, se debe tener en constancia la venta de
productos, al final del dia se debe presentar un informe de total de inventario y total de
venta. Asi mismo en la gestion de productos se puede realizar busqueda por parametros ya
sea por stock, descripcion. Lo importante de contar con la gestion de productos es llevar un
control ya sea por estado, por los diferentes proveedores e incluso alertas por fecha de
caducidad (Aguirre, 2015).
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Procesos de realizacion

Estos procesos tienen como finalidad el servicio que se ofrece al cliente, se puede asociar
al marketing ya que los empleados deben utilizar herramientas para lograr una buena
impresion del cliente y sobre todo fidelizar al mismo. Dentro del proceso de realizacion se
encuentra la recepcion del cliente y esta es sin duda la mas importante ya que aqui se debe
explicar el funcionamiento del centro deportivo, los servicios incluyendo costos, en esta

primera visita se debe persuadir al cliente que nuestro centro es la mejor opcion

Apertura de cliente

« Cada usuario del gimnasio cuenta con una ficha

Cuestionario

« Consiste en responder preguntas para saber si se debe tener
precaucion en ciertas rutinas

Prestacion de servicios

» Los usuarios registrados en el sistema pueden acceder a los servicios
del gimnasio

Control

« Comprobar la satisfaccion del cliente

lustracion 8. Actividades del proceso de realizacion
Fuente: Elaboracién propia

1.4.8. Repositorio de informacién

Cadena de busqueda [Repositorio de informacion & tipo de manejadores]

A lo largo del tiempo se han presentado problemas derivados de la evoluciéon de
tecnologias electronicas a las personas encargadas de archivar informacion, por ello se han
realizado diversos estudios e investigaciones en las cuales tienen como propuesta principal
reemplazar el concepto conocido como “ciclo de vida de los documentos” por algo mas
moderno como el “el flujo continuo de registros”, todo esto basado en la idea de que la
administracion de los documentos es un método que funciona de manera continua a través

del momento de su creacién.
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Lo primero que se debe hacer en un plan para la proteccion de los documentos
informéticos de cualquier organizacion o empresa es la sefializacion de los documentos
mas importantes de ambitos administrativos para asi poder almacenarlos. Cabe recalcar
que esta hipdtesis no busca privilegiar documentacion con mayor importancia, mas bien
influir en la toma de decisiones con respecto a documentos que estén inmersos en el

conjunto informético de la empresa.

La problematica que se presenta en la actualidad frente a la dificil comprension de la
digitalizacion de los documentos, es que, si se debe referirse al documento como Unica
entidad o seguir un régimen de métodos, un caso peculiar a revisar es el de las bases de
datos, las mismas que pueden ser percibidas como documentacién en su propio conjunto o

como herramienta Unica encargada de la generacion de documentos. (Bravo, 2007)

1.4.8.1. MySQL
Una de las caracteristicas principales de un sistema gestor de base de datos como MySQL
es la facilidad con la que permite construir sitios web con dinamismo. Por ello, a lo largo
de los afios las empresas se inclinan a la opcion de depender de tecnologias encargadas de
desarrollar portales, un singular caso es el de algunos servidores gratuitos que contienen

paginas web las cuales a su vez permiten el uso de PHP agrupado con MySQL.

Esta herramienta gestora de base de datos es mayormente utilizada por pequefias empresas
que buscan involucrarse mas en el mundo del internet o simplemente de usuarios que
tienen la intencién de generar paginas web con un buen desempefio y eficiencia.
Actualmente este gestor de base de datos sobresale en el mundo del codigo abierto, gracias
a su licencia LGPL la cual permite que programas con codigos abiertos y no abiertos

puedan usar las librerias de este manejador. (Cobo A. , 2005)

Gracias a las caracteristicas que mantiene este motor de base datos se considerd e
implement6 como almacenamiento de informacion en el del area deportiva en la facultad
tecnoldgica de la universidad distrital Francisco José de caldas, donde se pretende llevar un
control de acceso y registro sobre la gran cantidad de estudiantes que diariamente ingresan
a las diversas areas de deportes. Por ello se busco crear un sistema de informacion web el
cual servira para el registro de estudiantes y docentes con una lectura de codigo de barras,

este sistema serd desarrollado en Java Server Pages, en el IDE de NETBEANS el cual
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estara conectado a una base de datos en el motor de datos MySQL. (Enhanced Reader,
n.d.)

Otra de las implementaciones que podemos destacar es un proyecto que fue realizado en la
universidad técnica de Cotopaxi el cual consistia en un aplicativo web y movil para poder
administrar la informacion del gimnasio “The Spartans” el cual se encuentra en la ciudad
de Machachi. Para poder crear esta aplicacién se utilizaron herramientas como los
lenguajes de programacion Framework Laravel y PHP, otras herramientas como Open
Source y como ya mencionamos el MySQL como motor de base de datos. (Garcia Alex
David Luzén Camacho Betty Magdalena & Ing Cadena Moreano José Augusto, 2019)

Por altimo, tenemos el caso del gimnasio Vital Gym ubicado en la ciudad de guayaquil, el
cual presentaba problemas al momento de registrar y controlar la informacion de los
clientes, esto desemboca en una baja en cuestiones de productividad, por ello se optd por
disefiar un aplicativo web el cual le permita mejorar el proceso de registro de clientes. Este
aplicativo web fue estructurado en Madrid por Fernandez por medio de herramientas como
Eclipse 3.3.0 la cual permite el desarrollo de programas gestores, EasyCASE 4.22,
herramienta utilizada para el disefio de aplicaciones, CoreFlow 2.0 que le permite crear los
diagramas de flujo, DreamWeaver 8.0 la cual ayuda a la creacion de sitios web, y por
ultimo el motor de base de datos MySQL 5.0, herramienta con acceso libre para la gestion
de la base de datos. (Instituto Superior Tecnoldgico Bolivariano De Tecnologia Unidad
Académica De Educacion Comercial, Administrativa Y Ciencias Proyecto De

Investigacion Previo A La Obtencién Del, n.d.).

1.4.8.2. PostgreSQL
PostgreSQL fue creado por el profesor M. Stonebraker y el equipo desarrollador de la
universidad de berkeley en el afio de 1986, inicialmente con el nombre POSTGRES, en su
disefio original tenia algunos conceptos avanzados sobre soporte parcial a la orientacion a
objetos y bases de datos. Este manejador fue comercializado por una empresa llamada
Illustra que formaba parte de informix la cual se dedicaba a la comercializacion de SGBD,
sin embargo, esta empresa fue adquirida por IBM y su DB/2. Este proyecto demandaba
mucho tiempo a sus desarrolladores, pero en 1993 el proyecto se oficializO como un
proyecto liberandose a la version 4.5. Este proyecto tuvo varios cambios a lo largo de los
anos. Un claro ejemplo es el de Andrew Yu y Jolly Chen los cuales agregaron SQL, de esta

manera en 1994 liberaron su codigo en la web, esta vez con el nombre de Postgres 95 el
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cual tenia mejoramiento en su legibilidad y rendimiento. En el afio 1996 se cambid el
nombre a PostgresSQL y consigo retomar su secuencia original de versiones liberando la
version 6.0. Posteriormente en 2004 se liberd su Gltima version estable la cual era la 7.4.6,

para finalmente mantenerse en desarrolla la version 8.0. (Ginesta, 2012)

PostgresSQL es un sistema manejador de bases de datos el cual se rige bajo licencias BSD
y codigo libre, considerado como el gestor de base de datos mas potente que existe en el
mercado. Sobre sus caracteristicas podemos destacar que utiliza multiprocesos para asi

poder certificar que el sistema sea estable, ademas de que su modelo es cliente/servidor.
Las especificaciones que nos otorga el sitio oficial de PostgresSQL son las siguientes:

. Es 100% ACID.

. Su integridad es referencial.

. Nested transactions

. Tablespaces

. Streaming replication — Hot Standby
. Online/ hot Backups

. Unicode

. Two — phase commit (Ordofiez, 2017)

Un ejemplo de la buena implementacion de este motor es en el siguiente caso el cual
expone gue en la mayoria de los gimnasios sus procesos son manuales, lo cual trae consigo
una serie de problemas a la hora de manejar la informacion de los clientes, y no solo eso se
pueden presentar problemas como los datos de las transacciones como los cobros
mensuales y pagos a empleados, por eso el gimnasio Hammer Gym se inclind por
implementar una herramienta web que le ayude en cada uno de los aspectos de estos
procesos. Para el desarrollo de este aplicativo web se utilizd6 metodologia RUP la cual tiene
como caracteristica fundamental la validacion coherente, ademés la implementacion de

plataformas tales como PostgreSQL y Python las cuales son de licencia libre. (De, n.d.)

Debemos destacar que la mayor parte de los aplicativos web que son comerciales se ven
atraidos por los entrenamientos personales, por ello es que en el siguiente ejemplo
destacaremos la vision que proyectan los estudiantes de la Universidad de Corufia, ya que
ellos crearon un programa organizador para un gimnasio con el unico fin de facilitar

herramientas para la gestion no solo del personal sino la informacion de sus clientes,
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maquinas, clases, entre otras cosas, por ello se destaca la importacion del motor gestora de
datos la cual en este caso es PostgreSQL, ya que no se limita a las actividades de un
gimnasio, pues esta aplicacion va mas alla, ya que esta fomentada para una cadena de
gimnasios, teniendo asi responsabilidades como las diferentes circunstancias que existan

en las diversas localidades. (Juan et al., n.d.)

1.4.8.3. Sql Server
Siendo el sistema profesional de bases de datos de Microsoft el cual tiene consigo una
cantidad de caracteristicas ademas de herramientas que sirven para administrar, desarrollar

bases de datos y la resolucion de todo tipo de situacion.

Otra de las caracteristicas del motor de base de datos es que facilita el acceso y
procesamiento de forma fortuita las transacciones que se necesitan para efectuar los
requerimientos de las aplicaciones de base de datos mas rigurosos, ademas de brindar un

servicio el cual permite almacenar, proteger y procesar los datos.

Existen componentes tales como service Broker y Replicacion, cada uno con funciones
enfocadas a la facilitacion de los procesos. Por ejemplo el service Broke le permite al
desarrollador de software implementar aplicaciones con un alto nivel de seguridad y
escalabilidad por medio de una plataforma de comunicacion la cual se fundamenta en
mensajes con el acceso de que los componentes independientes de las aplicaciones puedan
trabajar de forma grupal y totalmente funcional. Por otro lado la Replicacién es la
agrupacion de tecnologias que tienen como funcién la copia y distribucion de datos de una
a otra base de datos, para su posterior sincronizacién de las bases de datos involucradas de

esta manera mantenerse en lineamientos muy coherentes. (Pérez, 2011) .

Un proyecto similar a lo estudiado fue desarrollado en la universidad San Ignacio de
Loyola, el cual fue presentado como proyecto de grado, este consistia en una serie de
medidas que permitan establecer un modelo estandar sobre el consumo de suplementos
nutricionales por parte de los usuarios en una distribuidora. Todo esto a través de
herramientas tales como, software Visual Studio 2015, Service Analysis, este ultimo
siendo una extension de la anterior, ademas de la implementacion de SQL server 2014

como gestor de Base de Datos. (Carlos et al., n.d.)

Otro de los casos a destacar sobre la implementacion de base de datos SQL server, es el

proyecto realizado en la universidad ESAN, el cual consistia en afadir un valor a los
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servicios que un ofrece un gimnasio tradicional, todo esto por medio del aprovechamiento
de tecnologia 10T, ya que gracias a esta tecnologia y por medio de sus componentes resulta
relativamente facil y rapido el registro automatico de las actividades del cliente de un
gimnasio. Esto requiere de un motor robusto de base de datos, el cual facilite y permita el
almacenamiento de los datos de las capturados, dispositivos y méquinas loT, ademéas de
una accesibilidad total y facil a los datos que estén almacenados, ya que se requiere de una
revision constante por el algoritmo de andlisis predictivo, todo esto gracias a las sentencias
SQL. (Sido etal., n.d.)

1.4.8.4. Oracle
Siendo uno de los servidores de base de datos mas popular ya que se utiliza para una
variedad de areas en el mercado por el extenso tiempo que se ha mantenido en sectores
competitivos, todo esto gracias a el servicio que ofrecia desde un inicio el cual era un
motor de bases de datos relacional el cual podia ser ejecutado en varios sistemas
operativos, sin embargo, a pesar de mantenerse realizando dicha funcién, el ambiente en el
que se mueve han optado por Linux. Algo que impulsé a Oracle e incluso al punto de ser
considerada la base de datos elegida para aplicativos webs méas populares, fue la explosién
del comercio electronico. La mayor parte de sus ventajas fueron obtenidas al instante que
se cambi0 de un entorno al otro, de estar en un ambiente controlado con acceso limitado a
los equipos de la organizacion simplemente se trasladé a un ambiente web, claro con
ciertas desventajas que derivan a una minuciosa preocupacion por la seguridad, por ello es
necesario tener en cuenta las diversas funciones del RDBMS para asi estar al tanto de las

amenazas que se puedan presentar. (Ferro Rodriguez).

Al momento de realizar la basqueda literaria en el cual hayan implementado Oracle como
su base de datos principal no se encontraron registros en los ultimos cinco afios, sin
embargo, existe un proyecto no tan actual que implementd la base de datos Oracle. El
presente proyecto es demostrado como propuesta de trabajo final para la culminacion de la
carrera, consiste en un aplicativo web que les permita a los usuarios a travées de internet
averiguar si existe una disponibilidad con respecto a las canchas deportivas ya que el
trabajo tiene como principal funcidén la gestion de reservas de pistas deportivas. La
tecnologia con la que sera desarrollada es Java, ademas de una estructura J2EE. Como

motor de base de datos se implement¢ el Oracle. (Ruiz Japon & Oller Arcas, 2013)
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1.4.8.5. MariaDB
La siguiente base de datos tiene diversas caracteristicas por las que sobresale, una de ellas
es que su codigo es abierto ya que su licencia es GPL v2, ademés de que se origina en el
principal de MySQL., por lo que la migracidn de datos entre las bases de datos resulta facil
gracias a su total compatibilidad, todo esto sin la necesidad de utilizar algan tipo de libreria
para que funcione de manera correcta. A pesar de su compatibilidad MariaDB asegura
tener un mejor optimizador de consultas, todo esto fundamentado gracias a que

distribuciones como Linux han preferido cambiarse de MySQL a MariaDB.

Otra de las caracteristicas MariaDB tiene consigo en su paquete binario los siguientes
motores, adicionalmente de los estandares que son Blackhole, CSV, MyISAM, Archive y

Memory. (De Ingenieria & Sistemas, n.d.)

Al realizar la busqueda literaria no se han registrado casos de éxito implementando la base
de datos MariaDB en los ultimos cinco afios en proyectos que correspondan al lineamiento

que se ha tomado en el presente trabajo o en relacion al tema del mismo.

1.4.9. Informacion
Cadena de busqueda [Informacion]

El ejercicio adquiere un concepto gracias a la organizacion mundial de la salud como un
conjunto de actividades fisicas las cuales pueden variar desde ser repetitivas a
estructuradas o planificadas, las cuales cumple la funcion de mejorar o mantener una
actitud de ambito fisico por ello las personas tienden a acudir a establecimientos como los
centros deportivos para lograr dicha aptitud. Pero existen factores los cuales dificultan que
esto sea posible, desde problemas de salud hasta la distancia en la que se encuentre. Un
dato estadistico muestra que aproximadamente mas de mil millones de adultos sufren
anomalias en su salud como es el sobrepeso, el 30% de ellos son personas obesas,
desembocando en enfermedades como la diabetes, enfermedades al corazon, cancer, entre
otros. (Saucedo Soto, 2019)

¢ Qué tipo de informacion se requiere almacenar para los centros de entrenamiento?

La metodologia del entrenamiento deportivo tiene como fin la practica especifica deportiva
en activo, de entidades dedicadas al asesoramiento de la mejora individual con respecto a
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una vida deportiva. Otra de sus funciones es la representacion de dichos rendimientos,
haciendo referencia a la competitividad deportiva. Su estructura esta basada en gran forma
por el tipo de exigencia o presion que ejerce para conseguir un determinado rendimiento,
ademas de la experiencia adquirida que parte de la relacion que existe entre la eficacia del

entrenamiento y su ejecucion. (Martin, 2007)
Metodologias Para EIl Desarrollo De Software

Metodologias Tradicionales (No Agiles)

Cascada

Esta metodologia fue propuesta por el ingeniero Wiston W. Royce quien inicialmente
buscaba detectar los errores que probablemente se presentan en el disefio de un software.

Una de las caracteristicas de esta metodologia es que se lo puede identificar como un
proceso sistemético, disciplinado, analitico, ademas de ser técnico tanto para el
mantenimiento y desarrollo de los softwares. Algo por lo que se puede destacar este
modelo es su seguimiento el cual tiene su secuencia de forma lineal, esto le permite el
acceso a la identificacion de etapas las cuales son especificas, estas mismas tienen que
cumplir con un orden, desencadenando asi la adecuaciéon o implementacion de las mejoras
y las correspondientes pruebas la cuales son encargadas de atenuar los errores que se
presenten. Esto nos da a entender que se trata de un trabajo enfocado en la resolucion de
problemas peculiares, los mismos que se hayan presentado al momento de desarrollar los

softwares.
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llustracion 9. Modelo de Cascada
Fuente: Rojas y Boucchechter (2005)

Ingenieria y analisis del sistema: el primer paso es el de identificar y
establecer los requerimientos para el sistema para la posterior asignacion de
funciones al software en desarrollo.

Anélisis de los requisitos: este proceso consiste en una revision de la
informacion que va a recibir el software de esta manera poder potenciar y
mejorar las funciones y rendimientos de la misma.

Disefio: en esta etapa se conforman o como su nombre lo indica, se disefian
los datos, sin dejar de un lado la arquitectura del software.

Codificacion: una vez disefiada la estructura del software, se procede a
traducir los datos para el entendimiento de la maquina.

Prueba: este proceso servira para identificar cuales son los problemas que se
puedan presentar en el software.

Mantenimiento: en caso de existir problemas o errores se procederd a la
respectiva correccion y mejora de los errores que se puedan presentar.

(Gonzalez Gonzalez, 2019)

Metodologias Agiles

SCRUM
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Takeuchi y Nonaka publicaron un articulo en el afio 1986 en el cual mencionaba que existe
una nueva forma de administrar proyectos en cuestion de flexibilidad y agilidad.

Todo esto bajo las observaciones que habian hecho sobre empresas tecnologicamente
reconocidas, ya que mediante este método pudieron realizar comparaciones con empresas

pequefias las cuales eran mas eficaces en cuestion de tiempo y calidad.

Las empresas que decidieron utilizar scrum tienen un desarrollo de producto en ambientes
caracterizados por tener tipologias tales como la incertidumbre, la cual es la variable en la
que se inicia y especifica el objetivo al cual se quiere llegar sin la necesidad de proveer un
plan minucioso sobre el producto. Luego esta el Auto organizacion la cual nos describe la
capacidad de los equipos para organizarse por su cuenta, sin embargo deben tener
caracteristicas tales como la autonomia la cual le permitiria resolver situacién mediante
estrategias elegidas de forma que sean la més adecuada, la auto superacion que trata sobre
la mejora de cada solucién que se haya tomado inicialmente, y por ultimo el auto
enriquecimiento que describe el aprendizaje que una persona puede adquirir de otras, ya
que de esa manera se pueden compartir conocimientos. El desarrollo de esta metodologia
se divide en 5 fases las cuales son:

= Concepto

= Especulacion

= Exploracion

= Revision

= Cierre (Trigas Gallego, 2012)
XP

Kent Beck fue quien propuso esta metodologia, siendo una de las mas populares y
reconocidas dentro del entorno de métodos agiles para el desarrollo de software, todo esto
gracias a su peculiar preocupacion por la adaptacién y las relaciones interpersonales siendo

estas las claves para el éxito, suscitando asi el trabajo de equipo.

Como otras metodologias esta tiene sus fases que conforman su ciclo de vida las cuales

son: exploracidn, planeacion, iteraciones, produccién, mantenimiento.

= Exploracion: esta fase trata sobre la interaccion que el equipo de desarrollo
tendra con las herramientas, practicas y tecnologias, otra de las peculiaridades de
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esta fase es que se plantean los antecedentes de los usuarios que son de
importancia para la entrega de la primera parte del producto.

= Planificacion: en esta etapa se especifica por parte del cliente cuéles seran las
prioridades de las historias que pertenecen a los usuarios, sin mencionar que los
programadores hacen un aproximado de cuanto esfuerzo requiere para cada una de
las historias anteriormente mencionadas.

» [teraciones: en esta fase se explica sobre las diversas reiteraciones que se realizan
acerca del sistema antes de entregarlo. Estas reiteraciones tienen un aproximado
de duracion de 3 semanas. Por lo general en la primera reiteracion se pretende
especificar una arquitectura del sistema la cual serd usada durante lo que queda
del proyecto, mientras que en la Ultima reiteracion se puede determinar que el
sistema esta listo para la produccion.

» Produccion: esta etapa requiere de exdmenes de rendimiento y pruebas extras,
todo esto antes de que el sistema sea presentado al cliente.

= Mantenimiento: el sistema debe permanecer funcionando al momento de que las
nuevas reiteraciones se estén desarrollando, todo esto mientras siga en produccién

la primera version. (Beck, 2015)

1.5. Acompaiiamiento entrenamiento

Cadena de busqueda [Acompafiamiento entrenamiento]

A medida que pasa el tiempo, y las circunstancias por las que estan pasando las personas,
negocios, empresas, entre otros. Es claro que tanto como a las personas como a los
negocios tales como los gimnasios, los cuales son una de los principales enfoques de
nuestro trabajo, se ven afectados por el confinamiento, por ello se buscan alternativas para
que de esta manera las dos partes encuentren un beneficio mutuo, por un lado las personas
las cuales han empezado presentado un problema de salud a consecuencia de que no tienen
la facilidad de asistir a un establecimiento deportivo podran tener una alternativa que les
permita revertir esta situacion. Por otro lado, los gimnasios tendran la manera de
mantenerse en funcionamiento, esta alternativa es una interaccion entre entrenador y
cliente, la cual es posible mediante aplicaciones webs. En Bogota se llevan a cabo servicios
especializados que rigen bajo la tutela de metodologias empresariales (start-up), este
sistema busca facilitar la interaccion necesaria para que el entrenador pueda ofrecer un

servicio conforme a las necesidades del cliente, ya que por medio de este pueden acordar si
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el servicio es en el gimnasio, a domicilio, incluso en espacios publicos (con sus respectivas
medidas de bioseguridad) para asi de esta manera llegar a muchas mas personas
impulsando asi una mejora a la aplicacion con entrenamientos funcionales, clase grupales,
entre otras cosas, todo esto con el fin de que el cliente tenga consigo una serie de

alternativas en caso de querer utilizar la aplicacion. (Duarte Linares, 2019)

1.6. Ejercicio

Cadena de busqueda [Ejercicio]

Si bien es cierto uno de los problemas que se han presentado sobre lo que pasa en la
actualidad es de cdmo esta afectando el aislamiento a las personas sobre su salud, no solo
fisica sino también social y mental, sin embargo, para contrarrestar estos problemas se han
presentado diversas propuestas de las cuales hay que destacar una muy similar a la
propuesta del presente trabajo, el cual es presentar una serie de ejercicios proyectados por

medio de videos los cuales serian utilizados en casa. (Arabia, 2020)

Otra de las variantes que se busca realizar es por medio de la aplicacién de zoom. La
propuesta consiste en un programa de entrenamiento virtual grupal por medio de la
plataforma ya mencionada, y a su vez gracias al cuestionario realizado por la misma
universidad (universidad de la Laguna) que realiz6 la propuesta del programa de
entrenamiento, se ha podido medir el impacto que este puede efectuar en las personas, el
cuestionario nombrado wellness, presenta multiples valores superiores e inferiores en todos
los items que presenta, el resultado a destacar es sobre el estado de animo el cual se
presenta de manera positiva siendo uno de los valores més altos en la encuesta. (Borges,
2021)

CAPITULO 2

2. METODOLOGIA
En este capitulo se indicd los recursos o herramientas que se utilizaron para cumplir con
cada uno de los objetivos especificos planteados anteriormente, los cuales presentamos a

continuacion:

= Analizar software existente para control de un centro de entrenamiento

deportivo
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Para poder cumplir con este objetivo se hizo una revision literaria, a través de varias
plataformas como google scholar, IEEE, Elsevier, Dialnet, SCIELO, google book dentro de
los Ultimos cinco afios con la finalidad de obtener informacion actualizada. Por lo cual, se
empled de palabras claves las cuales nos permitié averiguar y encontrar informacion
descriptiva que evidencie el trabajo efectuado, con ello se realizé un estado del arte que
admitio conocer las diferentes herramientas como lenguajes de programacion, framework,
base de datos que nos ayudo a analizar la mejor alternativa para efectuar el aplicativo web,
ademas que permitié conocer como funciona un centro de entrenamiento y los procesos

que estos manejan.

La investigacion descriptiva es aquel método que describe las caracteristicas, situaciones u
objetos de lo que se va a estudiar de forma cualitativa, limitandose a observar lo que ocurre

con el objeto dado.

Este modelo de investigacién es uno de los mas utilizados en el area de la ciencia,
empleado cuando se tiene poca informacion del objeto a explorar describiendo las
caracteristicas sin explicar el por qué ocurre cada evento, a diferencia del método analitico
que realiza todo lo contrario. Existen tres maneras de realizar este tipo de investigacion: el

método observacional, estudios de los casos y por encuestas (Martinez).

Previo a lo que se ha investigado en definitiva se realiz6 una investigacion descriptiva de
forma indirecta ya que analizamos diferentes plataformas y casos de éxitos previos a afios
anteriores. Debido a esa informacion se evalué cada programa que se utilizara en este
trabajo, por lo tanto, se realizaron cuadros comparativos (Tabla 1, Tabla 2) permitiéndonos

observar el mas optimo para la creacién de la plataforma.
= Disefiar un repositorio para almacenar informacion

Cuando nos referimos al modelo entidad-relacion rapidamente se nos viene a la mente una
herramienta util para el desarrollo de un modelo de datos de calidad superior, esto gracias a
su esquema, el cual le permite definir de manera estandar los datos y las relaciones de
forma simultanea, esto a su vez permitiendo que funcionen para todos los sistemas de
informacion, gracias a esto la productividad del software y la calidad del sistema aumentan
de manera proporcional. Por esto y por mucho mas, el modelo entidad-relacion es
considerado el método general para modelar datos, por ello es de suma importancia que

aquel profesional dedicado a la tecnologia de la informacion domine y utilice de manera
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concurrida los conceptos y técnicas de dicho modelo, ya que se considera que al tener un
conocimiento sobre dicho modelo se puede proveer un marco de trabajo arquitectonico
estable para el conocimiento del entorno y la creacién de sistemas favorables. (Barker,
1994)

= Desarrollar una aplicacion virtual escalable mediante una metodologia de

desarrollo

Para el desarrollo de nuestra aplicacién nos basamos en diferentes metodologias que se
encuentran detalladas en la parte superior, previo a esta investigacion literaria se realiz6 un

analisis para poder identificar la mas viable con respecto a nuestras necesidades.

Segln el andlisis de las diferentes metodologias optamos por Scrum siendo este un
software de calidad que cumple con todos los requerimientos para el desarrollo de nuestro

proyecto.

Actualmente Scrum es una de las metodologias mas implementadas considerada como una
metodologia agil disefiada para trabajar en equipo por medio de iteraciones o “sprints”, una
de sus funciones es estructurar y gestionar el trabajo optimizandose regularmente, se

caracterizan por su auto organizacion y por la calidad del producto final.

Se orienta en cumplir lo que pide el cliente haciendo revisiones de cada requerimiento a
corto plazo, ya que el tiempo minimo para la revision de una iteracion es de una semana y

COMO MAaximo cuatro semanas.
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Fuente: Elaboracién propia

CAPITULO 3

3. PROPUESTA DE SOLUCION

Tema
Desarrollo de una aplicacion web para controlar las actividades de un centro de

entrenamiento deportivo.

Identificacidn de requisitos

El haber realizado las busquedas de trabajos literarios nos dio a conocer diferentes
herramientas importantes que se utilizan para el desarrollo de una aplicacion web; por tal
motivo se elabor6 cuadros comparativos para poder escoger el mas optimo al momento de

desarrollar la propuesta que hemos planteado.

Conforme a la revision previa de los lenguajes de programacion mas conocidos y
utilizados hoy en dia, se establecid las caracteristicas principales de cada una para su uso,
posteriormente se elabor6 una tabla comparativa destacando las caracteristicas mas
importantes de cada lenguaje, permitiéndonos observar que software cumple con cada

requisito al momento de desarrollar un aplicativo web.
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Tabla 1. Cuadro comparativo de lenguajes de programacion
Fuente: Elaboracion propia

O Mplforma . v v v v v
| codigoabieto . v v v - - -
CoEdlso . v v - v v
o sitdissencila . v v - v -
© Dindmico . v v - - -
. Ambenewsb v v v v -
| Orientadoacbiess . v v v v v ¢
" Confisbilided - v - - - -

Conforme a la Tabla 1 se evidencia que se destaca Python totalmente apto para la creacion
de una aplicacion web de forma sencilla. Por lo tanto, decidimos escoger este lenguaje
debido a su facil desarrollo siendo uno de los lenguajes mas utilizados actualmente al

momento de desarrollarlo.

Al haber escogido el lenguaje de programacion de forma analitica, procedimos a realizar
un cuadro comparativo para la eleccion de la base de datos mas factible para el

almacenamiento de informacion destacando las caracteristicas mas importantes.

Tabla 2. Cuadro comparativo de bases de datos
Fuente: Elaboracion propia

39



Dado el cuadro anterior podemos fijarnos en que PostgreSQL no solo cumple con los
puntos establecidos, sino méas bien que, predomina con las caracteristicas que se requieren
para un optimo desempefio en la realizacion de un proyecto en el cual se requiere de un

motor de base de datos.

Por ello se tomo la decision de que al momento de realizar nuestro proyecto contemos con
este motor de base de datos de manera oficial, no sin antes contar con la orientacion de
nuestra tutora, ademas claro esta de un riguroso seguimiento al desempefio de cada uno de
los motores de base de datos que hayamos tenidos al alcance, para finalmente llegar a la

conclusién de que ya antes mencionada.

3.1.1. Factibilidad
En este apartado definimos los recursos operativos y técnicos necesarios que son utilizados

por sistemas que cumplan con los requerimientos establecidos.

3.1.1.1. Factibilidad Operativa
En esta parte del documento se enfoca en los recursos humanos cuyas personas estuvieron
involucradas para llevar a cabo el disefio y construccion del sistema, todo esto conforme a
la metodologia de desarrollo que hemos empleado se establecieron roles a cada
colaborador del proyecto, de esta manera establecemos los requerimientos necesarios para

el proyecto.

Ing.
Rol: Product Owner
Responsabilidad: Indicar requerimientos del producto

Mg. Jesennia Cardenas Cobo
Rol: Scrum Master
Responsabilidad: Guiar en el desarrollo del producto
Contacto: jcardenasc@unemi.edu.ec

Srta. Alison Palta Naula
Rol: Desarrollador (miembro del Equipo de desarrollo)
Responsabilidad: Construccién de la plataforma web
Contacto: apaltan@unemi.edu.ec

Sr. José Ayala Santana
Rol: Desarrollador (miembro del Equipo de desarrollo)
Responsabilidad: Construccion de la plataforma web
Contacto: jayalas2@unemi.edu.ec
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3.1.1.2. Factibilidad Técnica
En esta seccion se centra en los recursos técnicos empleados, siendo estos los recursos de
software y hardware para la construccion del sistema y para la instalacion de los programas

para el desarrollo de la plataforma.

Recursos Software
Los recursos de software que hemos empleado son gratuitos, estos son presentados a

continuacion:

= Navegador Web (Chrome)
= PostgreSQL 10.14

=  Python

= Django

» IDE PyCharm

Recursos Hardware (Desarrollador)

En este apartado indicaremos los requerimientos del hardware para el desarrollo del
sistema que se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 3. Recursos técnicos para la construccion de la aplicacion
Fuente: Elaboracion propia

REQUERIMIENTO TECNICO

Sistema Operativo Windows 8 en adelante
Velocidad del procesador 3.00 GHz
Arquitectura 64 bits
Memoria RAM 4GB, recomendado 8GB
Unidad de Disco Duro 500GB
Resolucion de pantalla 1024x768, recomendado
1920%1080

Segun a los requerimientos planteados en la Tabla 3, podemos observar que para el
desarrollo de un aplicativo web se puede utilizar un ordenador con caracteristicas basicas,
ya que se pueden instalar los programas requeridos sin ningun inconveniente para el

desarrollo del sistema.
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Recursos Hardware (Usuario)

Referente al uso de la aplicacion por parte del usuario se necesita un dispositivo que tenga
acceso a internet, ya que por ser un desarrollo web estara alojado en un servidor, de esta

manera los usuarios podran acceder por medio del navegador.

Ademas, se puede definir un ordenador que cualquier usuario pueda utilizar sea via web o
de manera local, de esta forma la aplicacion trabajara sin ningun inconveniente con los
recursos del hardware y software de la propia computadora. A continuacion, se presenta la
siguiente tabla con las caracteristicas técnicas basicas para el uso de la aplicacion:

Tabla 4. Requerimientos técnicos basicos
Fuente: Elaboracion propia

REQUERIMIENTO TECNICO BASICO

Sistema Operativo Windows
Procesador Core i3 0 AMD Radeon
Velocidad del procesador 1GHz
Arquitectura 32 0 64 bits
Memoria RAM 4GB
Unidad de Disco Duro 500GB
Pantalla 1370 15”

3.1.2. Planificacion del proyecto

Se llevé a cabo un cronograma de actividades para reflejar el tiempo que se tomé para
realizar la documentacion y el desarrollo del sistema conforme a la metodologia Scrum, la
cual presentamos a continuacion:

Tabla 5. Cronograma de actividades
Fuente: Elaboracion propia

Ne ACTIVIDADES FECHA FECHA DURACION
INICIO FIN
Definicion del tema 1/02/2021 5/02/2021 4 dias
2 Matriz de investigacion 25/02/2021 28/02/2021 3 dias
3 Elaboracién del capitulo 1 1/03/2021 29/03/2021 28 dias
3.1  Definir problematica, objetivo general, 1/03/2021 5/03/2021 4 dias
objetivos especificos
3.2 Revision Literatura 8/03/2021 12/03/2021 4 dias
3.3 Establecer variables 15/03/2021 19/03/2021 4 dias
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3.4

4.1

4.2

5.1
5.2
5.3

6.1
6.2

8.1
8.2

Desarrollo del estado del arte
Elaboracioén capitulo 2

Elaboracion de la metodologia
Disefio de la metodologia Scrum

Elaboracién capitulo 3
Establecer herramientas
Definir roles
Establecer presupuesto
Disefo
Disefio del modelo relacional
Disefio de los modelos de proceso
Desarrollo de aplicacion web
Construccion de la base de datos
Codificacion
Realizacién de pruebas y entrega
proyecto
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22/03/2021
10/04/2021

10/04/2021

06/05/2021

06/05/2021
06/05/2021
10/05/2021
13/05/2021
15/06/2021
15/06/2021
20/06/2021
28/06/2021
28/06/2021
02/07/2021
20/07/2021

29/03/2021
11/05/2021

14/04/2021

11/05/2021

14/05/2021
08/05/2021
12/05/2021
14/05/2021
25/06/2021
20/06/2021
25/06/2021
23/07/2021
02/07/2021
19/07/2021
23/07/2021

7 dias
9 dias

4 dias

5 dias

5 dias
2 dias
2 dias
1 dias
10 dias
5 dias
5 dias
26 dias
5 dias
18 dias
3 dias



{Nombre de tarea

1 | Definicién del tema

2 | Matriz de
investigacion

3 | Elaboracién del
capitulo 1
4 Definir

problematica,
objetivo general,
objetivos especificos

5 Revision literatura
Establecer variables
7 Desarrollo del
estado del arte

8 Elaboracién
capitulo 2

9 Elaboracién de la
metodologia

Comienzo

lun 1/2/21

jue 25/2/21 dom 28/2/21

lun 1/3/21

lun 1/3/21

lun 8/3/21
lun 15/3/21
lun 22/3/21

sab 10/4/21

sab 10/4/21

pruebas y entrega
| proyecto

Fin

vie 5/2/21

lun 29/3/21

vie 5/3/21

vie 12/3/21
vie 19/3/21
lun 29/3/21

mar 11/5/21
mié 14/4/21
mar 11/5/21
vie 14/5/21
sab 8/5/21

mié 12/5/21

vie 14/5/21

mar 15/6/21 vie 25/6/21

mar 15/6/21 dom 20/6/21

10 | Disefio de la jue 6/5/21
metodologia Scrum
11 Elaboracién jue 6/5/21
capitulo 3
12 | Establecer jue 6/5/21
| herramientas
13 | Definir roles lun 10/5/21
14 | Establecer 'jue 13/5/21
| presupuesto
15 Disefio
16 | Disefio del modelo
| relacional
17  Diseno de los dom
modelos de proceso 20/6/21
18  Desarrollo de lun 28/6/21
_ aplicacién web
19 | Construcciondela lun 28/6/21
| base de datos
20 | Codificacion vie 2/7/21
21 | Realizacién de

vie 25/6/21
vie 23/7/21
vie 2/7/21

lun 19/7/21

mar 20/7/21 vie 23/7/21

| febrero 2021
2711

I marzo 2021

|6 [11]16/21/26/ 3 | 8 [13/18|23]28

abril 202
2]

1 | mayo 2021
7 [12]17]22]27] 2 T°7 112]17]22]

| junio 2021
271116 l11]16]21]26] 1

julio 2021

6 [11

]a ostq
16121126131? stl




3.3. Desarrollo

3.3.1. Modelo de Procesos de Negocio

Ingreso al sistema

si—m| Acceso al sistema
——

Ingresar usuario y

contrasefia

Inicio verificacién .
de del
sesion usuario Fn
no Registrarse
lustracion 12. Modelo de proceso de ingreso al sistema
Fuente: Elaboracion propia
Gestion de usuarios
r—si_.. Acceso al sistema Ingrj:z:bg:ic?]dulo
Logueo de usuarios, J
Inicia verifigacién ¥
de del
sesiol i
i6n usuario - . »| Almacena al ,.
nUevo usuario :
no Dstcl,s Llltzr;ar Fin
f | e
Lb.‘_\i //"I usuario campos

Error

llustracion 13. Modelo de proceso de Gestion de Usuarios
Fuente: Elaboracion propia
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Generacion del plan de nutricion

—_— Ingresa al modulo
g egistrarse - - = Almacén de & Socio
» s datos
Inicio Llenar
de los
sesion SAMPOS

si no Definir sus

objetivos
Baj de

eso
P Esperar
Datos Datos que se
del del genere
socio socio el plan
de

Selecciona con
que tipo de cuerpo
se indentifica

nutricion Podra observar su
plan de nutricién

Fin

llustracion 15. Modelo de proceso de Generacion del plan de nutricion
Fuente: Elaboracion propia

Gestion de empleados

. . . ﬁgﬂ Comprueba
Ingresar usuario y Ingresa al médulo Realiza la clase queptodos
> contrasefia de entrenador > online > hagan la rutina

. Iniciar Clases

§ sesion previas

c online ;

H PR S

=

i -

. Revisar

H « Salida quienes asistieron
kS
o Fin Lisjpdo
=3
£ 1
@ 1
<
o -2
< 1
b3 |
=
14 1
@
@ '

] A = = Actualiza los

g Ingresar usuario y Genera una dieta ( \ Entrada—

S contrasefia > N

g o imi Listado

3=: Iniciar Visualiza Seguimiento

=z sesion los

datos
de
socio

lustracion 16. Modelo de proceso de gestion de empleados
Fuente: Elaboracion propia
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Conexion a clase online

[~ =
Ingresar usuario y @ Selecciona el Registra su

. . . Realiza ejercicios
horario asistencia

contrasefa

L. Horari
Inicio oraros

de
sesion

llustracién 17. Modelo de proceso de conexion a clase online
Fuente: Elaboracion propia
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3.3.2. Modelo Entidad - Relacion

v H public.Empleado_empleado Jpoempleado  publicTipoEmpleado_tipoempleado
P e e et e >0~ - F
w&ryppyggaﬂq__‘d H ' oid serialy Pid serialy
pid serialy oid serialy 44904 g varchar(150) nombre varchar(150)
nombregrupo varchar(150) password  varchar(128) . > Cr;ll_!?l’]ied_o.(?[d ------- ~»  apellido varchar(150) fechai timestamptz
fechai timestamptz last_login timestamptz V D sen’at/)g 11"-”910-99 AN ~» O cedula varchar(150) fecham timestamptz
fecham timestamptz is_superuser boolean H * fecharegistro date ¥ correo varchar(150) estado boolean
estado boolean /0 username varchar(50) . ©  estado boolean v direccion text
5 email varchar(150) H /O entrenador_id integers | telefono varchar(150)
first_name varchar(150) H /> nutriologo_id integerps | fechai timestamptz sitiboeriaada: ki
OGeros i * last_name varchar(150) . - —» JO usuario_id integers | © fecham timestamptz >4 -o=TRIEE _ﬁv ’
WQ— ------ POCUERO NS, avatar varchar(100) H ! H *  estado boolean At S,
Oid serialy "4 cedula varchar(150) f ha ' d H o tipoempleado_id integers »id serialy
foto varchar(100) telefono varchar(150) e L 2y \ JO tituloempleado_id integers nombre varchar(150)
nombre varchar(150) direccion text H w H fechai timestamptz
fechai timestamptz * peso numeric(16,2) v pid serial ' 4 ? ? fecham timestamptz
fecham timestamptz * estatura numeric(16,2) H * fechadesde date i H e estado boolean
estado boolean © edad integer | * fechahasta date | H v i
genero varchar(2) H *  pesoactual numeric(16,2) H H £
nivel varchar(2) ' *  pesoanterior numeric(16,2) H H &
is_active boolean H nivelactual varchar(2) ' H
© is_staff boolean 1 nivelanterior varchar(2) H H
— — SO grupousuario_id  integers | observacion text | .
Oid serialy JO tipocuerpo_id integers | secuencia varchar(150) H H
nivel varchar(2) datocuerpo text ' SO detentrenamiento_id integers | y
tiempo integer H 5 detnutricion_id integers | '
titulo varchar(150) ‘ S fichausuario_id integers | ' id serial
detalle text H ' H 2 fecharegistro date
consej i H H V g ¥ n
daveej:trannmienno varchar( 1(.:0; D e - ,‘3 -- Tirenen me_n!o“g( pel :fsn“;ontrenador_id bi?i?ebgirf
fechai timestamptz :‘ P a0 %< 2 empnutriologo_id integers
fecham timestamptz = E a! ' ' Iﬁ' 2 entrenenamiento_id integer
estado boolean s 2 . — X a 2 nutricion_id integers
~~~~~~~~ L T o - O usuario_id integers
g \ 8 RuilicCiaMedics ciismeldea
? 5 H § pid serial a2
' 8 ' ' 2 * fechaconsulta date =
el s et i R & horaconsulta  varchar(20) =
= Lid serialy gociasesvinuales asignacion boolean 2!
- dias varchar(150) ' |public.ClasesVirtuales_detclasesvirtuales | fechai timestamptz 2!
¥ % enalce varchar(150) . pid serial fecham timestamptz :
] capacidad integer ' *  asistencia boolean estado boolean '
H I6‘ cupos integer ' ©  estado boolean JO nutricionista_id integers !
i a horainicio varchar(150) ¢ /O cabclasesvirtuales_id integers SO usuario_id integers '
horafin varchar(150) ! £ usuario_id integers “ terminacion boolean !
ubsblic ElsEqiegagiento; delenenaionto nivel varchar(2) ' '
oid serial estadoclases varchar(2) ' x
enlace varchar(150) fechai timestamptz '
dia varchar(150) ©  estado boolean '
detallerutina text O entrenador_id integers '
foto varchar(100) 0 :
observacion text pid
O cabentrenamiento_id integers nivel varchar(2)
= — *  tiempo integer
ARRic Bleatcional aiputicioRaling. cabnutricional id | g0 varchar(150)
pid serial detalle text
enlace varchar(150) consejo text
dia varchar(150) clavedieta varchar(150)
hora varchar(150) © fechai timestamptz
detalle text - fecham timestamptz
foto varchar(100) * estado boolean
desayuno varchar(150)
almuerzo varchar(150)
merienda varchar(150)
entrecomidas varchar(150)
otros varchar(150)
/O cabnutricional_id integers



3.3.3. Diccionario de Datos
PK: Clave principal ~ FK: Clave foranea  E: Elemento

Tabla 6. Diccionario de datos de la tabla Asignacion del plan
Fuente: Elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Nombre de la tabla | Asignacion del plan

Descripcién Tabla que almacena la asignacion del plan de nutricion
CAMPOS DE LA TABLA
Nombre del campo | Tipo de Dato | Tipo Descripcion
id_asignacionplan int PK Clave principal de asignacion de plan
fecharegistro date E Fecha en que se crea el registro
estado boolean E Para eliminar de manera légica el
registro
empentrenador _id int FK Clave foranea obtenida de la tabla
empnutriologo_id int FK Clave foranea obtenida de la tabla
entrenamiento_id int FK Clave foranea obtenida de la tabla
entrenamiento
nutricion_id int FK Clave foranea obtenida de la tabla
nutricion
usuario_id int FK Clave foranea obtenida de la tabla
usuario

Tabla 7. Diccionario de datos de Cita Medica
Fuente. Elaboraciéon propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Nombre de la tabla | Cita medica

Descripcion Tabla que almacena las citas médicas de usuario
CAMPOS DE LA TABLA
Nombre del campo TE?aotgle Tipo Descripcion
id_citamedica serial PK Clave principal de la tabla cita medica
fechaconsulta date E Fecha en la que se realiza la consulta
horaconsulta varchar E Hora en la que se realiza consulta
asignacion boolean E Asignacién de la cita médica
fechai time E Fecha inicial de la cita medica
fecham time E Fecha mensual de cada cita medica
estado boolean E Para eliminar de manera l6gica el
registro de cita medica
nutricionista_id int FK Clave foranea obtenida de la tabla
nutricionista
usuario_id int FK Clave foranea obtenida de la tabla
usuario
terminacion boolean E Finalizacion de la cita médica
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Tabla 8. Diccionario de datos de la tabla Clases Virtuales

Nombre de la tabla
Descripcién

Nombre del campo

id_cabclasesvirtuales
dias

enalce

capacidad

cupos
horainicio
horafin

nivel
estadoclases
fechai
estado

entrenador _id

Fuente: Elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA

Clases virt

uales

Tabla que almacena las clases virtuales
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de
Dato

serial
varchar
varchar
int
int
varchar
varchar
varchar
varchar
time
boolean

int

Tipo Descripcién

Clave principal de la tabla clases
virtuales
Dias de las clases virtuales
Enlace de las clases virtuales para que
puedan ingresar
Capacidad de personas al ingresar a
clases virtuales
Cupos disponibles de las clases virtuales
Horario de inicio de las clases virtuales
Culminacion de clases virtuales
Nivel de tipo de entrenamiento que
desea el usuario
Activo o finalizado las clases virtuales
Tiempo estimado del entrenamiento
virtual
Para eliminar de manera ldgica
Clave foranea tomada de la tabla
entrenador

PK

m

m| m m; m |[mmjm m

_n
A

Tabla 9. Diccionario de datos de la tabla detalle de clases virtuales

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo

id_detclasesvirtuales

asistencia

estado

cabclasesvirtuales_id

usuario_id

CARAC

Fuente: Elaboracion propia

TERISTICAS DE LA TABLA

Detalle de las clases virtuales
Tabla que almacena el detalle de las clases virtuales
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Tipo Descripcion
Dato
serial PK Clave principal de detalle de clases
virtuales
boolean E Registra el ingreso a clases de cada
persona
boolean E Para eliminar de manera ldgica el registro
int FK Clave foranea de la tabla cabecera de
clases virtuales
int FK Clave foranea de la tabla usuario

47



Tabla 10. Diccionario de datos de la tabla Empleado
Fuente: Elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Nombre de latabla Empleado

Descripcién Tabla que almacena a los empleados
CAMPOS DE LA TABLA
Nombre del campo @ Tipo de Dato = Tipo Descripcion
id_empleado serial PK Clave principal de empleado
nombre varchar E Nombre de los empleados
apellido varchar E Apellido de los empleados
cedula varchar E Numero de cedula de los empleados
correo varchar E Correo de los empleados
direccion text E Direccion de vivienda de los empleados
telefono varchar E NUmero de teléfono de los empleados
fechai time E Fecha inicial del empleado
; . Fecha modificable de registro del
echam time E
empleado
estado boolean E Para eliminar de manera légica el registro
tipoempleado _id int FK Clave foranea de la tabla tipo empleado
tituloempleado _id int FK Clave forénea de la tabla titulo empleado

Tabla 11. Diccionario de datos de la tabla Ficha de usuario
Fuente: Elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Nombre de la tabla = Ficha de usuario

Descripcion Tabla que almacena las fichas de usuario
CAMPOS DE LA TABLA

Nombre del campo = Tipo de Dato = Tipo Descripcién

id_cabfichausuario serial PK Clave principal de ficha de usuario
fecharegistro date E Fecha de registro del usuario

estado boolean E Para eliminar de manera logica el registro
entrenador _id int FK Clave foranea de la tabla entrenador
nutriologo_id int FK Clave foranea de la tabla nutriélogo
usuario_id int FK Clave foranea de la tabla usuario

Tabla 12. Diccionario de datos de la tabla detalle de ficha de usuario
Fuente: Elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Nombre de latabla ' Detalle de la ficha de usuario

Descripcion Tabla que almacena el detalle de las fichas de usuario
CAMPOS DE LA TABLA
Nombre del campo = Tipo de Dato = Tipo Descripcion
id detfichausuario serial PK Clave principal de de_ztalle de ficha de
- usuario
fechadesde date E Fecha desde que se registra el usuario
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fechahasta

pesoactual
pesoanterior
nivelactual

nivelanterior

observacion
secuencia

detentrenamiento_id

detnutricion_id

fichausuario_id

date

num
num
varchar

varchar

text
varchar

int

int

int

m mimim m

m

FK

FK
FK

Fecha hasta actualizacion de registro de
usuario
Peso de registros de usuarios
Peso anterior del usuario
Nivel actual de entrenamiento del usuario
Nivel anterior del usuario conforme
avanza a las clases virtuales
Permite escribir cualquier detalle del
usuario

Clave foranea de la tabla detalle de
entrenamiento
Clave foranea de la tabla detalle de
nutricion
Clave foranea de la tabla ficha de usuario

Tabla 13. Diccionario de datos de la tabla Grupo Usuario
Fuente: Elaboracion propia

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo
id_grupousuario
nombregrupo

fechai

fecham

estado

CARACTERISTICAS DE LA TABLA

Detalle de grupos de usuario

Tabla que almacena los grupos de usuario
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Dato

serial
varchar

time
time

boolean

Tipo

PK
E

E

E

Descripcion
Clave principal de grupo usuarios
Nombres de grupos de usuarios
Fecha inicial de registro de grupos de
usuarios
Fecha para poder modificar de registro de
grupos de usuarios
Para eliminar de manera légica el registro

Tabla 14. Diccionario de datos Plan de Entrenamiento
Fuente: Elaboracion propia

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo
id_cabnutricional
nivel
tiempo
titulo
detalle
consejo

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Plan de entrenamiento
Tabla que almacena el plan de entrenamiento

CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Dato

serial
varchar
int
varchar
text
text

Tipo

PK

m m m m m

Descripcion
Clave principal de plan de entrenamiento
Nivel de entrenamiento del usuario
Tiempo dispuesto a entrenar
Titulo académico del usuario
Detalle del plan de entrenamiento
Consejo de rutina para el usuario



claveentrenamiento
fechai
fecham
estado

varchar
time
time

boolean

Clave para ingresar al plan
Fecha inicial del plan de entrenamiento
Fecha mensual del plan de entrenamiento
Para eliminar de manera légica el registro

Tabla 15. Diccionario de datos de detalle del plan de nutricion
Fuente: Elaboracion propia

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo
id_detnutricional

enlace
dia
hora
detalle
foto
desayuno
almuerzo
merienda
entrecomidas
otros

cabnutricional _id

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Detalle del plan de nutricién
Tabla que almacena el detalle del plan de nutricion
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Dato

serial

varchar
varchar
varchar
text
varchar
varchar
varchar
varchar
varchar
varchar

int

Tipo Descripcion
PK Clave principal de dgtalle del plan de
entrenamiento
Enlaces de videos grabados
Dia de plan de nutricion
Hora del plan de nutricion
Detalle del plan de nutricion
Foto de acuerdo a cada plan de nutricién
Desayuno del usuario
Almuerzo del usuario
Merienda del usuario
Entre comidas del usuario

Clave foranea de la tabla de cabecera de
nutricion

m mmimimimimMm/m/mim/m

Tabla 16. Diccionario de datos de la tabla Tipo de cuerpo
Fuente: Elaboracion propia

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo
id_tipocuerpo
foto
nombre
fechai
fecham
estado

CARACTERISTICAS DE LA TABLA

Tipo de cuerpo

Tabla que almacena los tipos de cuerpo
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Dato

serial
varchar
varchar

time

time
boolean

Tipo Descripcion
PK Clave principal de tipo de cuerpo
E Foto de cada tipo de cuerpo
E Nombre de cada tipo de cuerpo
E Fecha inicial de registro de tipo de cuerpo
E Fecha modificable de tipo de cuerpo
E Para eliminar de manera ldgica el registro
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Tabla 17. Diccionario de datos de tipos de empleados

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo
id_tipoempleado
nombre

fechai

fecham

estado

Fuente: elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Tipos de Empleados
Tabla que almacena los tipos de empleados
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Dato Tipo Descripcién
serial PK Clave principal de tipo de empleado
varchar E Nombre de cada tipo de cuerpo
. Fecha inicial de registro de tipos de
time
empleados
. Fecha modificable de registro de tipos de
time
empleados
boolean E Para eliminar de manera ldgica el registro

Tabla 18. Diccionario de datos de titulos de empleados

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo
id_tituloempleado
nombre

fechai

fecham

estado

Fuente: Elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Titulos de Empleados
Tabla que almacena los titulos de los empleados
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Dato Tipo Descripcion
serial PK Clave principal de titulo de empleado
varchar E Nombre de cada tipo de cuerpo
- Fecha en la que se crea el registro del
time
empleado
. Fecha modificable de registros de los
time E
empleados
boolean E Para eliminar de manera l6gica el registro

Tabla 19. Diccionario de datos de la tabla Usuario

Nombre de la tabla
Descripcion

Nombre del campo
id_usuario
password
email
first_name

Fuente: Elaboracion propia

CARACTERISTICAS DE LA TABLA
Usuario
Almacena informacién del usuario
CAMPOS DE LA TABLA

Tipo de Dato Tipo Descripcion
serial PK Clave principal de usuario
varchar E Contrasefia del usuario
varchar E Correo electronico del usuario
varchar E Primer nombre del usuario
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last_name varchar E Apellido del usuario
avatar varchar E
cedula varchar E NUmero de cedula del usuario
telefono varchar E Numero de teléfono del usuario
direccion text E Direccion del usuario
peso num E Peso corporal del usuario
estatura num E Estatura del usuario
edad int E Edad del usuario
genero varchar E Género del usuario
nivel varchar E Nivel de estado fisico del usuario
grupousuario_id int E Clave foranea de la tabla grupo de usuario
tipocuerpo_id int E Clave foranea de la tabla del tipo de cuerpo
datocuerpo text E

3.3.4. Manual de Usuario

El presente manual de usuario instruird a los usuarios finales ayudandolos a navegar y
gestionar de manera agil nuestro aplicativo web, en el cual se mostraran las pantallas con
sus funcionalidades y caracteristicas.

Ver en Anexo 2
3.4. Analisis Econdmico

3.4.1. Presupuesto

3.4.1.1. Software
En esta tabla se muestra los programas que utilizamos para el desarrollo de la aplicacion
web.

Tabla 20. Costo de Software
Fuente: Elaboracion propia

CANTIDAD RECURSO VALOR VALOR TOTAL
1 IDE PyCharm - -
1 Python - -
1 Django - -
1 PostgreSQL - -
1 Navegador ) )
Web
TOTAL $0,00

3.4.1.2. Hardware
En la presente tabla se indica el recurso que utilizamos para la construccion del sistema.
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Tabla 21. Costo de Hardware para el desarrollo de la aplicacién web
Fuente: Elaboracion propia

CANTIDAD RECURSO VALOR VALOR TOTAL
2 Laptop - -
TOTAL $0,00

3.4.1.3. Mano de Obra

Tabla 22. Costo de mano de obra
Fuente: Elaboracion propia

VALOR
CANTIDAD RECURSO VALOR AL
1 Scrum Master - -
2 Desarrolladores - -
TOTAL $0,00
3.4.1.4. Otros Gastos
Se especifican valores adicionales al crear la aplicacion.
Tabla 23. Otros gastos
Fuente: Elaboracion propia
VALOR
CANTIDAD RECURSO VALOR e
3 meses Energia Eléctrica $25,00 $75,00
3 meses Internet $50,00 $150,00
TOTAL $225,00

3.4.1.5. Total
En la siguiente tabla se detallan todos los valores totales que cumple con el desarrollo de

nuestro proyecto dentro del tiempo estipulado.

Tabla 24. Costos Totales del proyecto
Fuente: Elaboracion propia

VALOR

RECURSO TOTAL
Total Software $0,00
Total Hardware $0,00
Total Mano de Obra $0,00

Otros costos $210,00

TOTAL $210,00
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3.4.2. Impacto
En este apartado presentamos el impacto que se genera al implementar nuestro aplicativo
web en la actualidad, por este motivo tomamos en consideracion las herramientas a utilizar

como son los dispositivos electronicos tales como laptop, celular, entre otras cosas.
=  Ambiental

En la actualidad por la falta de un sistema informatico utilizan cuadernos, hojas de papel,
para desarrollar diferentes actividades manuales, esta actividad afecta de manera negativa
al ecosistema contribuyendo a la contaminacion ambiental, por la tala de arboles. Es por
eso que al implementar el aplicativo web genera un impacto positivo, ya que reduce el uso

de papel y dichos procesos manuales, optimizando cada proceso de forma automatizada.
* Productividad

Se centra en que los procesos manuales sean optimizados de forma autonoma al emplear el
sistema informético, de esta manera se obtiene informacion especifica en el menor tiempo

posible.
= Econdmica

Al ser un aplicativo web priorizando el ejercicio en linea, impacta de forma positiva ya que
reduce gastos econdmicos por el uso de implementos en gran cantidad que se utilizan en un

establecimiento, como es el uso de maquinas, ademas de la reduccién de personal.

3.5. Evaluacion

En este apartado se revisara la funcionalidad del sistema considerando cualquier margen de
error a cada mddulo del sistema, para que nuestro aplicativo web funcione de manera
correcta, cerciorando que sea un sistema confiable apto para el manejo del usuario; es por
eso que se desarrollaron pruebas respectivas para la comprobacion de su funcionamiento

conforme a cada requerimiento.

Ver en Anexo 3.
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CONCLUSIONES

Podemos concluir que los objetivos propuestos en nuestro trabajo han sido
alcanzados, gracias a la ardua constancia en la preparacion y modificacion del
mismo por medio de investigaciones, pruebas y tutorias.

Debemos tener en cuenta que las circunstancias en las que nos encontramos nos
han afectado a todos de una manera en la que repercuta en nuestra salud mental y
fisica, por ello es fundamental incentivar el deporte y ejercicio como una
alternativa al manejo de la situacién. Todo esto por medio de nuestra aplicacion la
cual ayuda y orienta a las personas en cuestiones de ejercicios y su alimentacion.
Las funciones principales de nuestro proyecto han alcanzado la eficiencia y eficacia
que se ha buscado, ya que al momento de realizar las pruebas correspondientes
hemos llegado a la conclusion de que es un aplicativo web completo y optimo en

cuestion a las necesidades y recomendaciones que se han propuesto.

RECOMENDACIONES

Como principal recomendacion para futuros trabajos es tomar en cuenta y de
alguna manera, centrarse ademas de la salud fisica, en la salud mental ya que
muchos de los problemas que se han venido presentando a lo largo de este
confinamiento es el deterioro de la misma, provocando asi diversos factores que
influyen en el dia a dia de las personas provocando asi problemas de salud entre
otros.

Otra de las recomendaciones que se proponen es el estudio detallado sobre cudl es
el efecto que el ejercicio y una buena alimentacion crea en las personas, puesto que
en nuestro trabajo nos centramos en cubrir esa necesidad que existe en el entorno
de poder realizar actividades fisicas dentro de casa, no obstante, desconocemos
como esto afecta de manera animica a la persona. Por ello con esto queremos
recalcar la importancia de la psicologia en este campo tan importante que es la

salud de la persona.
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ANEXO 1
MATRIZ



CAUSAS

Dificultad para asistir
presencialmente a un
entrenamiento

No existe software
para entrenamiento

No existe un
repositorio de
informacion

No existe
acompafiamiento
virtual para
entrenamiento

PROBLEMA

Problemas de salud
por falta de
entrenamiento

Dificultad para
controlar procesos
del centro

No existe
informacion de los
usuarios

No se hace ejercicio
en casa

MATRIZ

TEMA: DESARROLLO DE UNA APLICACION WEB PARA CONTROLAR LAS ACTIVIDADES DE UN CENTRO DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

OBJETIVOS

Desarrollar una
aplicacion, a través
de una plataforma
software libre, para
un centro
entrenamiento
deportivo virtual

Analizar software
existente

Disefiar un
repositorio para
almacenar
informacion

Desarrollar una
aplicacion virtual

HIPOTESIS

El no realizar
actividad fisica a
largo plazo genera
problemas de salud

El no contar con un
software para los
centros deportivos, se
dificulta controlar
todo proceso
administrativo
por ausencia de un
repositorio, es
complicado tener la
informacién de todos
los usuarios
si el instructor no esta
al tanto del cliente,
desconoce si la
persona realiza o no
ejercicios en su casa
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VARIABLE
DEPENDIENTE

salud

software

repositorio de
informacion

acompafnamiento
entrenamiento

VARIABLE
INDEPENDIENTE

entrenamiento

control proceso

informacion

ejercicio
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MANUAL
DE
USUARIO



INGRESO AL SISTEMA

. - '

& > C O D 127.0.0.1:8000 8% 2 O & INNeE=

" UNEMIGYM X

UNIVERSIDAD

ESTATAL DE MILAGRO

wi UNEMI

UNIVERSIDAD
ESTATAL
UNEMIGYM

I REGISTRATE > :

Copyright 2021 All Right Reserved By System Computer

Figura 1. Pantalla principal del sistema
Fuente: Elaboracion propia

En primera instancia tenemos la pantalla principal la cual nos muestra tres botones, el
boton Iniciar sesion redirige a la pantalla de login donde se puede registrar e ingresar, el
segundo boton nos muestra 3 opciones de las cuales una se presenta al inicio; estas son
inicio, quiénes somos y registrate, y por ultimo el REGISTRATE que es un acceso
directo a las opciones para registrarse.

LOGIN
Inicio session x ‘ o -

<« > C OD127oo1 te gin/2action=ingre 8% Ty @ X N & =

9 L‘«"

K

Login

Figura 2. Iniciar sesién
Fuente: Elaboracion propia
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En esta pantalla tenemos lo que es el login, donde podremos acceder con nuestras
credenciales previo al registro.

REGISTRARSE

Al momento de querer registrarse se presentara la siguiente pantalla, en la cual se
establecen los campos a llenar, siendo los siguientes:

Nombre

Apellido

Cédula

Correo

Nombre de usuario
Contrasefa
Repetir contrasefia
Foto de perfil

g
VVVYYVYVVYY

Repetir contrasefia

Foto de perfil
Baminar... No'se ha seleccionado ningin archivo.

Figura 3. Registrarse
Fuente: Elaboracion propia

INGRESO DE ADMINISTRADOR
Al ingresar como administrador tenemos diversas opciones. A simple vista tenemos 3

accesos directos a los modulos de la ficha médica, clases virtuales y los usuarios del
Gym. En el lado izquierdo de la pantalla tenemos las opciones de Area Categoria, Area
Personal, Area Administrativa y Usuario.

STAY HUNGRY

KEEP GOING

MODULO MODULO

FICHA MEDICA CLASES VIRTUALES

Figura 4. Perfil de administrador
Fuente: Elaboracion propia
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Al dirigirnos a la primera opcion: AREA CATEGORIA se desplaza las siguientes

W lrea Categoria Q £

opciones:

Figura 5. Area Categoria

Fuente: Elaboracion propia

» Titulo Universitario

En esta pagina nos muestra los titulos profesionales de los

registrado como por ejemplo “Nutricionista”.

colaboradores que se han

1= Titulo

Consulta de titulos

Mostrando registros del 1 al 2 de un total de 2 registros

Titulo

NUTRICIONISTA

EDUCACICN FISICA

Figura 6. Titulo Universitario
Fuente: Elaboracion propia

En el boton 1 (Nuevo titulo) permitira agregar una nueva formacion académica, en botén 2
(Actualizar) apareceran en el cuadro las nuevas formaciones académicas previamente
agregadas, en el botén 3 (Imprimir) se generara automaticamente reporte de todos los
titulos académicos para que lo imprima, en la opcion 4 (Mostrar), permite escoger un
namero estimado de registros, y ademas se encuentra el boton 5 (Buscar) para encontrar
directamente un registro especifico.

» Tipos de empleado

Esta pantalla es similar a la anterior a diferencia que las opciones y botones corresponden a

tipos de empl

eados.

2% Tipo empleado

Consulta de tipos empleados

Mostrando registros del 1.l 2 ds

< un total de 2 registros

Tipo
ENTRENADOR (A}

NUTRIOLOGO [4)

Figura 7. Tipos de Empleados
Fuente: Elaboracion propia

&k Tipoempleado -~ # Fanel



» Tipos de cuerpo

En esta opcion se presentan los diferentes tipos de cuerpo, informacion necesaria para
poder determinar que entrenamiento y plan nutricional necesita el usuario, se presentan los

mismos botones.

% Tipo cuerpo

Consulta de tipos cusrpas

3 ECTOMORFO
2 MESOMDRFO

1 ENDOMORFO

Mostrando registros del 1 sl 3 de un total de 3 registros

Figura 8. Tipos de cuerpo
Fuente: Elaboracidon propia

» Tipos de rol

W Tipocuerpo - @ Fanel

En esta pantalla se nos presentan los tipos de rol y los botones correspondientes con los
cuales podemos crear los diferentes roles en este caso “Nutricionista, Entrenador”, al igual

que en las opciones anteriores, los botones cumplen la misma funcién.

i3 Rol

Consulta de roles

Cédigo Rol

1 Administrador

Mostrando registros del 1 2l 2 de un totsl de 2 registros

Figura 9. Tipos de Rol
Fuente: Elaboracion propia

iifol - # Panel

+Nuevoral & Actualizar

Al dirigirmos a la segunda opcion: AREA PERSONAL se desplaza las siguientes

opciones:

El Area Perzonal

B Area Administrativa

& Usuario

Figura 10. Area Personal
Fuente: Elaboracion propia



» Personal de Trabajo

En este apartado se presenta a los empleados que previamente han sido creados, en el que
se podra visualizar un cuadro indicando el codigo, nombre / apellido, cargo, cédula,
correo, direccion, telefono, permitiendo modificar cada campo. Ademas de los botones
que se han presentado anteriormente como: Nuevo empleado, Actualizar, imprimir,
Mostrar registros.

l?l Empleado SEmpleado - @ Panel
Consulta de empleados +huevoempleado S Actualizar
Mostrar 25 v | registros Q,Buscar:
Cédigo Nombre/Apellido Cargo Cédula Correo Direcién Teléfono ra
i . ) ~ ) ; 9 DEOCTUSRE Y o
2 DANIEL MIRANDA ENTRENADOR (4] 3216548870 Kevin_z0e1@hotmsil.com e 7412589630 E
’ 24 DE MAYO Y 9 DE
1 ALISON PLATA NUTRICLOGO (&) 1234567830 APALTAN@UNEMI EDU.EC 0384725718
! OCTUBRE
Mostrande registros del 1 al 2 de un total de 2 registros Anterior Siguiente

Figura 11. Personal de trabajo
Fuente: Elaboracion propia

Al dar clicen FREERRiEiiE S se nos presenta una pantalla en el que tendra que llenar
los datos necesarios, siendo los siguientes:
% Tipo de empleado

% Tipo de titulo EeEee

% Nombre

o Ape”ldo Tipo empleado P
«» Cédula Tipo titulo #
% Correo I

« Direccién

Apellido 4
o 7
% Teléfono

Cédula &
Correo I'd

Direccion
&
Teléfono ra

Figura 12. Registro de empleado
Fuente: Elaboracion propia

» Usuarios Gym
En esta pantalla presenta todos los usuarios que han sido registrados, conforme a las

pantallas mostradas anteriormente. También se encuentran los botones de Imprimir,
Nuevo usuario, Actualizar y Mostrar.
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& Usuarios Zususrios - # Panal
Consulta ds +Nusvousuario  QFActualizar
Mestrar 25 | registros Q Buscar:
cod Apellido | Nombre Rol Email Cédula Teléfono Direccién Detalle Cuerpo Datos adicional P

PEDRD CAREG Y

Administrad L oBa0128598
usvo nueve ministrador | supsrmin@gmail.com GUAYAQUIL

(+]+]
oaa

mary cazar Usuario cazarmaryBa@yshos.sz 0842094202 | DBE3AI0ZEZ cals hinarhi

Figura 13. Consulta de Usuarios
Fuente: Elaboracion propia

En el ultimo cuadro de la tabla se puede configurar o editar cada usuario permitiendo
afiadir un plan de nutricion y observar las asignaciones. A continuacion indicamos la

funcion de cada boton.
5
E 2| ﬂ ”

Figura 14. Botones de consulta de usuario
Fuente: Elaboracion propia

« El boton 1 permite se presentaran los planes que ya han si do creados, en este caso,
se muestra el plan de entrenamiento detallando el Nivel de Entrenamiento vy el
tiempo estimado.

Detalles de plan

Mostrar| 10 v | registros Q, Buscar
Cod Entrenamiento Nivel Entrenamiento Tiempo Opcién
3 Entrenamisnts gladiadar INTERMEDIO s0(diag)
2 entranamients de sjuste FACIL s0[diag)
Mostrando registros del 1 al 2 de un total de 2 registros Anterior Siguiente

Figura 15. Detalles de plan
Fuente: Elaboracion propia

% El boton 2 permite visualizar las asignaciones

¢ El boton 3 editar algun registro

¢+ El boton 4 eliminar un registro

¢ El boton 5 imprime la informacion del usuario seleccionado
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Al dar clic en se abre la siguiente pantalla para llenar los campos
requeridos para la creacion del nuevo usuario.

Grupo Usuario sy
Usuario
Correo .
Geénero — L=
Nombre P
Apellido =
Cédula L
% Telefono
+ Direccion
% Tipo de cuerpo - =
& Peso S

X/
L X4

X/
L X4

X/ X/
0.0 0.0
SNSRI

X/
L X4

X/
L X4

7
SO X4

LSRR

«» Estatura P b =~ I — .
% Edad Figura 16. Registro de usuario
% Nivel Fuente: Elaboracion propia

¢ Detalle de cuerpo
¢+ Seleccion de imagen

Al dirigirnos a la tercera opcion: AREA ADMINISTRATIVA se desplaza las siguientes
opciones:

Usuario

Figura 17. Area Administrativa
Fuente: Elaboracion propia

» Plan de Entrenamiento

Se muestran en una tabla los planes ya creados detallando el nivel de complejidad, el
tiempo estimado, cddigo, el titulo, detalle (breve descripcion de lo que trata el ejercicio), y
un consejo.

i Plan entrenamiento Fian entrenamiento -~ # Fancl

Mostrar 25 QBuscar
i | ikl -1 e EeEE——tes o y
- (-]
- ; (-]
Mestrande registros del 1 sl 2 de un total de 2 registros Anterior Siguiente

Figura 18. Consulta de plan de entrenamiento
Fuente: Elaboracion propia



Si selecciona editar un plan de entrenamiento se abrira la siguiente pestafia y llenar
los campos que se menciond en la figura anterior.

Titulo. rd Entrenemiento gladiedor
Nivel # | Intermedio
TTTTT o | = ]
Gnecrimsaminin. | 7 comon
sesi fruie
4
4
P S
£
4

Figura 19. Editar plan de entrenamiento
Fuente: Elaboracion propia

Al seleccionar un dia de la semana, podra especificar que rutina de ejercicios realizaran,
afiadiendo el enlace de zoom y permitiendo escribir cualquier observacion.

DATOS PRINCIPALES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGD
Enlace %  https/fwww.youtube.comfwstchd=_pDdYHcdikg

Detalle rutina Supinacién - Pronacién: 8-10 Repeticiones
Agarre de Acero: -10 Repeticiones

Martillo de Thor: 10 Repe

Mufiecas de Hierro: 10 R

Subida de Ancls: 10 Rep:

#  SubidadeAncls Supino: 10 repeticiones

SELECCIONE IMAGEN Observacion en caso de no tener los implementos en casa se pusde wtilizar cualquier objeto que se asimile &
#  laformsypeso

Figura 20. Editar plan de nutricién
Fuente: Elaboracion propia

» Plan Nutricional
En este apartado tenemos los respectivos botones para la creacién de un plan nutricional al

igual que en las pantallas anteriores, se encuentran los botones en los que se pueden
observar los detalles de los planes ya establecidos, un boton de editar, eliminar e imprimir.

# Plan nutricidén BPlonnuiricién - # Panel
ostrar

Mostrar 25 ~ | registros Q,Buscs
Cédigo Titulo Nivel Tiempo Clave Dieta Consejo Fd
. Dieta: Carbohidratos 50-55%. Proteina 30-25%.
3 DIETA CALORICA INTERMEDIO 50 (diag) P— mantenerse de forms estrictca con los tizmpos [=[~]-]8]
esta dista contien un shto consuma
1 DIETA DEL GIRASOL INTERMEDIO 30 [dit BAJD EN GRASAS i
e proteina y bajo en carbohidrstos diaz) necensumirsroz ﬂﬂE
Mostrando registros del 1 al 2 de un total de 2 registros Anterior Siguiente

Figura 21. Consulta de Plan de Nutricién
Fuente: Elaboracion propia



Al seleccionar cada dia se abre la siguiente pestafia, en el cual hay que detallar cada campo
respecto a la lo que tiene que comer durante ese dia.

DATOS PRINCIPALES LUNES MARTES MIERCOLES

Enlace

Horas

Dasayune

Almuerzo

Merienda

Entre comidas

Otroz.

Detalle nutricion

SELECCIONE IMAGEN

%

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

hittpe:/fwww.youtube.com fwatehv=Hguuhy4hMil

O7-00AM - 12-:00AM - 18:00PM

5 claras + huevo entero en tortilla 6 cucharas de. avena o 3 rodajas de pan integral

1 papa o camate 08 cucharsz de arroz cocido 1 filete de pechugs de pollo o came (2 veces pors:

Sclaras + huevo entero en tortilla  cucharss de. avena 0 3 rodsjas de panintegral

5clarss + husvo entero en tortilla & cucharas de. avena o 3 rodajas de panintegral

Sclaras + huevo entero en tortilla & cucharas de. avena o 3 rodsjas de panintegral

controlar laz cantidades

Figura 22. Editar plan de nutricion
Fuente: Elaboracidn propia

> Clases Virtuales

En esta pantalla se encuentran los botones necesarios para crear una clase virtual.
Ademaés, muestra por medio de una tabla el codigo de la clase, el nivel (conforme a
plan de entrenamiento que haya escogido el usuario), fecha de la clase, hora de inicio
y fin de la clase, los cupos disponibles, el estado de la clase, el enlace, y
configuracion, estos campos son requeridos al momento de registrar una nueva clase.

W4 Clases virtuales

Consulta de clases virtuales

Mostrar 25 v registros
cédigo Entrenador Nivel Fecha de clases
3 DANIEL MIRANDA 2021-D8-01
2 DANIEL MIRANDA D 2021-08-15
1 DANIEL MIRANDA [ Facr 2021-05-15

Mostrando registros del 1 al 2 de un total de 2 registros

WMClasesvirtuales -~ & Panel

QBuscar:

Hora Cupos
inicio Hora fin Capacidad disponibles Estade Clases Enlace *
w  we @ (2] [ o rz:00 BN v

(=& ]-]
1m0 1z (== [ 2=} GID m

4 Fendie
1400 1500 [ 20 ] ® [ Envace § @ Iniciar

A Finalizar
erior Siguiznt

Figura 23. Consulta de clases virtuales
Fuente: Elaboracion propia
En las clases ya existentes se encuentran botones que tienen la funcién de visualizar,
asignar, editar, eliminar e imprimir. Ademas de un boton adicional el cual permite
asignar el estado de la clase ya sea pendiente, iniciar y finalizar.

i

©

é Pendiente
% Iniciar
A Finalizar

Figura 24. Botones de clases virtuales
Fuente: Elaboracion propia



Si desea registrar una nueva clase virtual se abrira esta pantalla requiriendo los datos
mencionados anteriormente.

B4 Clases virtuales WiClasssvirtusles — # Panel
Entrenado 4
Nivel &
Fechadeclases | 4

Horainicia &
Horafin | &

Capacidad 4 1
Enlace '

Figura 25. Registro de clase virtual
Fuente: Elaboracion propia

» Citas Médicas

En esta pantalla el nutridlogo tiene la potestad de poder crear y asignar una cita médica
para los usuarios disponibles, y a su vez las puede editar, eliminar e imprimir. Para
registrar una cita médica tiene que llenar los campos requeridos, siendo los siguientes:

«» Nutricionista
«» Usuario
% Fechay hora de la consulta
+» Reservar
Citas médicas ) Citasmédicss @ Panel
Registeodecita midica
Nutricionista 4
Usuario 4
Fech; ulta # | 4d7mm ) aasa
Hor lta '

2
§ 3
§ B
~

Figura 26. Registro de cita médica
Fuente: Elaboracion propia

Al haberse registrado podré visualizar la siguiente pantalla en donde muestra el nombre del
nutricionista, usuario, fecha y hora de la consulta, y estado (pendiente, reservado y
finalizado)

Citas medicas 4 Citss médicas - # Panel
Mostrar 25 v regist Q Buscar:

Cédigo Nutricionista Usuario Fecha consulta Hora consulta Estado *
ALISON PLATA asyslas 25 de Julio de 2021 oazs0 [#]-]
a ALISON PLATA joseaysls 23 de Julio de 2021 oaz30 [#] -]
s ALISON PLATA felix 4 de Julio de 2021 12:00 [#] -]
1 ALISON PLATA 20 de Junio de 2021 1000 [#]-]

Mostrando registros del 1 al 4 de un totsl de 4 registros Anterior Siguiente

Figura 27 .Consulta de citas médicas
Fuente: Elaboracion propia



» Ficha Usuario

En el apartado de la ficha usuario se podran crear una ficha en la cual se podra detallar
todo el avance o el progreso que lleva el usuario a lo largo del tiempo que ha adquirido el
plan de nutricién y entrenamiento.

$ Ficha usuario

Consulta de fichas médicas HNuevaficha  Actualizar
Mostrar 25 v | registro: Q Buscar:
cadigo Usuario Cédula Telfjcell Direccién Entrenador Nutriologo Fecha Registro *
+ 17 de septi ALISON PLATA DANIEL MIRANDA 19 de Julio de 2021 aoan
E 0054727325 | None None ALISON PLATA DANIEL MIRANDA 19 de Julio de 2021 aoan
Mostrando registros del 1 a1 2 de un total de 2 registros rior Siguie

Figura 28. Ficha Usuario
Fuente: Elaboracion propia

Si desea registrar una nueva ficha se presenta la siguiente pantalla, en el cual hay que

escribir los campos

necesarios para especificar el progreso del usuario, donde se debe

establecer fechas, peso corporal, y entre otras cosas.

DATDS DE FICHA USUARIO

Usuario [V p—
Mutriologo [ —
Entrenados ®

Tipo entrenamienta #
Tipa nutri #
Fecha desde 2]
facha hasts L]
P tual rd
Pezo anterior #
Nivel actual *
Mivel anterior L]
Observacién

Figura 29. Registro de ficha usuario
Fuente: Elaboracion propia

Al dirigirnos a la cuarta opcion: USUARIOS

B Ares Administrativa

& Usuario ° MNUEVD 3
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Permite acceder directamente a todos los usuarios que existen en la plataforma.

a Usuarios

‘Consulta de usuarios

Mostrar| 25 v registros
Céd  Apellido | Nombre Rol
2 | nuevonuevo Administrador
18 mary cazar Usuario
14 josemanue | Ayals santana Administrador

&Usuarios -~ # Pansl

Q, Busear:
Email cédula Teléfono Direccién Detalle Cuerpo Datos adicional
Tipo cuerpo: LD
e D)
) ) PEDRO CAREC'Y Eetatura: QL)
supermin@gmail.com 0940128540 | DOD4TIST1E GUAAQUIL casa: @)
Genero: CETD)
et G
Tipo cuerpo: (IIEGD
Peso: €YD
estatura regulary Estatura: (€150
cazan 85 3830 cdla hinarhi ;:.::imm decne . .em
haga mucho deporte, y
. . R | =
jayalasz@unemi.edu.ec DB547T35055 | DE04S55T29 i —— embargo

Figura 30. Listado de usuarios
Fuente: Elaboracion propia

INGRESO DE USUARIO
Al momento de ingresar como usuario se nos presentan botones similares a la pantalla
inicial, salvo el detalle de que uno de los botones extiende un mend con diferentes

apartados.

ESNWERSlDAD BIENVENIDO: ANTONIO JAVIER AYALA SANTANA

TATAL DE MILAGRO

7 UNEMI

(+] 4]
=] ]-]

Quienes Somos
perfil R S I D A D

Plan Entrenamiento A L

Plan Nutricion

Ficha Médica I GYM

Clases Virtuales

Cita Médica

Historial Pesos

Cerrar session

Copyright 2021 All Right Reserved By System Computer
v

Figura 31. Pantalla principal Usuario
Fuente: Elaboracion propia
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» Quienes Somos
Contiene un repositorio de informacién que puede requerir el usuario al momento de
comprender ciertos campos que debe llenar.

inkclo | Quienes Somos

DE CUERPO
MESOMORFO
Atlético
ECTOMORFO = ENDOMORFO
Grueso

Delgado : b 4 :

cunrpo mesomorfo ez importante hacer pesas

o

Figura 32. Quienes Somos
Fuente: Elaboracion propia

> Perfil

En esta pantalla el usuario debe llenar los campos con sus datos personales para el registro,
seleccionando el tipo de cuerpo con el que se identifica, peso, estatura, edad, nivel de
actividad fisica que realiza.

O PERFIL

Dotos secundarics  Datos usuario

Género

Hombne

F antonio javies

apellide

I ayala santondg

Cadula

[a-] 0854727328
BEaminzr__ | Ho se ha selecciorado ningon archiva,

g
Telétono

t Ingrese telelons

Direcciin

Figura 33. Datos principales
Fuente: Elaboracion propia



OPERFIL
Sl pees o

ENDOMORFO [ilsinis :

ENDOMORFO b
Grusso
» -
Peso
(-] o.oo
Estatura
om o.00
Wb grasa y mdscuks, con una farma Edad
ol mas redorda gue o o los
ectornordos Ganan peso fecilmente. 7 o

Detalie Cuerpo

Hinguna

A

Ejsmyploc Corno mucho pero ne engords, tengo desoeden aimenticios, subo de
peso con mucha focilidod, no realizo octividod fisica pero pero me mantengo on
forme

Figura 34. Datos secundarios
Fuente: Elaboracion propia

Al llenar todos los datos necesarios debe confirmar la contrasena la cual el usuario
determino al momento de crear su perfil.

Inicio | Porfil

© PERFIL
Datos principales Datos secundarios

Usuario

6O  aayalas
Contrasefia

4 Ingrese contasena
Correo

= aoyalas2@unemiedusc

Guardar perfil

Figura 35. Datos Usuario
Fuente: Elaboracion propia

Cabe recalcar que en caso de que el profesional haya sido quien creo el usuario al
momento de que el duefio de la cuenta ingresa por medio de la contrasefia por defecto
tendra la opcion de restablecer su contrasefia.

aayalas2@unamisdu.sc
Uitima sessién: £l 20 de Julic de 2021 a

lexs A7

&, Restablecer contrasefia
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» Plan de Entrenamiento

Se muestra toda la informacion del plan asignado por el entrenador en cuestion, caso
contrario solo se le mostrara un mensaje en el que le indica que no tiene ningun plan de
entrenamiento asignado.

& PLAN ENTRENAMIENTO

Imprimis &

Dato principale m Martes Mitrcoles Jueves Viermes Sabado
Domingo

."v/\ ", -~

) M

N [

(¥ & \\

4 \ &

fr il

& ¥ REPETIR 5 Sesiones

o A ‘

/ / —
) i =
| (N7D.
mA A,
f
\ [ \ ‘i; Observacitn
/ \\ i Y W
i | un descanso de 20 segundos entre ejercicios
% Visualizar video ¥

Figura 36. Plan de Entrenamiento
Fuente: Elaboracion propia
» Plan Nutricional
Tenemos la informacion del plan nutricional que se haya asignado al usuario, de la misma
manera que en el apartado anterior, si no ha asignado nada se mostrara un mensaje
indicandole que no tiene plan asignado.

& PLAN NUTRICIONAL

Dao principale m Martes Migrcoles Jusves Viemes Sobodo
i

hittpsi ferweeryoutube. com watehiv =Hguubydhhtil

Horas
D70DAM - E:004M - 1B:00PM
Dezayuns
5 clares + usvo entee en tortils 6 cucheras de. avena o 3 radajos de pe
Almuerzo

1 popa e eamote o 8 eucharas de aroz cocida | filete de pechuge de poll

Merienda

% Visualizar video 5 clanos + buswo entaso en Lol B cucharos de. avena o 3 radajes de pe

Entre comidas

5 cloros + husvo enteroen tortila § cucharos de. avena o 3 rodajos de po

otros

ght Resarved By System Computer

Figura 37. Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion propia
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» Ficha Médica

En caso de que el profesional haya creado una ficha para el usuario, a este se le mostrara la
informacion de la misma por medio de esta opcidén. Ademas, cuenta con un boton para
imprimir su ficha

EIFICHA MEDICA

imprimir todo &

Registro N°1 (2021-07-20) =

2
Nutrisloge{a): DUANIEL MIEANLA Mutrician: LHETA AL
Especialidad: ELUICALIIN HEICA Tiempa: a0 (dios)
Telffcen: FAIZEE030 Mivel: INTERMELID
Correo: Kewin_202l@hatmailcom Ver Plan: Plan nutricion
Entrenader(a): ALESON PLATA Entrenamiente:  AUSON FLATA
Especialidad: PUTRICIONISTA Tiempea: 20 (dias)
Telffcell: Q984725716 Mivel: INIERMELHD
Correo: APALTAMEUNEMLEDULES Ver Plan: Plan entreamients

PERFIL USUARIO

Nomibre: JOEL

Género: MASCULNG

Apellido: AROCA TORRES

Tipo Cuero: ENDCMORFD Edad: 32 Peso: 184,00 () Estatura: 166 (cm)

DETALLE MEDICO
ici n

Copyright 2021 AN Right Resarved By System Computsr

Figura 38. Ficha Médica
Fuente: Elaboracion propia

» Clases Virtuales
En esta pantalla se muestran dos secciones. En la primera estan las clases a las que el
profesional lo ha asignado, y en la segunda estan las clases disponibles en las que el
usuario puede registrarse solo presionando el boton verde.

|VE|§5!DEAE BIENVENIDO: JOEL AROCA TORRES

UNEMI

Inicio | Clases Virtualos

Inicio

Ouienes somos [EIMIS CLASES VIRTUALES
Perfil
Focha | mora  wera  Estade
Flan Entrenamiento Cod  Entrenador Nivel Clase Inicio Fin Clases, Enlace Accién
Pien Nutriion R —— wmees w0 im0 o

Ficha Médica

Clases Virtuales
Cita Médica

[EICLASES VIRTUALES
Historial Pesos

Cerrar session

Fecha  Hora Hora  Estado Cupos
Cod  Entrenador Nivel clase Inicio  Fin Clases  Capacidad | Disponibles  Acclén
2 DAMEIMRANDA 20200615 | 1000 1200 B [ 23] n
1| oanERANDA 22055 | 10 | 1500 B [+ ]

ight 2021 All Right Reserved n Computer

Figura 39. Clases virtuales
Fuente: Elaboracion propia
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» Citas Médicas
Igual que en la opcidn anterior tenemos dos secciones en las cuales la primera estan las
citas asignadas directamente a ese usuario, y en la otra estan las citas disponibles por orden
de fecha en las que él puede registrarse.

y NIVEFESHID-AnE BIENVENIDO: JOEL AROCA TORRES

‘s UNEMI

a e e
Inicio
=
uienes somos EMIS CITAS MEDICAS
Perfil
Codigo Nutricionista Fecha consulta Hora consulta Estado Accién
Plan Entrenamiento
2| wsonmum 280 uto e 202 osz0 oo

Flan Nutricién
Ficha Medica
Closes Virtuales

Historial Pesos

cédigo Nutricionista Fecha consuita Hera consulta Estado Acclén
Cerrar session
ALISON PLATA 23 s o e 2021 saa0 [+]
9 ALISON PLATA 24 do sulo ca 2021 1200
AUSON PLATA 25 de Julio de 202 oea0

Copyright 2021 All Right Reserved By System Computer

Figura 40. Citas Médicas
Fuente: Elaboracion propia

» Historial de pesos
Se creara un historial sobre sus pesos conforme vaya teniendo fichas medicas las cuales
seran creadas por el profesional. Y por ultimo esta la opcidn de cerrar sesion.

HISTORIAL DE PESO

Peso Peso
Planes Selecciones Fecha Registro Actual Anterio Accién
Plan entrenamisnto: Entrsnamisnto giodiador 20 de Julio de 2021 150,00 (1) 164,00 (i) a

Plan nutricion: DIETA CALORICA

Figura 41. Historial de Peso
Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 3

FUNCIONALIDAD
DEL SISTEMA



NO

~N o O A W

10

11

12
13

PREGUNTAS

¢El sistema valida las credenciales correctas e incorrectas al
iniciar sesion?

¢Permite realizar mantenimiento a usuarios (eliminar, editar, y
afiadir)?

¢ Posibilita buscar informacion especifica?

¢Permite eliminar un registro en el sistema de manera légica?
¢Permite acceder a las clases por medio de un enlace?

¢Se puede asignar un plan nutricional a un usuario?

¢Se puede seleccionar el tipo de cuerpo al momento de
registro?

¢Se genera los reportes de cada usuario?

¢Se genera el reporte de las fichas médicas?

¢Permite observar el historial de pesos conforme ha ido
entrenando?

¢Permite afiadir el plan de entrenamiento conforme a cada dia
de la semana?

¢Da informacion respecto a cada tipo de cuerpo?

¢ Permite visualizar si la clase online ha finalizo?

89

RESULTADOS
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