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Técnicas para el desarrollo de habilidades en la coordinacion viso motriz en
preescolares.

RESUMEN

El desarrollo de habilidades viso motrices en los nifios representan un factor muy
sustancial para un aprendizaje efectivo y sobre todo complementario, sin embargo,
existen dificultades que desconfiguran este patron de desarrollo determinando un retraso
en los alumnos. Esta investigacion tuvo como objetivo identificar estrategias ludicas
para fortalecer el desarrollo de habilidades viso motrices en los nifios de educacion
inicial de 4 a 5 afios en instituciones educativas. EI método utilizado en esta
investigacion fue de tipo cuantitativa, con un disefio no experimental, dado que no hay
manipulacion de variables, de corte transversal, de enfoque descriptivo, explicativo y
como método se utilizé el hipotético-deductivo. Para realizar el levantamiento de
informacion se utilizd6 como técnica una encuesta a docentes sobre el conocimiento,
aplicacion de técnicas para el desarrollo de la coordinacién viso motriz de nifios de 3a 4
afios y, sus limitaciones. En cuanto a la poblaciéon se eligi6 como participantes a
docentes de 6 instituciones educativas, llegando a un total de muestra de 12 maestros a
quienes se les aplico el instrumento de evaluacion mismo que fue realizado via online.
Los resultados indicaron existen dificultades en los nifios, entre las mas resaltantes
estan: 58% problemas de escritura, 50% cortado de figuras, 33.3% lateralidad y 25%
falta de creatividad. Se presentdé como propuesta un cuadernillo didactico con multiples
actividades para que los nifios puedan desarrollar sus habilidades y potenciar sus

conocimientos.

PALABRAS CLAVE: actividades lldicas, técnicas de aprendizaje, coordinacion
viso motriz, desarrollo de habilidades.
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Techniques for the development of visual-motor coordination skills in
preschoolers.

ABSTRACT

The development of visual-motor skills in children represents a very substantial factor
for effective and, above all, complementary learning; however, there are difficulties that
disfigure this development pattern, determining a delay in the students. The objective of
this research was to identify ludic strategies to strengthen the development of visual-
motor skKills in early education children from 4 to 5 years old in educational institutions.
The method used in this research was quantitative, with a non-experimental design,
since there is no manipulation of variables, cross-sectional, descriptive, explanatory
approach and the hypothetical-deductive method was used. A survey of teachers was
used as a technique to collect information on the knowledge and application of
techniques for the development of visual-motor coordination in children from 3 to 4
years of age and their limitations. As for the population, teachers from 6 educational
institutions were chosen as participants, reaching a total sample of 12 teachers to whom
the evaluation instrument was applied, which was carried out online. The results
indicated that there are difficulties in the children, among the most outstanding are: 58%
writing problems, 50% figure cutting, 33.3% laterality and 25% lack of creativity. A
didactic booklet was presented as a proposal with multiple activities for children to

develop their skills and enhance their knowledge.

KEYWORDS: play activities, learning techniques, visual-motor coordination, skill

development.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

En el presente proyecto de investigacion se tiene como propoésito abordar diversas
técnicas para el desarrollo de habilidades en la coordinacion viso motriz en nifios de 4 a
5 afios, y describir las habilidades y destrezas que son factibles potenciar en los infantes,
la ejecucion de habilidades motrices comprende grandes destrezas que ayudaran al nifio
o0 nifia a salir de la monotonia y aprender de una forma divertida y creativa, donde habra

resultados que se reflejaran en el diario vivir de los parvulos.

Es importante que el docente cuente con material que permita dinamizar las
actividades de aula en el desarrollo de habilidades viso motrices en los nifios de
educacion inicial, en estas edades tempranas es normal que haya dificultades al
momento de poner en practica sus destrezas, no obstante, es necesario que el docente
cuente con las herramientas necesarias para mejorar las condiciones motrices de los
nifios. Entre las principales caracteristicas que presentan son: déficit en la tonicidad,
problemas de lateralidad, de ubicacion espacial, coordinacion de forma general, el
equilibrio y en la estructura corporal, de no ser atendidas estas debilidades pueden
generar desestabilizacion en los nifios en sus diversas esferas, tanto cognitivas, como

emocionales y académicas.

Este tipo de actividades ludicas en el contexto educativo son una herramienta muy
importante a poner en practica por parte de los docentes, sin embargo, es necesario que
su aplicabilidad sea apropiada para evidenciar resultados que demuestren un desarrollo
adecuado en los nifios. Para poder aterrizar esta propuesta pedagogica se disefiara un
cuadernillo de uso docente, mismo que contendra todas las especificaciones necesarias
para brindar la atencion de forma directa a los infantes en relacion a la ejecucion de
actividades escolares, contribuyendo de esta forma al entorno educativo, y mejorando
condiciones desde las edades iniciales, que constituyen un factor muy determinante para

su futuro desarrollo.



El autor Esquivel (1999) conceptualiza a la coordinacién viso motriz como “la
capacidad adquirida de poder establecer una relacion de coordinacion entre el 6rgano
del sentido de la vista y los movimientos corporales” (pag. 34), el logro de esta
actividad conectada da como resultado el equilibrio de los nifios. Menciona que toda

actividad que el ser humano realice esta intimamente dirigida por la vision.

Es importante que la coordinacion viso motriz se desarrolle en edades tempranas, es
precisamente ahi donde inicia un proceso de aprendizaje que tiene como punto de
partida la pre escritura, es decir donde se pone a prueba aquellas habilidades adquiridas,
por ello se resalta el rol del docente como incentivador en los centros educativos
iniciales. Por otra parte, la implementacion de este tipo de actividades debe ser
apropiadas en el ambiente ludico, esto quiere decir que, a través de los juegos es como

los nifios aprenderan en su camino.

Las actividades creativas que llamen el interés de los nifios, son aquellas donde ellos
aprenderan de mejor forma, ya que se sienten atraidos por querer realizarlas, para poder
Ilegar a ello es necesario que los profesores adecuen dichas estrategias acordes a la edad
de los nifios. Como resultado favorable se obtendra que los infantes logren un nivel de
individualidad propio de su edad, lo cual potencia sus capacidades para responder a sus
desafios escolares, y sobre todo su coordinacion en general.

El presente trabajo de investigacion esta compuesto por tres capitulos, mismos que

estan estructurados de la siguiente manera:

CAPITULO I: en este apartado comprende la problematica como tal, su
formulacién, la delimitacion, también se encuentran los objetivos de la investigacion, su

respectiva justificacion y los referentes teoricos de las variables de estudio.

CAPITULO II: en este capitulo se encuentra la metodologia, cada uno de sus
componentes en relacion a la busqueda de la representacion de resultados mediante la
aplicacion de instrumentos, asi como el disefio, el tipo de investigacion, las
caracteristicas de la poblacién elegida, y finalmente las técnicas especificas para cada

Caso.



CAPITULO III: en este segmento se encuentran los resultados propiamente
analizados, producto del levantamiento de informacion, y a su vez el disefio de la
propuesta partiendo de los datos obtenidos donde se evidencie la mayor necesidad de su
desarrollo. Finalmente, las conclusiones a las que llegd el investigador en funcion de

todo el proyecto y las recomendaciones para el caso.

1.1.Planteamiento del problema

1.1.2. Problematizacion.

El problema de las dificultades en el contexto escolar representa un malestar a nivel
mundial, esto repercute severamente en el desarrollo de multiples habilidades que
perturban el rendimiento académico en los nifios. El ser humano puede presentar en su
ciclo escolar diferentes inconvenientes, estos pueden detener su curso de aprendizaje
significativo, como el caso de la falta de habilidades de coordinacion viso motriz. En el
Ecuador es muy comun percibir malestares en las instituciones educativas primarias,
esto se puede deber a muchos factores, que van desde neuroldgicos, de salud incluso
pedagdgicos, siendo asi un impedimento que afecta y retrasa el aprendizaje.

El desarrollo de coordinacién viso motora es importante dado que tiene un impacto
significativo en el desarrollo y control del cuerpo. Por ello los nifios deben adquirir
destrezas motoras y conocimientos para realizar otras actividades a lo largo de su vida.
Es necesario que exista una correcta integracion viso motora, con ello los nifios podran
participar en actividades que requieran una coordinacién simultanea de las habilidades
visuales y motoras.

La coordinacion de los movimientos visuales en las actividades que realice el ser
humano debe ser adecuada, esto para evitar que tenga dificultades en su vida adulta en
la ejecucion de otras actividades que demande un mayor nivel de complejidad (Frostig,
1980).

El sistema psicomotor en los nifios les permite poder explorar el mundo de forma
abierta, a esto se suma las experiencias adquiridas en su vida cotidiana que le permiten

poder construir un aprendizaje previo y nociones bdsicas que contribuiran en su



crecimiento. Por esta razdn es pertinente la ensefianza a través de estrategias que

permitan logran una coordinacién adecuada que permita responder a sus necesidades.

El &rea viso motora constituye una funcién sustancial en la nifiez, que, a medida que
va creciendo, sus funciones van incrementando y consolidandose en relacion con lo
aprendido. El nivel de maduracion que el nifio vaya adquiriendo es importante para sus
diversos sistemas, entre ellos el &rea académica. Sin embargo, cuando existen
dificultades en esta coordinacion, se presentan problemas que retrasan el aprendizaje del
infante, o de llevarse a cabo, careceria de habilidades adecuadas para poder resolver
situaciones, como efecto mayor su repercusion seria evidente en su ambito escolar,
dando como resultado un bajo rendimiento (Velazquez, 2016).

En el Ecuador, ha sido posible adoptar medidas en conjunto con la UNICEF, a través
del Ministerio de Educacion, mismo que ha contemplado dentro del curriculo la
necesidad de desarrollar estrategias que estén basadas en la optimizacién del area viso
motriz de los nifios, ademas de referir sobre la importancia de fomentar la
experimentacion dentro de las aulas de clases. Este tipo de actividades requiere que el
personal docente esté debidamente capacitado para responder demandas escolares, de la
misma forma como poseer herramientas necesarias para llevar a cabo las clases de
forma didactica. También se resalta fomentar la practica de habilidades en los hogares,
donde los padres son los guias en las actividades autébnomas que realicen los nifios,

dandole asi una continuidad a lo aprendido en la escuela (Morillo & Rogel, 2017).

En la educacion inicial, segin la ultima reforma curricular en 2014, indica la
importancia del rol de los nifios como principales protagonistas de la academia, dejando
claro que es indispensable que ellos sean dotados de las herramientas necesarias para
mantener su interés y mejorar su aprendizaje en las aulas de clases, este ambiente
escolar debe mejorar la creatividad e impulsar el desarrollo de destrezas que permitan
potenciar sus habilidades como nifios en su descubrimiento del mundo del saber.
También se resalta la eficacia de las herramientas implementadas en el sector educativo,
cuyas bases deben ser de caracter pedagogico que hagan posible conectar a los nifios
con el conocimiento.

La educacion inicial no tuvo espacio para poder ser impartida tiempo atras, pero con
las nuevas medidas y estudios que avalen su importancia, el Ministerio de Educacién

priorizd en hacer una extensién en los centros educativos y adicionar al curriculo
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escolar, las bases primarias para los nifios, o que se conoce como ciclo inicial, es ahi
donde se resalta el principal interés donde los nifios adquieren habilidades béasicas para
poder responder a los préximos niveles escolares. Ademas, con ello se lograron romper
barreras de desigualdad, donde pocos tenian la oportunidad de llegar a un nivel
preescolar con conocimientos bésicos, hoy en la actualidad segun la cronologia de
edades de los nifios, ya pueden acceder a una escuela a sus primeros pilares de

formacion académica.

En los centros educativos se puede percibir la falta de actividades que favorezcan la
estimulacion en areas especificas de los nifios, como el viso motriz, esto debido a la
falta de preparacion profesional de los docentes, 0 a su vez el desconocimiento sobre
metodologias ludicas que atiendan estas necesidades en los infantes. El autor Piaget
(1970) define la edad de inicio que va desde los 3 afios de edad, donde los nifios tienen
sus primeras nociones de contacto con la realidad, misma de la que formara parte en su

futuro.

En cuanto al contexto situacional de la investigacion, los docentes manifiestan que
en ocasiones pueden percibir que los nifios presentan dificultades que interfieren en su
proceso de aprendizaje, no obstante, recalcan que han realizado esfuerzos desde la
pedagogia para poder mejorar la situacion, aunque los resultados han sido
considerables, mencionan la falta de lineamientos mas concretos que se pueden
implementar en los nifios. De esta forma es como se resalta la necesidad en las

instituciones educativas.

Siendo asi la principal necesidad para la elaboracion de este proyecto, que tendra
como objetivo implementar técnicas para favorecer el desarrollo de habilidades viso
motrices en los nifios de instituciones de educacion primaria, donde se ha podido
evidenciar que los infantes presentan dificultades en su motricidad, pues, no existe la
estimulacion adecuada para mejorar sus condiciones. Ademas de haber observado la
deficiencia en el centro educativo, se acudi6 a dialogar con los padres, quienes
mencionaron mediante una entrevista que el tiempo de dedicacion hacia las actividades
de los hijos es minima. Como resultado general se obtuvo que el 70% de padres

trabajan, por lo cual no dedican el tiempo necesario para el acompafiamiento escolar de



sus hijos, otro 15% no se encuentran en el pais, lo cual representa otra debilidad, ya que

el apoyo parcial en su &mbito escolar no contribuye a un aprendizaje 6ptimo.

Con el analisis realizado y el respectivo sondeo en la institucion donde se puede
evidenciar deficiencias en el &mbito viso motriz, y también el desconocimiento sobre
actualizacién pedagogica en metodologias ludicas para atender a los infantes, se puede
percibir la necesidad de la implementacién de técnicas mediante la formulacion de un
cuadernillo para uso docente y que a su vez permita optimizar el aprendizaje y
desarrollo de los nifios de educacion inicial. Cabe recalcar que, de no ser atendidas estas
dificultades, los infantes presentaran problemas relacionados a su coordinacién, mismos

que pueden interferir en su desarrollo personal y escolar.

Formulacion del problema de investigacion
e ;Sera que la aplicacion de técnicas para el desarrollo de habilidades en nifios de
inicial 2, favorece la coordinacion visomotora?
Delimitacion del problema
e El presente proyecto de investigacion se llevo a cabo en el periodo 2020-2021,
cuyo objetivo es proponer técnicas para para el desarrollo de habilidades en la
coordinacion viso-motriz del nifios y nifias de 4 a 5 afios de educacion inicial de
instituciones de educacion basica.
Interrogantes de la Investigacion
e ;Cudles son las técnicas que propiciaran un adecuado desarrollo de las
habilidades viso motrices en los nifios?
e (Existe conocimiento y préctica docente para atender el problema de retraso en
los nifios?
e ;Cuadles son los factores causales del retraso viso motriz en los nifios?

e ;Un cuadernillo autonomo puede mejorar las dificultades en los nifios?



1.2.0bjetivos

1.2.1. Objetivo General

1.2.2.

Identificar técnicas para el desarrollo de habilidades en la coordinacion viso

motriz en preescolares.

Objetivos Especificos

Identificar conocimientos, practicas docentes y factores causales del retraso viso
motriz en nifios de inicial en el proceso de ensefianza aprendizaje en la
modalidad virtual

Analizar mediante sustento bibliografico y de resultados de proyectos de
investigacion las técnicas recomendadas y sus efectos en el desarrollo viso
motriz del nifio

Delimitar los criterios técnicos para la propuesta de recurso de apoyo en el
desarrollo de habilidades viso motrices en nifios de inicial

Disefiar un cuadernillo de técnicas ludicas que fomenten el adecuado desarrollo
de la coordinacion viso motriz en nifios de 4 a 5 afios en instituciones de

educacion basica



1.3.JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion responde a necesidades de los infantes en sus
primeras etapas de desarrollo escolar, donde se considera que enfrentan una serie de
dificultades y entre ellas las viso motrices, que limita el adecuado aprendizaje; las
deficiencias motrices forman parte de las probleméticas que se suscitan en los entornos
educativos, y para ello el docente debe contar con una formacién complementaria para

enfrentar los desafios, es asi como se resalta la importancia de este estudio.

Esta investigacion se interesa en analizar la efectividad de las estrategias para las
habilidades viso motrices en los nifios de la etapa inicial, no solo por el hecho de
mejorar sus condiciones escolares, sino también porque permitira que en sus vidas
futuras pueda desenvolverse de forma adecuada. El desarrollo humano en su mayoria se
define desde la infancia, cada rasgo o caracteristica motora se complementa con la
correcta actividad dentro de los centros educativos, misma que por medio del cuerpo
docente es posible potenciarla y con ello obtener un aprendizaje significativo que

servira para su posterior rol como estudiante y como ciudadano.

En lo que respecta al ejercicio docente, debe poseer un perfil integral que permita
poder responder a las dificultades en los centros educativos, la alta demanda de
aprendizaje en los tiempos actuales y las diferencias individuales, ha hecho que el perfil
de los maestros tenga que realizar esfuerzos mayores en lo que respecta a formacion
adicional para la diversidad de necesidades. Existen instituciones educativas que no
cuentan con personal debidamente preparado, por ello es relevante enfocar este estudio
en dotar de estrategias a través de un cuadernillo didactico a los profesores e

implementen las actividades con sus estudiantes.

Un docente con un perfil idoneo y con conocimientos necesarios para el entorno
educativo hace realidad un aprendizaje de calidad, debe por profesion contar con todo
tipo de herramientas que permitan atender a los infantes en su etapa de aprendizaje.
Entre los beneficios que los nifios obtienen por la practica didactica adecuada en su
etapa escolar es el correcto desarrollo del equilibrio, control y dominio de su espacio,

afianzamiento de su lateralidad y desde luego un rendimiento académico satisfactorio.

En el plan Decenal de Educacion 2016-2025, constan directrices que se deben

ejecutar desde la metodologia didactica para potenciar habilidades en los nifios, en el



caso del presente proyecto se disefiara un cuadernillo que abarque informacion
necesaria para poder ensefiar a los nifios desde el enfoque ludico al desarrollo de su
coordinacion viso motriz. Esto representa la principal razén para promover este
proyecto, el dotar de insumos para el sector educativo y mejorar la practica dentro de las
aulas de clases, a su vez incentivar a los docentes a generar mayor interés en el

aprendizaje de los nifios de etapa inicial.



1.4. MARCO TEORICO

1.4.1. Estrategias para el Desarrollo de Habilidades

Las estrategias son un conjunto de acciones que organizadas dentro de una
planificacion curricular tienen como objetivo servir como puente para la trasmision del
aprendizaje en los estudiantes. Las estrategias pueden variar en funcion al contexto o
necesidades que identifiquen los docentes en su poblacion estudiantil, por ello no existe
una forma universalizada de estructura de cada actividad, sin embargo, se puede
mencionar las siguientes: juegos, dinamicas asociadas al conocimiento de temas,
acertijos entre otras. Desde otro concepto se define a las estrategias como el medio para
lograr la asimilacion y acomodacion de los diversos contenidos que se imparten en los

centros de educacion (Sobrado, Cauce, & Rial, 2017).

La finalidad de las estrategias es fomentar el trabajo cooperativo, en el caso de
aquellas donde se requiere el trabajo en equipo, esto generard una alta demanda de
participacion colectiva en los estudiantes que se verdn incentivados debido a la
adaptacion de las estrategias a su interés. Las actividades que se desarrollen dentro de
las aulas de clases deben ir acompafiadas de material didactico que permite poder
cristalizar de mejor forma los conocimientos, cabe recalcar que los docentes deben
planificar cada una de las acciones a seguir y que estén relacionadas a las necesidades y
contenidos académicos, de esta forma se logra la conexion entre la didactica y el

conocimiento.

El autor Portillo (2017), menciona la importancia de ensefiar desde la didactica, dado
que los estudiantes en etapa escolar, asimilan la informacion en tanto que esta es
demostrada de una forma agradable y llamativa para el interés de los educandos, siendo
asi atractivo para poder despertar su atencion y poder participar de las clases. También
refieren que la aplicacién de técnicas fortalece la capacidad y desarrollan habilidades en
los nifios, asi como las aptitudes necesarias para poder responder a los desafios
académicos. También mencionan la experiencia que se obtiene como fruto de una clase
didactica donde los nifios intercambien conocimientos y consolidan un aprendizaje

efectivo.
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1.4.2. Actividades ludicas

Definicion.

Las actividades ladicas son consideradas una forma de practica pedagdgica que facilita
el canal de comunicacion de los conocimientos, con ello se deja de lado el método
tradicional de ensefianza donde se imparten puramente los conceptos y teorias de una
clase sin haber un estilo de presentacion didactico sino formal, lo que en efecto en los
infantes no genera interés y por lo tanto el aprendizaje seria parcializado. Esta forma de
ensefianza comprende el uso de aspectos esenciales como colores, imagenes, formas
Ilamativas entre otros medios que permiten poder conocer un tema de forma diferente y

para los nifios divertida (Tolentino, 2020).

El entorno educativo requiere la aplicacion de la lddica dentro de las aulas de clases,
dado que su representatividad practica motiva a los nifios y fomenta el desarrollo de
multiples habilidades, entre ellas la creatividad, dado que la impresion que tienen del
panorama llamativo genera en ellos una iniciativa por aprender diferente a un estilo
formal donde solo haya transmision de conocimiento y texto, lo cual aburre a los
infantes. La ludica también es aplicada en el ambito de la educaciéon como medio para

poder solventar necesidades en los nifios que presenten problemas de aprendizaje.

Dentro de las actividades ludicas se pueden mencionar a las de tipo recreativas, entre las
cuales se tienen: ejercicios mentales, fisicos, de equilibrio o de agilidad, todo depende
de la naturaleza de la técnica y que esta tenga relacion intima con el tema de la clase.
Esto fomenta el desarrollo adecuado de habilidades en los nifios, que posteriormente
podran rendir satisfactoriamente y se verd reflejado en sus resultados escolares
(Canizales, 2014).

Este tipo de actividades dan como resultado cambios en la conducta y el
comportamiento de los nifios, a la vez que mediante su creatividad se dan nuevas
modalidades de aprendizaje. Howard Gardner (1983), menciona que los seres humanos
poseen diversos canales y formas de receptar la informacion, asi como el desarrollo de
diferentes habilidades, lo que se conoce como inteligencias multiples, que son las

destrezas obtenidas producto de un proceso de ensefianza 6ptimo.
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Los autores Espinoza & Ricaldi (2019), conceptualizan a las actividades ludicas como:

Son parte de una experiencia sustancial producto de un esquema establecido
que corresponde a una dimension determinada que involucra al conocimiento y
actuacion de los individuos, y sobre todo el despertar de habilidades para la
vida [...]. Forma parte de un proceso de desarrollo natural en las personas,
donde juega un rol primordial y se interconecta con otros del medio colectivo,

esto para generar compromiso y aprendizaje efectivo (pag. 59).

Ademéas de fomentar el desarrollo de habilidades en los nifios, el uso de técnicas
didacticas llegas mas alla, logrando mediante los métodos apropiados, la buena
disciplina de manera individual y colectiva, de tal forma que la convivencia mejora y se
puede llegar a un equilibrio del ser humano. En el &mbito educativo es muy
imprescindible este tipo de herramientas debido que el proceso de ensefianza
aprendizaje requiere de canales diferentes de informacion, ademas de un cuerpo docente

preparado para poder llegar a los alumnos.

1.4.3. Tipos de técnicas ludicas

Las técnicas ludicas son la forma méas atractiva de aprendizaje en la etapa de la
infancia, las autoras Ramirez, Diaz, & Reyes (2018), mencionan que esto fomenta no
solo el aprendizaje, sino el desarrollo de valores y actitudes, con ello también despiertan
el interés por experimentar y conocer el mundo que los rodea, dejando claro que son el

medio mas factible para ensefiar, de esta forma se citan las siguientes:

1.4.3.1. Juegos de construccién

Este tipo de actividad puede desarrollarse de forma individual como colectiva, esto
en relacion al tipo de juego que los docentes implementen con los alumnos.
Especialmente se practican con infantes en etapas iniciales, como lo es parvulos, donde
no es necesario construir algo perfecto, sino las bases para que luego comprendan de
mejor forma el aprendizaje, es decir, mediante ese tipo de juegos se fomenta la

creatividad y trabajo en equipo.
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De la misma forma el material que se utilice se diversificara en relacion a la
actividad, cada una de estas secciones constituye un criterio especifico relacionado a los
conocimientos basicos que los nifios deben recibir. Por otra parte, el docente deberd
implementar los juegos apropiados para que los nifios respondan de manera efectiva, de

la misma forma el espacio para su desarrollo.

1.4.3.2. Juegos de caracter argumentativo

Este tipo de actividades forma parte esencial del proceso de aprendizaje de los nifios,
debido que se emplean varios temas relacionados a aspectos de la vida cotidiana, y
desde la perspectiva del infante, genera ideas o reflexiones acerca de las nociones
presentadas. Un ejemplo claro puede ser aquellos juegos donde el docente ensefia un
elemento asociado a su diario vivir, ejemplo una planta, a partir de ello los nifios

observan sus caracteristicas y pueden emitir juicios y conceptos a partir de lo percibido.

Aqui también se pone a prueba la capacidad de los nifios por crear algo a partir de la
observacion, también se puede mencionar aquellas actividades vinculadas a la creacién
de dibujos, es muy importante que los nifios despierten la imaginacion. La pintura
también es muy esencial como actividad aulica, ademas de representaciones teatrales o

sociodramas que el docente puede organizar.

1.4.3.3. Juegos de recreacion libre en espacios comodos

Para estas actividades es necesario que los estudiantes cuenten con el espacio
suficiente para poder movilizarse, ya que requiere de la participacién fisica de cada
infante, es decir, son acciones donde el nifio pone en practica sus movimientos
corporales a la vez que responde a las ordenes de la actividad. En este apartado es
necesario fomentar el trabajo en equipo y también el individual, esto dependera de la
capacidad del docente para incentivar a los nifios y también del repertorio de juegos que

debe poseer.
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1.4.3.4. Juegos de caracter didactico

Es la forma de ensefianza que abarca una serie de criterios que despiertan la atencion
de los nifios, mediante la aplicacion de una metodologia ludica que contenga actividades
representativas para ensefiar de forma dindmica a los infantes. Entre los tipos de juegos
que se pueden aplicar en el aula de clases estdn los rompecabezas, los juegos de
memoria, todo ello relacionado a los contenidos para que haya una consolidacion

apropiada del conocimiento.

1.4.3.5. Juegos de actividades relacionadas al desarrollo de capacidades
intelectuales

Este tipo de juegos son similares a los anteriores, pero con un determinado grado de
complejidad que demande un mayor esfuerzo cognitivo en los nifios debido que el
objetivo de estas técnicas son el reforzamiento de las capacidades intelectuales que le

permitan responder de manera satisfactoria las exigencias en el aula de clases.

Actividades complejas como resolver adivinanzas o acertijos, en los que se pone a
prueba el intelecto de los nifios, ademas de su capacidad de reaccion en las sesiones
didacticas que el docente implemente con ellos. También se puede considerar cuando en
las clases se realizan rondas de preguntas y respuestas, esto no solo sirve para
desarrollar habilidades intelectuales en los nifios, sino también como una medida de
refuerzo sobre las clases ensefiadas, para medir el conocimiento adquirido de los
infantes (Pérez, 2015).

1.5. Objetivos de las actividades ladicas.

Dentro de los principales objetivos de las actividades ludicas se consideran los

siguientes:

e Lograr un estilo de ensefianza en los alumnos, de tal forma que estos
desarrollen la habilidad para una correcta toma de decisiones ante eventos o

sucesos que generen dilemas.
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e Lograr en los estudiantes experiencias enriquecedoras que fomenten el
conocimiento.

e Contribuir a que los nifios asimilen de manera apropiada el conocimiento de
las diversas asignaturas impartidas dentro de las aulas de clases, de esta
forma se consolida el aprendizaje creativo e innovador.

e Desarrollar en los estudiantes las habilidades necesarias para poder brindar
soluciones en aspectos de la vida diaria y del entorno social.

e Fomentar la préctica de valores elementales para su formacion general.

e Generar en los nifios una cultura de respeto por las normas o reglas, para
poder crear un ambiente de sana convivencia para los demas.

e Potenciar el desarrollo de las habilidades sociales

e Incentivar al nifio a que desarrolle su lenguaje acorde a su etapa de

crecimiento, logrando enriquecer su vocabulario.

1.6. Importancia de las Técnicas Ludicas

Es importante realizar actividades escolares donde se empleen actividades de
caracter ludico, ya que esta potencia varias de las dimensiones del ser humano, entre las
cuales esta: la estética, el goce, la fantasia, el juego, la creatividad, todos estos aspectos
permiten a los infantes conectarse con el contexto social. Desde el enfoque curricular, se
considera a la ladica como el plus que requiere toda planificacion escolar para los nifios,
es necesaria su implementacion ya que ha quedado claro que la informacion y el
conocimiento posee varias vias de asimilacién en los seres humanos, y que ellos

reaccionan y aprenden de diversas maneras. (Piedra, 2018)

En el sector educativo se han realizado multiples esfuerzos en relacion al aprendizaje
de los infantes mediante la aplicacién de una metodologia ludica, y para ello ha sido
necesario que se desarrollen investigaciones como las de los autores Posligua, Chenche,
& Vallejo (2017), cuyo articulo cientifico refiere sobre las acciones de un docente.
Resalta la importancia de la formacion del profesional para responder a las necesidades
motrices de los nifios, también se hace necesario que los infantes disfruten de lo que
hacen y aprenden. Los estudiantes mediante la ltdica ponen en proceso sus funciones
cognitivas para su participacion en el tipo de actividades que les han asignado, asi como

el seguir indicaciones de la misma.
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En otra investigacion de los autores Vasquez & Pérez (2020), donde hacen referencia
a un determinado tipo de actividades en las cuales refieren que son eje primordial de la
educacion. Se trata de artes escénicas, esta herramienta permite a los nifios poder
desarrollar la expresion y reconocimiento emocional que desde la psicologia guarda un
valioso interés. Las dindmicas realizadas en grupos, facilita la liberacion de estrés, y
también mantiene la atencion activa de los nifios. Estas actividades ponen a prueba la
creatividad de los nifios, ya que ninguna de ellas pose una naturaleza de estructura
rigida, es aqui donde el estudiante expresa lo que siente y lo que cree a través de un rol

determinado.

1.7. Fines de las técnicas ludicas como técnicas activas de aprendizaje.

La finalidad de las técnicas ludicas es potenciar el desarrollo de diversas habilidades
en los nifios en sus primeras etapas escolares, no obstante, también con ello se busca
reestablecer la cultura de aquellos juegos tradicionales que durante afios han sido pieza
fundamental para el aprendizaje en el entorno educativo. Su eficacia posterior a su
ejecucion da como resultados un 6ptimo desarrollo de los estudiantes y esto contribuye
a su correcto crecimiento.

Para el ambito del aprendizaje las técnicas ladicas contribuyen al desarrollo de
competencias, conductas o habitos adecuados y diversos tipos de habilidades, el juego
como se lo ha venido mencionando es la forma mas sana de recrear y a la vez aprender.
En la educacién no solo se trata de ensefiar rigurosamente en las aulas de clases, se trata
de innovar y para ello es imprescindible que se fomente una cultura de ensefianza
docente dinamica e interactiva, que despierte en los nifios el interés por aprender y

mejorar sus habilidades (Liberio , 2019).

Las técnicas ludicas principalmente se caracterizan por ser flexibles, esto quiere
decir que pueden ser aplicadas dentro del aula de clases o fuera de ella. Su objetivo es
alcanzar los logros académicos, y para ello el espacio es relativo para poder llevarlas a
cabo, sin dejar de lado que cada accidon realizada debe estar conectada con las
asignaturas escolares. Por ello se resalta que la aplicacién de esta metodologia trae

importantes beneficios para los infantes, entre los cuales se destacan:
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e Mejora el desarrollo psicomotriz: mejora la fuerza de respuesta muscular,
el control y ergonomia en las posturas de los nifios, la coordinacion viso
manual, viso motriz y grafo manual, también favorece a la lateralidad, el
equilibrio y con ello la seguridad en todos los movimientos que realicen.

e Potencia habilidades y capacidades de la cognicion para su desarrollo
individual: como por ejemplo explorar, comprar, experimentar, observar,
identificar y resolver problemas mediante una adecuada toma de
decisiones.

e Favorece el desarrollo de las funciones linglisticas: por ejemplo, la
capacidad para identificar simbolos, enriquece su léxico y vocabulario,
entablar didlogos con mayor nivel de complejidad, articular las palabras
correctamente y las expresiones faciales.

e Equilibrio emocional y afectivo: esto contribuye a la liberacion de todo
tipo de tensiones que por causas varias los nifios carguen consigo
mismos, reduce niveles de ansiedad, mejora vinculos afectivos familiares
y sociales, fomenta la actitud positiva y la participacién en acciones
colectivas con compaferos, inventiva en ellos el asumir

responsabilidades y valores.

1.8. Beneficios del juego para el aprendizaje.

Durante la ejecucion de los juegos con nifios se pone de manifiesto varios de sus
sistemas entre los cuales son: &mbito psicoldgico, fisico, cognitivo, motriz y social, es
decir, todo lo relacionado a su condicion general. Es importante resaltar que los
beneficios son satisfactorios debido que la no implementacion de estas actividades
genera vulnerabilidad en los infantes al momento de adquirir conocimientos, entre los

principales beneficios se tienen:

e Incrementa su nivel de creatividad

e Aprenden a establecer relaciones sociales

e Posee un amplio conocimiento sobre el entorno en el que se desenvuelven.
e Mediante la exploracion conocen las nociones de la realidad.

e Fomenta el respeto por las normas y reglas.

e Genera mayor autoconfianza en sus decisiones y acciones.
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e Mejor desarrollo y manejo de su lenguaje
e Fomenta la organizacion de ideas y expresion de las mismas.

e Potencia el espiritu y trabajo en equipo.

En lo que respecta al contexto escolar, para los nifios de educacion inicial el espacio
debe estar debidamente decorado en un estilo Ilamativo, con figuras y elementos que
sean apropiados para la atencion en la edad de ellos, esto hard que se sientan a gusto y
tengan la predisposicion necesaria para aprender. En esta etapa del desarrollo infantil, el
aprendizaje estd mas asociado al juego y la ludica ya que es donde inicia la conexion
con el conocimiento, ademés de fomentar la creatividad y espontaneidad que son
destrezas importantes para su desarrollo escolar (Romero, Escorihuela, & Ramos,
2019).

1.9. Caracteristicas de las Actividades Ludicas

e Generan un interés con respecto a las asignaturas

e Despiertan la habilidad de tomar decisiones

e Los estudiantes desarrollan habilidades para trabajar

e Son aplicables dentro de la metodologia de ensefianza en las asignaturas a
impartir dentro de las aulas de clases.

e Sirven como canal de fortalecimiento para el desarrollo de multiples habilidades
para el aprendizaje.

e Incrementan la capacidad de adaptacion de los alumnos al entorno social y
educativo.

e Se deja de lado la educacién tradicional donde el docente es la figura de
autoridad y conocimiento, dando paso a una forma de enseflanza mas
compartida, donde la experiencia del alumno forma parte del aprendizaje.

e Fomenta la satisfaccion personal, el interés por aprender, la comunicacion es
mas fluida, mejora la atencion y predisposicion por aprender.

Las estrategias para la comunidad educativa deben ser percibidas como una forma

mas practica de ensefianza, pues hasta el dia de hoy aun existen diferencias en cuanto a
la aplicabilidad de las mismas. Si se imparte la clase con métodos tradicionales no sera

posible la consolidacién del conocimiento de los nifios, por ende, no podran responder
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favorablemente a las asignaturas y como resultado un aprendizaje parcial, por ello es

necesario resaltar las ventajas de este tipo de actividades:

1.10.

Con respecto al &mbito intelectual y cognitivo: fomenta la atencion, mejora la
capacidad de observacion, promueve la fantasia e imaginacién, la iniciativa,
desarrollo buenos habitos y potencia la creatividad.

En el ambito conductual y volitivo: incentiva el espiritu autocritico sobre
aspectos de la vida, fomenta una adecuada disciplina y promueve valores,

mejora el sentido de responsabilidad, la puntualidad, la regularidad, la

sistematicidad, la cooperacion, seguridad y lealtad.

En el plano motivacional y afectivo: despierta el interés en los nifios, el agrado

de realizar las actividades, el espiritu de solidaridad y el trabajo colectivo.

La Coordinacion Viso Motriz

Los autores Berdicewski & Milicic (2015), mencionan que:

La coordinacion viso motriz se encarga de controlar los movimientos
mediante la ejecucion de acciones del cuerpo humano, esto implica precision
donde participan los 6rganos oculares y manuales en una secuencia fisiol6gica
conocida como ojos, mano y dedos, un claro ejemplo de este movimiento es
cuando se realiza actividades como pintar, rasgar, cortar o pegar. Este tipo de
tareas ejercitan la secuencia mencionada, fortaleciendo la instruccion y enlace
entre los 6rganos y la orden del cerebro para resolver el ejercicio. Aquellos que
no desarrollen adecuadamente esta habilidad tendran como consecuencia
dificultades en la escritura, generando movimientos erroneos en el dibujo de las
letras, la forma y el espacio donde escriba. Esta dificultad no se visualiza sino
hasta en etapa escolar media donde la exigencia en escritura es mayor (pag.
294).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (2016), plante6 3 dimensiones

generales de evaluacion educativa en edades iniciales, entre las cuales se destacan:

discursiva, textual y de convenciones de legibilidad, siendo esta Gltima el pilar que se

genera como producto del trabajo didactico en el aula de clases, es decir donde se pone
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a prueba el desarrollo del ambito viso motriz en los infantes, esto implica: ortografia,

forma de letras, palabras y construccion de oraciones.

Es esencial el trabajo practico con los nifios en las aulas de clases, a través de
metodologias centradas en la Iudica, donde los pequefios puedan desarrollar este tipo de
habilidades, no obstante, la repeticion de actividades son la clave para lograr los
objetivos planteados, por ello es necesario la ejecucion diaria de ejercicios para los
infantes, esto se ve reflejado en su atencion, asimilacion y potencia la percepcion de su
alrededor, consolidando sus conocimientos. (Arteaga, Luna, Ramirez , & Navarrete,
2019).

La coordinacion viso motriz en los ejercicios de manos y dedos es un requerimiento
sustancial que permite el desarrollo del pensamiento en el proceso de aprendizaje, dado
que el criterio o juicio que elaboren en base a lo que experimentan permitira escribir en
el instante sus ideas, lo que pone en manifiesto lo relevante que es potenciar esta
habilidad. También pueden presentarse casos donde los nifios no hayan desarrollado por
completo la actividad, cabe recalcar que pueden presentarse otro tipo de dificultades que
se conoce como necesidades educativas especiales, para ello el docente debe realizar
una valoracion pedagdgica pertinente y de encontrar una anomalia que este lejos de su

alcance, poder intervenir con ayuda especializada (Esteves, Toala, & Poveda, 2018).

Para el autor Riffo (2018), la palabra es considerada como una unidad de
procesamiento indispensable para llegar a comprender textos, el nifio mantiene su
atencion en los términos que se le ensefien, en ese momento pone en marcha su
percepcién y asimilacién del contenido durante un tiempo determinado, esto para luego
poder emitir el proceso fonoldgico, es decir poder pronunciar lo que interpreta. Una vez
reconocido el primer término previo al inicio de la lectura, el sistema ocular realiza un
movimiento rapido de reconocimiento llamado sacadico, esto para poder comprender el
resto de un texto y poder leer, cabe recalcar que es importante que el nifio ya haya
conocido el codigo alfabetico.

El autor Revilla (2016), indica que la coordinacién viso motora fue conceptualizada
por Bender (1969), quien menciond que se trata de una funcion donde el organismo
reacciona a estimulos presentados y los articula como un todo, de esta forma responde a
la demanda mediante la orden del cerebro para la ejecucion del movimiento corporal en

relacion a la actividad. Es asi como se establece la relacién intima entre la vision como
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reconocedor del estimulo y la mano como la respuesta en funcién de lo percibido, esta
coordinacion debe estar debidamente articulada, de tal forma que los nifios puedan
responder de manera adecuada a las actividades escolares.

La coordinacién motora es la capacidad del cuerpo humano para reconocer acciones
motoras como resultado de un proceso de asimilacion de informacidn a nivel cognitivo,
esto por la percepcion de estimulos externos, cabe resaltar que la coordinacion entre
vision y mano dependeran del tipo de elemento que visualicen, ya que no todos
determinan una accion a ejecutar. Esta actividad da como resultado un patrén de
comportamiento en el individuo, de tal forma que normaliza su actuacion mediante el
proceso coordinado, cuyo objetivo es satisfacer sus necesidades de movimiento y

orientacion hacia los objetos.

Para que los movimientos tengan una coordinacion apropiada, es necesario que la
percepcion visual sea una impresion exacta antes de conducir el cuerpo hacia aquello,
siendo asi que el area motora responda favorablemente hacia ese objetivo mediante una
coordinacion adecuada. En la préctica de esta accion en el ser humano es posible en su
futuro desarrollo poseer la habilidad para incluso anticipar movimientos ante la

proximidad de un estimulo de conocimiento previo (Gil, Contreras, & Gomez, 2019).

1.11. Tipos de Coordinacion Viso Motriz

El autor De Herrera (2017) distingue dos tipos de coordinacion motriz en el ser
humano:

e Coordinacion manual u 6culo manual: se trata de responder a un movimiento de
manos que se realiza con precision previo al estimulo, este movimiento
apropiado es producto de una ejecucion debidamente coordinada.

e Coordinacion pédica u 6culo pédica: hace referencia al uso de las extremidades
inferiores, de forma correcta, un claro ejemplo es el desarrollo de los primeros
pasos, lo que en futuro logra una coordinacion exacta para poder recorrer

espacios.
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1.12. Etapas de la Coordinacion Viso Motriz

La coordinacion viso motora comprende de tres etapas que son:

La exploracion activa y visual ciclica: esto se da entre las 17 y 28 semanas de vida de
un bebe, donde utiliza sus mecanismos fisiologicos para realizar las siguientes
secuencias: la observacion de un determinado objeto, la percepcion de sus extremidades
como las manos, la coordinacion entre el objeto y el alcance con sus manos, su

recorrido hasta su boca y su continua exploracién para conocerlo.

El inicio de la presion y manipulacion: durante las 28 y posteriores 40 semanas de
desarrollo, los nifios estan aprendiendo a utilizar su sentido de la vista dirigida hacia
acciones propias, como por ejemplo la capacidad para localizar un objeto, su ejecucién
de movimiento para alcanzarlo una vez que ya lo tenga identificado, y finalmente la

obtencion de ese elemento en sus manos.

Perfeccionamiento de precision: a partir de las 40 semanas en adelante el nifio ha
desarrollado la habilidad para poder localizar elementos y poderlos poseer con mayor
exactitud. (Revilla, Gdmez, & Dopico, 2014).

Con el proceso anterior detallado se resalta la necesidad de poder reforzar estas
primeras acciones de contacto que tienen los nifios en sus primeros meses de vida, no
obstante perfeccionar en el contexto educativo. Lograr la coordinacion viso motora
comprende desde primeras etapas el contacto con objetos, esto permitira luego que ellos
puedan realizar dibujos, recortes y moldeado, entre otras actividades, dado que el primer
reconocimiento de un contacto le permite tener una nocién béasica para comprender y
poder emitir un juicio sobre aquello (Lica, Ruiz, & Gonzélez, 2013).

Existen también factores que son determinantes al momento de ejecutar la
coordinacion viso motora, entre ellos se consideraron los siguientes:

o Direccionalidad del objeto de alcance

e Dominio de la lateralidad definido

e Accion muscular de movimiento adaptada

e Coordinacion 0jo manos

e Desarrollo del equilibrio corporal
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Para llevar a cabo la coordinacion viso motriz participan un mayor numero de
musculos pequefios, esto también comprende que aquellas transmisiones nerviosas
deben ejecutarse, fisioldgicamente el cuerpo humano trabaja en secuencia en relacién a
estimulos. Esto con el pasar de los afios logra en las personas una coordinacién mas
exacta, precision para moverse y poder mantener un hilo concreto de los movimientos.
En la vida adulta el Optimo desarrollo permite emplear de mejor forma esta
coordinacion, entre estos ejemplos se tienen: poder colocar el hilo en una aguja, llevar
botellas sin derramar liquidos, el uso de herramientas como martillo, la precision de

disparos, uso de camaras entre otras.

1.13. Las actividades para desarrollar la Coordinacion Motriz

Existen actividades para el desarrollo viso motriz, se dan de acuerdo al tipo de

acciones a seguir, entre las cuales se tienen:

e Actividades oculo-manuales: por ejemplo, el juego de lanzar y recibir pelotas,
uso de aros, 0 pequefios objetos.

e Actividades 6culo pédicas: ejercicios con los pies, golpeo o manipulacion de
elementos.

e Actividades de perfeccionamiento de coordinacion: ordenamiento de objetivo y
ubicacién de los mismos segln caracteristicas, juegos donde se ejecute
movimiento con los dedos.

e Actividades de peso o volumen: manipulacién de elementos de peso,

coordinacion para llevarlos de un sitio a otro.

El autor Melo (2014), describe otra tipologia de ejercicios y actividades que se

realizan dentro de ellos:

Ejercicios 6culo manual y dindmico manual: estos son los que el nifio realiza
acciones como lanzamientos a larga distancia de elementos, con la finalidad, también

quienes reciben mejorar la precision de manipular objetos.

Los elementos fundamentales para poder trabajar la actividad escrita anteriormente
son la distancia, la velocidad del objeto, la recepcion, la trayectoria que toma en el aire,
asi como considerar la lateralidad tanto al lanzar como al recibir, para fortalecer este

aspecto es necesario realizar:
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e Actividades de lanzamiento y recepcién
e Ejercicios de bote y golpeo

e Ejercicios de seleccion de manos

Actividades Oculo pédica: en este tipo de ejercicios se determina la relacion entre las
extremidades inferiores y la accién de moverse, esto puede verse en acciones como

golpeos de pelotas donde se pone en préctica precision de cabeza, pies, brazos.

1.14. El papel docente en el aula de clases

Los docentes en la época actual cumplen un rol de mediadores del conocimiento,
donde el alumno se apodera del contenido y mediante la experimentacion es posible
lograr un aprendizaje mas consolidado. Siendo asi importante que el perfil del maestro
debe poseer habilidades que permitan ser un facilitador de informacién de la necesidad

de los alumnos.

Dentro del aula de clases cada docente debe implementar metodologias que se
adapten tanto al modelo curricular de turno como a las necesidades de los alumnos, es
por ello que no se debe ser rigido al momento de ejecutar una clase, en el caso de los
nifios de etapa inicial son aquellos con los que se debe utilizar medios didacticos para
que surja en ellos el interés por aprender, ya que en esa edad todo medio didactico es de
su agrado. Existen investigaciones donde enfatizan la importancia del desarrollo de
actividades de juegos, esto es base principal para que los nifios utilicen su creatividad.

En tanto que los docentes deben tener la capacidad de adaptarse a los entornos
educativos, para llevar su clase de la mejor forma posible. La etapa inicial requiere que
los maestros tengan paciencia y también sean creativos, para ello es esencial que
cuenten con materiales necesarios para cada ocasion, sin dejar de lado que deben poseer
un portafolio de técnicas y formas estratégicas que contribuyan al desarrollo de las

clases.

Con respecto al espacio de clases, es importante destacar que el ambiente permitira
un libre desarrollo y sobre todo confianza para los nifios, por lo cual debe estar
adecuado acorde a su edad, con decoraciones llamativas. El juego de colores para un

disefio de aula también juega un rol primordial, dado que los nifios pequefios son muy
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atraidos por elemento basicos como colores llamativos y figuras que complementen los
espacios. Para ello a parte del docente, también es competencia de las autoridades de
cada institucion educativa, el poder proveer de recursos necesarios para adecuar los

sitios.

1.15. Hipdtesis

1.15.1. Hipotesis general

e Los docentes identifican limitaciones el momento de ejecutar técnicas
de desarrollo de habilidades en la coordinacion viso motriz de nifios de
inicial 2 en la modalidad virtual repercutiendo en el retraso del

aprendizaje

1.15.2. Hipotesis especificas

e El uso de técnicas ludicas en los nifios de etapa inicial fomenta su
desarrollo de habilidades viso motrices.
e Existe una variedad de técnicas para mejorar la coordinacién viso

motriz en los nifios, esto mediante la respectiva revision bibliografica.
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1.15.3. Operacionalizacion de las variables

Variable Concepto Dimensién Instrumento Escala
Son un conjunto de e, . Encuesta a docentes sobre el
o Identificacion de conocimiento o o
actividades de  caracter . conocimiento,  aplicacion  de
Técnicas para _ o y practicas docente en el _
metodoldgico, didactico vy - técnicas para el desarrollo de la
el desarrollode |, . _ desarrollo de habilidades de o _ _ Tipo Likert
ludico que se implementan . . coordinacion viso motriz de nifios
habilidades _ _ coordinacion viso motriz en el S
en el ambito educativo para de 3 a4 afios y, sus limitaciones.
_ o preescolar
mejorar las condiciones de
los nifios en el aprendizaje L o
Aplicacion de las técnicas
Con actividades que ejecuta Encuesta a docentes sobre el
el cuerpo humano bajo la . conocimiento,  aplicacion  de
Coordinacién _ Percepcion del o la docente de _
relacion  oculo  motora, | . . . . técnicas para el desarrollo de la
Viso motriz o inicial de caracteristicas del o _ _
donde se implican aspectos coordinacion viso motriz de nifios Tipo Likert

corporales para la ejecucion

de acciones de su interés.

desarrollo de habilidades en la
coordinacién viso motriz del

nifio en el aula virtual

de 3 a4 afios y, sus limitaciones.
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CAPITULO 11

2. METODOLOGIA

2.1.Tipo de investigacion

Por la estructura de la investigacion estd correspondio al tipo cuantitativo, segln
Hernandez (2013) este modelo representa la respuesta a las preguntas de investigacion
planteadas por el autor, el cual se basa en la recoleccion de datos a través de una
variedad de medios como los instrumentos, para manifestar la realidad de un problema.
Es por eso que para este proyecto se busco responder a las preguntas planteadas en la
investigacion y para ello se tom6 una encuesta a los docentes con la finalidad de

encontrar respuestas sobre el tema.

2.2.Disefio de investigacion

Con respecto al disefio de la investigacion fue de tipo no experimental, esto dado que
no existio manipulacion de las variables, de esta forma se analiz6 la realidad de una
situacion desde medios indirectos como son los instrumentos y fuentes de informacion.
También se considera de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se la llevé a

cabo en una sola instancia y a partir de ese corte se analizaron los resultados.

Entre otros disefios investigativos también se ha determinado el descriptivo, esto
quiere decir que se detallaron las caracteristicas y componentes propios de las técnicas
para el desarrollo de habilidades viso motrices en los nifios, asi como también describir
las dificultades en los infantes y la falta de conocimiento de los maestros en relacion al
tema. El disefio explicativo también ha sido seleccionado, ya que con los datos
obtenidos se pudo emitir una explicacion y poder responder a las preguntas de la

investigacion.
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2.3.Método

Para esta investigacion se utilizé el método hipotético-deductivo, esto quiere decir
que el investigador infiere en funcién de los resultados obtenidos a partir de un
observador directo del entorno donde se ha desarrollado la investigacion y con ello
corroborar o no las hipétesis planteadas, en este estudio se implementd este método para
saber si existe un desconocimiento en los docentes sobre técnicas para desarrollo de

habilidades, y limitaciones o dificultades en el desarrollo viso motriz en los nifios.

2.4.Poblacién y muestra

Con respecto a los participantes de este proyecto de investigacion se eligio a los
docentes de 6 instituciones educativas, a la vez que impartan clases en el area de
educacion inicial, donde precisamente se realizd el levantamiento de informacién sobre
los nifios y sus caracteristicas viso motrices, a la vez que se evaluo el conocimiento y
dificultades de los maestros en el proceso de la ensefianza virtual para potenciar las
habilidades de la coordinacion viso motriz de los nifios. En total de participantes fue de
12 maestros de diversas instituciones educativas, cabe recalcar que por la minoria de
profesores no se aplicd formula finita, por lo que la muestra fue de tipo no
probabilistico y de muestreo por conveniencia, para ello se plante6 criterios de interés
del investigador sobre los participantes, a continuacion, se detalla los docentes y las

instituciones:

Tabla 1.

Instituciones, ubicacion y cantidad de docentes
Institucion Ubicacion geografica | Cantidad de maestros
Escuela de Educacion Baésica “La | Naranjito 4
Dolorosa”
Escuela de Educacion Basica “Rafael | Rcto. Soledad Grande 3
Soto Magallanes”
Escuela de Educacion Basica “Albert | Milagro 2
Einstein”
Escuela de Educacion  Baésica | Yaguachi 1
“Oswaldo Hurtado Larrea”
Escuela de Educacion Basica “Ciudad | Guayaquil 1
de Tulcan”
Escuela de  Educacion  Baésica | Rcto Chilintomo 1
“Abelardo Garcia Arrieta”
Total 12

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte
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2.4.1. Criterios de inclusion
Para la presente investigacion se considero los siguientes criterios o requerimientos
de los participantes:

e Que los docentes sean de educacion inicial

e Que sus alumnos tengan edades comprendidas entre 4 y 5 afios

2.4.2. Criterios de exclusion

En tanto que los criterios de exclusion fueron los siguientes:
e Docentes que no den clases en etapas iniciales de educacion

e Que los nifios sean de edades menores a 4 afios 0 superiores a 5

2.5.Variables de investigacion

2.5.1. Variable independiente

La variable independiente de esta investigacion son las técnicas para el desarrollo de
habilidades.

2.5.2. Variable dependiente

La variable dependiente de esta investigacion es el desarrollo de la coordinacion viso

motriz.

2.6.Instrumentos

Para la presente investigacion se selecciond como herramienta de evaluacién a la
encuesta, esta permitid recopilar la informacién de interés del investigador para
procesarla y poder emitir los resultados. El instrumento fue una encuesta a docentes
sobre el conocimiento, aplicacion de técnicas para el desarrollo de la coordinacion viso
motriz de nifios de 3 a 4 afios y, sus limitaciones (ver anexo 3), consta de 10 preguntas
de opciones de respuesta multiples. La escala utilizada fue de tipo Likert, basada en 4

aspectos fundamentales: acuerdo, frecuencia, importancia y probabilidad.
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Los criterios de evaluacion fueron las caracteristicas de la poblacion participante, la
identificacion de conocimiento y practicas docente en el desarrollo de habilidades de
coordinacion viso motriz en el preescolar, la percepcion del o la docente de inicial de
caracteristicas del desarrollo de habilidades en la coordinacion viso motriz del nifio en

el aula virtual, y la aplicacion de técnicas.

2.7.Procesamiento de la informacion

Con respecto al procedimiento a seguir para la recopilacion de la informacion se

siguio el siguiente orden:

e Se definié a los participantes en criterios como el area donde trabajan, esto para
poder tener informacion méas precisa de sus respuestas en relacion al tema.

e Se dialogd con las autoridades de aquellos centros educativos para que sea
factible poder evaluar a los docentes.

e Se disefio el instrumento de evaluacion tomando como base el constructo tedrico
y la realidad de la poblacion.

e Una vez aprobado se utiliz6 el formulario de Gmail, donde se transcribid la
encuesta en formato digital.

e A cada docente se le explicd la finalidad de la evaluacién y a la vez se les hizo
firmar un consentimiento informado sobre el proceso a desarrollar (ver anexo
1).

e Se comparti6 con los docentes el enlace URL, donde consta la encuesta para que
la puedan responder.

e Una vez obtenidas las respuestas se procedié a extraer los graficos del
formulario via online y con ello tener la informacion sobre las variables de
analisis.

e Como ultimo paso se interpretd aquellos resultados obtenidos del levantamiento

de informacion.
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CAPITULO 3

3. ANALISIS DE RESULTADOS Y PROPUESTA

A. Caracterizacion de la poblacion encuestada.

En el presente proyecto se realizo la aplicacion de una encuesta dirigida a docentes,
se procedio a organizar la informacion y representarla en graficos para su andlisis, a
continuacion, se detallan los resultados:

Figura 1.
Frecuencia estadistica del sector donde laboran los docentes

@ Urbano
® Rural

36.4%

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte
Interpretacion

En el presente gréafico se puede apreciar que el 63.6% de docentes encuestados,

laboran en el sector urbano, mientras que el 36.4% pertenece al sector rural.

Figura 2.
Frecuencia estadistica de la formacion profesional de los docentes

@ Normalista
@ Licenciado
D Magister
@® PHD

@ Otro

/' \
Magister ‘
1(8.3%) p

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte
Interpretacion

En el presente grafico se analiz6 la formacion profesional de los docentes, donde el
50% poseen una licenciatura, el 33.3% pertenecen a otro tipo de especialidad, y el 8.3%

corresponde a un docente normalista y uno con estudios de magister.
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Figura 3.
Frecuencia estadistica del sexo de los docentes

@ Masculino

@® Femenino

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el siguiente grafico se analiz6 a los docentes en la categoria de sexo, donde el
91.7% son docentes mujeres y el 8.3% son varones, estos resultados indican que la

mayoria de maestros de educacion inicial son femeninas.

Figura 4.
Frecuencia estadistica del tiempo de labor de los docentes

® 1 afio
® 2 afios
@ 3 afios o mas

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el siguiente gréafico se observa el tiempo de labores de los docentes encuestados,
donde el 90.9% llevan 3 0 mas afios trabajando en sus respectivas instituciones
educativas, en tanto que el 9.1% tienen alrededor de dos afios en funcion.
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Figura 5.
Frecuencia estadistica de la edad de los docentes

@ Menor de 25
® 2535

® 35y45

® mayor a 45

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En relacion a la edad de los encuestados, el 50% de los docentes tienen edades que
oscilan entre los 35 y 45 afios, en tanto que el 25% son mayores a 45, el 16.7% entre 25
y 35, y el 8.3% son menores a 25 afios.

B. Identificacion de conocimiento y practicas docente en el desarrollo de habilidades
de coordinacién viso motriz en el preescolar

Figura 6.
Frecuencia estadistica sobre conocimiento sobre técnicas

@ Ninguno

® Escaso

@ Moderado

@ Sustancial

@ Exienso
8.3%

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el presente grafico se puede apreciar el nivel de conocimiento que los docentes
tienen en relacion a técnicas para el desarrollo de habilidades viso motrices en nifios,

donde el 41.7% indica poseer un conocimiento moderado, el mismo porcentaje de
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maestros que indica tener conocimiento sustancial, y el 8.3% en docentes que refieren

tener un conocimiento escaso y ninguno.

Figura 7.
Frecuencia estadistica de capacitacion docente

@ Ninguno
® Uno
Dos

@® Tres o mas

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el presente grafico se analizd si los docentes han recibido cursos sobre
herramientas didacticas para educacién virtual, donde el 41.7% refiere haber realizado

tres 0 més cursos en el periodo escolar, el 16.7% han realizado dos, y el 33.3% uno.

Figura 8.
Consideraciones sobre formacion integral docente

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

El siguiente grafico muestra el interés por parte de los docentes en relacion a tener un

perfil integral para poder responder a las necesidades viso motrices de los nifios, donde
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el 75% de evaluados indican estar en total acuerdo, en tanto que el 25% solo estan de

acuerdo.

C. Percepcion del o la docente de inicial de caracteristicas del desarrollo de
habilidades en la coordinacion viso motriz del nifio en el aula virtual

Figura 9.
Frecuencia de experimentacion de dificultades en el desarrollo de habilidades

@ Muy frecuentemente

@ Frecuentemente
Ocasionalmente

@® Raramente

@ Nunca

LA

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el presente gréafico se analiz6 la frecuencia de limitaciones o dificultades en el
momento de lograr el desarrollo de habilidades viso motrices en los nifios, donde el
50% indica haber presentado problemas ocasionalmente, el 25% con mayor frecuencia,
y el 8,3% en docentes que manifiestan haber tenido complicaciones muy
frecuentemente, raramente y nunca. Estos resultados indican una gran tendencia de

dificultades presentadas por los docentes en relacion al desarrollo de los nifios.
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Figura 10.
Dificultades presentadas en los nifios

Problemas de identificacion

2 (16.7 %)
corporal

Dificultades para escribir —7 (58.3 %)
Falta de creatividad 3 (25 %)
Problemas para dibujar
Problemas de lateralidad —4 (33.3 %)
Problemas de cortado de figuras —6 (50 %)

Problemas para el moldeado

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte
Interpretacion

En el presente grafico se analizo la percepcion del docente de las dificultades de los
nifios en el entorno virtual, de los cuales el 58.3% de infantes poseen problemas para
escribir, el 50% en relacion a problemas de cortado de figuras, el 33.3% en aspectos de
lateralidad, el 25% refieren que existe falta de creatividad y problemas para dibujar, el
16.7% problemas de identificacion corporal y el 8.3% problemas de moldeado. Estos
resultados indican considerables problemas en el desarrollo de los nifios de educacion

inicial.
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Figura 11.
Consideraciones docentes sobre déficit de habilidades viso motrices en el aprendizaje del

nifio

@ Muy importante

@ Importante
Moderadamente importante

@ De poca importancia

@ Sin importancia

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el presente grafico se analizé la importancia que consideran los docentes con
respecto a saber si los problemas viso motrices interfieren en el proceso de aprendizaje
de los nifios, donde el 58.3% indicaron que es muy importante, el 33.3% importante y el
8.3% moderadamente importante, con lo cual manifiestan una preocupacion por este
tipo de situaciones.

D. Aplicacion de las técnicas

Figura 12.
Frecuencia de implementacion de técnicas ludicas.

@ Muy frecuentemente

@ Frecuentemente
Qcasionalmente

® Raramente

@ Nunca

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte
Interpretacion
En el siguiente grafico se establecen los resultados con respecto a la frecuencia de
implementacién de técnicas lidicas por parte de los docentes en el desarrollo de sus

clases, donde el 75% mencionan practicarlo con mucha frecuencia, y el 25% con menor

frecuencia.
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Figura 13.
Frecuencia de pertinencia de aplicacion de técnicas en nifios

@ Muy importante

@ Importante
Moderadamente importante

@ De poca importancia

@ Sin importancia

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el presente grafico se exponen los resultados acerca de la importancia que
consideran los docentes en relacion a la aplicacion de técnicas ludicas en nifios de
inicial 1, donde mayoritariamente el 83.3% refieren que es muy importante, mientras

que el 16.7% indican que es importante.
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Figura 14.
Uso de técnicas en el aula de clases por los docentes participantes

Dibujando figuras 7 (58.3 %)
Siguiendo el camino [—9 (75 %)
Jugando con la serpiente |4 (33.3 %)
Letras de plastilina |5 (41.7 %)
Observa y copia 5 (41.7 %)
Rompecabezas 7 (58.3 %)
Marca y pinta figuras —9 (75 %)
Entrando al laberinto 5 (41.7 %)
Observo y pinto 7 (58.3 %)
Caminando contigo 4 (33.3 %)
Dibujando con mi piecito 6 (50 %)
Moviendo el cuerpo |8 (66.7 %)

0 2 4 6 8 10

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte
Interpretacion

En el presente grafico se evidencian los resultados con respecto a la utilidad de
técnicas que los docentes practican con los nifios en el desarrollo de sus clases, en donde
el 75% hace uso de la técnica “siguiendo el camino” y “marca y pinta figuras”, el 66.7%
usa la técnica de “moviendo el cuerpo”, el 58.3% utiliza “dibujando figuras”,
“rompecabezas” y ” observa y pinta”, el 50% usa “dibujando con mi piecito”, el 41.7%
usa “letras de plastilina”, “entrando al laberinto”, y el 33.3% hace uso de “jugando con
la serpiente” y “caminando contigo”. Estos resultados indican que existen varias
técnicas que los docentes no utilizan mucho con sus estudiantes, la poca variabilidad
puede limitar el desarrollo viso motriz de los nifios, dado que no hay una gama mas

amplia de recursos para trabajar con los nifios.
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Figura 15.
Pertinencia de recursos para facilitar el desarrollo de actividades viso motrices

@ Cuadernillo didactico de técnicas para el
desarrollo viso motriz

@ Capacitacion intensiva
Guia practica

@ Infografia

@ Tutorias psicopedagdgicas

@ Implementacion de modelos
pedagdgicos

® Aplicacion de métodos de ensefianza de
la didactica como disciplina

Fuente: Ana Diaz y Maria Duarte

Interpretacion

En el presente grafico se manifiesta el interés de los docentes al elegir una
herramienta para fortalecer el desarrollo de actividades en la modalidad online, donde el
35.7% considera como mejor opcion un cuadernillo didactico de técnicas para el
desarrollo viso motriz, el 21.4% considera recibir tutorias psicopedagogicas, el 14.3%
elige infografias y aplicacion de métodos de ensefianza de la didactica como disciplina,
y finalmente el 7.1% eligen implementacién de modelos pedagdgicos y guias préacticas.
Esto quiere decir que los maestros requieren un recurso que sea aplicado a los nifios

como un reforzador de actividades para mejorar su desarrollo viso motriz.
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3.1.Cuadro de comprobacién de hipdtesis

Hipotesis

Comprobacién

Sera que las limitaciones en el
desarrollo viso motriz de los nifios de
educacion inicial ocasiona un retraso

en su proceso de aprendizaje.

Las mayores dificultades que tienen los
nifios al aplicar las técnicas son al desarrolla
escritura, al cortado de figuras, problemas
de lateralidad, falta de creatividad,
problemas de reconocimiento corporal y de

moldeado.

El uso de técnicas ludicas en los nifios
de etapa inicial fomenta su desarrollo

de habilidades viso motrices.

El 83.3% de los docentes considera muy
importante la aplicacion de las técnicas para
mejorar el desarrollo de habilidades viso
motrices en nifios, en tanto que el 16.7%

refieren importancia en menor frecuencia.

Las diversas técnicas ladicas pueden
mejorar la coordinacion viso motriz en
los nifios, esto mediante la respectiva

revision bibliografica.

Existe una variedad de técnicas: (siguiendo
el camino, dibujando figuras, rompecabezas,
observa y pinta, entrando al laberinto,
caminando contigo, jugando con la serpiente
entre otros) que contribuyen al desarrollo de

la coordinacién viso motriz en los nifios.
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3.2.Propuesta

Tema

Cuadernillo ladico de actividades para el desarrollo de capacidades viso motrices en

nifios de educacion inicial
Objetivo

Disefiar un cuadernillo ludico de actividades mediante el uso de las TICS para el
desarrollo de las capacidades viso motrices que permite mejorar en los nifios el

desarrollo de habilidades motrices a través de diversas actividades de forma autonoma.

Fundamentacion.

Al existir escases de estimulacion en el lenguaje se pretende fortalecer dichas
habilidades a través de actividades ludicas ya que asi se adquiere por parte del infante el
aprendizaje significativo enfocado al lenguaje ya que no existe una ensefianza eficiente
de parte de los docentes en su mayoria, puesto que en su aula clase puede existir nifios

con déficit en el aprendizaje que les dificulten la absorcién correcta del conocimiento.

Es importante considerar que la coordinacion visomotora se ha convertido en la
técnica mas eficiente y eficaz al momento de desarrollar el proceso de la escritura, por
ello se ha visto en la necesidad de plantear méas técnicas sensomotoras con la finalidad
de proporcionar al infante nuevas situaciones que desarrollen sus habilidades
psicomotrices y asi adquieran un aprendizaje significativo, lo cual se ve también
reflejado en la creatividad de como hacerle llegar el aprendizaje al nifio, puesto que se
ha notado que la falta de creatividad a la hora de inculcar algun conocimiento se ve
escaso, (Berdicewski & Milcic, 1979).

Esto manifiesta que en la primera etapa de la adqusicion de conocimientos es
necesario utilizar materiales ludicos que despierten el interes del estudiante ya que es en
aquel momento de su vida que el nifio esta en la capacidad de reconocer las letras o
nameros y asi poder escribirlas correctamente, al utilizar métodos didacticos estos
podran coordinar palabras, numeros, letras y hasta frases que se los aplicara

posteriormente a la escritura y por ende resforzara el aprendizaje significativo.
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Benzant & Ruiz (2013), expresan que los juegos es una estimulacion a la
psicomotricidad en los infantes sin importar si aquellos poseen o no una necesidad
educativa especial ya que la finalidad del mismo serd que obtengan un aprendizaje que
les enriquezca a lo largo de su desenvolvimiento dentro de la sociedad en la que
interactuan; puesto que los nifios obtienen o absorven conocimientos en una corta edad
y por ende se desarrollan de mejor manera habilidades motrices a través de los juegos y
gjercicios al utilizar materiales llamativos en la cual esto les permite aprender y
aplicarlo a la escritura y asi replicarlo en su desenvolvimiento social ya que podra

comunicarse con sus demas pares.

Por tanto en las investigaciones dentro del periodo de educacion inicial la
adquisicion del aprendizaje significativo se encuentra aportes que benefician el
desarrollo psicomotor de los nifios en estas cortas edades al utilizar técnicas plasticas y
didacticas puesto que es necesario resaltar e incentivar a los nifios la comunicacion y
desempefio de las habilidades plasticas, por aquello es importante trabajar con los
infantes la cordinacién visomotora ya que desarrollara la expresion oral y escrita,
(Carranza, 2017).

Metodologia.

El presente cuadernillo posee una metodologia practica y autbnoma para la ejecucion
del infante en el cual se presenta en forma de cuaderno didactico — ludico que posee 8
técnicas que estan dirigidas para mejorar las capacidades visomotoras que a su vez esta
dividida en la ejercitacion motriz de mano-o0jo, mano-pies, ya que al realizar cada una
de las actividades facilitan la escritura y adquisicion del lenguaje de manera
considerada, de este modo el nifio solo necesitara tener una coordinacién constante de la
mano, los ojos, los dedos, los pies, etc. Por ultimo, se recomienda que con el pasar de
los dias, el nifio vaya superando cada actividad viso motriz en menos tiempo que la vez

anterior.

En el presente cuadernillo cada uno de los ejercicios se basa en ejecutar las ideas
claves en forma de actividades lGdicas orientadas para que los nifios realicen es sus
hogares de manera autbnoma puesto que se refuerza aquello mediante las TICS al
considerar la situacion actual por la pandemia, es asi que en junto a un refuerzo
significativo del o los cuidadores n lo que se podra reforzar aquellas falencias en la

educacion gracias al desarrollo de habilidades viso motrices.

43



Cada uno de los ejercicios o actividades autonomas poseen la finalidad de estimular
la parte viso motriz de cada uno de los infantes al estar desarrollando puntos clave para
el aprendizaje, aquella adquisicion de conocimientos para la obtencion de la lecto
escritura en numeros y letras. Al ejecutar cada uno de los ejercicios propuestos a
continuacion se estimulard en el infante una alta combinacion de movimientos

deliberados y controlados que son fundamentales para un aprendizaje significativo.
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Al interactuar con el infante de manera personalizada debera tener en cuenta que o = L&
todos los nifios desarrollaran las capacidades de aprendizaje en el mismo periodo de

tiempo, es asi, como los nifios en el rango preescolar poseen dificultades al tener un

conocimiento impartido durante las horas clases con su maestra/o de preescolar.

Debe tener siempre presente que la estimulacion de la coordinacion visomotoras no
sera el mismo nivel de desarrollo alcanzado para todos sus alumnos, es decir, puede que
de todo su grupo de alumnado solo dos nifios no logren ejecutar las actividades
propuestas por mas que se los guie, pero esa no sera razon para desistir, es asi como se
enfocara ejercicios mas focalizados para lograr una estimulacion en el lenguaje por
medio de los ejercicios viso motrices de caracter ludico ya que asi se alcanzara un

aprendizaje significativo.

CUIDADORES

Antes de comenzar la aplicacién de cada una de las actividades ludicas para la
correcta coordinacién viso motriz, enfocada al &mbito escolar para nifios de segundo de
inicial con edad aproximada de cuatro a cinco afios; primero se debe tener en claro lo
que se desea alcanzar de manera personalizada al analizar con antelacion la necesidad

de estimulacién de su hijo.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo de la coordinacion visomotora es =
fundamental para la adquisicion del aprendizaje y al estar trabajando con nifios en 1“}'9‘;"“1'3’_
edad de cuatro a cinco afios, estos estdn empezando a realizar dichas tareas de - F"j
elementos de la percepcion visual con la finalidad de estimular el proceso de ' :1

adquisicion y desarrollo del lenguaje oral acompafiada del escrito. VoA
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OBJETIVOS

op R\
L,; g

e Estimular la coordinacion visomotora por parte de cada miembro del

cuerpo humano que involucra los distintos tipos de coordinacion.

95 "R

o =7

e Ejecutar las actividades ludicas en la estimulacion del ojo — mano / ojo —

pie / 0jo — brazos / 0jo — piernas / 0jo — cabezas / 0jo — tronco.

%R,
LR . . . . . .. ;-
wey® Manifestar la influencia que tienen las diversas actividades ludicas en el

desarrollo de la coordinacién viso motriz en los nifios/as enfocados en edad

preescolar de inicial dos en un rango de cuatro a cinco afios.

wy® Beneficiar a los infantes mediante el desarrollo de una buena

coordinacion viso motriz a través del reforzamiento de actitudes positivas.

2R,

[

y® Desarrollar actividades de caracter ladico para el fortalecimiento del
aprendizaje mediante la creatividad propia del nifio/a siempre acorde a su edad,

mejorando la coordinacién 6culo manual.

& o

gt Planificar actividades visomotoras enfocadas para la adquisicion de
aprendizaje de la lecto escritura sin exclusion de algun nifio/a posea cierto

retraso en su desarrollo mental o asi mismo tenga alguna capacidad especial
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EJERCICIOS VISOMOTRICES

Actividades para estimular la coordinacion visomotora
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Y
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Actividad 1 - Dibujando Figuras

Figura 16

Técnica para mejorar la parte viso motriz

Nifios realizan la actividad en la ejercitacion de ojo mano mediante el dibujo para

mejorar la parte motriz del infante, (123RF, 2009).

Materiales

o Hojas blancas A4

o Colores, marcadores o crayones

Instrucciones

Ponerse al frente del estudiante y ensefiarle las formas que debe recrear con los
dedos.

Ensefiarle una forma a la vez y observarlo que lo haga y si vemos que no puede
realizarlo se procederd a guiarlo de manera practica al coger las manos y
ensefiarle las formas.

Mediante una hoja blanca A4 se plasmara puntos guiadores para que el nifio/a
con ayuda de un lapiz de color, marcador o crayones vaya armando la forma
gue previamente visualizaba de manera espacial.

Estimular al estudiante mediante elogios de su actividad realizada a pesar que lo
haya realizado mal o incompleto.
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Tiempo de aplicacion / frecuencia
o Realizar la actividad de 10 a 15 minutos

o Ejecutar los ejercicios tres veces por semana de manera aleatoria

Formato de actividad 1
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Actividad 2 — Siguiendo el camino

Figura 17

Camino puesto con plantillas y nimeros

Camino disefiado para la coordinacion de los ojos y pies, mediante la actividad de

seguir el camino puesto con plantillas pre determinadas, (Rodriguez, 2019).

Materiales

o Laminas de cartulina o fomix o material impreso
o Marcadores permanentes y témperas

o Cinta adhesiva

Instrucciones

Recortar en las laminas de cartulina o fomix las formas de plantas de los pies.

Pintar de diversos colores las formas previamente hechas en cartulina o fomix

Plasmar con el marcador permanente los nimeros del 1 al 10 o algin simbolo en
el cual seré de guia para que pueda observar y seguir el camino.

Colocar las plantillas previamente elaboradas sobre el piso del aula clase y
sujetarlas con la cinta adhesiva

Explicar al nifio/a cuél es el camino por el que debe ir, decirle que solo puede
pisar las plantillas marcadas con el nimero o simbolo plasmado

Se debe manifestar al nifio que preste atencion cuales son las plantillas correctas
y al terminar el circuito se debe dar un refuerzo positivo como es dar las
felicitaciones por completar aquella actividad.

Tiempo de aplicacion / frecuencia

o Realizar la actividad de 15 a 20 minutos.
o Ejecutar los ejercicios de dos a cuatro veces por semana de manera

alternando con las demas actividades.
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Actividad 3 — Jugando con la serpiente

Figura 18

Laberinto con guia pre establecida

SERPLENTE SINVUOSA
L DE E5TA SERPIENTE SIGUIENDO LA FLECHA DE IRINTOS CON UN LAPLZ

Plantilla pre determinada denominada la serpiente sinuosa, posee el objetivo de
estimular la intervencion del ojo mano, (Billy colorear, 2019).

Materiales
o Planillas predeterminadas en hoja A3

o Colores, marcadores, crayones, temperas 0 acuarelas

Instrucciones

Colocar a cada estudiante una plantilla predeterminada de tamafio A3 con disefio
de serpiente que en su interior debe seguir un camino sin chocar o salirse de su
interior.

La docente debera coger el dedo del nifio/a y guiarlo por el interior de la serpiente
formando las curvas del mismo sin salirse del mismo.

Decirle al nifio/a que preste atencion en las curvas para que pase el color,
marcador, crayon o cualquier material e ir marcando la forma que previamente
repasaba con el dedo mediante la guia de la profesora.

Proporcionarle el material para que el nifio/a realice la forma.

Felicitarlo/a por culminar la actividad y si vemos que el nifio/a coloreo el dibujo
debe decirle que estd muy bonito, aunque esa no haya sido la orden, asi no
limitaremos al estudiante, sino que impulsara su creatividad y coordinacion.

Tiempo de aplicacion / frecuencia
o Realizar la actividad de 8 a 15 minutos
o Ejecutar los ejercicios dos veces por semana de preferencia en dias

separados, por ejemplo, un lunes y viernes
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Actividad 4 — Letras de plastilina

Figura 19

Las letras impresas o vocales que se desee estimular para que quede en el aprendizaje del nifio.

Mediante una hoja impresa o elaborada a mano se plasma la letra o vocal que se espera

que el nifio estimule su coordinacion visomotora, (Mundo de Rukkia, 2018).

Materiales
o Plantilla predeterminada con las formas de las vocales o una letra
o Plastilina 0 masa para moldear

o Crayones, lapices de colores o marcadores

Instrucciones

Imprimir plantillas predeterminadas que contengan una vocal o letra que se desee
ensefiar al nifio/a.

Explicarle al infante que debe usar la plastilina y masa para moldear para darle
forma a la letra o vocal plasmada en la plantilla.

Si vemos que al nifio/a se le dificulte el moldear la plantilla se procedera a
guiarle de forma préactica para que se ejercite la parte motriz de manera guiada y
posterior por ellos mismos.

Al momento que el estudiante termine de moldear la plantilla se le dard las
indicaciones que realice el relleno de las guias hechas en la parte de abajo para
que refuerce el aprendizaje de la letra o vocal.

Es importante poder elogiar al nifio/a por la actividad realizada a pesar que no la
moldee de la manera adecuada o al hacer los trazos a medias o curveados
mediante un lapiz de color también se lo debe encomiar por la actividad
realizada.

Tiempo de aplicacion / frecuencia
o Realizar la actividad de 15 a 20 minutos

o Ejecutar los ejercicios tres veces por semana de manera aleatoria.
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Actividad 5 — observa y copia

Figura 20

Autocompletar la mitad de la imagen restante que se le presente al nifio.

HName Date

Practice in Symmery: Use the grid below ta draw the right side of the penguin

Left Right
- - Axis - -

Mediante una plantilla predeterminada sea de manera impresa o manual se le indicaré al

nifio que la complete para que mejore su coordinacion del ojo mano, (Tolli_ce, 2021).

Materiales
o Plantilla predeterminada con la mitad del dibujo a completar.

o Colores, marcadores o crayones

Instrucciones

Ponerse al frente del estudiante las plantillas predeterminadas y dejar que el

nifio/a visualice la imagen planteada.

Darle al estudiante unos minutos para que relacione visualmente la imagen de la
plantilla con alguna experiencia visual previa y posteriormente proceda a

utilizar la parte motriz para completarla

Después se le dara un lapiz, marcador o crayon para que proceda a completar la

figura.

Estimular al estudiante mediante elogios de su actividad realizada a pesar que lo

haya realizado chueco o incompleto.

Tiempo de aplicacion / frecuencia
o Realizar la actividad de 10 a 15 minutos

o Ejecutar los ejercicios tres veces por semana de manera aleatoria



: i

:

e desinetra?




Formato de actividad 5




W
:;%'

0 Lj%



Actividad 6 — Rompecabezas

Figura 21

Puzles o rompecabezas que el nifio debera ver como guia para armar

El infante procedera visualizar previamente y si es necesario podré tener el estimulo en
frente para que arme debidamente el rompecabezas ya que estara estimulando la parte
del ojo mano en lo que respecta a la estimulacion visomotora. Tomado de

(pintarimagenes.org, 2015).

Materiales
o Hojas blancas A4 o plantillas predeterminadas con la imagen plasmada
con la forma de las piezas del rompecabezas no mayor a seis secciones.
o Colores, marcadores o crayones
o Tijera de puntas redondeadas

Instrucciones

Proporcionar al estudiante las plantillas de las rompecabezas predeterminadas con
una imagen impresa no mayor a seis piezas o poder plasmar en una hoja A4 las
formas a recortar del rompecabezas con un dibujo realizado por el nifio/a.

Ensefarle la forma que debe ir recortando las lineas del rompecabezas con ayuda
de las tijeras de punta redonda y siempre con guia y supervision de la profesora.

Una vez tenido cada una de las piezas recortadas y previamente pintadas se
procedera a mezclar las seis piezas.

La docente debera darle la instruccion de que debe rearmar cada una de las piezas
para que pueda dar la forma inicial del rompecabezas.

Estimular al estudiante mediante elogios de su actividad realizada a pesar que lo
haya realizado incompleto o lo haya acomodado de manera incorrecta.
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Tiempo de aplicacion / frecuencia
o Tiempo total de la actividad aproximadamente 30 minutos y posterior

realizar la actividad de 10 a 15 minutos una vez que se tenga las piezas
recortadas.

o Ejecutar la actividad 1 vez por semana.
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Actividad 7 — Marca y pinta figuras

Figura 22

Mediante la utilizacién de los dedos de los pies se coordina el agarre del pincel

T 3 -~
El nifio mediante los dedos de los pies debera agarrar el material proporcionado para

que coloree y asi estimular el ojo pie, (Trates, 2020).

Materiales
o Cartulina blanca A3

o Témperas o acuarelas

Instrucciones

Ponerse al frente del estudiante una lamina de cartulina blanca de tamafio A3.

Decirle al nifio/a que se le darad témperas o acuarelas para que pueda pintar un
dibujo o crearlo con ayuda de témperas o acuarelas.

Explicar al estudiante que procedera a dibujar o pintar en la cartulina A3
cualquier dibujo que desee, pero con la instruccion de que solo se podra realizar
con los pies sin utilizacion alguna de los miembros superiores.

Estimular al estudiante mediante elogios de su actividad realizada y si vemos
que el nifio/a pide un pincel se le debera proporcionar sin achacar o cuestionar
su peticion ya que manifiesta autonomia.

Tiempo de aplicacion / frecuencia
o Realizar la actividad de 20 a 30 minutos

o Ejecutar los ejercicios tres veces por semana de manera aleatoria
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Actividad 8 — Entrando al laberinto

Figura 23

El laberinto esta plasmado de manera facil y divertida para el desarrollo del mismo.

- p

TAHGT

d

Se le presenta al nifio la plantilla de un laberinto facil y se le da la indicacién que ayude

al animalito a llegar a su hijo con la finalidad que el mismo estimule el ojo mano, (tips
de madres, 2018).

Materiales
o Hojas blancas A4 o plantillas predeterminadas faciles.

o Colores, marcadores o crayones

Instrucciones

La docente debera proporcionar al estudiante plantillas predeterminadas en forma
de un laberinto de caracter sencillo.

Si la docente desea puede ella mismo reconstruir el laberinto con su propio nivel
de dificultad en la cual podra realizarlo de manera personalizada, dependiendo de
la capacidad motriz de cada estudiante.

Guiar al nifio/a con apoyo manual al coger la manito del estudiante e ir siguiendo
el camino y darle las pautas que si ve un camino cerrado pueda escoger otra
opcion.

Previamente se lo realizara por parte de cada estudiante para que pueda tener una
visualizacion en experiencia previa y este pueda dar una reconstruccion del
camino y llegar a la salida o conseguir el objetivo.

Proporcionar al nifio/a un lapiz, marcador, color o témpera, dependiendo del
recurso que mejor se adapte y se sienta mas familiarizado y sobre todo en
confianza para hacer la actividad de manera adecuada.

Estimular al estudiante mediante elogios de su actividad realizada a pesar que lo
haya realizado mal o incompleto.

Tiempo de aplicacion / frecuencia
o Realizar la actividad de 15 a 20 minutos.

o Ejecutar los ejercicios tres veces por semana de manera aleatoria.
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Conclusiones

Luego de haber realizado este proyecto de investigacion se puede concluir de la

siguiente forma:

Se logro identificar varias técnicas que permite mejorar el desarrollo viso
motriz en nifios de educacion inicial, tales como de cortado, trazado, de
coordinacion y de dibujo, esto para potenciar las habilidades, este bagaje de
recursos se los puede evidenciar en el marco teodrico y también a manera de
tareas dentro del cuadernillo que se presentd como propuesta para mejorar
las condiciones de los infantes, esto segun el autor Pérez, (2015).

Mediante los resultados obtenidos se pudo analizar el nivel de conocimiento
sobre técnicas para el mejoramiento de habilidades viso motrices, ademas de
las précticas docentes en relacién a su pedagogia y sobre todo aquellos
factores que generan este tipo de retraso en el desarrollo de los nifios. Estas
técnicas mejoraran el desarrollo de habilidades viso motrices.

En el desarrollo del trabajo de investigacion se pueden evidenciar como otras
investigaciones han hecho énfasis en estas variables de estudio, que a su vez
representan una dificultad y un desafio para la comunidad educativa y poder
atender las necesidades de los nifios, se resalta la importancia de la deteccion
de problemas de aprendizaje y la solvencia pedagogia que se debe brindar
para mejorar sus condiciones académicas. Estos resultados coinciden con las
investigaciones de Cafiizales, (2014) quien enfatiza en la participacion activa
de los nifios en actividades ludicas como principal herramienta favorecedora
de un correcto desarrollo de corodinacion en los infantes.

Se disefid un cuadernillo con la finalidad de mejorar las habilidades viso
motrices de los nifios de educacion inicial dentro de ello se encuentran
técnicas de trabajo auténomo que los infantes deben desarrollar en sus
hogares, bajo la supervision de sus padres y del acompafiamiento respectivo

de los docentes.
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Recomendaciones

Como recomendaciones se establecen los siguientes lineamientos.

Socializar con los docentes sobre los resultados encontrados, de esta forma
tendrén conocimiento sobre la problemética y percibiran como necesaria la

implementacion de la propuesta.

Los docentes deberan darles induccion a los padres de familia sobre el
cuadernillo y su forma de aplicarlo, para ello es necesario varias sesiones

para que comprendan sobre la metodologia a seguir.

Como punto central el desarrollo del cuadernillo debe ser supervisado tanto
por los padres y el maestro, quien se encargara de evidenciar el
cumplimiento de cada una de las actividades, es recomendable que haya
sesiones donde los profesores puedan ver en tiempo real la realizacion de las

tareas del cuadernillo.

Determinar fechas de seguimiento para verificar que se esté cumpliendo la

propuesta y sobre todo que haya un mejoramiento en los nifios.

Como punto final es pertinente que los docentes realicen pruebas
pedagogicas con la finalidad de detectar alguna anomalia en los alumnos que

les impida mantener un aprendizaje 6ptimo.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O ; con cédula de ciudadania
NUMETO. .. .uvtirierieeieerienenennn, Docente en el nivel de inicial, que laboro en la
INStItUCION ubicada
1<+ DR , he sido debidamente informado/da de Ilos
objetivos y alcance del proyecto
denoOmMINAO. .. ...ett

................................................... que desarrollan las Egresadas de la Carrera en
educacion inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNEMI,
Diaz..........coceeiiiniis Duarte............ccoooveennn. , dando mi consentimiento para que
la informacién aportada sea de uso exclusivo para el fin explicado y que una vez
finalizado tendré conocimiento de la propuesta de mejora. Para constancia firmo al pie
de la presente.

Docente informante Investigador
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Anexo 2. Evidencia de consentimientos informados aplicados

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

YO Flores Coelle Katherine Raguel ; con cddula de ciudadaniz mimero
0921634960, Docente en el nivel de inicial, que lzboro en la Institucidn ubicada en la
cindadela 10 de agosto y Dolores de la cindad de Naranjito, perteneciente a la
provincia del Guayas “La Dolorosa" | he side debidaments informado’da de los
objetivoz ¥ aleance del proyecto demominado, Téemicaz para el Desarrolle de
Habilidadez en la Coordinacién Vizo Motriz en Preescolares que desarrollan las
Egzresadas da la Carrera en educacion inicizl de la Facultad de Ciancias de |2 Educacidn
de 1a UNEMI, Diaz Barzola AnaIzabel y Duarte Boada Maria Eztrella | dando mi
conzentimiento para gue la mformacién aportada zea de wso exclusivo para el fin
explicads v que una vez finalizads tandrd 1mi de la prop de majora. Para

eonstaneia firmo al pie de la presente.

Docente informante Investizador 1

Tnvestizador 2

81

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

YO Mirguez Dutan Géneziz Salome ; con cédula de cindadania mimero
0931639290 , Docente en el nivel de inicial, que laboro en la Institucién ubicada en la
cindadela 10 de agozto y Dolores de la cindad de Naramjito, perteneciente a la
provincia del Guayas “La Dolorozsa" | he sido debidament= informado’da de los
objetivoz ¥ aleance del proyects demominado, Téemieaz para el Desarrolle de
Habilidadez en la Coordinacién Vize Motriz en Preescolares que desarrollan las
Egresadas da la Carrera an educacion inieizl de la Facnltad de Ciancias de |2 Edueacidn
de 12 UNEMIL, Diaz Barzola Ana Izabel y Duarte Boada Maria Eatrella | dando mi
consentimiento para gue la informaeidn aportada sea de uso exelusive para el fin
explicado ¥ que una vez finalizado tendré conocimisnto da la propussta de majora. Para
constancia firmo al pie de lz presente.

R £,

Docente informante Investizador 1

o Gl &

Investizador 2



Anexo 3. Encuesta aplicada a docentes

Encuesta a docentes sobre el conocimiento, aplicacion de técnicas para el
desarrollo de la coordinacion viso motriz de nifios de 3 a 4 afios y, sus limitaciones.

Objetivo: Identificar los conocimientos y técnicas aplicadas por el docente de inicial 1
en el aula para el desarrollo de la coordinacion viso motriz en nifios y descripcion de
algunas dificultades experimentadas en la educacién virtual.

Instrucciones: leer detenidamente cada pregunta y marcar con una X la o las opciones

que considere a su criterio.

l. CARACTERISTICAS DE IDENTIFICACION DE LA POBLACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Y0  Zomba Jicome Dilma Ivanna ; concédulz de ciudadania numero
0521630638 , Docente an ol nivel de inicial, que laboro en la Institucion ubicadaen la
cimdadela 10 de agosto y Dolores de la cindad de Naranjito, perteneciente a la
provineia del Guayas “La Dolorosa" | ke sido debidamentz informado/da de loz
objetrvoz v aleance del proyecto denominado, Téemieaz para el Desarrolle de
Habilidade: en la Coordinacion Vizo Motriz en Preeacolares que desamrollan las
Ezresadas da la Carrara en educacion imicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion
da la UNEMI, Diaz Barzola Ana Isabel y Duarte Boada Maria Estrella | dando mi

parz que la o i6n aportada zez de vzo exclusivo pera el fin

explicado v que una vez finalizado tendré conocimiento d la propuesta de mejora, Para

constancia firmo al pie de la presente.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

YO Herpandez Fario Shirle Areliz ; concédula de cindadaniz mimero
0921977393, Docente en el nivel de inicial, que laboro en la Institueién ubicadz en el
Sur de Guayaquil Sector Fertiza Coop. 9 de Julio la Escuela Fizcal Mixta
Cindad de Tuledn, he sido debud inf; do/da de los objetives v alcance del
proyecte demominade, Técmieas para el Desarrolle de Habilidadez en la

Coordinacion Vizo Motriz en Preescolare: qus desamollan las Egresadas de la
Carrera en educacion inicial de 1z Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNEMI,
Diaz Barzola Ana Izabel y Duarte Boada Maria Estrella , dando mi
consentimisnto para que la nformacion aporfada sea de vso exclusivo para el fin
explicade v que una vez finalizado tendré conocimiento da la propuesta de majora, Paa

constancia firmo al pie de Iz presente.

o Syt h Shine ﬁﬂ%‘?'— il

Docente informante Investigador 1 Docente informante Investizador 1
ol &
blu);w 5 Investigador 2
Investigador 2
PARTICIPANTE

Nombres y Institucion en la

apellidos que labora

Canton, Titulo maximo Normalista

Parroquia, alcanzado Licenciado

Recinto Magister

PhD
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Otro:

especifique_
Sector donde | Urbano Rural Sexo F M
labora
Tiempo que |
labora con Edad afios
educacion
inicial

. IDENTIFICACION DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DOCENTE EN

EL

DESARROLLO

DE

HABILIDADES

VISOMOTRIZ EN EL PREESCOLAR

DE

COORDINACION

1. Asu criterio el nivel de conocimiento de técnicas para el desarrollo de
habilidades viso motrices en nifios con educacion en modalidad virtual es:

Valor

Escala

Frecuencia

Ninguno

Escaso

Moderado

Sustancial

Ol B W N -

Extenso

2. ¢En este afio escolar usted ha realizado o recibido cursos sobre herramientas didacticas

para la educacion virtual a nifios de inicial?

Valor Escala Frecuencia
1 Ninguno

2 Uno

3 Dos

4 Tres 0 mas

3. ¢Esta usted de acuerdo que los docentes deben tener una formacion integral para
poder atender las necesidades viso motrices de los nifios?

Valor Escala Frecuencia
1 Totalmente de acuerdo
2 De acuerdo
3 Indeciso
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4 En desacuerdo
5 Totalmente en desacuerdo

1. PERCEPCION DEL O LA DOCENTE DE INICIAL DE
CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN LA
COORDINACION VISOMOTRIZ DEL NINO EN EL AULA VIRTUAL

4. Con que frecuencia usted ha experimentado limitaciones o dificultades en el
momento de desarrollo de las habilidades viso motrices de forma online

Valor Escala Frecuencia
1 Muy frecuentemente

2 Frecuentemente

3 Ocasionalmente

4 Raramente

5 Nunca

5. Sefiale a continuacion cual o cuéles de las siguientes dificultades han presentado
sus alumnos en la clase del aula virtual

Problemas de identificacion corporal
Dificultades para escribir

Falta de creatividad

Problemas para dibujar

Problemas de lateralidad

Problemas de cortado de figuras
Problemas para el moldeado

6. ¢En qué medida considera Usted que el déficit viso motriz afecta el proceso de
aprendizaje de los nifios?

Valor Escala Frecuencia
1 Muy importante

2 Importante

3 Moderadamente importante

4 De poca importancia

5 Sin importancia
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IV.  APLICACION DE LAS TECNICAS
7. ¢Con que frecuencia usted implementa técnicas ludicas en el desarrollo de sus
clases en el aula de nifios de inicial 1?

Valor Escala Frecuencia
1 Muy frecuentemente

2 Frecuentemente

3 Ocasionalmente

4 Raramente

5 Nunca

8. ¢En qué medida considera usted importante la aplicacion de técnicas ludicas
para nifios de inicial 1?

Valor Escala Frecuencia
1 Muy importante

2 Importante

3 Moderadamente importante

4 De poca importancia

5 Sin importancia

9. Sefiale cudl de estas técnicas implementa Usted en el aula para el desarrollo de la
coordinacion viso motriz

Dibujando figuras
Siguiendo el camino
Jugando con la serpiente
Letras de plastilina
Observa y copia
Rompecabezas

Marca y pinta figuras
Entrando al laberinto
Observo y pinto
Caminando contigo
Dibujando con mi piecito
Moviendo el cuerpo

10. De los siguientes recursos cuales considera usted que son mas viables para
fortalecer el desarrollo de actividades en la modalidad online.
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Cuadernillo didactico de técnicas para el
desarrollo viso motriz

Capacitacion intensiva

Guia practica

Infografia

Tutorias psicopedagogicas

Implementacién de modelos pedagdgicos

Aplicacion de métodos de ensefianza de la
didactica como disciplina

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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