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RESUMEN

La finalidad del proyecto investigativo es determinar si la dislexia influye en el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios de ochos afios de unidades educativas de la ciudad de
Guayaquil, por tanto, es necesario indagar la problematica presentadas en las salas de clase para
brindar solucién adecuada. La investigacion es de tipo cuantitativa no experimental de corte
transversal descriptiva correlacional, participaron 105 nifios, los instrumentos utilizados fue el
cuestionario de habilidades sociales (CHIS), evalta las habilidades de interaccione social, el test
de (PROLEC.R) que dio a conocer factores de habilidades lectoras que esta asociada a dislexia,
para el estudio se considerd informes con pronostico de diagndstico e impresién diagnostica. Los
resultados concluyen; EI, que el 29,0% de los nifios y nifias disléxico se le dificultad de
identificar letras, el 36.4% la pseudopalabra y el 72.0% evaluados presenta una lectura muy
lenta, el 26.2% lo hace de forma pausada, asi mismo, se presentan los resultados de las H.S. Se
evidencia que el 72% de los nifios no se integran en conversaciones, del 98.1% de los nifios y
nifias, el 75.7% casi nunca se integran a juegos o actividades, el 76,6% le cuesta tomar
decisiones. En la correlacion de los resultados se concluye, entre la habilidad lectora y la
habilidad para hacer amigo, se puede observar que un, 013, de significancia refleja un nivel de
confianza del 95%, lo que quiere decir que los resultados permitieron comprobar la hipétesis
que existe una relacion negativa media entre el nivel lector de nifios con dislexia y las
habilidades sociales, lo que quiere decir, que si aumenta la dificultad en el nivel, disminuira las
habilidades sociales ya que se relacionan correlacionan de manera inversa, lo que hace que

presenten o se nieguen a participar en actividades e integrarse con sus comparieros.

PALABRAS CLAVE: Dyslexia, habilidades sociales
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ABSTRACT

The purpose of the research project is to determine if dyslexia influence the development of
social skills in eight-year-old children of educational units in the city of Guayaquil, therefore, it
IS necessary to investigate the problems presented in the classroom to provide adequate solutions.
The research is a quantitative non-experimental type of descriptive cross-sectional correlational
descriptive, 105 children participated, the instruments used were the social skills questionnaire
(CHIS), which evaluates social interaction skills, the test (PROLEC.R) that revealed factors of
reading skills that are associated with dyslexia, for the study were considered reports with
diagnostic prognosis and diagnostic impression. The results conclude that 29.0% of the dyslexic
children have difficulty identifying letters, 36.4% have difficulty identifying pseudowords and
72.0% of the children evaluated have very slow reading, 26.2% read slowly, likewise, the results
of the S.H. are presented. It is evident that 72% of the children are not integrated in
conversations, of the 98.1% of the children, 75.7% almost never integrate in games or activities,
76.6% have difficulty making decisions. In the correlation of the results it is concluded, between
the reading ability and the ability to make friends, it can be observed that a, 013, of significance
reflects a confidence level of 95%, which means that the results allowed to prove the hypothesis
that there is an average negative relationship between the reading level of children with dyslexia
and social skills, which means, that if the difficulty in the level increases, social skills will
decrease since they are related correlate inversely, which makes them present or refuse to

participate in activities and integrate with their peers.

KEY WORDS: Dyslexia, social skills
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INTRODUCCION

Determinar si la dislexia influye en las habilidades sociales, parte de las observaciones
del trabajo en grupo, mas no en el rendimiento académico, cabe indicar, la dislexia es un tema
que se ha venido estudiando por varios afos, sin embargo, sigue presente en el proceso del
aprendizaje de los estudiantes, llegando asi a persistir hasta la adolescencia, de hecho, estudios
corroboran que el desarrollo cognitivo de las personas no solo estd basado en la instruccion
académica, sino también en las relaciones interpersonales, dado que, servira para conseguir un

adecuado desenvolvimiento social.

La negacion que presenta de los nifios disléxicos en participar en actividades de grupales,
poca interaccion con sus compafieros de clase hace que el trabajo se enfoque en dislexia y
habilidades sociales de los nifios para favorecer guia con actividades para los docentes debido
que las técnicas que aplican no son suficientes para conseguir que trabajen en equipo. La

experiencia escolar se enmarca en situaciones sociales y convivencia.

Dicha experiencia como en participar en diferentes actividades es fundamental para el
aprendizaje académico y el desarrollo de las habilidades sociales, entonces, es necesario que se
incluyan herramientas acertadas a la problematica, dado que, en los antecedentes investigativos
se pudo conocer que la dislexia tiene repercusiones negativas y mal funcionamiento social en las

personas que la manifiestan.



CAPITULO |

1.1 Planteamiento del problema

Tras haber corroborado la problemética en la participacion grupal e interaccion entre
pares de los nifios y nifias con dislexia en diferentes escuela de la ciudad de Guayaquil, se indaga
mediante referencia bibliogréafica, articulos cientificos entre otros, en relacion, a nivel mundial
aproximadamente entre el 5% - 15% de nifios con dislexia manifiestan negatividad hacia si
mismo de manera que investigadores sefialan que es a causa de problema social y esto afecta
tanto a los escolares de del nivel elemental como de bachillerato (De La Pefia and Bernabéu,

2018).

En la actualidad se esta dejando de lado la importancia de la interaccion social de los
nifios y nifias, por esta razén no solo hay que centrarse en el tema dislexia sino también en que
ellos mantengan una adecuada relacion con las demdas personas. En ecuador se ha no

encontrando estudios que menciones dicho problema.

Por otro lado, citando a (Isah, N. and Ali, 2020) refiere, los nifios, nifias y adolescentes
con dislexia conservan problemas de conducta externalizadas, practicas de fuerza y reprobacion
de sus amigos, por tanto, la interaccion social de los nifios disléxico es menor a la de los nifios
sin dificultad. Teniendo en cuenta las observaciones de un grupo de docentes que manifestaron
que los nifios disléxicos durante el trabajo grupal se les dificulta participar de manera 6ptima,
mantienen poca comunicacion e interaccion con los compafieros de clase, en hora de recreo

prefieren jugar solos, les cuesta hacer amigos o integrarse a conversaciones.



En general, la participacion en diferentes actividades ludicas promueve vias de
comunicacion e interaccion social, lo que conlleva mantener buena regulacion emocional y

habilidades sociales (Caplan, 2019).

Por ello, las variables a investigar, es un tema que necesita estudio porque comprende de
causas y consecuencias en el comportamiento social de los nifios disléxico, siendo uno de los
problemas actualmente mé&s comunes en el aprendizaje (Piedra-Martinez and Soriano-Ferrer,
2019). (Rhoad-Drogalis, Justice, Sawyer, and O’Connell, 2018). Destaca, los nifios y nifias que
experimentan sentimientos de soledad pueden llegar a tener efectos negativos en las relaciones
con los maestros y alumnos. En la escuela es el lugar donde los nifios empiezan a cuestionarse, a
saludar, a pelear, a dar opiniones sobre eventos o situaciones que ven y escuchan, es decir, van
interactuando poco a poco con los adultos, ademas, aprenden a disciplinarse y a tener amigos,
todo esto tendra una evolucion siempre y cuando mantengan un buen desarrollo de las

habilidades social.

De hecho, las habilidades sociales es la capacidad que tiene el ser humano para realizar
habilmente cualquier labor a nivel interpersonal. Partiendo de la ensefianza, los docentes del
contexto local de unidades educativas de la ciudad de Guayaquil observan a estudiantes con
dificultad en la interaccién sociales durante el proceso de aprendizaje grupal, por ello, el presente
estudio tiene como finalidad analizar las variables con el fin de facilitar a los docentes una guia

de actividades que fomenten las relaciones interpersonales en nifios y nifias a su cargo.



1.2 Delimitacion del problema

A los nifios disléxico se les dificulta interrelacionarse con sus compafieros de clase, por
tanto, se selecciond a un grupo de 105 nifios y nifias ecuatorianos de Educacion General Basica
subnivel Elemental en la ciudad de Guayaquil en el periodo lectivo 2021, durante esta etapa se
divide el nivel de educacion, correspondiente a conocimiento articulando con la formacion

general (Foros Ecuador.ec, 2018).

1.3 Formulacion del problema
Habilidades lectoras y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 8

afios con dislexia de unidades educativas de la ciudad de Guayaquil

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre las habilidades lectoras y el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de ocho afios con dislexia, mediante la aplicacion de baterias psicologicas para
disefiar una guia de actividades interpersonales.

1.4.2 Objetivos Especificos
1. Evaluar las habilidades lectoras y sociales en nifios y nifias de ochos afos de edad con
dislexia mediante baterias psicologicas
2. Describir las habilidades lectoras y sociales en nifios y nifias que presentan dislexia.

3. Relacionar resultados obtenidos en el test de Prolec y Chis aplicados a nifios de ochos
afos.
4. Disefar una guia de actividades que fomenten las relaciones interpersonales en nifios y

nifias de ochos afos.



1.5 Justificacion

El siguiente trabajo pretende identificar si la dislexia influye en el desarrollo en las
habilidades sociales en los nifios de ochos afios de edad en Unidades Educativas de Guayaquil.
En esta investigacion los estudiantes y docentes de Unidades Educativas seran los beneficiados
porque con el resultado obtenido se aportard nuevas herramientas de trabajo contribuyendo a un

plan de mejora hacia las habilidades sociales.

Se puede mencionar, es convenientes para las ensefianzas dentro y fuera del salon de
clase, sobre todo, cuando se aplican actividades variadas, esta metodologia ayudara
significativamente a la participacion de los nifios y nifias, esta gama de unificaciones influird en
la predisposicion de los nifios en el aprendizaje(Balado Alves, Rivas Torres, Lopez-Gomez, and

Taboada Ares, 2017).

Toda actividad que colabore al desarrollo social de los nifios es importante para detectar
cualquier indicador de dificultad en la personalidad, la temprana intervencién de los docentes en
nifios disléxico es oportuna para que se sientan seguro al momento de realizar cualquier
actividad. Por tanto, este trabajo se enfoca en dislexia y las habilidades sociales de los nifios de
ocho afios, con esta investigacion se busca dar soluciones a través de actividades lidicas
pedagdgicas orientadas al mejoramiento de las interacciones sociales de los nifios y nifias con
dislexia, de esta forma pasaran a ser actores fundamentales y podran originar una actitud
constructivista en las relaciones interpersonales de los estudiantes a su cargo(Foros Ecuador.ec,

2018).



De manera que, el presente estudio es viable porque las variables que se investigan se
pueden estudiar en las Unidades Educativas de Guayaquil, a través de instrumentos confiables y
validados, dado que, hay apertura por la previa solicitud realizada a las autoridades principales y

padres de familia, representante legal de los estudiantes.

Finalmente, el trabajo se suscribe a linea de investigacion de la Universidad Estatal de
Milagro (UNEMI), de estudios biopsicosociales de grupos vulnerables de la poblacion, y en la
sublinea de Desarrollo Humano y Calidad de vida, con las lineas especificas Ajuste psicosocial,

bienestar psicoldgico y calidad de vida.



CAPITULO 11

2.1 Marco Tedrico

De acuerdo al Instituto de Salud de Estados Unidos en su anélisis estadistico realizado,
el 15% de los niflos participantes presentaban dislexia, donde presentaron que esta
problemaética estd presente en todas las instituciones educativa a nivel mundial, el resultado
coincidié con una investigacion realizada en el 2018 por el Instituto de Dislexia del Reino

Unido desarrollada, (Mendoza Salazar, Atencia Hernandez, and Correa Lopez, 2021).

En otras palabras, la dislexia esta latente en nifios y adolescentes en todo el mundo, de
su etnia, nivel econdmico o estatus social, de manera que, si no es detectada a tiempo puede
llegar a afectar en el proceso de aprendizaje y social ya que uno de los indicadores es la

dificultad en la lecto escritura.

En otras investigaciones plantean, que las personas diagnosticadas con dislexia tienen
como consecuencias repercusiones tanto negativas como positivas en el desenvolvimiento
social, especialmente en el proceso de aprendizaje, sin embargo, otros nifios con la misma
dificultad muestran negatividad en la autopercepcién y frustracion, ademas, de mostrar bajo
auto concepto en el area académico, aunque, los indicadores antes mencionados no solo se
debe al diagnostico sino también podria ser por a otras causas que van desencadenando la
dislexia, en palabras de dislexia(Knight, 2021). Por tanto, es necesario continuar con estudios

sobre la tematica mencionada para llegar a comprender los efectos secundarios que la acarrea.

En definitiva, es importante ahondar en el tema de dislexia para poder identificar

dificultades especificas debido a que puede estar asociados al desconocimiento e



incomprension tanto académicas como de habilidades sociales, ellos cuestionan su forma de
actuar, no comprender por qué no puede encajar en grupos de trabajo lo que los conllevan

percibir un rechazo social.

Citando a (Huang et al., 2020). El tema de dislexia ha sido un argumento de
investigacion  trascendental para distintos publicistas, es asi que en Shantou (China)
indagaron acerca de la personalidad y caracteristicas de comportamientos e impacto en la
calidad de vida de los nifios con dislexia entre 7 a 12 afios, concluyendo que el nivel de
educacidn, ocupacién y dificultades presentadas en los padres tenian relacion con la dislexia
de los nifios, debido a que manifestaron indicadores de una personalidad de escotismo,

neocriticismo, introversion, inestabilidad emocional y problemas de comportamiento.

Es posible que los padres que presentan déficit en el nivel académico y de
comportamiento tienden a desentender a problemas de aprendizaje de sus hijos, es necesario
que las secuelas intervenga con herramientas adecuadas para mejore, autoestima, conducta ,
habilidades sociales y forma de proceder en los nifios y nifias con dislexia, en lItalia
comprobaron que las personas disléxicas presenta una imagen de no aceptacion tanto en el
ambito académico, personal, social y familiar(Articulo, 2020). ElI no poder estar al mismo
ritmo de aprendizaje que su compariero conlleva a los nifios a presentar un desequilibrio en el
estado de animo, sienten inseguridad, timidez, poca expresion al comunicar algo y escasa
participacion en el trabajo grupal, el estudio no le parece interesante lo que podria llevarlos a
un abandono escolar, los padres de familia y profesores de las instituciones educativas tendran

que estar alerta a cualquier manifestacion de indole negativa de los nifios con dislexia.

Segun (Huang et al., 2020) sefialan, los nifios que manifiestan dislexia mantienen una

limitacién sociales, poca aceptacion por sus compafieros de clase, afirman que hay un
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porcentaje del 4,9%, de nifios con dislexia, mas que en las nifias siendo la destreza social
necesario para el proceso de formacion en todos nifio, sirve para desenvolverse en la vida
cotidiana, por lo que una limitacion social no afecta solo en la interaccion entre pares, Sino

también perciben rechazo hacia ellos, independientemente que sea nifio o nifia.

En Espana plantean, el 32% y 5-9% de los estudiantes de primaria apunta acaso de
dislexia, mientras que en la secundaria se sabe que existe entre 3.5% y 5.6%, en los estudiante
universitarios destaca el 1.6% y6.4% aproximadamente, ademads, consideran que los
estudiantes con dislexia podria desarrollar diversidad de insuficiencia cognitivas(Piedra-

Martinez and Soriano-Ferrer, 2019).

Segun, las sumas de diferentes estudios cientificos revisados apuntan que las personan
que son diagnosticado con dislexia llegan a presentar series de problemas emocional,
conductual. De Ecuador se conoce “sobre la incidencia de la dislexia”, lo cual, concluyeron
que el 26.57% el 36% tenia dislexia superficial, y el 33% presentaba dislexia fonolégica y el
31% dislexia mixta, y solo el 58% de los estudiantes evaluados fueron considerados como
estudiantes con bajo rendimiento en la lectura, en este estudio participaron 207 estudiantes de

primaria, de 8 a 13 afios,(Calvo, Minguez, Inmaculada, Vicente, and Iborra, 2015).

En la poblacion ecuatoriana hay muchos nifios con problemas al nivel lector, y
lectoescritura, sin embargo, hasta el momento no se sabe de un estudio realizado, si la dislexia
influye en las habilidades sociales, tampoco hay seguimiento estadistico en las unidades
educativas para poder conocer en porcentaje de nifios que presenten estas dificultades,
muchos profesionales recomiendan estar alerta signo de la dislexia, pero no siguen las

recomendaciones.



Puesto que, la a intervencion temprana en los problemas de lectoescritura es y sera
importante tanto para el ambito académico y social, dado que de esto factores dependera el
rendimiento académico y la convivencia escolar de los nifios. Todo aprendizaje en cualquier
ambito va evolucionando, a esto, se suma el desarrollo de las habilidades, por ejemplo; la
autorregulacion emocional la habilidad de comunicacién y de integracion social, la
autorregulacion en lo nifios es la base principal, ya que les servira para un buen nivel
académico y actividades de cooperacion(Nufiez Hernandez, Hernandez del Salto, Jerez

Camino, Rivera Flores, and NUfiez Espinoza, 2018).

De hecho, identificar indicadores de dificultades en los nifios y nifias en etapa
prescolar previene el déficit cognitivo y social, de esta manera puede llegar a tener una amplia
precision en la expresion al nivel lector, lo que le ayudara a tener buena comunicacion, en
consecuencia, favorece a la interaccion entre pares y junto a ello lograra establecer relaciones
sociales positivas, toma de decisiones, pensamiento, actitudes, es decir, podra integrarse en el

entorno donde se desenvuelva.

2.2 Fundamentacion Tedrica

La dislexia accede a un amplio estudio, sus inicios fue cuando el medico Pringale
Morgan dio a conocer un hecho suscitado en un adolescente, quien presentaba dificultad para
leer, de acuerdo a las indagaciones de varios autores centraron la causa de esta problematica

en una enfermedad visual Ilaméandola ceguera de palabras.

En el XIX autores sostenian, toda persona que presenta un trauma cerebral estaba

inmerso a presentar dificultad en el lenguaje y la lectura, por tal motivo, en aquella época a
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todo pacientes que presentara problemas de lenguaje los diagnosticaban con afasia adquirida,
ya entre los afios 1895 y 1950 fue evolucionando la ciencia y los investigadores empezaron a
analizar minuciosamente las causas de esta problematica, es asi que mas adelante fueron
descubriendo otras caracteristicas que la relacionaban con la dislexia, debido a esto fueron

conceptualizado la dislexia hasta darle una definicion.

En los afios setenta los estudios de sobre la dislexia amplio campos en el ambito
laboral a diferentes profesionales, tanto de la salud metal como de educacion para luego pasar

a ser un papel importante en la teorias modernas (Rello; Luz, 2018).

A partir de entonces, William Berlin fue unos de los primero en utilizar el término
dislexia, esta palabra la era utilizaba para marcar con claridad a los pacientes que
presentaban dificultad en lectura a consecuencia de una enfermedad en el cerebro, término

que coincidian con estudios de (Adlof and Hogan, 2018).

Rapidamente se fue desencadeno variedades de estudios basados al déficit de la
lectura en nifios y adolescentes a lo que Hallgren establecid la heredabilidad de la dislexia,
teoria sostenida por Guangzhou, China, en 2019 donde realizaron estudios con nifios que
presentaban dislexia, investigadores dieron a conocer que los nifios con dislexia tiene una
relacion alta con la genética, lesiones cerebrales, displasia cerebral, desnutricion, por otro
lado, con la desmotivacidn, tanto en el ambito familiar, escolar y social. Actualmente, las
teorias de la psicologia cognitiva y la neurociencia centraron la atencion estudios anteriores
para dar continuidad indagaciones para aportar con resultados tentadores y prometedores

sobre el tema de dislexia(Rello; Luz, 2018).
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Por ese motivo, autores sefialan, “Una lesion en cualquiera de estas dreas cerebrales
da lugar a un déficit importante en las condiciones necesarias para la recepcion vy
transformacion de la informacion a la vez que cada una de estas topografias da lugar a
alteraciones especificomodales (auditivas, visuales, espaciocinestésicas). La alteracion de
estos aparatos del hemisferio izquierdo limita la posibilidad de transformar la informacién

con ayuda del lenguaje’ (Guillén Escamilla, 2020).

Una lesion cerebral puede dar inicios a series de problemas en la persona que lo
adquiera como, por ejemplo; dificultad para sostener una buena comunicacion, alteraciones o
déficit en la parte motora, descoordinacién, en el comportamiento, a consecuencia de una

repercusion en su desarrollo personal y social.

Teniendo en cuenta a Luria, el cerebro es el sistema mas complejo, en otras palabras,
esta considerado como en forma de bloques, es decir, cada bloque realiza una funcion: en el
primer bloque se encuentra el tronco encefalico y regiones limbicas, en el bloque dos se
localiza la zona temporal, parietal y occipital como también se puede encuentra por areas
secundarias basadas al del primero blogue, en el bloque tres, existe regiones frontales del
cerebro, cada uno de estos blogues cumple con una finalidad, dicho de otra forma, el primero
esta encargado del tono cortical lo que va a permitir que las personas permanezcan despierta,

su funcion es “la realizacion en el tiempo de formas selectivas de actividad”

El segundo bloque, tiene como objetivo, analizar y almacenar la informacion externa,
mientras que, en el tercer blogue, se encarga de programar una accion relacionada con

conductas o estimulos externos.
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Luria lo tres blogues antes mencionados eran importantes a lo que los relacion6 con
los factores neuropsicoldgico, por esa razon, un dafio en cualquiera de estos bloques o zonas
puede provocar alteraciones en codificacion y decodificacion del lenguaje, por cual. la
neuropsicologia los considera “util para la resolucion de estos importantes y a la vez dificiles

problemas” (Guillén Escamilla, 2020).

Hoy, la neuropsicologia toma un lugar importante educacion, debido a sus estudios en
el area cognitivo y la manifestacion que lleva hacia el comportamiento de los nifios. teniendo
en cuenta que también se centra a dar resultados sobre dificultades en el aprendizaje de los
nifios, a traves de valoraciones validadas que se ajusta a la necesidad de cada persona con la
finalidad de conocer el nivel de competencias(Alvarez-Mufioz, Bernardez-Gémez, and

Belmonte, 2021).

Desde el punto de vista neuroldgico, se sabe que los nifios disléxicos tienen mayores
células magno celulares lo que hace que esta particularidad inicie desde el area cognitiva como
una problematica en la transmision de la informacion, debido a que esta relacionado con la
percepcion visual la que parte desde el cortex, por tanto, conlleva a la dificultad de comprension,
adquisicion y codificacion de las letras y palabras. en relacion, el area occipital temporal
izquierda en la persona disléxica se desarrolla menos, esta zona es mas conocida como “area de

la forma visual de palabras™ sitio que a medida que la persona lee se va desarrollando.

Como expresa Cueto, en el cerebro existe zona encargada especificamente del lenguaje
pero no para realizar una lectura directamente, aunque, el lugar que reconoce los fonemas esta en
la zona de Wernicke, en la de Broca se pronuncia las palabras una vez que sean procesadas,
mientras que las fibras del cuerpo calloso es responsable de unir los hemisferios cerebrales,

importante para poder reconocer, comprender e interpretar situaciones externa, esto se ejecuta a
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través de la informacion visual, empieza desde el hemisferio derecho hasta el izquierdo logrando

asi la pronunciacion de palabras(Samaniego and Luna, 2020).

2.3 Conceptualizacion de Dislexia

La dislexia es una dificultad presentada en el aprendizaje, su origen es neurobioldgico se
reconoce porque los nifios y nifias presentan dificultad en reconocer letras o fonemas, tienen
poca fluidez en la lectura, a pesar de que la dislexia es un trastorno de lectoescritura, las
personas que padecen esta dificultad mantienen una adecuada inteligencia segun La Asociacién

Internacional de Dislexia de Estados Unidos, (Piedra-Martinez and Soriano-Ferrer, 2019).

Dentro del manual DSM-5, el termino dislexia fue reemplazado por Trastorno especifico
del aprendizaje pero para que se ejecute dicha terminologia el paciente tiene que presentar
dificultades en la lectura, velocidad o fluidez de la lectura, problemas en la memorizacion de
operaciones aritméticas, célculo correcto o fluido y razonamiento matematico(Rello; Luz, 2018).
Para la Asociacion Internacional de Dislexia, es “trastorno especifico de la lectura” lo que estan
estrechamente relacionado con el “trastorno especifico de la ortografia”, es consideradas como

la responsable del fracaso escolar(Articulo, 2020).

Dislexia es unos de los problemas mas frecuente en el proceso del aprendizaje y a su vez,
ha sido un estimulante para la investigacion por diferentes autores hasta la presente, definiendo
conceptos de que es Yy cuales son so causas y consecuencias en el trascurso del desarrollo
cognitivo de los nifios, conceptos que se han ido instaurando y perfeccionando a través de
estudios realizado desde hace mucho tiempo, aportando informacién valida en varios manuales
para que el lector pueda comprender sus caracteristicas ya sea desde el punto de vista clinico,

educativo, pedagdgico o neuropsicolégico.
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2.4 Habilidad lectora en dislexia

En términos generales, la lectura para los nifios disléxicos se le vuelve trabajosa, les
cuesta construirla e integrar palabras, leen con muchos errores, sin embargo, tratan de leer
bien enfrentandose a dudas y dificultades, dentro de las revisiones bibliografica, menciona
que hay nifios que leen lento para evitar equivocarse o leer repetidamente con antelacion, para
formar adecuadamente reproducirla, otros estudios refieren que los nifios y nifias disléxicos
aunque lean 6 a 8 veces una no consiguen retener la informacion lo que hacen que lean de
manera lenta y e imprecisa, lo cual se considere que, la ruta visual y fonoldgica se encuentra
deteriorada, de hecho, los nifios que la poseen presentan problemas en el reconocimiento la
lectura, compresion e interpretacion(Annabel Rivadeneira-Ramos and Elena Moya-Martinez,

2021).

2.5 Habilidades de Lecturay escritura

La lectura se establece en la habilidad del lenguaje, fluidez en la lectura y se trabaja a
través del reconocimiento de la fonologia, la morfologia, la sintaxis, la semantica y la
pragmatica, estas areas se ejecuta cuando se lee, el lector reconoce y comprende las palabras,

dandole significado a través del proceso de descodificacion de las palabras.

La lectoescritura se obtiene a través de aprendizaje, se requiere del conocimiento de
cédigo alfabético y asociacion del sonido de los fonemas, dentro del proceso de la escritura
encontramos la ortografia, grafismo, contenido, organizacion y la planificacion(Gregorio, 2017).
Segun investigaciones cuando los escolares presentan dificultad para leer o comprension,
reconocimiento de fonema, se puede prescribir una asociacion a una dificultad especifica del

aprendizaje de la lectura llamada dislexia.
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2.6 Caracteristicas de dislexia en nifios de ocho afos

Es posible que los nifios con dislexia se demoren afios en lograr relacionar las letras con
los sonidos pero algunos de ellos logran hacerlos antes, lo que les facilita leer mas temprano,
aunque, cuando leen, lo hace con errores, esto se puede observar cuando los nifios tiene
periodos de titubeos en la lectura, asi mismo, habra omision en las palabras, aunque, hay que
considerar el idioma o pais de la persona con dislexia, esto no quiere decir que no tendran la
dificultad al momento de escribir o crear nuevas palabras(Samaniego and Luna, 2020). Por tal
motivo, es necesario conocer caracteristica de dificultades en los nifios, sobre todo considerar la

edad, entre ellas encontramos las siguientes:

» Dificultad para decodificar palabras, negacion a leer en voz alta

» Lenta velocidad para nombrar dibujos proyectados

» Invierte letras, numeros y palabras, no logra redactar sus propias
experiencias por escrito

» Tarda para copiar en cuadernos

» Dificultad para resolver problemas cuando van asociados a comprension
verbal

» Poca planificacién y autoconfianza, frustracion

2.7 Indicadores asociados a la dislexia
Existen factores genéticos debido a la existencia del 35 y 40% de los familiares
presentan dislexia, estos elementos son considerados como transiciones de genes, la relacion
genética en los nifios que presenta dislexia es probables que sea heredados por su padres o

familiares.
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Por tanto, la dificultad se sitda en la confusion de palabras y letras, deficiencia en la
compresion de lectura, poca habilidad en el lenguaje escrito (Ninla ElImawati Falabiba, 2019).
La dislexia conlleva a presentar dificultad para separar silabas, adquisicion de lectura, su
lectura es imprecisa, escasa motivacion a la lectura y escritura, al nifio pierde lugar donde esta
leyendo, lee de forma silabica, las palabras que lee las modifica, es decir, leen camino por
caminar o globo por goloso, estos errores pueden se semantico, visual u omision, ademas de

los errores ortografica.

Las omisiones de palabras (maleta /por maceta) puede haber tres dificultades en la
parte fonoldgica: conciencia fonol6gica pobre, memoria verbal a corto plazo, recuperacion
léxica lenta y la dificultad a recuperar el estudio. Estos problemas no les permiten tener un
buen desarrollo en la memoria verbal, vinculado a esto, la persona presentara escasez en el

desarrollo de la lecto-escritura(Davila Gomez, 2020).

2.8 Dislexia y habilidades sociales
Empleando las palabras de Samuel T. Orton deduce expresa, casi todos los nifios con
dislexia tienden a desencadenar problemas emocionales debido a que la ensefianza
aprendizaje no se ajusta sus necesidades, este desajuste les provoca angustia y frustracion

cuando observan que sus comparieros de clase los superan al momento de leer.

Por este motivo, los nifios sienten desmotivacion en el querer aprender y empiezan a

presentar problemas en las interaccion sociales sociales(Tamayo Lorenzo, 2017).

Dentro de este marco, la educacién abarca aprendizaje interaccion social de

generacién en generacién a lo largo de toda la vida de las personas, asi pues, la escuela no
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solo debe preocuparse en ensefiar o transmitir conocimientos, sino también en la educacién

social porque posibilita una convivencia sana entre pares.

La escases de habilidades sociales posiblemente puede provocar problemas
psicologico induciendo a manifestar conductas desacertadas para la resolucién de conflictos

llegando tener problemas social (Fermoso, Cruzes, Ruiz, and Jaime, 2019).

Las conductas sociales es importante para poder ejecutar eficazmente alguna tarea
establecida de indole interpersonal, comportamiento, pensamientos y emociones que necesita

el ser humano para relacionarse con los demas(Ramirez-Coronel and Cabrera, 2020).

2.9 Escuela y Habilidades sociales

En el contexto educativo, la Unesco sefiala que dentro de las competencias sociales
se encuentra la habilidad de colaborar, crear y comunicar asi como también el aprendizaje
del diario vivir, todas estas caracteristicas son Util y necesaria en el contexto educativo,
ademas de las relaciones interpersonal porque sirve para el desenvolvimiento laboral y escolar
(Garcia, 2018). En este sentido, un estudio realizado dio a conocer que el 48% de los
estudiantes presentan problemas en desarrollo de las habilidades sociales, mientras que el
36% tienen dificultad severa y tan solo el 16% de los escolares participantes tenia un en el
desempefio social alto, después de haber trabajado con estrategias psicoeducativas adecuadas
para las habilidades. Estos resultados dan informacién valiosa porque indican que la mayoria
de los estudiantes antes se caracterizaban por presentar dificultad para expresar sus
sentimientos y emociones y pocas veces conseguian comunicarse con lo que realmente
deseaban expresar, ademas para tomar decisiones eran influenciados por compafieros, sin
tener en cuenta las consecuencias que podrian tener (Estrada E, Mamani H, and Gallegos N,

2020).
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Por tanto, en la escuela los nifios aprenden a desarrollar las habilidades sociales a
través de la convivencia entre pares, ensefianza aprendizaje y en entorno donde se
desenvuelven, todo esto conforma una préactica en el diario vivir. Interactuar con las demas
persona, en el &mbito escolar tiene como resultados conocer factores sociales, politicos,
econdmicos y culturales en cualquier contexto que se sittan, dependiendo del grado de
habilidad que tenga la persona, ya que se sabe que la escases de habilidades sociales inciden
en el estado emocional y en el comportamiento, lo que les dificulta tener un buen desempefio
académico, tanto en los nifios como en el adulto (Pacheco Marimon and Osorno Alvarez,

2020).

2.10 Habilidades sociales y su importancia en el ambito educativo
La importancia de que el nifio se sienta socialmente desenvuelto es gratificante tanto
para los docentes como para los padres de familia, ya que es alentador para mantener un buen
aprendizaje, dado que, extiende a presentar buena autoestima y empatia, sin embargo, los
nifios que presentan poco desenvolvimiento en habilidades sociales obtienen poca relacion
social, manifiestan frustracion y en ocasiones un desempefio por la poca participacion en

actividades realizadas en equipo, segun las revisiones bibliograficas.

Cabe mencionar, las unidades educativas son estancia que segun autores puedes
colaborar 0 no a una buena ensefianza para que tenga buen rendimiento académico los
estudiantes en general, ademas sefialan, en el &mbito educativo es donde mas interactua los
nifios, puntualizando que comprende de varias dimensiones el clima escolar lo que también

puede afectar los resultados académico de los estudiantes.
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Asimismo dentro de la revision de varios estudios, existe analisis sobre la calidad de
las relaciones interpersonales dentro de la escuela entre docentes, autoridades y

alumnos(Cerda, Pérez, Elipe, Casas, and Del Rey, 2019).

El buen desarrollo de las habilidades sociales en los nifios brinda variedad de
oportunidades tanto en el aprendizaje e interaccioén y la convivencia, los lleva ampliar su
expresion y comunicacion generando cambios positivos en la creatividad, temperamento,
afectividad, aumenta el trabajo colaborativo, descubren habilidades para competencias dan

soluciones acertadas frente a situaciones complejas.

El comparierismo entre los nifios nifias en la escuela se fortalecen a través de la
socializacion, autores sefialan, la sociedad en la que nos desenvolvemos es complicada, por lo
cual, es necesario que los nifios tengan una buena formacion para que se extienda o vaya méas

alla de los contenidos acadéemicos(Balcéazar Vega, 2020).

2.11 Revision tedrica de las habilidades sociales
Con base a estudios revisados, se puede partir del afio 1934, donde describe que la
conducta social de los nifios es variante por los factores internos y externos que hay, por otro
lado, se habla de la forma en que se relaciona el desarrollo social con las respuestas

apropiadas de la sociedad en los nifios, donde primo el asertividad social.

Aproximadamente entre el periodo lectivo de los 40 a 60, investigaciones integraron

aspectos personales relacionados al progreso de las habilidades sociales.

Sin embargo, estos estudios fueron cuestionados por Kelly en 1979, cuestiono que los
modelos se centraron solo en las experiencias tempranas y basicas de adaptacion, dejando a

un lado las competencias sociales de la persona.
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Después, pensadores fueron analizando sobre el uso de conductas asertivas en los
aspectos clinicos, llegando por fin en los afos 80, desde ese momento toma un papel
importante las habilidades sociales en el ambito educativo con las inteligencias multiples,
enfocandose en la cinestésica corporal y la intrapersonal interpersonal para poder asociarlas

con las habilidades sociales (Imig, 2021).

Las exigencias del entorno donde nos desenvolvemos tanto como el desarrollo de las
habilidades sociales son necesarias, puesto que paises como Estados Unidos, Chile, México,
India y China, dicen que la educacion y el desarrollo de las habilidades cognitivas e

interpersonales es primordial para superarse en la vida.

Autores como Caballo Gismero, sostienen que la conducta socialmente habil es
expresar nuestros sentimientos, necesidades, actitudes, deseos y opiniones de un modo
adecuado a la situacién, sin tener presentar ansiedad excesiva(Salazar-Botello, Mendoza-

Llanos, and Mufioz-Jara, 2020).

Teniendo en cuenta a Caballo, describe las habilidades sociales como conjunto de
conductas o comportamientos, emociones, sentimientos deseos. Sirve para el desarrollo
personal y social de todo ser humano, sobre todo para la resolucion de conflictos (Valiente

Castro and Hernandez Fernandez, 2020).

En la opinion de Goldstein, plantea, las conductas, pensamientos y emociones estan
formadas por conjunto, y sirve para que las personas interacten entre si, cabe mencionar,
existe otra caracteristica enlazada en cada persona, entre ellas esta; al temperamento, género,

aspecto fisico etc.
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Lo que, a medida que el individuo valla desarrollado en el entorno social, definira su
personalidad a través de las vivencia y educacion del individuo (Ramirez-Coronel and

Cabrera, 2020).

Definir nuestra personalidad es ventajosa porque nos haré reconocer nuestros errores,

debilidades, fortalezas, gusto y miedos que se puede derivar por diferentes escenarios.

Desde la posicién de monjas “las conductas o destrezas sociales especificas
requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole interpersonal” ” conductas
que permitira a que el individuo se comunique de forma asertiva, le facilita mediar frente a
conflictos con alternativas de soluciones mediante un amplio abanicos de ideas, muchos de los
autores hablan que las habilidades sociales se van adquiriendo desde la infancia y se van
desarrollando a través del tiempo, dentro del proceso de evolucion se encuentra inmerso la
escuela y la familia de manera que colaboraran en la formacion de las personas, sobre todo de
los nifios logrando a que se adapten en el ambito social, también se determinas con las reglas

y valores de las persona (Ramirez-Coronel and Cabrera, 2020).

2.12 Conceptualizacion de Habilidades sociales
Las habilidades sociales es una destreza necesaria para todas personas, dado que, nos
permite relacionarnos en tanto en el ambito educativo, social y cultural, se sabe que se van

desarrollando desde la infancia, desde el primer vinculo de los nifios con la madre y familias.

Por tanto, son aquellos comportamientos o conductas que permiten la interaccion entre
pares, a través de la comunicacion, lo que conlleva a manifestar sentimientos tanto negativo
como positivos, se puede argumentar que las habilidades sociales, lo cual, se van adquiriendo

lo largo de toda la vida(Rosas-castro, 2021).
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La importancia del desarrollo de las habilidades sociales segun (Salazar-Botello et al.,
2020).son necesaria para proceso del aprendizaje en los nifios, en Estados Unidos, Chile,
México, India y China, enfatizan, uno de los factores primordial en la vida, es la educacion,

desarrollo de las habilidades cognitiva y las habilidades interpersonales.

Autores como Caballo y Gismero consideran la conducta socialmente habil, dado que,

declara necesidades, opiniones, actitudes, deseos, entre otro.

2.13 Clasificacion de habilidades sociales
Existe diversos estudios y clasificaciones sobre las habilidades sociales, sin embargo
se escogera la categorizacion bajo la teoria de Monja ya que, este modelo se aproxima a
nifios, sostiene, son conductas necesarias que se requieren para interactuar con las

personas(Pacheco Marimon and Osorno Alvarez, 2020).

Tabla 1

Categorizacion de habilidades

Integracion social Permiten acceder a diversas oportunidades

Empieza a integrarse mediante al juego y la

Hacer amigos -
cooperacion

Conversacionales Inician, mantiene y finaliza una conversacion, sea
entre pares o grupal

Asertivo, capaz de comunicar e identificar

Sentimientos-emocionales :
emociones.

Elaboracion propia

Estos componentes les permiten a los nifios establecer diversas oportunidades en el
desenvolvimiento social, ya que, estan a asociadas al area cognitiva donde son capaces de

interpretar eventos o situaciones novedosas.
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Asi mismo expresar lo que sienten para luego interactuar con las demas personas,
identificando sus emociones, sentimientos y a su vez modificar su conducta de manera
adecuada y poder relacionarse con el adulto mediante conversacion, cortesia. Autores
consideran la edad evolutiva de las personas, ya que el ambiente o el entorno social no la

percibe igual un nifio, en compasion con un adulto o adolescente, por tal motivo,

Carrillo dice que la infancia es una etapa critica para ensefiar las HH.SS, ya que, es
mediante el entorno social que se van adoptando(Valiente Castro and Herndndez Fernandez,

2020).

2.14. Hipotesis y Variables

Hipotesis General

¢La dislexia influye en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de ocho

anos?
¢El grado del nivel lector afecta en el desarrollo de las habilidades sociales?
Hipotesis Particulares

¢El mejorar las relaciones interpersonales, mejoran las habilidades lectoras de los nifios con
dislexia?

2.15. Declaracion de las variables
Edad: tiempo transcurrido desde que el nacimiento hasta el momento de la

realizacion.

Grado escolar: etapa en que se divide un nivel de educacion, correspondiente a
conocimientos, relacionado con la educacién en general para lograr una transicion entre

niveles y etapas del desarrollo humano(Foros Ecuador.ec, 2018).
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Lectoescritura: proceso de aprendizaje caracterizado como la habilidad para leer y

escribir(Marin-ospina and Reyes-franco, 2019).

Geénero: Caracteristicas fisioldgicas y bilogica que identifica a las personas como hombre y
mujer.

2.16. Variable Independiente
Habilidad lectora: Dificultad especifica del aprendizaje de origen neurobioldgico,
caracterizada por la dificultad en la precision y fluidez en el reconocimiento de palabras.

(Piedra-Martinez and Soriano-Ferrer, 2019).

2.17. Variable Dependiente

Habilidades Sociales: Comportamientos, actitudes y sentimientos que se adhieren a la

iniciacion y mantenimiento de relaciones positivas entre pares(Reis & Sampaio 2018).
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Tabla 2

Operacionalizacion de las variables

Variable

Definicion conceptual

Dimensién

Habilidades lectoras

Habilidades sociales

Edad

Grado escolar

Dificultad para el
reconocimiento precisa y fluidez
de las palabras y decodificacion
de lectura y escritura.

Destreza que adquiere las
personas que les permite
relacionarse en el entorno y
responder a estimulos externos.
Tiempo transcurrido desde
que el nacimiento hasta el
momento de la realizacion.
Etapa en que se divide un
nivel de educacion,
correspondiente a
conocimientos.

Fluidez de palabras
Velocidad de lectura
Sustitucion y omision de letras

Comunicacion
Relacién con los comparieros
Toma de decisiones

Ochos afios

Quinto grado

Genero

Caracteristicas fisiologicas y
bilégica que identifica a las
personas como hombre y
mujer

Sexo

Elaboracion propia
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CAPITULO IlI

3.1 MARCO METODOLOGICO

En la metodologia, el estudio respondera a los objetivos planteados y la hipotesis, en
la investigacion no se manipulara las variables, por lo tanto, es de tipo cuantitativa no
experimental de corte transversal descriptiva correlacional se lleva a cabo bajo el enfoque
cuantitativo porque se pretende analizar estadisticamente las variables y relacionarla con el fin

explicar indicadores sociales en nifios y nifias con dislexia.
Poblacion y muestra

En el estudio participara una poblacion de 105 nifios y nifias con dislexia y con
pronostico de dislexia en instituciones educativas de la ciudad de Guayaquil.
3.1.1 Caracteristicas de la poblacion
Para la evaluacion del perfil de los estudiantes se considerara lo siguientes criterios de

inclusion:

Estudiantes que presenten déficit en la fluidez de palabras

Estudiantes que presentan dificultad de lectura de palabras (lentas y con esfuerzo)

>

>

» Estudiantes con dificultad en participar en trabajo grupal

» Estudiantes con documento de consentimiento y asentimiento informado
>

Estudiantes con impresién diagnostica de dislexia
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3.1.2 Delimitacion de la poblacion

Este estudio se realizd en la ciudad de Guayaquil con un grupo de 105 estudiantes
Ecuatorianos de Educacion General Béasica Elemental con dislexia y pronostico de la misma,
el nivel de educacion corresponde a conocimientos de manera que se va articulando con la
educacion general para lograr una transicion entre niveles y etapas de desarrollo

humano(Foros Ecuador.ec, 2018).

Por tanto, la finalidad es determinar si la dislexia influye en las habilidades sociales
en nifios y nifias, cabe sefalar, conocer el déficit social temprana en los nifios es importante
para que los psicélogos, docentes intervengan a tiempo, ya que, puede afectar en el

rendimiento académico y convivencia escolar(Nufiez Hernandez et al., 2018).

3.2 Tipo de muestra
Es de tipo prospectivo transversal descriptivo ya que describir variables y analiza su

incidencia e interrelacién en un solo momento.

3.2.1 Tamafio de la muestra
La muestra estara conformada por 85 estudiantes de Educacion General Baésica
Elemental, la poblacion que participd tiene una edad promedio de ochos afios perteneciente a

la jornada matutina.
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3.2.2 Proceso de seleccion de la muestra
Previo a la aplicacion de las baterias para evaluar a los estudiantes el investigador
informo a través de carta de consentimiento informado para participantes del estudio, una vez
que se logro establecer acuerdos de convoco a el grupo docente para la elaboracién de las lista
de los nifios que presentan dislexia y los que tenian impresion diagnostica de la misma, seguido a
esto, se convoco a los padres de familia mediante reunion TEAMS para informar el propoésito de

la investigacion y porque habian sido seleccionado.

Se dio a conocer que la informacion proporcionada serd utilizada en una investigacion
para llevar a cabo la participacion de los alumnos, quienes formaran parte de la poblacién
estudiada, asimismo, se comunicd que el propdsito y beneficios del estudio no implica ningun
riesgo para los nifios, la participacion fue voluntaria, sin embargo, los padres de familia
firmaron el acta de consentimiento y asentimiento informado, lo cual, se narrd y explico antes
de ser firmado como también mediante que herramienta seria evaluados los nifios. Para la

evaluacion de las habilidades sociales se utilizé el cuestionario CHIS de monjas.

El segundo instrumento de evaluacion para evaluar la dislexia, se utiliz6 el test PROLEC,
la aplicacion de las pruebas fue individual, se llevo a cabo mediante FORMS con una duracion
de cuarenta minutos cada prueba con un tiempo aproximado a cuatro semanas, se realiz6 en el
horario de la tarde para no interrumpir las clases virtuales de los nifios, en ocasiones se evaluaba

los fines de semana por la interseccion del internet.
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Para la ejecucion del plan estrategias se realizara bajo la revision de articulos cientificos
actualizados y validados por el DOI como soporte de su confiabilidad, posterior a esto, se les
socializara a los docentes el plan a traves de una reunion con TEAMS, y se les facilitara en fisico
por pedido de las autoridades de las unidades educativas, para ello, se enviard un enlace en
horario de la tarde, en un periodo de una semana con una duracion aproximadamente de una

hora.

3.3 Los métodos Yy las técnicas
3.3.1 Métodos
Se consider6 los datos sociodemogréaficos para la recoleccion de informacion, selecciono
estudiantes con diagnosticados con dislexia, con problemas de lectoescritura y con pronéstico de
diagnostico, tomando en cuenta al menos tres de los indicadores a dislexia, estudiantes con

lectura pausada, incomprension lectora edad, grado en que cursa, genero,

3.3.2 Técnicas
Los docentes y el DECE colaboraron con la seleccion de los participantes porque

conocen sus dificultades de aprendizaje, se tom6 un grupo de nifios de cada escuela.

3.3.3 Instrumentos
Se utilizaron dos instrumentos, el test PROLEC para la dislexia y el test CHIS de

habilidades sociales.
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3.3.4 Test de Prolec
La evaluacion permite especificar las dificultades en la lectura y los procesos cognitivo
que estan vinculados en las dificultades, consta de nueve pruebas, predestinadas a evaluar los
procesos iniciales de identificacion de letras, reconocimiento visual de palabras, procesos
sintacticos y semanticos, esta prueba tiene la finalidad de valorar el rendimiento de los nifios y
nifias de educacion primaria, su aplicacion es individual, se aplica a nifios y nifias de seis a doce
afios de edad con un tiempo de duracién de veinte minutos, hecha en Espafia por Femando

Cuetos (Marder, 2021).

3.3.5 Cuestionarios CHIS

El Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social (CHIS; Monjas, 1992). Este
cuestionario consta de sesenta items, la evaluacion a través del CHIS facilita la planificacion y el
disefio de la intervencion posterior, es de tipo Likert con cinco puntos, nunca, casi nunca,
bastantes veces, casi siempre, siempre, evalla las habilidades de interaccione social en nifios de

ocho a doce afios.

3.4 Tratamiento Estadistico de la Informacion
Para el analisis de los resultados del estudio, se utiliz6 el sistema informatico SPSS-20
para Windows en espafiol, la estadistica para las variables cuyo desenlace serd presentado en

cuadros con su referente de interpretacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de la Situacion Actual

Tabla 3
Poblacion
Género Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Masculino 69 64,5 65,7 65,7
Femenino 36 33,6 34,3 100,0
Total 105 98,1 100,0
Perdidos Sistema 2 1,9
Total 107 100,0

En la tabla de presenta los resultados

En el término sobre el género de los estudiantes se encontrd, que el 65,7% es masculino y
el 34,3 es femenino el tamafio de la muestra es de 105 alumnos de ocho afios de edad.
4.2 Resultados de objetivo especifico 1: Evaluar las habilidades lectoras y sociales en
nifios de ochos afios de edad con dislexia mediante baterias psicolégicas.

Tabla 4:
Resultados de Habilidad Lectora

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
18,00 4 3,7 3,8 3,8
19,00 2 1,9 1,9 5,7
20,00 13 12,1 12,4 18,1
21,00 17 15,9 16,2 34,3
22,00 23 21,5 21,9 56,2
Validos 23,00 17 15,9 16,2 72,4
24,00 18 16,8 17,1 89,5
25,00 7 6,5 6,7 96,2
26,00 3 2,8 2,9 99,0
27,00 1 9 1,0 100,0
Total 105 98,1 100,0
Perdidos Sistema 2 1,9
Total 107 100,0
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Tabla 5:

Resultados de Habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
112,00 1 9 1,0 1,0
116,00 1 9 1,0 2,0
138,00 1 9 1,0 3,0
141,00 1 9 1,0 4,0
162,00 76 71,0 75,2 79,2
173,00 1 9 1,0 80,2
178,00 1 9 1,0 81,2
184,00 2 1,9 2,0 83,2
188,00 2 1,9 2,0 85,1
191,00 1 9 1,0 87,1
200,00 1 9 1,0 88,1
202,00 1 9 1,0 89,1
207,00 1 9 1,0 90,1
221,00 1 9 1,0 91,1
223,00 1 9 2,0 93,1
235.00 2 1,9 2,0 95,1
239,00 2 1,9 2,0 96,0
244.00 1 9 1,0 96,0
246,00 1 9 1,0 97,0
253,00 1 9 1,0 98,0
256,00 2 1,9 2,0 100,0
Total 101 94,4 100,0
Perdidos Sistema 6 5,6
Total 107 100,0
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4.3 Resultados del objetivo 2: Describir las habilidades lectoras y sociales en nifios y nifias

gue presentan dislexia

Tabla 6
Analisis estadistico de identificacion de letra
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Cre
valido acumulado
Vélidos  Dificultad severa 31 29,0 29,5 29,5
Dificultad 54 50,5 51,4 81,0
Normal 20 18,7 19,0 100,0
Total 105 98,1 100,0
Perdidos Sistema 2 1,9
Total 107 100,0

En cuanto al anélisis de identificaciones letrea, el 29,0% de los nifios y nifias evaluados
contindan con dificultad severa en esta area, mientras que el 50% muestran dificultad, y solo el
18.7% estan dentro del nivel normal, lo que quiere decir que de los 105 nifios evaluados 39 de
ellos presentan mayor complejidad en identificar letras, lo que puede llegar a repercutir en el
momento de responder a consignas escolares y sociales ya que presentan poca participacion en

actividades grupales.
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Tabla 7
Analisis estadistico identificacion de pseudopalabra

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Dificultad severa 39 39,4 37,1 37,1
Dificultad 61 57,0 58,1 95,2
Normal 5 4.7 4.8 100,0
Total 105 98,1 100,0
Perdidos Sistema 2 1,9
Total 107 100,0

Nota. La tabla muestra resultados de identificacion de pseudopalabra

En lo que concierne a la identificacién de pseudopalabra, el 36.4% de los nifios continua
con dificultad severa, el 57% tiene dificultad y el 4.7 % esté en la escala normal, se conoce que

los nifios y nifias que puntuaron normal estan en constante terapias, el déficit de pseudopalabra

interrumpe la agilidad de integrarse a conversaciones.

Tabla 8
Andlisis estadistico de Velocidad de lectura
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos Muy lento 77 72,0 73,3 73,3
Lento 28 26,2 26,7 100,0
Total 105 98,1 100,0
Perdidos Sistema 2 1,9
Total 107 100,0

Nota. La tabla muestra resultados
En relacion a la tabla 6, el 72.0% de los nifios y nifias con dislexia evaluados mantiene

una lectura muy lenta, el 26.2% lo hace de forma pausada.

35



Tabla 9

Analisis estadistico de habilidad de comunicacién

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Cre

valido acumulado

Validos Nunca 77 72,0 74,0 74,0

Casi nunca 7 6,5 6,7 80,8

Bastantes veces 9 8,4 8,7 89,4

Casi siempre 10 9,3 9,6 99.0

Siempre 1 9 1,0 100,0

Total 104 97,2 100,0
Perdidos Sistema 3 2,8
Total 107 100,0

Nota. La tabla muestra resultados

En el andlisis que valora a la tabla 9 se evidencia que el 72% de los nifios y nifias no se
integran en conversaciones con los otros nifios, el 6.5% lo hace en ocasiones, el 8.4% se integra
regularmente, el 9.3% se integras casi siempre y el 9% siempre lo realiza, Es decir, de los 105
nifios evaluados 77 se niegan a integrarse a una conversacion con sus comparieros de clase. La
conversacion en los nifios y nifias debe ser la base principal en su desarrollo personal porque a
través del dialogo se genera ideas, pensamientos, ayuda a la persona que argumente opiniones,

intercambian conocimientos adquiridos y crean lazos afectivos.
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Tabla 10
Analisis estadistico de relacion entre compafieros

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Validos Nunca 2 1,9 1,9 1,9
Casi nunca 81 75,7 77,1 79,0
Bastantes veces 3 2,8 2,9 81,9
Casi siempre 8 7,5 7,6 89,5
Siempre 11 10,3 10,5 100,0
Total 105 98,1 100,0
Perdidos Sistema 2 1,9
Total 107 100,0

Nota. La tabla muestra resultados

En la tabla 10 se presentan los resultados que valoran la habilidad de integrarse a juegos o
actividades, Del 98.1% de los nifios y nifias, el 75.7% casi nunca se integran a juegos o

actividades, el 2.8% se involucra bastantes veces, el 7.5% casi siempre lo hace, mientras Que

Tablall
Analisis estadistico de habilidad de toma de decisiones (participa, sugerencias)
E . . Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 82 76,6 78,1 78,1
Casi nunca 3 2,8 2,9 81,0
Bastantes veces 8 7,8 7,6 88,6
Casi siempre 12 7,5 114 100,5
Total 105 98,1 100,0
Perdidos Sistema 2 1,9
Total 107 100,0

Nota. La tabla muestra resultado

Con base a los resultados del cuestionario aplicada a los estudiantes, se puede distinguir,

que el el 10.3% se integra cuando los nifios y nifias estan jugando.
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Tabla 12
4.4 Resultado de objetivo 3: Relacionar resultados obtenidos en el test de Prolec y Chis

aplicados a nifios de ochos afios.

Habilidades sociales Habilidad lectora
Correlacién de 1 245"
Pearson
H.S Sig. (bilateral) ,013
N 101 101
Correlacién de 045" 1
Pearson
H.S Sig. (bilateral) ,013 105
N 101

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

De los resultados reflejados, entre la habilidad lectora y la habilidad para hacer amigo, se
puede observar que un, 013, de significancia refleja un nivel de confianza del 95%, lo que quiere
decir que los resultados permitieron comprobar la hipdtesis que existe una relacion negativa
media entre el nivel lector de nifios con dislexia y las habilidades sociales, lo que quiere decir,
que si aumenta la dificultad en el nivel, disminuira las habilidades sociales ya que se relacionan
correlacionan de manera inversa, lo que hace que presenten 0 se nieguen a participar en

actividades e integrarse con sus compafieros.
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CONCLUSIONES
A nivel mundial del 5% - 15% de nifios con dislexia manifiestan problema en el proceso de la
lectoescritura es posible que los nifios con disléxico se demoren afios en lograr relacionar las
letras con los sonidos pero algunos de ellos logran hacerlos antes, esta problematica afecta en las
relaciones sociales de los escolares del nivel elemental causando como de bachillerato (De La
Pefia and Bernabéu, 2018) en definitiva, Este trabajo de investigacion prometio indagar la
problematica presentadas, para la evaluacion se utilizé el test habilidades sociales (CHIS) para
evaluar la interaccione social y el (PROLEC.R) que dio a conocer factores de habilidades

lectoras que acontece a describir cada dimension

El, que el 29,0% de los nifios y nifias disléxico se le dificultad severa en identificar letras,
el 36.4% la pseudopalabra y el 72.0% evaluados presenta una lectura muy lenta, el 26.2% lo hace
de forma pausada, asi mismo, se presentan los resultados de las H.S. Se evidencia que el 72% de
los nifios no se integran en conversaciones, del 98.1% de los nifios y nifias, el 75.7% casi nunca

se integran a juegos o actividades, el 76,6% le cuesta tomar decisiones.

En la correlacién de los resultados se concluye, entre la habilidad lectora y la habilidad
para hacer amigo, se puede observar que un, 013, de significancia refleja un nivel de confianza
del 95%, lo que quiere decir que los resultados permitieron comprobar la hip6tesis que existe
una relacion negativa media entre el nivel lector de nifios con dislexia y las habilidades sociales,
lo que quiere decir, que si aumenta la dificultad en el nivel, disminuira las habilidades sociales
ya que se relacionan correlacionan de manera inversa, lo que hace que presenten o se nieguen a

participar en actividades e integrarse con sus comparieros.
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RECOMENDACIONES

> De acuerdo a los resultados de la primera variable, se sugiere que cuando designe una
actividad que requiera lectura se debe acompafiar con mostraciones orales con gestos de
forma pausada, asegurdndose que los nifios comprendan para que puedan responder de
manera ya que los nifios no leen de forma répida, teniendo en cuenta también que
presenta en el reconocimiento palabras nuevas.

> Debido a la dificultad en participar en actividades de recomienda realizar preguntas
sencillas, tratando de instaurar una idea cada vez, de esta forma proveera al dialogo
espontaneo, darle tiempo suficiente y opciones para que decida a que grupo trabajo desea
integrarse, de esta manera también aprenderan a tomar decisiones.

> Facilitar a los docentes recursos necesarios y adecuados a la necesidad de cada
estudiante, valorar y reconocer los logros adquiridos utilizando palabras motivacionales
cuando los nifios y nifias se manifiesten colaborador.

> Corroborar la evolucion en la participacion de las diferentes actividades de los nifios.
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CAPITULO V
PROPUESTA
1. Titulo de la propuesta

Guia didactica para mejorar las relaciones interpersonales en nifios de ochos afios.

1.1Justificacion

Las habilidades sociales permiten a los nifios y nifias a interactuar de forma positiva en
el contexto social, ayuda a expresar sentimientos y dar opiniones acertadas, son necesaria para
poder adaptarse a diferentes situaciones y exigencias del entorno en que se desenvuelven,
ademas, promueve el aprendizaje académico, asi mismo, facilitan podran utilizar diferentes

vias para aprender a identificar problemas.

Goleman sefiala que las relaciones interpersonales basicamente es tener conciencia de
uno mismo en la toma de decisiones personal, ser capaza de manejar los sentimientos y estrés,

por otro lado, tener empatia, responsabilidad, seguridad y aceptarse como es.

Por tanto, las actividades surgen como resultado del estudio investigativo, servira para
ayudar a los docentes de las instituciones educativas a implementar actividades novedosas y

adecuadas para mejorar la interaccion de los nifios y nifias.
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La guia estd orientada a ayudar y abordar dificultades en las habilidades sociales
donde podré ser aplicado por docentes, tutores y profesionales de la psicologia, cabe sefialar, a
través de actividades o juegos se obtendra el punto de partida para un dialogo entre pares. Las
actividades son planificadas y encaminadas para que los nifios y nifias expresen pensamientos,

sentimientos, solucionar problemas y aprendan a trabajar en equipo.

1.1 Objetivos
1.2 Objetivo general
Incrementar las relaciones interpersonales para estimular la autoconfianza en los nifios

y nifias de 8 afios mediante una guia de actividades.

1.3 Objetivo especifico
» Motivar a mejorar las habilidades sociales en los nifios y nifias de ochos afios
mediante actividades ludicas
» Implementar actividades grupales para promover las habilidades sociales.

» Fortalecer la autoconfianza en nifios y nifias de ocho afios

1.4 Beneficiario:

Docentes, nifios nifias de las unidades educativas participantes en este estudio.
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1.5 Actividades para habilidades sociales

ACTIVIDADES |
N2 | ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION RECURSO TIEMPO | RESPONSABLE
Evaluar en las > Testde
5 haal;‘ial?csi:cfes » Convocar a padres de familia, nifios y nifias de ocho habilidades ' N
1 Evaluacién sociales a nifios afios. sociales 45 minutos Psicologa
L > Aplicar el test de habilidades sociales > Hojas
y nifias de ocho -
afios » Lapices
» Iniciar con dinamica de emociones » Cartas con
> Hacer preguntas acerca de que son las emociones y que diferentes
es la inteligencia emocional emociones
» Proyectar pelicula interesante donde se visualice > Dados
Identificar las diferentes emociones. Después iniciar el juego .
Juego de las emociones y > Formar grupo de 6 integrantes > Flcha_de
2 emociones aprender a > Cada grupo tendra un dado y cartas de emociones emociones 30 minutos Docentes
mejarlas » Los participantes, por turnos, deben barajar las cartas,
sacar una carta al azar y tirar el dado
» El jugador definiré que significa para ella o la la emocion
» Explorar el significado de las distintas emociones que
presente el participante.
» Asignar a cada nifio un amigo secreto en un tiempo
determinado
Reconocer » El participante debe estar atento a las cualidades y
El amigo sentimientos y valor(_es del amigo secreto - > Pﬁ}P?' _
3 . emociones de » Terminado el tiempo prologado, cada uno escribird una > Lapiz 45 minutos Docentes
desconocido . - .
las demés carta a su amigo con las cualidades observadas
personas » Cada uno leera la carta
» Al dia siguiente se compartira en clase los sentimientos
vividos.
» Cuando empiece a sonar la musica los participantes
bailan
» Cuando se detenga la mdsica los participantes se
Abrazos Enriqugcer las detiener_1 y se abrazqn._ - >  Musica _
4 ical relaciones » Se enciende la masica y los participantes vuelven a > Abrazos 45 minutos Docentes
musicales sociales bailar
» Cuando se vuelva a pasar la musica, los participantes se
abrazan entre personas.
» El abrazo va aumentando, es decir entre tres, cuatro,
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cinco personas y mas, hasta que todos los nifios se
abracen y no guede ninguno sin abrazar.

Este es mi
amigo

Valorar el
propio yo

\ 7

Los participantes se sientan en circulo con las manos
unidas

Cada uno empiezan a presentar a su compafiero de alado
Para la presentacion se debe utilizar las siguientes
palabras “él es mi amigo y se llama...” y le alza la mano
al aire

La actividad se continua hasta que todos se presenten

El modelador debe estar atento a que todos se presenten

» Nifios y nifias

45 minutos

Docentes

Yo soy tl

Aprender a
ponerse en el
lugar del otro

YV V¥V VY V|VV

Y

Pedir a cada nifio traer disfraz (bombero, dentista,
policia, profesor, etc.)

Entregar a cada uno de los participantes una tarjeta (la
tarjeta trae un personaje diferente)

Escoger una tarjeta, tendran que disfrazarse segun el
personaje que tenga la tarjeta

Representar ante sus compafieros una escena del trabajo
o de la vida del personaje y contarles coémo piensa 'y
siente

El profesor tiene que ser un rol activo a la hora de
dinamizar el juego

Utiliza preguntas generadoras tipo «Qué hace un papé o
un profesor etc.

Finalmente, pida que se pide sientan en circulo y,
aleatoriamente, pregunta a uno de ellos qué pasaria si
hubieran sido el personaje de otro de sus compafieros.
Compara sus respuestas. Es importante que los nifios
verbalicen sus sentimientos

» Disfraces
» Tarjetas

1 hora

Docentes

Hablemos
jugando

Identificar
emociones y
sentimientos

Colocar las fichas en el punto de partida del tablero

Las tarjetas se colocan por color correspondiente al color
del tablero

Por turno el participante lanza el dado, si cae en el
cuadro del tablero con el mismo color de la tarjeta debera
leer la pregunta

» Tablero
» Tarjetas con

tres color y
preguntas

» Dos dados
» 5fichas

Psicologa
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1.6 Cronograma de actividades

Na NOVIEMBRE DICIEMBRE
SESIONES 1 2 3 4 1 2 3
Evaluacion de nifios y nifias con el
1 | test de habilidades sociales. X
Juego de roles: reconociendo
2 | emociones X X

3 | Descubriendo cualidades del amigo

desconocido X
4 Abrazos musicales X
5 L X
Este es mi amigo
6 | Yosoytd X

7 | Hablemos jugando
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Figura 1 Juegos de emociones

Nota. Sitio web search?q=dados&rlz=1C1ONGR_esEC968EC968&source=Inms&tbm=isch&sa=X
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Figura 2 Dados

Nota. Sitio web search?q=dados&rlz=1C10NGR_esEC968EC968&source=Inms&thm=isch&sa=X

Figura 3 El amigo desconocido

Nota. Sitio web http://emocionesbasicas.com/2015/11/22/juegos-para-desarrollar-la-empatia
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Figura 4 Abrazos musicales

Nota. Sitio web http://ceip-ocejon.centros.castillalamancha.es/content/%E2%80%9Cabrazos-
musicales%E2%80%9D
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Figura 5 Hablemos jugando

Nota. Sitio web search?g=hablemos+jugando&tbm=isch&ved=2ahUKEwiYiPvOncHzAhXOV98KHc_WAhwQ2-
cCegQIABAA&OQ=

4

Nota. Sitio web search?q=hablemos+jugando&tbm=isch&ved=2ahUKEwiYiPvOncHzAhXOV98KHc_WAhwQ2-
cCegQIABAA&OQ=
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ANEXQOS
1. ANEXO: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el presente documento hago conocer que he sido informado/a de los detalles del estudio que
se pretende realizar, Dislexia y su influencia en las habilidades sociales en nifios de ochos afios

de unidades educativas de la ciudad de Guayaquil.

Yo entiendo que mi hijo xxxxxxx va a realizar test como PROLEC.R y cuestionario de CHIS, Sé
que estas pruebas no tienen riesgo alguno ni efectos secundarios. También comprendo que no
tengo que gastar ningln dinero por la investigacion. Consiento que los resultados se publiquen

en una revista cientifica sin mi identidad.

Yo , con CI , libremente y sin

ninguna presioén, acepto participar en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacién que he

recibido.

Fecha:

Firma del representante
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2. ANEXO: PLANTILLA PROLEC-R

PROLEG-

CUADERND DE ANOTACION

Apelliidos y nombre:

Ednd: Curno: Sexa: V M Foche:

RESUMEN DE PUNTUACIONES

INDICES PRINCIFALES

CATTGORIA HARIIDAD

INDICE  DESCRIPCION cALcuLo D bbb N LECTORA
NL Nombre de letrn ENL-P 7 ML) X 100 ! { [ o o o |
1D igual - Diferente (0.7 7 1Y) 1 100 | | [ II S SR ] |
P Lectura do palabras WP 7 LFY) X 100 e ; l | | o u =il ]
LS Lectura de preudopalabras HSP 7 15V) x 100 === e iweill— |
EG Estructuras gramaticales ACIERTOS fEG) | | | R
SP Signos de puntuacion (5B 7 SPV) £ 100 [ i "l R ]
co Comprension de oraciones ACIERTOS {CD) _ [ [ o «
cT Compranaion de textos AGIERTOS {CT) | ] 1 |]; B
CR Comprention oral ACIERTOS [CR) | I - o »

Gonl

INDICE  DESCRIPCION CALCULO 0 S0 O N

NL-P Nombre de feteas ACHRTOS (NL-Y) i [fo o= 9]
1D-P Igual - Diferents ACERTOS (0-F) il e e o)
LP-P Lecturs de palabeos ACIERTOS (LP- I Jle o o o]
LS-P Lectura de paeudopalabras ACERTOS (L4 [} ] :; =) :i
SP-P Signot de puntuacion ACIERTOS (3P4 [ ][ e o o o]
iNDICE  DESCRIPCION cALcuLo - YRty gy

NL-V Pombre de leteas TIEMPO [NLV) N~ -
1D-vV igual - Diferente TEMPO [IDV) | -0 =0 o0
LP-y Lectuta de palabras TIENPCH LAV} i \ 1 | [haiieive e L'
LS-v Lectura de preudopalaboas TIEMPO [L5-V) | O i@r 08 SOmnON ]
se-v Signo de puntudcion THAO [SPV) [ | o s % e}

DO: [shoudtad tevors  DiQificultad  Lleve N:Notmal &% Dudas
ML MUy et Lilemte N Nortmel  Rilpide MR My Rigide B Bsjo M Medio A Al

2 Yosch am Mhovmmigin rommr-umian. Ghurivirate brFenrwsh iy mmi v me-v—
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3. ANEXO: SOLICITUD DE PERMISO A LA INSTITUCION PARA REALIZAR

SERVICIO




4. ANEXO: LINK DE CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIAL

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWOyxEjajBLZtrQAAAAAA
AAAAAAO aNd7{JUNEdJS1IpMMUIPNEtONTVZVktBTVENMIhJVC4u
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