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RESUMEN

EL ROL DE LA REGULACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE LAS

FUNCIONES EJECUTIVAS EN ADOLESCENTES. CASO: EL TRIUNFO.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el rol de la
regulacion emocional en el desarrollo de las funciones ejecutivas en adolescentes de 14 a 17
afios de la Unidad Educativa El Triunfo. Se presenta una investigacion de tipo cuantitativa, de
alcance descriptivo-correlacional, disefio no experimental y corte transversal, en la cual se
estudia una muestra de 105 estudiantes adolescentes de 14 a 17 afios, a los quienes se aplica
instrumentos de evaluacion: Cuestionario de Regulacién Emocional y Escala EFECO para
Funciones Ejecutivas en formato de Auto reporte. En los resultados, se evidencia que la
mayoria de adolescentes utilizan estrategias de regulacion emocional como la reevaluacién
cognitiva y la supresion emocional; los componentes de inhibicion, flexibilidad cognitiva,
iniciativa, planificacion, memoria de trabajo, monitorizacion, control emocional y
organizacion de materiales presentan niveles medios altos, alcanzando un 6ptimo desarrollo en
la adolescencia; las estrategias de regulacién emocional y los componentes de las funciones
ejecutivas presentan una correlacion positiva. En conclusion, se acepta la hipotesis alternativa,
es decir, el desarrollo de las funciones ejecutivas es dependiente de las estrategias de regulacion

emocional.

Palabras clave: adolescentes, regulacion emocional, funciones ejecutivas.
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ABSTRACT

THE ROLE OF EMOTIONAL REGULATION IN THE DEVELOPMENT OF

EXECUTIVE FUNCTIONS IN ADOLESCENTS. CASE: EL TRIUNFO.

The objective of this research work is to determine the role of emotional regulation in
the development of executive functions in adolescents aged 14 to 17 years old from High
School EI Triunfo. This is a quantitative research, with a descriptive-correlational study, non-
experimental design and cross-section, with a sample of 105 adolescent students from 14 to 17
years old, to whom evaluation instruments are applied: Regulation Questionnaire Emotional
and EFECO Scale for Executive Functions in self-report format. In the results, it is evident that
most students use emotional regulation strategies such as cognitive reappraisal and emotional
suppression; the components of inhibition, cognitive flexibility, initiative, planning, working
memory, monitoring, emotional control and organization of materials present high levels,
approaching an optimal development in adolescence; the emotional regulation strategies and
the components of the executive functions present a positive correlation. In conclusion, the
alternative hypothesis is accepted, it means that, the development of executive functions

dependents on emotional regulation strategies.

Keywords: adolescents, emotional regulation, executive functions.
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INTRODUCCION

En los afios 70 del siglo XX, con el nacimiento de la neurociencia, reaparece la
inclinacion por el estudio cientifico de las emociones, aportando con hallazgos relevantes
respecto a su funcionamiento y procesamiento, asi como su relacion con los procesos

cognitivos, particularmente con las funciones ejecutivas (Garcia, 2019).

Las emociones son un proceso psicolégico que permite al individuo adaptarse a su
entorno, garantizando su supervivencia. De manera que, los individuos, en su proceso de
desarrollo y evolucion han aprendido a regular sus emociones, optando por estrategias que

faciliten dicha adaptacion. (Gomez y Calleja, 2016)

La regulacion emocional (RE), se denomina como un proceso que realiza el individuo,
consciente o inconscientemente, para modular la duracion e intensidad de su respuesta y
expresion emocional (Thompson y Gross, 2007, como se cité en Gémez y Calleja, 2016).
Ademas, es importante para la salud fisica y mental, asi como el desempefio académico y

laboral de los individuos (Andrés y otros, 2020).

Se considera que la conceptualizacion de regulacion emocional esta ligada a las
estrategias de RE, debido que permiten cambiar la experiencia y respuesta emocional del
individuo. De modo que, las estrategias de regulacion emocional aportan al procesamiento
emocional del individuo, disminuyendo el impacto emocional, resignificando o modificando

los pensamientos acerca de una situacion en particular (Andrés y otros, 2020).

Por su parte, las funciones ejecutivas (FE) se definen como un proceso que regula la
dindmica de la cognicion, el comportamiento y el afecto (Miyake y otros, 2011, como se citd

en Ramos y otros, 2017). Asi también, se las conceptualiza como un subconjunto de procesos



cognitivos implicitos en la autorregulacion, resolucién de problemas, organizacion de

problemas, planificacion y organizacion (Ramos y otros, 2017).

Es pertinente considerar que las funciones ejecutivas son procesos cognitivos de orden
superior que se destacan por la planificacion, ejecucion y consecucion de tareas, regulando las
cogniciones y conductas del individuo (Michelli, 2020), siendo imprescindibles para un 6ptimo
desarrollo social, cognitivo y psicoldgico (Donovan, 2021). Estos procesos estan relacionados
con la actividad de los I6bulos frontales, participando tanto en la regulacion como el

procesamiento de estimulos ante una respuesta emocional (Andrés y otros, 2016).

En la adolescencia, incrementan las demandas sociales, culturales y académicas, por lo
que las estrategias de regulacion emocional y el desarrollo y maduracion de las funciones
ejecutivas permiten que el individuo participe activamente para contrarrestarlas (Andrés y
otros, 2020). En efecto, la regulacion emocional interviene en el desarrollo de las funciones
ejecutivas, especificamente en la atencion, la toma de decisiones, inhibicion, memoria de

trabajo y flexibilidad cognitiva (Canet y otros, 2016; Andrés y otros, 2016).

Considerando lo expuesto anteriormente, el presente trabajo de investigacion esta
enfocado en determinar el rol de la regulacién emocional en el desarrollo de las funciones
ejecutivas en adolescentes de 14 a 17 afios de la Unidad Educativa El Triunfo, identificando
las estrategias de regulacion emocional, analizando el desempefio de las funciones ejecutivas
y relacionando la regulacién emocional con las funciones ejecutivas. Por tal motivo, se
estructura en cuatro capitulos que aportan al estudio pertinente de la problemaética, marco
teérico y marco metodoldgico, que contribuyen a las respectivas conclusiones vy

recomendaciones.



CAPITULO |

1.1.Planteamiento del problema

En las Gltimas décadas se ha evidenciado un auge en el estudio de la regulacion
emocional y las funciones ejecutivas, particularmente en la etapa de la adolescencia (Klimenko
y otros, 2017). Los adolescentes presentan cambios en el funcionamiento neuropsicoldgico,
bioldgico y social, experimentan emociones intensamente y se enfrentan a situaciones

estresantes, convirtiéndose en una poblacion vulnerable (Caqueo y otros, 2020).

En el contexto de la pandemia por COVID-19 se denotd la dificultad que presentan los
adolescentes para regular las emociones debido al escaso desarrollo de estrategias para
aprender a manejarlas y al rechazo para lograr expresarlas, incrementando la prevalencia de los
trastornos de salud mental. La razon de esto es que, cuando a las personas se les dificulta
manejar sus emociones se empiezan a manifestar sintomas adversos. Es asi que, la Unicef
sefiala que 1 de cada 7 jovenes en el mundo presenta alguna alteracion psicologica (El

Universo, 2021).

La regulacién emocional permite que se activen mecanismos que evaltian y modifican
el estado emocional de una persona para optar por estrategias que resultan de algunos procesos
cognitivos. Considerando esto, es importante prestar atencion a las estrategias de regulacion
emocional dado que son la clave para desarrollar y mantener la salud mental en los jovenes.

(Betegdn y otros, 2018).

Las funciones ejecutivas se desarrollan de manera secuencial y progresiva desde la
infancia hasta la adolescencia y estan implicadas en la capacidad de autocontrol, regulacién
emocional y organizacion de la conducta (Flores y otros, 2014). Estas manifiestan un mayor

desarrollo en la adolescencia, debido a que se presenta una mayor percepcion y discriminacion



de las situaciones de la vida diaria, y ademas todas estas funciones se integran permitiendo un

mayor control de la capacidad cognitiva, emocional y conductual (Tamayo y otros, 2017).

En especifico, se ha sefialado que la memoria de trabajo, flexibilidad cognitivay control
inhibitorio son los principales componentes ejecutivos implicitos en la regulacion emocional
(Andrés y otros, 2016). De este modo, la memoria de trabajo resulta ser un componente
predictor de la regulacion emocional, debido a que permite la supresién de emociones negativas
y ayuda a la evaluacion de estados emocionales (Hernandez y otros, 2020). En cuanto a la
flexibilidad cognitiva, ésta permite que se examine una situacion desde distintos puntos de vista
y cambia la respuesta del individuo (Andrés y otros, 2020). Y el control inhibitorio controla
los esquemas cognitivos, por lo que suprime las memorias 0 pensamientos indeseados

(Donovan, 2021).

Por todo lo antes mencionado, se manifiesta la importancia de determinar el rol de la
regulacién emocional en el desarrollo de las funciones ejecutivas en adolescentes,

respondiendo a las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cuales son las estrategias de regulacién emocional presentes en los adolescentes?

¢ Como se desempefian las funciones ejecutivas en los adolescentes?

¢De qué manera se relacionan la regulacion emocional y las funciones ejecutivas en los

adolescentes?

1.2.Formulacion Del Problema

¢Cual es el rol de la regulacion emocional en el desarrollo de las funciones ejecutivas

en los adolescentes de 14 a 17 afios de la Unidad Educativa El Triunfo?



1.3.0bjetivo General

> Determinar el rol de la regulacion emocional en el desarrollo de las funciones

ejecutivas en adolescentes de 14 a 17 afios de la Unidad Educativa El Triunfo.

1.4.0Objetivos Especificos

1. ldentificar las estrategias de regulacion emocional presentes en los adolescentes.

2. Analizar el desempefio de las funciones ejecutivas en la adolescencia.

3. Relacionar la regulacion emocional y las funciones ejecutivas en los adolescentes.

1.5.Hipotesis

Ho: El desarrollo de las funciones ejecutivas es independiente de las estrategias de

regulacion emocional.

Hi: El desarrollo de las funciones ejecutivas es dependiente de las estrategias de

regulacion emocional.

1.6.Declaracion de variables

Variable independiente: regulacion emocional.

Variable dependiente: funciones ejecutivas.

(Ver Tabla 1: Operacionalizacion de variables)

1.7 Justificacion

La linea de estudio de este trabajo esta enfocada en los grupos vulnerables, dentro de

los cuales estan los adolescentes. Algunos investigadores explican que en la adolescencia



continta el desarrollo de la corteza prefrontal y las regiones corticales estan inmaduras, lo que
incita a las conductas disruptivas, gratificacion instantanea y falta de regulacién emocional.

(Morales y otros, 2021)

La regulacion emocional estd condicionada por la madurez neuroldgica y
neuropsicoldgica, por lo que un déficit, alteracion o deterioro de los lI6bulos frontales implica
un problema para regular las emociones y en la conducta social (Gasa, 2021). Cuando un
individuo experimenta una situacion en particular, genera estrategias que le permitan regular
sus emociones con la finalidad de optimizar sus recursos y alcanzar sus objetivos tanto

personales como sociales (Gomez y Calleja, 2016).

De este modo, desde el punto de vista neuropsicologico, es menester prestar atencion a
los adolescentes dado que sus funciones ejecutivas se encuentran en proceso de maduracién
neuropsicoldgica, por lo que presentardn mayor dificultad para regular sus emociones y

comportamiento (Klimenko y otros, 2017).

Desde una perspectiva social, es importante conocer hasta qué medida se relaciona la
regulacién emocional con las funciones ejecutivas, debido a que repercuten en el desarrollo
cognitivo y emocional del adolescente. EI conocimiento de estas bases implica mejorar la
calidad de vida y el desarrollo integral del individuo, mediante una intervencion temprana

desde el &mbito terapéutico y psicoeducativo (Bestué, 2019).

Desde el ambito metodologico, este trabajo resulta factible y viable porque cuenta con
la aplicacion de instrumentos de evaluacion que permiten la respectiva recoleccion y analisis
de datos, asi como encontrar una relacion entre las variables de estudio. Ademas, existe un
aporte social y valor tedrico para la comunidad cientifica como para estudios posteriores, en
beneficio de la sociedad actual, fortaleciendo las bases para optimizar las estrategias de

regulacién emocional y el desarrollo de las funciones ejecutivas.
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Tabla 1

Operacionalizacién de variables

Variable Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores items Instrumentos

Regulacion  “Suma de aquellos Estrategias de Reevaluacion cognitiva 1,3,57,8y10 Cuestionario de

Emocional procesos que se regulacion emocional  Supresion expresiva 2,4,6y9 Regulacion  Emocional
encuentran dirigidos a (ERQ)

iniciar, mantener,
monitorear, modular o
modificar las
reacciones emocionales
de un individuo sea en
su ocurrencia, valencia,
intensidad o duracién
para alcanzar objetivos
especificos” (Valle y

otros, 2019, p. 59).



Funciones “Funciones cognitivas Componentes de las Monitorizacion 2,6,11,12, 25,29, 31,35y 43 Escala EFECO para

Ejecutivas superiores encargadas funciones ejecutivas Inhibicion 3, 14,15, 18,21, 33, 34,37,42y 46 Funciones Ejecutivas en
de procesos cognitivos, Flexibilidad cognitiva 4,23,27,32,49y 59 formato de Auto reporte
conductuales y morales Control emocional 7,19, 48, 50, 55, 63y 67
de un sujeto que Planificacion 22,28, 39,61, 62,58y 44
conllevan la resolucion Organizacién de materiales 1, 9, 10, 26, 30, 45, 51, y 60
de wun problema, Ila Iniciativa 8, 17, 20, 36, 40, 47, 53, 56, 64 y 65
consecucion de metas Memoria de trabajo 5,13, 16, 24, 38, 41, 52, 54, 57 y 66

académicas y la
adaptacion
comportamental de un
sujeto en un contexto
sociocultural”
(Klimenko y otros,
2017, p.6).

Nota. Elaboracion propia.



CAPITULO 1l

2.1.Antecedentes referenciales

Este capitulo enmarca distintas investigaciones que permiten contextualizar la
problematica de estudio, planteando sus respectivos antecedentes y aportes tanto a nivel
internacional como nacional. De este modo, se hace énfasis al conocimiento cientifico,

integrando saberes de manera metddica y sistematica.

2.1.1. Investigaciones a nivel internacional

En Reino Unido, Lantrip y otros (2015) realizaron un estudio denominado “Funciones
ejecutivas y el uso de estrategias de regulacion emocional en adolescentes”, evaluando la
asociacion entre el uso de estrategias de regulacion emocional y el desarrollo de las funciones
ejecutivas en una muestra de 70 adolescentes de 12 a 18 afios. La metodologia presentd un
enfoque cuantitativo, de tipo experimental. Se concluy6 que, el uso de estrategias de regulacion
emocional se relaciona significativamente con las funciones ejecutivas, evidenciandose gue,
los adolescentes regulan mejor sus emociones cuando utilizan la reevaluacion cognitiva.
Ademas, la estrategia de reevaluacion cognitiva se relaciona con altos niveles de inhibicion y
un mejor funcionamiento cognitivo, en tanto que, la supresion emocional se relaciona con bajos

niveles de inhibicidn, monitorizacion, resolucion de problemas, planificacion y organizacion.

En Espafia, Donovan (2021) realizd0 un estudio titulado “Control inhibitorio y
regulacion emocional: caracteristicas, diferencias y desarrollo en la etapa prescolar”, con la
finalidad de relacionar la regulacion emocional y control inhibitorio en nifios de prescolar. La
metodologia implicé un enfoque cualitativo y una revision bibliografica. Se concluyd que,

tanto el control inhibitorio como la regulacion emocional se desarrollan desde la infancia, en



la etapa de prescolar se manifiesta la capacidad para regular las emociones e inhibir conductas,

evidenciandose una relacion significativa entre la regulacion emocional y el control inhibitorio.

En Estados Unidos, Connolly y otros (2014) desarrollaron un trabajo denominado “La
rumiacion predice prospectivamente las deficiencias del funcionamiento ejecutivo en los
adolescentes”, analizando la rumiacidon como un factor predictor de las funciones ejecutivas en
una muestra de 200 adolescentes de 12 a 13 afios. La metodologia implico un enfoque
cuantitativo, de corte longitudinal y un muestreo no probabilistico de conveniencia. Se
concluy6 que los niveles altos de rumiacién incrementan los niveles de actividad de las

funciones ejecutivas, mas no se evidencio una relacion altamente significativa entre éstas.

En México, Michelli (2020) realizé un trabajo titulado “Implicaciones de la regulacion
emocional en la memoria de trabajo y los procesos inhibitorios”, evaluando de qué manera la
regulacié emocional incide en el funcionamiento ejectutivo en una muestra de 32 participantes
de 20 a 30 afios. La metodologia constdé de un enfoque cuantitativo, con un disefio
cuasiexperimental. Se concluyd que, prevalece una relacion significativa entre la regulacion
emocional y la memoria de trabajo, de modo que, altos niveles de regulacion emocional
mejoran el desempefio de la memoria de trabajo; no obstante, no se evidencia una correlacién

entre la regulacion emocional e inhibicion.

En Argentina, la investigacion “Funciones Ejecutivas y Regulacion de la Emocion:
evidencia de su relacion en ninos”, analizé el rol de las funciones ejecutivas en las habilidades
de revaluacién cognitiva en una muestra de 100 nifios de 9 a 12 afios. La metodologia presentd
un enfoque cuantitativo, disefio transversal y correlacional, con un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Resultd que, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control

inhibitorio se relacionan significativamente con la reevaluacién cognitiva. En conclusion, a
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mayores niveles en la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio, se

presentan mayores niveles de reevaluacion cognitiva. (Andrés y otros, 2016).

En Colombia, Gonzélez y Barreto (2020) desarrollaron una investigacion titulada
“Caracterizacion de las funciones ejecutivas en adolescentes del grado noveno de la Institucion
Educativa Santander de Bucaramga-Colombia”, promoviendo las funciones ejecutivas en el
aula, en una muestra de 50 estudiantes de 14 a 16 afios. La metodologia incluy6 un enfoque
cualitativo, investigacion-accion en el disefio y un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Result6 que, las caracteristicas que mas se destacan en los estudiantes son: iniciativa, toma de
decisiones, resolucion de conflictos, rigidez mental, adaptacion, planificacion y organizacion.
En conclusion, existen altos niveles de dificultad en la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo; el control inhibitorio depende de la regulacién de la conducta y las emociones; ademas,

la motivacion y el refuerzo positivo promueven las funciones ejecutivas.

En Brazil, Andrés y otros (2020) realizaron un estudio denominado “El rol de las
funciones ejecutivas en las estrategias cognitivas de regulacion emocional no adaptativas en
nifios”, analizando las funciones ejecutivas y su relacion con las estrategias cognitivas de
regulacién emocional no adaptativas en una muestra de 95 nifios de 9 a 12 afios. La metodologia
implic6 un enfoque cuantitativo y un muestreo no probabilistico de conveniencia. Resulto que
la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva estan relacionadas con la rumiacién y la
autoculpabilizacion; ninguna funcion ejecutiva esta asociada con la catastrofizacién. En
conclusion, cuando los nifios presentan bajos niveles en la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva se predicen altos niveles de rumiacion; asi también, cuando existen bajos niveles en

la flexibilidad cognitiva se predicen mayores niveles de autoculpabilizacion.
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2.1.2. Investigaciones a nivel nacional

En Quito-Ecuador, Villagbmez (2017) realizo un estudio titulado “Estudio
correlacional entre la memoria de trabajo, inhibicion de respuesta, y habilidad verbal con el
éxito académico y el comportamiento en adolescentes”, analizando la relacion entre la memoria
de trabajo, inhibicion de respuesta y habilidad verbal con el éxito académico y el
comportamiento en una muestra de 66 adolescentes de 15 a 16 afios. La metodologia establecid
un enfoque cuantitativo, correlacional y un muestreo voluntario no probabilistico. Se concluyd
que a mayores niveles de memoria de trabajo existe un mayor rendimiento académico; a

menores niveles de control inhibitorio se presenta mas agresividad.

En Cuenca-Ecuador, Bueno (2020) desarroll6 un trabajo denominado “Relacion entre
inteligencia emocional, funciones ejecutivas y rendimiento académico en estudiantes de 12 —
13 afios de Educacion General Bésica”, analizé de qué manera se relacionan la inteligencia
emocional, funciones ejecutivas y rendimiento académico en una muestra de 34 adolescentes
de 12 — 13 afios. La metodologia constd de un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlaciones,
de corte transversal y muestreo no probabilistico por conveniencia. Se concluy6 que existe una
relacion significativa entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico, entre la
regulacién emocional y el rendimiento académico, asi también, entre las funciones ejecutivas

y la inteligencia emocional.

Asi también, en Cuenca-Ecuador, Sisalima (2020) realizé un estudio titulado “Analisis
de las funciones ejecutivas en nifios/as preescolares desde la perspectiva del padre y de la
madre”, con la finalidad de determinar el funcionamiento ejecutivo de los nifios de edad
prescolar. La metodologia implicé un enfoque cuantitativo y muestreo no probabilistico por

conveniencia. Se concluyd que los nifios presentan bajos niveles de control emocional,
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evidenciandose dificultades para regular las emociones; altos niveles de memoria de trabajo y

control inhibitorio.

En definitiva, de acuerdo con las investigaciones expuestas anteriormente, se evidencia
una relacion altamente significativa entre la regulacion emocional y las funciones ejecutivas,
sobre todo en lo que respecta a los componentes como la inhibicion, memoria de trabajo y

flexibilidad cognitiva.

2.2 . Fundamentacion tedrica

A continuacién, se exponen las diferentes conceptualizaciones, teorias y fundamentos
de las variables de estudio: la regulacion emocional y las funciones ejecutivas, de manera que,

se sustentan las bases teoricas para el desarrollo de este trabajo de investigacion.

2.2.1. Regulacion emocional

2.2.1.1 Concepto de emocion

Los aspectos conceptuales de la emocidn evidencian un conjunto de nociones basicas
propuestas para explicar y comprender las emociones. De este modo, la corriente perceptiva
propone que las emociones son sensaciones corporales que se producen ante un estimulo; en
tanto que, la corriente cognitiva establece que éstas son estados que se producen al exponerse

ante un estimulo significativo e involucra una valoracion cognitiva (Melamed, 2016).

Desde el enfoque bioldgico, las emociones son un patron de reacciones hereditarias
compuestas por cambios fisiolégicos y manifestaciones corporales cuya finalidad es la
adaptacion y supervivencia del individuo. El enfoque funcionalista de las emociones sefiala
que éstas son un conjunto de respuestas adaptativas que se activan para facilitar la consecucion

de objetivos de los individuos. Por su parte, la perspectiva cognitiva propone que las emociones
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son un proceso psicologico; la perspectiva evolutiva conceptualiza las emociones como una
respuesta adaptativa producto de la seleccion natural; y la perspectiva de los sistemas
dinamicos define a las emociones como procesos dinamicos que surgen de las interacciones

sociales. (Cuadros y Sanchez, 2014)

En el campo de la neurociencia, se define la emocion como una “reaccion conductual
y subjetiva producida por una informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria)
del individuo (...), y el sistema limbico es parte importante del cerebro relacionado con la
elaboracion de las conductas emocionales” (Mora y Sanguetti, 2004, como se cité en Agudelo
et. al, 2015, p. 26). Es decir que, laemocion es una reaccion breve que involucra un componente

conductual y valoracién subjetiva del individuo.

Desde una perspectiva mas general, “las emociones son reacciones innatas que las
personas tienen ante los eventos relevantes para sus metas [...] se componen de un evento
psicoldgico relevante, un elemento cognitivo [...], una respuesta fisioldgica, y una tendencia a
la accion” (Reyes y Tena, 2016, p. 1). En otras palabras, las emociones son una respuesta

natural del individuo ante un estimulo.

Se puede sefialar que la emocion es un concepto de caracter multidimensional dada la
variabilidad de estados emocionales que el individuo experimenta en respuesta a un estimulo
interno o externo. En especifico, la emocion es un estado complejo que se caracteriza por una
exaltacién ante un acontecimiento, cuya valoracion neurofisioldgica, comportamental y
cognitiva predispone el accionar del individuo (Bisquerra, 2000, como se cité en Serrano y

Ibafiez, 2015).
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2.2.1.2 Componentes de la emocion

Como se preciso anteriormente, cuando el individuo percibe un estimulo se activa una

respuesta emocional producto de un mecanismo de valoracion del individuo (ver figura 1).

A partir de los mecanismos de valoracion, Bisquerra (2009, como se cito en Herrera,
2019) identifica tres componentes de la emocién: (1) el componente neurofisiologico hace
alusion a las respuestas fisioldgicas del organismo que se activan en el Sistema Nervioso
Central, tales como ritmo cardiaco, respiracion, presion sanguinea, transpiracién, sudoracion,
entre otras; (2) el componente comportamental hace referencia al lenguaje verbal y no verbal
del individuo, mismo que se caracteriza por las expresiones emocionales y conductas
observables; (3) el componente cognitivo se describe como una experiencia subjetiva en la que

el individuo es consciente del estado emocional que experimenta, etiquetandolo en funcion del

lenguaje.

Figura 1

Modelo de emocién

(' W)
Neurofisiologico
Estlmlul(l) 0 z> Mecamsmg de _< Comportamental >_ Pledlspos.lleon
acontecimiento valoracion . J a la accion
Cognitivo
) 2

Nota. Adaptado de Modelo de emocion (p. 20), por R. Bisquerra, 2010, Editorial Sintesis.
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2.2.1.3 Clasificacién de las emociones

Se han realizado diversas investigaciones en el campo de la psicologia de la emocion
categorizando a las emociones, considerando algunos aspectos como la funcién, intensidad y

temporalidad.

Bisquerra (2009, como se citd en Soler y otros, 2016) distingue a las emociones en
emociones positivas, negativas, ambiguas y sociales. Las emociones positivas hacen referencia
a aquellas experiencias que el individuo cataloga como negativas o amenzantes, dado que
implica una pérdida o dificultad, ademéas de un riesgo para su supervivencia. Las emociones
positivas evocan experiencias que el individuo valora como agradableces, asegurando su
bienestar y sentido de supervivencia. Las emociones ambiguas son emociones que puede

categorizarse como positivas 0 negativas segun el contexto del evento. (Ver figura 2)

Desde una aproximacion relacional, las emociones se estudian segin sus procesos y
componente, de manera que se clasifican en primarias y secundarias. Las emociones primarias
son aquellas con las que el individuo nace, cumplen una funcion es adaptativa y promueven
estrategias de afrontamiento; en esta categoria se encuentran la alegria, la ira, el miedo, la
tristeza, el asco y la sorpresa. Por otro lado, las emociones secundarias o sociales son aquellas
que el individuo desarrolla, a partir de los dos afios surgen simultaneamente con la identidad
personal e internalizacion de normas; en este grupo estan el amor, la culpa, la envidia y la

verguenza. (Gémez y Calleja, 2016)
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Figura 2

Clasificacion de las emociones

Emociones Emociones
primarias secundarias/sociales
s B ™ 'd ™
Alegria
Ira Amor
Miedo Culpa
Tristeza Envidia
Asco Vergiienza
Sorpresa
p. P A e A

Nota. Adaptado de Clasificacién de las emociones, por Castafieda, 2018, Repositorio

(http://repositorio.unae.edu.ec/handle/56000/667).

2.2.1.4 Competencias emocionales

A inicios del siglo XX surge el auge por el estudio de las competencias emocionales,
considerando como un precedente las investigaciones respecto a la inteligencia emocional. Méas
tarde, en el siglo XXI, estas indagaciones se direccionan al dmbito de la psicologia y la
educacion. De manera que, en la actualidad, se enfatiza la importancia de desarrollar las
competencias emocionales desde la infancia “como base para desarrollar los conocimientos,
habilidades y actitudes afectivas, las cuales resultan ser una meta para que los educandos
aprendan a gestionarlas y para que los docentes orientadores puedan garantizar el aprendizaje

esperado” (Simebn y otros, 2021, p. 220).

El término competencias emocionales presenta varias connotaciones, dada la dificultad
para establecer una definicion que la diferencia de otras conceptualizaciones. De acuerdo con
Saarni (1999, como se cito en Fragoso, 2015), las competencias emocionales son la suma de

habilidades o destrezas que desarrolla un individuo para adaptarse de manera eficiente a los
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cambios de su entorno, aumentando la confianza y seguridad en si mismo. Es decir que, el
desarrollo de este conjuto de competencias permite que el individuo se adapte a su entorno,

fortaleciendo su autoconfianza y seguridad en si mismo.

En otro orden de ideas, Bizquerra y Pérez (2007, como se citd en Pérez y Fillelam,
2019) define a las competencias emocionales como “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales” (p. 30). Desde este punto de vista, estas competencias

permiten que el individuo conoza, comprenda, exprese y regule sus propias emociones.

El Grup de Recerca en Orientaci6 Psicopedagogica (1997, como se cito en Perez, 2014)

refiere un modelo pentagonal para agrupar las competencias emocionales (Ver figura 3):

(1) Conciencia emocional: es la habilidad de ser conciente de las emociones de si mismo y de
los demas, asi como también, identificar el clima emocional de su entorno; de modo que, el

individuo es capaz de identificar, comprender y expresar sus emociones.

(2) Regulacion emocional: es la habilidad de regular las emociones y ajustar el comportamiento
al contexto en el que se desenvuelve, lo que implica ser conciente de la relacion entre emocion,
cognicion y comportamiento, desarrollar estrategias de afrontamiento, regular la conducta

impulsiva, ser tolerante a la frustracion y autogestionar las emociones para su propio bienestar.

(3) Autonomia emocional: se refiere a los medios que utiliza el individuo para su autogestion
personal: autoestima, automotivacion, actitud positiva, responsabilidad, autoeficacia

emocional, evaluacion de las normas sociales y capacidad de resiliencia.

(4) Competencia social: es la habilidad de relacionarse con los demas, lo que involucra el
desarrollo de las habilidades sociales, respeto, asertividad, cooperacidén, comunicacion,
resolucion de conflictos y autorregulacion emocional.
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(5) Competencias para la vida y el bienestar: se refiere a la capacidad para adaptarse al entorno,

tomar decisiones y afrontar los desafios de la vida.

Figura 3
Modelo Pentagonal de Competencias emocionales
W
fbi‘?f'l < Q)f)c. _
Iooof
Co‘“'\? .
) ’O’?e/

Competencias
emocionales

Autonomia etnocional

Nota. Adaptado de Modelo Pentagonal de Competencias emocionales (p. 70), por R. Bisquerra

y F. Pérez, 2007, Educacion XXI: Revista de la Facultad de Educacién, 1(10).

2.2.1.5 Concepto de regulacién emocional
Las investigaciones referentes a la regulacion emocional son muy heterogéneas. Desde

el ambito clinico, la regulacion emocional es un proceso en el que el individuo es capaz de
regular sus propias emociones para adaptarse al medio en el que se desarrolla, promoviendo su
bienestar psicoldgico y social. (Gomez y Calleja, 2016)
Desde un enfoque de los procesos reguladores intrinsecos, la regulacion emocional se
conceptualiza como la capacidad de un individuo para regular sus emociones monitoreando su

conducta expresiva. Asimismo, este enfoque plantea que la regulacion emocional esta

vinculada con las competencias emocionales, mismas que son aprendidas y adquiridas en el
desarrollo del individuo. (Donovan, 2021)
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Desde una perspectiva mas general, la regulacion emocional se define como la “suma
de aquellos procesos que se encuentran dirigidos a iniciar, mantener, monitorear, modular o
modificar las reacciones emocionales de un individuo sea en su ocurrencia, valencia, intensidad
o duracion para alcanzar objetivos especificos” (Valle y otros, 2019, p. 59). En este sentido, la
regulacién emocional seria un proceso que permite al individuo regular sus emociones y

autorregular su conducta para ajustarse al medio en que se desenvuelve.

Para afiadir, la regulacion emocional es un proceso en el que se modifica una emocion
que ha sido previamente activada, es decir que, se producen cambios en cuanto a la intensidad,
duracion y procesos psicoldgicos de la emocion. Considerando esto, se evidencia una emocion
que regula, refiriéndose a los cambios que el individuo realiza internamente y que enfatiza el
rol regulador de la propia emocién; y una emocion que es regulada, que alude a los cambios

que se producen cuando se activa la emocion.

2.2.1.6 Desarrollo de la regulacién emocional

La regulacién emocional se desarrolla progresivamente desde el nacimiento hasta la
adultez cuando el individuo ha adquirido las habilidades y estrategias dptimas para regular el

procesamiento de sus emociones. (Sabatier y otros, 2017)

En el primer afio de vida, el nifio manifiesta conductas innatas para regular sus
emociones, controlando sus experiencias emocionales a medida que se va desarrollando la
memoria, la comunicacién y el juego, necesitando de la presencia de su figura de apego. En la
etapa preescolar (2-5 afios), el nifio tiende a intensificar sus emociones, mismas que se expresan
gracias al desarrollo del lenguaje y a situaciones que se presentan en el juego, de modo que van
adquiriendo gradualmente estrategias cognitivas y conductuales de regulacién emocional. En
la etapa escolar (6 a 12 afios), el nifio se expone a un proceso de socializacion constante que le

permite identificar, expresar y regular sus emociones a medida que entiende su estado de animo
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afectara su conducta. En la adolescencia (12 a 18 afios), la regulacion emocional mejora debido
al desarrollo cognitivo que permite apreciar una experiencia emocional desde distintas
perspectivas, por lo que las estrategias que se empleen seran en funcién de su personalidad.

(Capellay Mendoza, 2011)

2.2.1.7 Factores que influyen en la regulacion emocional

De acuerdo con Sabatier y otros (2017), desde la infancia hasta la adolescencia, la
capacidad para regular las emociones esta directamente relacionada con las factores bioldgicos
y componentes neurofisiolégicos, asi como también, estara influenciada por factores

socioculturales.

En primer lugar, el temperamento es un factor bioldgico que influye en la seleccion de
las estrategias de regulacion emocional. En segundo lugar, los componentes neurofisiol6gicos
como la amigdala, importante en el procesamiento emociona; el cdrtex prefrontal, asociado a
la experiencia emocional positiva cuando la activacién es asimétrica y experiencia emocional

negativa cuando la activacion es hemisférica derecha. (Capella y Mendoza, 2011)

Para agregar, Sabatier y otros (2017), mencionan que las estructuras cerebrales que se
integran e interactlan entre si cuando una emocion se activa son: (1) el tronco encefélico, que
controla el comportamiento; (2) el sistema limbico, que regula los procesos emocionales, la
percepcion, el aprendizaje y la memoria; (3) la corteza cerebral, que regula las emociones,

inhibe los comportamientos impulsivos, controla la atencién y la memoria.

Se puede sefialar también que, el cingulo y la sustancia gris se encargan de identificar
problemas, enviar sefiales de alarma y suprimir determinados comportamientos. El fasciculo

uncinado mantiene una conectividad con la corteza prefrontal, el polo temporal y el sistema

21



limbico, evidencidndose que sus bajos niveles de conectividad repercuten en la dificultad para

regular las emociones, conductas agresivas e impulsivas. (Lunay otros, 2016)

Con respecto a los factores socioculturales, se ha evidenciado que la familiay la escuela
son los principales contextos en lo que el individuo desarrolla su capacidad para regular las
emociones; la violencia y la pobreza son factores que impactan negativamente en el desarrollo

fisico, mental y emocional. (Sabatier y otros, 2017)

2.2.1.8 Modelos de regulacion emocional

Considerando lo planteado anteriormente, la regulacién emocional implica desarrollar
estrategias de afrontamiento que permitan procesar las emociones y ajustar la conducta de la
manera mas optima. Por lo que, se exponen dos modelos de regulacién emocional en funcién

del procesamiento emocional del individuo.

2.2.1.8.1 El modelo procesual de regulacion emocional

Este modelo, que hace énfasis al lugar que ocupan las estrategias de regulacién
emocional dentro del procesamiento emocional, determinando los componentes previos
(antecedentes) y posteriores (consecuentes) a la emocion. De esta manera, Gross (1999, como

se citd en Moral y Hervas, 2017) postula las siguientes fases (Ver figura 4):

(1) Seleccion de la situacion: denominada teoria de selectividad sociomocional, se enfoca en
el hecho de que cada individuo es capaz de seleccionar o evitar una situacion en concreto, dado
que las experiencias previas le permiten discernir las emociones que se activaran ante

determinados escenarios y sus respectivas consecuencias.
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(2) Modificacion de la situacion: el individuo puede alterar la direccion e impacto emocional
de una situacién en particular mediante su accionar u omision, lo que refleja su capacidad para

regular sus emociones realizando un cambio cognoscitivo y modificando su entorno.

(3) Modulacion de la atencion: intenta influir en las emociones cambiando el foco atencional

mediante la distraccion o la concentracion, regulando la respuesta emocional.

(4) Cambio cognitivo: implica un cambio a nivel interno, en el que el individuo realiza una
reinterpretacion o reevaluacion cognitiva para modular su respuesta emocional ante una

determinada situacion.

(5) Regulacién de la respuesta emocional: esta enfocada en influir en los componentes
neurofisioldgicos, comportamentales y cognitivos de la emocion, desactivando determinadas
respuestas. Cuando se presentan dificultades para regular esta respuesta, se produce la

supresion de la expresion y la experiencia emocional.

En resumidas cuentas, “los cuatro primeros pasos se consideran antecedentes en la
generacion de la respuesta emocional, mientras que el quinto paso estd relacionado con

estrategias focalizadas en la misma respuesta emocional” (Navarro y otros, 2018, p. 10).

Figura 4

Esquema del modelo de regulacion emocional de Gross

Seleccion Modificacion Modulacién Cambio Regulacion de la
de la situacion de la situacion de la atencion cognitivo respuesta emocional
| Reevaluacion cognitiva | | Supresion emocional |

Regulacion emocional

Regulacion emocional centrada en los antecedentes centrada en la respuesta

Nota. Adaptado del Esquema del modelo de regulacién emocional de Gross (p. 4), por G.

Hervas y G. Moral, 2017, Fuente. FOCAD.
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2.2.1.8.2 Modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional

Hervéas (2011, como se citd en Michelli, 2020) establece un modelo de procesamiento
emocional optimo para regular las emociones, enfocandose en seis procesos: (1) apertura
emocional, identifica la emocion que esta experimentando; (2) atencion emocional, dirige el
foco atencional a la emocion; (3) etiquetado emocional, reconoce y nombra la emocion; (4)
analisis emocional, reflexiona y comprende el significado de la emocion; (5) modulacion

emocional, modifica la emocién mediante estrategias de afrentamiento.

Figura 5

Modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional

™| 1. Apertura emocional |—>| 2. Atencion emocional |

| 3. Etiquetado emocional |

[ situacion |l ontvion
Hfuacion emocional
Y
Interpretacion | 4. Aceptacion |

| 6. Regulacion emocional H 5. Andlisis emocional

Nota. Adaptado de Modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional,

por Micheli, 2020, Repositorio (https://bit.ly/3aQDXu3).

2.2.1.9 Estrategias de regulacion emocional

Como se menciond previamente, la regulacion emocional es una habilidad que se
adquiere a medida que se desarrolla el individuo. Ahora bien, las estrategias de regulacion

emocional son procesos automaticos o regulados, conscientes o inconscientes, que actdan en

24



el procesamiento emocional del individuo para regular las emociones que experimentan.

(Marino y otros, 2014).

Desde otra perspectiva, las estrategias de regulacion emocional aluden “a la forma
cognitiva de abordar la informacion de caracter emocional que recibe la persona mediante
diversos procesos, permitiendo a la persona tener un mayor control sobre sus emociones
durante y después de una experiencia amenazante o estresante” (Dominguez, 2017, p. 316).
Esto indica que, las estrategias de regulacién emocional permiten al individuo procesar sus

emociones de manera cognitiva, autorregulando su conducta.

Dentro de este marco, los individuos emplean estrategias de regulacion emocional que
modulan la intensidad y duracion de su estado emocional en relacion con los procesos
neurofisioldgicos, comportamentales y cognitivos. Ahora bien, “las estrategias de regulacion
emocional pueden ser diferenciadas en funcion del momento en el que tienen su primer impacto
en la secuencia temporal del despliegue emocional” (Gross y Thompson, 2007, como se citd

en Andrés y otros, 2014, p. 221).

Garnefski (2002, como se citdo en D"Augerot y otros, 2018) plantea las siguientes
estrategias de regulacion emocional cognitiva: (1) rumiacion, enfocarse en pensamientos
negativos respecto a la experiencia; (2) catastrofizacion, pensamientos que generan miedo; (3)
autoculpa, atribuir la culpa a los demas o a si mismo; (4) poner en perspectiva, hacer
comparaciones y minimizar la situacién; (5) aceptacion, experimentar la situacion sin juzgarla
ni controlarla; (6) focalizacion positiva, recordar experiencias agradables para reducir el
impacto emocional; (7) reinterpretacion positiva, resignificar la situacion de manera positiva;
(8) refocalizacion en los planes, planificar una serie de pasos para regular aquellas situaciones

negativas
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Por su parte, Andrés y otros (2014), mencionan que las estrategias de regulacion
emocional con mas relevancia cientifica son la reevaluacion cognitiva y la supresion

emocional.

2.2.1.9.1 Reevaluacion Cognitiva

La reevaluacién cognitiva es una estrategia de regulacion emocional que hace énfasis
en la reinterpretacion de una situacién con la finalidad de disminuir el impacto emocional
negativo, autogenerando emociones positivas que permitan al individuo evaluar un escenario
en concreto antes de activar la respuesta emocional (Navarro y otros, 2018). Ademas, aumenta
la activacion de la corteza prefrontal, lateral y medial, disminuyendo la activacion del sistema
limbico y la corteza orbitofrontal; es una estrategia adaptativa; se enfoca en los antecedentes;

mejora la calidad de vida y bienestar emocional (Marino y otros, 2014).

2.2.1.9.2 Supresion Emocional

La supresion emocional es una estrategia de regulacion emocional que se refiere a
inhibir la respuesta emocional ante una determinada situacion sin reducir el impacto emocional
negativo, activandose cuando se genera la emocién. Asi también, es una estrategia
desadaptativa, estd enfocada en la respuesta y estd relacionada a una menor expresion

emocional y alteraciones en el estado de animo. (Navarro y otros, 2018)

Marino y otros (2014) mencionan que tanto la reevaluacion cognitiva como la supresion
emocional “comparten algunos procesos cognitivos como la memoria de trabajo, la inhibicion
de respuesta y el automonitoreo [...] requieren la coordinacion de respuestas cognitivas
complejas, en funcion de una meta activa de RE” (59). No obstante, la reevaluacion se activa
desde un inicio, en tanto que, la supresion requiere constantemente una retroalimentacién para

controlar la respuesta emocional.
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2.2.2. Funciones ejecutivas

2.2.2.1 Conceptualizacion de las funciones ejecutivas

En las ultimas décadas, el campo de las neurociencias y la neuropsicologia se ha
enfocado en el estudio del funcionamiento de los procesos cognitivos complejos, entre los

cuales se encuentra las funciones ejecutivas. (Jiménez, 2013)

El término funciones ejecutivas puede referenciarse desde distintas perspectivas. Desde
un punto de vista conceptual, las funciones ejecutivas son procesos cognitivos superiores
responsables de la cognicion, comportamiento y moral de un individuo, por lo que estan
implicitas en la solucion de conflictos, la consecucion de objetivos académicos, asi como la
adaptacion al entorno social y cultural (Klimenko y otros, 2017). Esta conceptualizacion hace
alusion tanto a los procesos implicados en el funcionamiento ejecutivo como a la conducta y

moral del individuo en un determinado contexto.

Desde un aspecto cognitivo, las funciones ejecutivas involucran un conjunto de
funciones cognitivas superiores tales como la toma de decisiones, el pensamiento ldgico, la
cognicion social, la planificacion, la abstraccion y demas subprocesos. Conductualmente, estas
funciones estan orientadas a la consecucion de metas, estableciendo, planificando y ejecutando
objetivos planteados. En lo que respecta al &mbito emocional, las funciones ejecutivas
desempefian un papel fundamental en la regulacion del afecto y las emociones, de manera que,
la alteracion o déficit de estas funciones se asocia a labilidad, irritabilidad y aplanamiento

afectivo. (Bombin y otros, 2014)

Desde el ambito de la neuropsicologia, las funciones ejecutivas se definen como las

capacidades mentales que permiten procesar, pensar y actuar en funcion de la solucién de un
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problema, asi como una conducta aceptable socialmente. Cuando hay una alteracion en estas

funciones, el individuo actGa de manera impulsiva y espontanea. (Tirapu eal., 2012).

Desde un enfoque neurofisiologico, las funciones ejecutivas son un conjunto de
procesos cognitivos superiores que estan situadas en el l6bulo frontal, concretamente en la
corteza prefrontal, asociandose a procesos cognitivos y metacognitivos distribuidos en redes

neuronales (Ramos y otros, 2017).

En definitiva, las funciones ejecutivas estan conformadas por procesos cognitivos u
operaciones mentales relacionadas a la planificacion, solucion de problemas, razonamiento,
cognicion social y regulacion emocional (Hernandez y otros, 2021), desempefiando un rol
fundamental en el &mbito cognitivo, conductual y emocional del individuo (Bombin y otros,

2014).

2.2.2.2 Bases neuroanatomicas de las funciones ejecutivas

En las ultimas décadas, la neurociencia cognitiva, la neurologia conductual y la
neuropsicologia han mostrado un promitente interés en el estudio de los sustratos neurales y la
actividad cerebral de los procesos cognitivos, especialmente de las funciones ejecutivas (Tirapu

y Lario, 2008).

Luria (1979, como se citd en Restrepo y Molina, 2012), precursor de la neuropsicologia,

propuso que el funcionamiento cerebral se divide en tres unidades funcionales:

(1) Primera unidad: responsable de regular el tono y vigilia, es participe del procesamiento
emocional del individuo y se encuentra en funcionamiento cuando se activan las estructuras
subcorticales tales como el sistema limbico, talamo &ptico, mesencéfalo y la formacion

reticular del tronco cerebral. (Ramos y otros, 2019)
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(2) Segunda unidad: responsable de receptar, procesar y almacenar la informacion mediante
organos sensoriales como la audicion, vista y tacto, se encuentra asociada a las zonas corticales
localizadas en los I6bulos temporal, parietal y occipital del hemisferio derecho e izquierdo.

(Restrepo y Molina, 2012)

(3) Tercera unidad: responsable de organizar, ejecutar y regular la accién. Esta relacionada a
las estructuras cerebrales mas desarrolladas y complejas, localizadas en los I6bulos frontales
que programan, regulan y verifican el comportamiento del individuo (Tirapu y otros, 2012),
especialmente en los l6bulos frontales orbitales, mediales y dorsolaterales (Ramos y otros,

2019); cumpliendo con una funcién ejecutiva (Ardila, 2013).

Con esto en mente, las bases neuroanatomicas de las funciones ejecutivas estan ubicadas
en el lI6bulo frontal, especificamente en la corteza prefrontal, encargada de la activacion de la
zona prefrontal y las regiones anteriores, asi como de las conexiones de las zonas cerebrales y
estructuras subcorticales (Struss y Benson, 1997, como se cito en Restrepo y Molina, 2012).
De este modo, es importante recalcar el rol fundamental de la maduracién cortical prefrontal

en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Ahora bien, la corteza prefrontal recepta informacion de las estructuras subcorticales y
regula la respuesta del individuo ante estimulos internos o externos. Se divide en: (1) corteza
frontal dorsolateral, se encarga de la planificacion, organizacion y ejecucion de los
movimientos; (2) corteza dorsolateral, es responsable de la planificacién, memoria de trabajo,
flexibilidad mental, resolucion de coflictos y conciencia de si mismo; (3) corteza orbitofrontal,

se asocia al sistema limbico, regulacién emocional y conductual. (Orozco, 2018)
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Para enfatizar, la tabla 2 evidencia las bases anatomicas de las funciones ejecutivas:

Tabla 2

Funciones ejecutivas y sus bases anatémicas

Funciones ejecutivas Bases anatomicas
Actualizacion Corteza prefrontal lateral / dorsolateral izquierda, corteza parietal.
Inhibicion Corteza cingulada anterior, giro frontal inferior derecho, area pre

suplementaria, ndcleo subtaldmico.

Flexibilidad Corteza prefrontal medial superior, corteza prefrontal medial inferior,
corteza orbitofrontal lateral, nicleo estriado.

Planificacion Polo frontal, corteza prefrontal dorsolateral derecha, corteza
cingulada posterior.

Toma de decisiones Corteza prefrontal ventromedial, insula amigdala / nucleo estriado

anterior.

Nota. Adaptado de Componentes que conforman las funciones ejecutivas y sus bases

cerebrales. (p. 60), por A. Avalos, 2021, Editorial REDIREC.

2.2.2.3 Modelos de las funciones ejecutivas

2.2.2.3.1 Modelo del Sistema Atencional Supervisor

Este modelo, desarrollado por Norman y Shallice en 1982, plantea que el
comportamiento humano esta precedido por esquemas mentales que permiten la interpretacion
de las “entradas o inputs” y producen una determinada respuesta. De este modo, proponen
mecanismos adaptativos que regulan esta respuesta: el programador de contienda,

correspondiente a las acciones rutinarias, es un sistema de bajo nivel que activa los esquemas
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de manera automatica; y el sistema atencional supervisor, correspondiente a tareas complejas,
es un sistema de alto nivel que ejerce un control en la activacion de los esquemas. (Tirapu y

Lario, 2008)

De acuerdo con esta propuesta, existen tres niveles de regulacion del comportamiento
humano: el control totalmente automatico y el control sin direccion consciente, niveles no
ejecutivos que implican la activacion de las unidades cognitivas como la memoria, percepcion
y atencion, los esquemas o respuestas automaticas, y el dirimidor de conflictos que evalla la
situacién ajustando la respuesta; el tercer nivel es el control deliberado y consciente, que
implica la activacion del sistema atencional superior como los mecanismos de toma de
decisiones, monitorizacién, planificacion e inhibicién (Ramos y Pérez, 2015). Por lo tanto, las
funciones ejecutivas intervienen en este Gltimo nivel, en tanto que, en los primeros niveles

actuan los procesos cognitivos basicos (Ramos y otros, 2016).

Tirapu y otros (2012) sefialan que, este modelo esta compuesto por cuatro elementos:

(1) Unidades cognitivas: localizadas en la corteza posterior.

(2) Esquemas: conductas automaticas como resultado del aprendizaje y repeticion, por lo qque

pueden estar activados, desactivados o seleccionados.

(3) Dirimidor de conflictos: evalUa las acciones del individuo y ajusta su comportamiento al

entorno suprimiéndola mediante un sistema de inhibicion.

(4) Sistema Atencional Supervisor (SAS): regula el dirimidor de conflictos, activando ante la
existencia de nuevas tareas dado que involucra planificacion, solucion de conflictos y toma de

decisiones.
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Figura 6

Modelo de sistema atencional supervisor

Sistema Atencional
Supervisor

'

Dirimidor de
conflictos

Percepcion Sistema efector

A J

Informacion Sensorial Respuestas

Nota. Adaptado de Modelo de sistema atencional supervisor (p. 104), por J. Tirapu y otros,

2012, Neuropsicologia de la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas

2.2.2.3.2 Modelo Holocratico de las Funciones Ejecutivas

El modelo holocratico de las funciones ejecutivas es dinamico y establece la
interrelacion de las funciones ejecutivas. McCloskey, Perkins y Van Divner (2009, como se

citdé en Gonzalez, 2013) postula cinco niveles holocraticos:

(1) Autoactivacidn, que activa los circuitos neuronales ante una situacion en concreto.

(2) Autorregulacion: se compone de 23 habilidades ejecutivas combinadas e integradas entre
si, que varian en funcion de los pensamientos, percepciones, emociones Yy conductas

implicadas, el contexto y la demanda del individuo.

(3) Autocontrol: actia segun los mecanismos de autorrealizacion, que favorece la

autoconcienciay autoanalisis; y autodeterminacidn, que permite establecer metas a largo plazo.

(4) Autogeneracion: esta relacionado con planteamientos metafisicos que genera el ser humano

acerca de su propia naturaleza.
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(5) Integracion transpersonal: esta asociada a la consciencia de la propia existencia del

individuo.

Figura 7

Modelo Holocréatico de las Funciones Ejecutivas

/. Integracion
Transpersonal

IV
Autogeneracion.

III. Autocontrol:
autorrealizacion v
autodeterminacion.

/ 1. Autocontrol: autorregulacion. \
/ I. Autocontrol: autoactivacion. \

Nota. Adaptado de Modelo de funciones ejecutivas de McCloskey (p. 13), por D. Gonzalez,

2013, Revista Argentina de Neuropsicologia, 23 (1)

2.2.2.3.3 Modelo Jerarquico de las Funciones Ejecutivas

Este modelo, propuesto por Miyake, Friedman, Emerson, Witzki y Howerter en el 2000,
establece el paradigma de la unidad y diversidad de las funciones ejecutivas, planteando tres
factores que se diferencian entre si, pero que no actlan independientemente, sino que se

interrelacionan: inhibicion, actualizacion y flexibilidad (Bausela, 2014).

El modelo jerarquico de las funciones ejecutivas conceptualiza estos factores de la
siguiente manera: (1) la inhibicion es la capacidad de inhibir o suprimir respuestas automaticas

en funcién a la demanda de una situacion en concreto; (2) la actualizacién, también denominada
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monitorizacion, es un subproceso de la memoria de trabajo que actualiza, manipula y supervisa
la informacion receptada; (3) la flexibilidad, también llamada alternancia, es la capacidad de
adaptarse al cambio de operaciones mentales implicadas en un determinada tarea (Tirapu y

otros, 2018)

2.2.2.4 Desarrollo de las funciones ejecutivas

El desarrollo del cerebro es jerarquico, abarcando primero las areas motoras y
sensoriales, culminando en las areas asociativas que incluyen el area prefrontal. EI desarrollo
de las funciones ejecutivas se divide en tres fases: (1) a los 6 afios se logra una adecuada
planificacién y organizacion; (2) a los 10 afos se logra regular las conductas impulsivas; (3)
en la adolescencia se alcanza una planificacion compleja, desarrollo motor y linglistico. (Stuss,

1992, como se citd en Villagbmez, 2017)

Por su parte, Best y Miller (2010, como se cit6 en Gasa, 2021) proponen cuatro estadios

en los que se desarrollan las funciones ejecutivas:

(1) Desarrollo muy temprano: de 6 a 8 afios se consolida la capacidad para detectar riesgos.

(2) Desarrollo temprano: de 9 a 11 afios se consolida la memoria de trabajo visoespacial, el

control inhibitorio y mantenimiento de la identidad.

(3) Desarrollo intermedio: de 12 a 15 afios, etapa de la adolescencia, sobreviene una
reorganizacion de las funciones ejecutivas, consolidandose la memoria visoespacial secuencial

y la flexibilidad cognitiva.

(4) Desarrollo tardio: de 15 a 30 afios se consolida la fluidez verbal, abstraccién y comprension

del sentido figurado.
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Tabla 3

Desarrollo de las funciones ejecutivas

Estadio Funciones Ejecutivas

Desarrollo muy temprano  Deteccion de seleccion de riesgos.

Desarrollo temprano Memoria de trabajo visoespacial, el control inhibitorio y
mantenimiento de la identidad.

Desarrollo intermedio Memoria visoespacial secuencial y la flexibilidad cognitiva.

Desarrollo tardio Fluidez verbal, abstraccion y comprension del sentido figurado.

Nota. Elaboracidn propia.

En este sentido, se comprende que el desarrollo de las funciones ejecutivas depende de
la maduracion de la corteza prefrontal. Este proceso inicia desde el nacimiento del individuo
hasta consolidarse entre los 20 y 25 afios, destacando que, es esperable alcanzar la capacidad
de resolucién de conflicto, planificacion y dominio lingiistico entre los 18 y 29 afios (Ramos

y Lépez, 2020).

2.2.2.5 Componentes de las funciones ejecutivas

De acuerdo con Ramos y otros (2017), las funciones ejecutivas se desarrollan y
maduran con la experiencia que adquiere el individuo con el medio que interactia, de modo
que esto permite la modificacion de los circuitos neuronales. Los componentes de las funciones
ejecutivas pueden determinarse a partir de los modelos tedricos de autores que han contribuido

al estudio de las mismas.

Desde el concepto de sistema ejecutivo dual, las funciones ejecutivas pueden ser

consideradas como frias o calientes. Las funciones ejecutivas frias, también denominadas
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“cool”, se encuentran localizadas en el area frontal dorsolateral y estan asociadas a procesos
cognitivos como la solucion de problemas, la memoria de trabajo, el razonamiento, la atencion,
la inhibicion, el control de impulsos, la flexibilidad cognitiva, la fluidez, la planificacion y la
organizacion. En tanto que, las funciones ejecutivas calientes, también llamadas “hot”, se
encuentran localizadas en las areas ventrales y mediales, ademas estan implicadas en los
procesos emocionales, sociales y conductuales tales como la toma de decisiones, la regulacion

emocional y conductual. (Montero y otros, 2017)

Lezak (1982, como se citd en Tirapu y otros, 2012) expone que las funciones ejecutivas
presentan cuatro componentes: (1) formulacion de metas, habilidad de crear situaciones
deseables en el futuro; (2) planificacion, capacidad de planificar un conjunto de acciones que
conlleven a un objetivo; (3) desarrollo, capacidad de empezar, mantener o modificar lo

planificado; (4) ejecucion, habilidad para corregir las tareas realizadas.

Para Gioiay otros (2002, como se citd en Ramos y otros, 2016), las funciones ejecutivas
son el resultado de un conjunto de factores que estan basados en tres componentes principales:
(1) la regulacion comportamental, constituida por la monitorizacion e inhibicién, (2) la
metacognicion, establecida por la iniciativa, memoria de trabajo, monitorizacion, planificacion
y organizacion, (3) la regulacion emocional, constituida por la flexibilidad cognitiva y la

regulacién emocional.

De acuerdo con Portellano (2009, como se cit6 en Sisalima, 2020), los componentes de
las funciones ejecutivas son: (1) planeacién, integra informacion, emite Ordenes y genera
acciones para alcanzar objetivos; (2) memoria operativa, almacena informacion; (3) memoria
temporal, recuerda eventos en un orden cronoldgico; (4) pensamiento divergente, busca
soluciones ante una problematica; (5) creatividad, selecciona la opcion mas Optima para

solucionar un problema; (6) regulacion atencional, focaliza la atencion en una determinada
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tarea; (7) flexibilidad mental, permite la adaptacion a los cambios; (8) generacion de hipétesis,
genera estrategias para concluir un supuesto; (9) abstraccion y razonamiento, posibilita la toma
de decisiones; (10) regulacion emocional, regula las emociones; (11) memoria de trabajo,
almacena temporalmente la informacion; (12) abstraccion; (13) monitoreo, implica
comprender, contemplar y practicar los procesos cognitivos; (14) control; (15) metacognicion;

(16) control inhibitorio, regulas las conductas impulsivas.

Para agregar, Ramos y otros (2017) establecen que los componentes de las funciones
ejecutivas son: (1) flexibilidad, habilidad para adaptar la conducta a las demandas del entorno;
(2) organizacion de materiales, habilidad para jerarquizar la informacion de un modo adecuado;
(3) monitorizacion, habilidad para anticipar y reprimir respuestas; (4) inhibicion, habilidad
para inhibir la propia conducta; (5) memoria de trabajo, habilidad para estructurar esquemas
mentales; (6) iniciativa, habilidad para predisponerse a la realizacion de una tarea; (7)
planificacién, habilidad para dirigir la conducta al desarrollo de un objetivo; (8) control

emocional, referido a la capacidad de ajustar las respuestas emocionales ante una situacion.

2.2.2.6.1 Monitorizacion

La monitorizacién es una funcién ejecutiva que juega un rol fundamental en el sistema
funcional complejo ejecutivo, controlando y supervisando el desempefio de los procesos
cognitivos antes, durante y después de la ejecucidn de una tarea, con la finalidad de advertir y
corregir posibles errores para garantizar el cumplimiento de los objetivos establecidos. (Mateo

y Villaplana, 2007, como se citd en Ramos y otros, 2016)

Este componente se subdivide en dos dimensiones: (1) como funcion ejecutiva general
que se monitorea a si mismo en relacién a la regulacion del comportamiento (2) como
metacognicion que monitorea la resolucion de una tarea. (Gioia y otros, 2000, como se citd en

Ramos y Pérez, 2017).
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2.2.2.6.2 Inhibicion

La inhibicién, también denominado control inhibitorio, es una funcion ejecutiva que
determina la regulacion del comportamiento (Ramos y Pérez, 2015) y su mecanismo de accion
estd constituido por tres factores: (1) capacidad para inhibir respuestas automaticas, (2)
interrupcion de respuestas automaticas mediante el control motor, (3) control de la interferencia

de estimulos internos y externos (Ramos y Pérez, 2017).

Esta funcion ejecutiva esta localizada en la corteza prefrontal, especificamente en la
region ventrolateral derecha (Puentes y otros, 2015). Por lo que, esta implicada en la funcion
orbitomedial que se encarga del cumplimiento de reglas y prever el riesgo — beneficio de una

determinada situacion. (Tamayo y otros, 2018)

Su desarrollo surge entre los 9 y 10 afios, dada la maduracion de la corteza prefrontal
lateral dorsal y medial orbital, el sistema limbico, el cuerpo estriado y la parte anterior del
cingulo; como resultado, a esta edad el individuo ha aprendido a regular sus emociones e
impulsos, alcanzando su 6ptimo desarrollo de los 12 a 14 afios y culminando su desarrollo de
los 15 a 19 afios (Tamayo y otros, 2018). De esta manera, un éptimo funcionamiento del control
inhibitorio indica un buen desempefio en el area académica, social y emocional (Tamayo y

otros, 2018).

2.2.2.6.3 Flexibilidad cognitiva

La flexibilidad cognitiva es un proceso ejecutivo dindmico que permite al individuo
cambiar su perspectiva, pensamientos y comportamientos de acuerdo con las demandas de su
entorno, lo que constituye un comportamiento adaptativo que facilita la consecucion de los

objetivos planteados (Aydmune y otros, 2019).
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De este modo, la flexibilidad cognitiva involucra un proceso mediante el que el
individuo necesita desapegarse de tareas poco relevantes para receptar nueva informacion

(Hernandez y otros, 2021).

Esta funcién esta asociada a la zona medial de la corteza prefrontal e implica la
habilidad para realizar nuevas actividades, adaptarse a los cambios de rutina y plantear
soluciones alternativas (Bausela, 2014). Su desarrollo inicia en la infancia, alcanzando una
Optima maduracion a los 12 afios, mejorado el desempefio de los procesos cognitivos, asi como

la solucion de problemas y el control de los esquemas mentales (Flores y otros, 2014).

2.2.2.6.4 Control emocional
El control emocional es una funcidn ejecutiva que conforma la dimension de la
regulacién emocional, y hace referencia a la habilidad del individuo para controlar o regular

las respuestas emocionales con la finalidad de adaptarse a su contexto (Ramos y Pérez, 2015).

Dificultades en este componente implica bajos niveles de tolerancia a la frustracion,

poca motivacion y pérdida de control (Pardos y Gonzalez, 2018).

2.2.2.6.5 Planificacion

La planificacion es un proceso ejecutivo integrado, responsable de resolver problemas,
lo que implica establecer una meta, efectuar ensayos mentales y generar un plan de accién que
permita alcanzar dichos objetivos, en otras palabras, dispone de acciones para ejecutar un plan

en concreto (Tirapu y Lario, 2008).

Desde el punto de vista de la neurociencia, la planificacion es una de las funciones
ejecutivas mas indispensable en el desarrollo del ser humano debido a que anticipa y establece
una meta, formando planes e iniciando actividades que autorregulen y lleven a cabo las tareas

(Genoni, 2018).
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El desarrollo éptimo de esta funcion ejecutiva involucra solucionar un problema de
manera secuencial y planificada, mediante la construccién de esquemas cognitivos que
identifiquen las soluciones mas pertinentes para una determinada tarea o actividad. De este
modo, se desarrollan estrategias de memoriay aprendizaje, supuestos, resolucion de conflictos,

planificacion y organizacion de las actividades de la vida diaria. (Flores y otros, 2014)

Dificultades en este componente implica actuar de manera impulsiva y desorganizada,

necesitando supervision para concluir una tarea (Pardos y Gonzélez, 2018).

2.2.2.6.6 Organizacion de materiales
La organizacion de materiales es una funcion ejecutiva que comprende la habilidad de
ordenar y organizar tanto los elementos como los espacios del contexto en el que se

desenvuelve (Ramos y Pérez, 2015).

2.2.2.6.7 Iniciativa
La iniciativa es una funcion ejecutiva que comprende la capacidad para empezar una

actividad y generar estrategias para resolver problemas (Ramos y Pérez, 2015).

2.2.2.6.8 Memoria de trabajo
La memoria de trabajo es un sistema complejo que permite el acceso limitado a un
conjunto de procesos cognitivos que participa en la actualizacion de objetivos y acciones

acordes a un determinado contexto (Andrés y otros, 2016).

La memoria de trabajo esta implicada en el circuito prefrontal dorsolateral y el circuito
del cingulo anterior, permitiendo la construccién de esquemas mentales importantes en el
comportamiento del individuo y la capacidad para mantener informacion (Puentes y otros,
2015). Su desarrollo inicia a los 9 afios, alcanzando un desarrollo significativo a los 20 afios

(Flores y otros, 2014).
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Baddeley (2007, como se cito en Injoque y otros, 2012) sefiala que la memoria de
trabajo es un sistema de almacenamiento temporal que procesa la informacidn necesaria para
la ejecucion de una determinada tarea y que permite establecer esquemas mentales de
experiencias previas para la solucion de problemas y consecucion de metas. Ademas, este autor
establece que la memoria de trabajo esta constituida por subsistemas: (1) ejecutivo central,
encargado del procesamiento de informacion (2) agenda visoespacial, que retiene informacion

visual y espacial (3) bucle fonologico, que retiene informacion verbal.

2.2.2.6 Las funciones ejecutivas en el contexto educativo

Las funciones ejecutivas desemperfian un rol relevante en el contexto educativo, debido
a la neuroplasticidad y desarrollo de los procesos cognitivos desde temprana edad. Cuando se
desarrollan las funciones ejecutivas, mejoran las capacidades cognitivas, sociales y

emocionales. (Bestué, 2019)

Las funciones ejecutivas inciden en la regulacién emocional y conductual de los
estudiantes. De este modo, la monitorizacion implica supervisar y ser consciente de su
conducta y planificar sus actividades; la inhibicién permite suprimir conductas inadecuadas y
mantener la atencidén en las actividades que esta realizando; la memoria de trabajo es
indispensable para mantener informacién y regular una conducta adecuada en clases; la
flexibilidad cognitiva implica utilizar estrategias para responder adecuadamente a su contexto
educativo; la organizacion de materiales es importante para el proceso de aprendizaje; la
planificacién permite mantener una secuencia u orden para realizar las tareas; y la regulacion

emocional regula la expresion y respuesta emocional. (Ramos y otros, 2017)
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2.2.3. Regulacion emocional y funciones ejecutivas

Resulta claro el manifiesto de que la emocion y la cognicion estan interconectadas, en
especifico, las funciones ejecutivas y la regulacion emocional. De esta manera, el desarrollo
emocional del individuo implica reconocer y comprender las emociones tanto propias como
las de los demas, influyendo en la capacidad de control inhibitorio (Diamond, 2009, como se

citd en Avalos, 2021).

Canet y otros (2016) destacan la relacion inminente entre la regulacion emocional y las

funciones ejecutivas:

(1) La memoria de trabajo mantiene el foco atencional a pesar de las respuestas generadas por
la emocidn, contribuyendo a una supresion emocional Optima y reduccion de la experiencia
emocional, por lo que cuando aumentan los niveles de reevaluacion cognitiva disminuye la

respuesta emocional.

(2) La inhibicion comportamental reduce o detiene la respuesta emocional, cuando disminuyen

los niveles de inhibicion perceptual aumentan los niveles de rumiacion.

(3) La flexibilidad reduce el distrés y permite el logro de una meta, altos niveles de flexibilidad

predicen la reevaluacion cognitiva.
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CAPITULO 111

3.1. Enfoque de investigacion

Este trabajo de investigacion presenta un enfoque cuantitativo, caracterizado por ser
objetivo, estructurado, secuencial, l16gico y deductivo. De manera que, posibilita el estudio de
una problematica mediante la definicidn de variables y comprobacion de hipoétesis a partir de
la recopilacion de datos que permiten generar conclusiones que se puedan generalizar a un

determinado grupo de individuos. (Hernandez y otros, 2014)

3.2. Alcance de investigacion

El alcance de esta investigacion es descriptivo — correlacional debido a que describe,
conceptualiza y caracteriza el rol de la regulacion emocional en el desarrollo de las funciones
ejecutivas, asi como también permite cuantificar y predecir la relacion entre las variables de

estudio. (Dominguez, 2015)

3.3. Disefio de investigacion

Este trabajo se enmarca en un disefio de investigacion no experimental, debido a que
no implica la manipulacion ni control de las variables de estudio, ademés de que los datos
recopilados se obtienen directamente en un entorno natural de modo que se evidencia la

relacion entre la regulacién emocional y las funciones ejecutivas. (Hernandez y otros, 2014)

3.4.Tipo de investigacion

El tipo de investigacion establecida es de corte transversal, dado que la recopilacion de

los datos de la muestra se realiza en un determinado momento. (Dominguez, 2015)
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3.5. Tipo de muestreo

Se prefirio un tipo de muestreo no probabilistico intencional por conveniencia,
caracterizado por la seleccion intencional de un grupo de individuos que cumplan con los
criterios particulares para el estudio de las variables de investigacion, ademas de que participen
de manera voluntaria con la finalidad que sus respuestas sean fiables (Hernandez y Carpio,
2019). En otras palabas, este muestreo permite que los participantes sean seleccionados bajo
criterios de inclusion y exclusion, de modo que cumplan con las caracteristicas especificas para

el desarrollo del estudio.

3.6. Poblacion y muestra

El desarrollo de este trabajo de investigacion se realizo con estudiantes adolescentes de
14 a 17 afios de la provincia del Guayas del cantén El Triunfo que pertenecen a la Unidad
Educativa EIl Triunfo. En esta institucidn existen 143 alumnos que estudian de manera virtual,
no obstante, se considera una muestra de 105 estudiantes hombres y mujeres que participaron
de manera voluntaria, asi como también, que cumplen con criterios de inclusion pertinentes al
estudio: 14 a 17 afios, cursan desde décimo de basica hasta primero de bachillerato, clase social

media y sin discapacidad.

3.7. Instrumentos

3.7.1 Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

El Cuestionario de Regulacion Emocional es un instrumento desarrollado por Gross y
John en el 2003 con la finalidad de evaluar las estrategias de regulacion emocional en
adolescentes de 12 a 18 afios. Gullone y Taffe (2012) realizaron un estudio en el que se obtuvo
que el factor reevaluacion cognitiva tiene un alfa de Cronbach de 0,83 puntos, y el factor
supresion expresiva de 0,75 puntos. Se concluyé que, el instrumento presenta una adecuada
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consistencia interna, validez de constructo y validez convergente, constituyéndose en un

instrumento de medicion con adecuadas propiedades psicométricas. (Navarro y otros 2021)

Este cuestionario se aplica de manera individual o grupal durante aproximadamente
10min, consta de 10 items que evalUan la reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva
mediante una escala tipo Likert de 7 puntos, codificando los items de la siguiente manera

(Pagano y Vizioli, 2021):

Reevaluacion cognitiva: 1, 3, 5, 7, 8, 10.

Supresién expresiva: 2, 4, 6, 9.

3.7.2 Escala EFECO para Funciones Ejecutivas en formato de Auto reporte

La escala EFECO para funciones ejecutivas en formato de auto reporte es un
instrumento desarrollado y validado por Garcia en el 2015, que plantea una evaluacién
ecologica de las funciones ejecutivas tales como la flexibilidad cognitiva, monitorizacion,
control emocional, control inhibitorio, iniciativa, memoria de trabajo, organizacion de

materiales y planificacion. (Ramos y otros, 2017)

Ramos y otros (2016) proponen la validacion y adaptacion de la escala EFECO para la
poblacién adolescente en el ambito educativo, mediante la revision exhaustiva de expertos que
realizaron el estudio linglistico pertinente a cada item para adaptarlo al contexto ecuatoriano

en una version de autoreporte.

La evaluacidn de la consistencia interna de este instrumento consistié en un analisis del
coeficiente de alfa de Cronbach, de manera que se valida este constructo al evidenciarse un

coeficiente 0=.95, lo cual afirma que el instrumento cumple con un pardmetro adecuado de
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confiabilidad. En el andlisis de validez del constructo se encontro que el modelo de dos factores

de la funcion ejecutiva presenta mejores indices de ajuste. (Ramos y Lopez, 2020)

Este cuestionario esta dirigido a adolescentes de 13 a 18 afos, se aplica de manera
individual o grupal durante aproximadamente 30min, consta de 67 items que evaltuan las

funciones ejecutivas mediante una escala tipo Likert, codificando los items de la siguiente

manera (Ramos y otros, 2016):
Monitorizacion: 2, 6, 11, 12, 25, 29, 31, 35, 43.
Inhibicion: 3, 14, 15, 18, 21, 33, 34, 37, 42, 46.
Flexibilidad cognitiva: 4, 23, 27, 32, 49, 59.
Control emocional: 7, 19, 48, 50, 55, 63, 67.
Planificacion: 22, 28, 39, 44, 58, 61, 62.
Organizacién de materiales: 1, 9, 10, 26, 30, 45, 51, 60.
Iniciativa: 8, 17, 20, 36, 40, 47, 53, 56, 64, 65.

Memoria de trabajo: 5, 13, 16, 24, 38, 41, 52, 54, 57, 66.

Tabla 4
Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach
Escala EFECO para Funciones Ejecutivas en formato de Auto reporte 0,959
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) 0,852

Nota. Elaboracion propia.
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3.8. Proceso de seleccion de la muestra

El desarrollo de esta investigacion se realizO en tres fases que se detallan a

continuacion:

(1) Convocatoria a los estudiantes para que participen voluntariamente en el proyecto de

investigacion.

(2) Proceso de seleccion de la muestra mediante criterios de inclusién: tener nacionalidad
ecuatoriana, pertenecer a la Unidad Educativa El Triunfo, adolescentes de 14 a 17 afios, no

tener discapacidad, participar de manera voluntaria y presentar consentimiento informado.

(3) Aplicacidn de instrumentos de evaluacion: se compartié un enlace drive con la docente para

que envie a los estudiantes, de manera que contesten todos los items establecidos en el mismo.

3.8.Andlisis de datos

Los datos recopilados en esta investigacion fueron analizados en el programa
estadistico SPSS, mediante el cual se realizo:
(1) Un analisis de fiabilidad para determinar la fiabilidad de los instrumentos de evaluacion,
mismo que evidencia un indice de o = 0,959 para la escala EFECO y o = 0,852 para el ERQ,
lo que implica una alta fiabilidad y consistencia interna.
(2) Un analisis descriptivo de las variables de estudio para identificar las estrategias de
regulacién emocional que presentan los adolescentes y analizar el desempefio de sus funciones
ejecutivas, mediante puntos de corte que establecen los niveles bajos, medios y altos de éstas.
(3) Un andlisis correlacional de la regulacion emocional y las funciones ejecutivas con la
finalidad de establecer si existe una asociacion significativa entre las mismas.

(4) Una prueba de chi cuadrado para la comprobacidn de hipdtesis de este estudio.
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CAPITULO IV

4.1.Analisis e interpretacion de los datos obtenidos

Tabla b

Datos sociodemograficos de la muestra

Variable demogréfica n %

Sexo

Hombre 53 50,5

Mujer 52 49,5
Edad

14 65 61,9

15 14 13,3

16 10 9,5

17 16 15,2
Nivel escolar

Décimo 46 43,8

Primero BGU 25 23,8

Segundo BGU 13 12,4

Tercero BGU 21 20,0
Nivel Socioecondmico

Bajo 10 9,5

Medio 90 85,7

Alto 5 4,8
Zona de domicilio

Rural 56 53,3

Urbana 49 46,7
Total 105 100

Nota. Elaboracion propia.

Andlisis. La tabla 5 presenta los datos sociodemograficos de los adolescentes de la Unidad
Educativa El Triunfo. Estan distribuidos proporcionalmente entre hombres (50,5%) y mujeres
(49,5%), que pertenecen a zonas rurales (56%) y urbanas (46,7%). En su mayoria tienen 14
afos (61,9%), evidencidndose una minoria en adolescentes de 17 afios (15,2%), 15 afios
(13,3%) y 16 afios (9,55). Ademas, se observa que predominan aquellos que cursan el décimo
afio de basica (43,8%), en tanto que otros estan en primero BGU (23,8%), tercero BGU (20%)

y segundo BGU (12,4%). Finalmente, con respecto a su nivel socioecondémico, prima el nivel

medio (85,7%), seguido del nivel bajo (9,5%) y en menor cantidad del nivel alto (4,8%).
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Resultado objetivo especifico 1: Identificar las estrategias de regulacion emocional

presentes en los adolescentes.

Tabla 6

Estrategias de regulacion emocional en adolescentes

Niveles Reevaluacion cognitiva Supresion emocional
n % n %
Bajo 10 9,5% 7 6,7%
Medio 47 44.8% 41 39%
Alto 48 45,7% S7 54,3%
Total 105 100% 105 100%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 8

Estrategias de regulacion emocional en adolescentes
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Nota. Elaboracion propia.
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Analisis. La tabla 6 y la figura 8 denotan las estrategias de regulaciéon emocional en los
adolescentes segun el Cuestionario de Regulacion Emocional. De este modo, la supresion
emocional, referida a inhibir las emociones, se encuentra en niveles medios altos (93,3%). Asi
también, la reevaluacion cognitiva, referida a la capacidad para reinterpretar una situacion, se
encuentra en niveles medios altos (90,5%). Por ende, se manifiesta que la muestra estudiada
recurre a las estrategias de supresion emocional y reevaluacion cognitiva para regular sus

emociones.

Resultado objetivo especifico 2: Analizar el desempefio de las funciones ejecutivas en los

adolescentes.

Tabla 7

Desempefio de las funciones ejecutivas en adolescentes

Monitorizacion Inhibicion Flexibilidad Control Planificacion ~ Organizacion Iniciativa  Memoria de
Niveles cognitiva emocional de materiales trabajo
n % n % n % n % n % n % n % n %
Bajo 31 29,5 23 219 25 23,8 36 343 30 28,6 36 34,3 27 257 30 286
Medio 45 42,9 50 47,6 54 51,4 47 448 55 52,4 42 40,0 53 505 49 46,7
Alto 29 27,6 32 30,5 26 24,8 22 21,0 20 19 27 257 25 238 26 24,8
Total 105 100 105 100 105 100 105 100 105 100 105 100 105 100 105 100

Nota. Elaboracion propia.

Andlisis. La tabla 7 evidencia el desempefio de las funciones ejecutivas en los adolescentes
segun el Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO). La inhibicion, referido a regular el
propio comportamiento, se encuentra en niveles medios altos (78,1%). La flexibilidad
cognitiva, referido a adaptarse con facilidad, se encuentra en niveles medios altos (76,2%). La
iniciativa, referida a la habilidad de emprender una tarea, se encuentra en niveles medios altos
(74,3%). La planificacion, referido a la planificacion de metas, se encuentra en niveles medios

altos (73,4%). La memoria de trabajo, referida a la capacidad para mantener informacion, se
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encuentra en niveles medios altos (71,5%). La monitorizacion, referido a comprobar
habitualmente la ejecucion de una tarea, se encuentra en niveles medios altos (70,5%). El
control emocional, referido a modular la respuesta emocional, se encuentra en niveles medios
altos (65,8%). La organizacion de materiales, referido al orden del trabajo, se encuentra en
niveles medios altos (65,7%). De este modo, se establece que las funciones ejecutivas de la

muestra estudiada presentan un desempefio medio alto.

Resultado objetivo especifico 3: Relacionar la regulacion emocional y las funciones

ejecutivas en los adolescentes.

Tabla 8

Relacion de la regulacion emocional y las funciones ejecutivas en adolescentes

Monitorizacion  Inhibicion  Flexibilidad Control Planificacion Organizacion Iniciativa Memoria
Cognitiva emocional de materiales de trabajo
Reevaluacion ,295** ,212* ,268** ,320** ,315** , 251** ,287** ,296**

cognitiva

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia.

Andlisis. La tabla 8 sefiala una relacién positiva entre las estrategias de regulacion emocional
y las funciones ejecutivas. Esto implica que, con un nivel de significancia de (0,01), cuando
existen altos niveles en la estrategia de reevaluacion cognitiva, se presenta un mayor desarrollo
en el componente de control emocional (,320**), planificacion (,315**), memoria de trabajo
(,296**), monitorizacion (,295**), iniciativa (,287**), flexibilidad cognitiva (,268**) y
organizacion de materiales (251**). En tanto que, con un nivel de significancia de (0,05),
cuando existen bajos niveles en la estrategia de reevaluacion cognitiva, se presenta un mayor

desarrollo en el componente de inhibicion (,212%).
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Tabla 9

Regulacion emocional y funciones ejecutivas en adolescentes

9. Tengo mis cosas
en el lugar adecuado
y en orden.

17. Tengo habilidad

soluciones adecuadas y
resolver problemas.

para proponer

41. Me es facil
centrarme en algo.

62. Mantengo
buenos habitos de
estudio.

1. Cuando quiero incrementar mis
emociones positivas (p.ej. alegria,
diversion), cambio el tema sobre el
que estoy pensando.

5. Cuando me enfrento a una
situacion estresante, intento pensar
en ella de un modo que me ayude a
mantener la calma.

8. Controlo mis emociones
cambiando mi forma de pensar
sobre la situacion en la que me
encuentro.

,336%*

,366**

,336**

,314**

,366**

369**

Nota. Elaboracion propia.

Andlisis. La tabla 9 sefiala una relacion positiva entre los items de las estrategias de regulacion

emocional y las funciones ejecutivas. Resaltando que, cuando los adolescentes desean

incrementar las emociones positivas es facil que se concentren en algo (,336**); cuando se

enfrentan a situaciones estresantes, tienen sus cosas en orden (,336**), proponen soluciones

(,336**) y mantienen habitos de estudio (,336**); ademas, cuando controlan sus emociones

cambiando su forma de pensar, les resulta mas facil concentrarse (,314**) y mantener sus

habitos de estudio (,369**).

Resultado objetivo general: Determinar el rol de la regulacién emocional en el desarrollo

de las funciones ejecutivas en adolescentes de 14 a 17 afios de la Unidad Educativa El

Triunfo.
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Tabla 10

Prueba chi cuadrado: Regulacion emocional y funciones ejecutivas

Prueba Chi-Cuadrado Valor df Significacion
asintotica (bilateral)

Reevaluacion Chi-cuadrado de Pearson 15, 3292 4 ,004
Cognitiva 'y

Control Razon de verosimilitud 17, 257 4 ,002

Emocional o )
Asociacion lineal por lineal 10, 809 1 ,001
N de casos validos 105

Nota. Elaboracion propia.

Analisis. En la tabla 10 se presentan los estadisticos descriptivos de la prueba chi cuadrado,
obteniéndose un nivel de significacion asintética (,004 < 0,05) en lo que respecta a la regulacion
emocional y las funciones ejecutivas, por lo que se rechaza la hipotesis nula, y, en
consecuencia, se acepta la hipotesis alternativa. Esta Gltima sefiala que ambas variables son
dependientes, en este caso, el componente de control emocional depende de la estrategia de

reevaluacion cognitiva.
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CAPITULO V

5.1.Conclusiones

La regulacién emocional constituye un mecanismo para identificar, expresar y regular
las emociones ante una determinada experiencia, por lo que representa un rol fundamental en
el desempefio de las funciones ejecutivas. Este trabajo determind el rol de la regulacion
emocional en el desarrollo de las funciones ejecutivas en adolescentes de 14 a 17 afios de la

Unidad Educativa El Triunfo, de modo que, se precisan las siguientes conclusiones:

» Con respecto al objetivo acerca de identificar las estrategias de regulacion emocional,
se ultimo que, en esta muestra de adolescentes, tanto la reevaluacion cognitiva como la
supresion emocional mantienen niveles medios altos. Esto se refiere a que, en algunas
ocasiones, los adolescentes prefieren reinterpretar la manera en que experimentan una
situacién; no obstante, en otros momentos, pueden optar por reprimir sus emociones.
Se puede sefialar que esto se debe a la capacidad que tiene el individuo para activar
mecanismos que le permitan modificar su expresion y respuesta emocional con la
finalidad de adaptarse a su entorno.

» Con referencia al analisis del desempefio de las funciones ejecutivas, se concluyé que
los componentes de inhibicion, flexibilidad cognitiva, iniciativa, planificacion,
memoria de trabajo, monitorizacion, control emocional y organizacion de materiales
presentan niveles medios altos, alcanzando un 6ptimo desarrollo para la edad en que se
encuentra la muestra estudiada. Esto indica que, han desarrollado la capacidad de
regular su comportamiento, adaptarse a su entorno, emprender una actividad, planificar
metas, retener informacion, comprobar la ejecucion de una tarea, modular la respuesta
emocional y organizar su trabajo. Lo cual se explica dada la maduracién de la corteza

prefrontal alcanzada en la etapa de la adolescencia.
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» En cuanto a la relacién entre la regulacion emocional y las funciones ejecutivas, se
evidencia una correlacion significativa entre ambas variables. De este modo, altos
niveles en la estrategia de reevaluacidn cognitiva representan un mayor desarrollo en el
componente de control emocional, planificacién, memoria de trabajo, monitorizacion,
iniciativa, flexibilidad cognitiva, organizacion de materiales e inhibicion.
Especificamente, cuando los adolescentes desean incrementar las emociones positivas
es mas facil que estén centrados; ante situaciones estresantes, se organizan, proponen
soluciones y mantienen habitos de estudio; al cambiar su forma de pensar, les resulta
mas facil centrarse y mantener sus habitos de estudio. En definitiva, cuando el individuo
es capaz de reinterpretar una experiencia para contrarrestar el impacto emocional de la
misma, esta interviniendo en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

> Finalmente, se concluyd que el desarrollo de las funciones ejecutivas es dependiente de
las estrategias de regulacion emocional, en especifico, el control emocional depende de
la reevaluacion cognitiva. Se puede recalcar que esto se debe a que la reevaluacion
cognitiva favorece al control cognitivo tanto de la expresion como la respuesta

emocional del individuo.
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5.2.Recomendaciones

> Implementar un programa de educacién emocional para adolescentes, en coordinacion
con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de las instituciones educativas,
en el que se incluya la psicoeducacién de habilidades de regulacion emocional como la
reevaluacion cognitiva que funciona como un factor protector frente a las alteraciones
emocionales. Asimismo, ofrecer herramientas a los docentes para que brinden primeros
auxilios psicoldgicos cuando un estudiante experimente una crisis emocional. Y, crear
un espacio en el que empodere a los adolescentes como participes de su bienestar
emocional, psicoldgico y social.

> Disefiar un programa enfocado en el entrenamiento de las funciones ejecutivas dirigido
para adolescentes de 14 a 17 afios, de manera que se evalue su funcionamiento ejecutivo
y se trabaje con actividades que estimulen el Optimo desempefio de las mismas,
preparando a los jovenes para su etapa adulta. Para esto, es recomendable efectuar
actividades como un diario emocional, expresion corporal, métodos para aprender a
identificar y resolver un problema, asi como el acceso a aplicaciones que ejerciten las
funciones ejecutivas como la inhibicién y el control emocional, permitiendo su
desarrollo madurativo.

> Desarrollar mas investigaciones con referencia a la importancia de la regulacion
emocional y las funciones ejecutivas en la calidad de vida, asi como en el bienestar
psicoldgico, emocional y social del ser humano, con la finalidad de aportar con

supuestos teodricos que permitan el desarrollo integral del individuo.
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ANEXOS

Anexo 1. Texto del consentimiento informado

Estimado/a representante.
Reciba un cordial saludo.

Este trabajo de investigacion se desarrolla con la finalidad de determinar el rol de la regulacién
emocional en el desarrollo de las funciones ejecutivas, por lo que solicito comedidamente su
autorizacion para que su representado conteste de manera voluntaria los cuestionarios:
CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL y ESCALA EFECO PARA

EVALUAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN FORMATO DE AUTO-REPORTE.
Agradezco su colaboracion.

Si autorizo No autorizo

Firma

69



Anexo 2. Formato del Cuestionario de Regulacion Emocional

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente | En Ligeramente | Niacuerdo | Ligeramente | De Totalmente
en desacuerdo | en desacuerdo| ni en de acuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1. | Cuando quiero sentir emociones mas emociones 1 (2 |3 |4|5 |6 |7

agradables (como alegria o felicidad), cambio loque
estoy pensando.

2. | Me guardo mis emociones para mi, no las expreso. 1 (2 |3 |4|5 |6 |7
3. | Cuando no quiero sentir emociones desagradables 1 (2 |3 |4|5 |6 |7
(como tristeza o enojo), cambio lo que estoy
pensando.
4. | Cuando estoy sintiendo emociones agradables, me 1 (2 |3 |4|5 |6 |7

cuido de no expresarlas.

5. | Cuando me enfrento a una situacion estresante, me 1 (2 |3 |4|5 |6 |7
esfuerzo en pensar sobre la situacion de una
manera que me ayude a mantener la calma

6. | Controlo mis emociones no expresandolas. 1 (2 |3 |4|5 |6 |7

7. | Cuando quiero sentir emociones mas emociones 1 (2 |3 |4|5 |6 |7
agradables, cambio la manera en que veo la
situacion.

8. | Controlo mis emociones cambiando la manera en 1 (2 |3 |4|5 |6 |7
la que veo la situacién en la que me encuentro.

9. | Cuando siento emociones desagradables, me 1 (2 |3 |4|5 |6 |7
aseguro de no expresarlas.

10. | Cuando quiero sentir menos emociones desagradables, 1 (2 |3 |4|5 |6 |7
cambio la manera de ver la
situacion.
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Anexo 3. Formato de la Escala EFECO para evaluar las funciones ejecutivas

ESCALA EFECO PARA EVALUAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN FORMATO DE AUTO-REPORTE

PREGUNTAS

NUNCA

AVECES

CON
FRECUENCIA

CON MUCHA
FRECUENCIA

1. Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas miscosas
cuando se me pide que lo haga.

2. Necesito tener alguien cerca para que me ayude a
terminar una terea cuando es muy larga.

3.Actlo sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi
mente.

4. Tengo dificultad para admitir mis errores.

5. Me cuesta atender a las instrucciones que se me
indican.

6. Comento errores por descuido.

7. Me enfado por cosas insignificantes.

8. Tengo dificultades para tomar decisiones en forma
independiente.

9. Dejo tiradas mis cosas por todas partes.

10. Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis
materiales al buscarlos en mi cuarto o escritorio.

11. Me cuesta realizar las tareas sin ayuda de los demas.

12. Soy lento/a en la realizacion de mis tareas educativas ydel
hogar.

13. Me cuesta concentrarme.

14. Tengo dificultades para esperar tranquilamente a que
llegue mi turno.

15. Estoy moviéndome constantemente, no puedo estar
quieto/a.

16. Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones
gue se me dan.

17. Me cuesta hacer buenas propuestas para resolverproblemas.

18. Tengo dificultad para escuchar atentamente.

19. Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con
facilidad.

20. Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero
enseguida me olvido de ellas.

21. interfiero o interrumpo las actividades de los demas.

22. Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con
antelacion.

23. Me cuesta cambiar de una tarea a otra.

24. Me cuesta mantener la atencion en una actividad.

25. Necesito de alguien que me supervise para realizar mis
trabajos.

26. Tengo dificultades para cuidar mis pertenencias.

27. Me perturban los cambios de planes.

28. Hago mis tareas de forma apresurada.

29. Tengo dificultad para hacer todos mis deberes sin
detenerme.

30. Me cuesta trabajo encontrar mis cosas cuando las
necesito.

31. Me resulta dificil comportarme adecuadamente en las
reuniones sociales.

32. Me resulta dificil dejar de hacer algo cuando se me pide que ng

lo haga mas.

33. Interrumpo a los demas cuando estan hablando.

34. Me cuesta anticipar las consecuencias de mis actos.

35. Necesito de la ayuda de un adulto para terminar lastareas.

36. Necesito que me animen constantemente para
comenzar a hacer mis tareas educativas y del hogar.

37. Protesto cuando no se me deja hacer lo que quiero.

38. Me resulta dificil concentrarme en el desarrollo de todo
tipo de juegos (p. ej. Juegos de mesa).

39. Olvido revisar las tareas después de terminarlas

40. Tengo dificultades para tomar decisiones, incluso antelas
cosas mas sencillas.

41. Me resulta dificil centrarme en algo.

42. Puedo llegar a decir cosas inadecuadas a otras
personas.
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43. Tengo dificultades para realizar apropiadamente
actividades o tareas que tienen méas de un paso.

44. Me es dificil regresar a una tarea después de tomar un
descanso.

45, Olvido revisar mi cartera 0 mochila antes de ir al
colegio.

46. Me levanto de la silla 0 abandono mi lugar cuando no
debo hacerlo.

47. Necesito que se me diga que comience una tarea,
aungue tenga ganas de hacerla.

48. Me altero o pierdo el control cuando extravio algo.

49. Tengo dificultades para adaptarme a los cambios enmis
rutinas, a nuevos profesores o a cambios en los
planes familiares.

50. Me decepciono facilmente.

51. Parece que voy dejando todo desordenado por dondepaso.

52. Me distraigo facilmente.

53. Debo esforzarme incluso en las asignaturas que me
gustan.

54. Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones
educativas.

55. Me molesto facilmente.

56. Me cuesta estar dispuesto/a iniciar las tareas con sélo
proponérmelas.

57. Tengo problemas para concentrarme en la realizacién
de tareas educativas y del hogar.

58. Me quedo en los detalles de la tarea y pierdo el
objetivo principal.

59. Me resisto a resolver de forma diferente tareas
educativas, juegos con amigos, tareas del hogar, etc.

60. Mi desorden tiene que ser recogido por otros.

61. Tengo dificultad para terminar mis deberes a tiempo.

62. Me cuesta tener buenos habitos de estudio.

63. Tengo cambios de animo de forma sorpresiva.

64. Me cuesta tener iniciativa para comenzar actividades,
juegos o tareas educativas.

65. Me cuesta tener muchas ideas.

66. Me olvido de las cosas.

67. Pierdo el control de mis emociones (hago rabietas).
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