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RESUMEN

Proyecto de investigacion realizado en estudiantes universitarios de la provincia del
Guayas donde se consider6 la variable de estilo general de toma de decisiones y la
autorregulacion de los habitos alimentarios; este estudio se realizd mediante un cuestionario
socializado con varios grupos de estudiantes universitarios donde adicional a los datos
sociodemograficos se incluian preguntas de dos escalas validadas, la General Decision Making
Style y la Escala de Autorregulacion de Habitos Alimentarios con el objetivo de analizar estas
dos variables y comprobar que mantienen una relacion.

Palabras clave: autorregulacion, habitos alimentarios, habito, estudiantes, estrés.



ABSTRACT

This investigation took place in Guayas province, particularly in university students. The
researcher considered two variables The General Decision Making Style and the Autoregulation
of The Dietary Habits. The current study was made through a questionnaire shared with the
studied population that consisted on sociodemographic aspects and also the main questions that
comprehended the two previously validated scales considered for this study 7he General
Decision Making Style Scale and the Autoregulation of The Dietary Habits Scale. The main
object is to determine if these two variables are related.

Key words: autoregulation, dietary habits, habits, students, stre



INTRODUCCION

La obesidad y sobrepeso en la actualidad resultan ser diagndsticos cada vez mas frecuentes en
nuestra sociedad, con base en los datos obtenidos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
ENSANUT (2011, 2013)

Datos que resultan cada vez en mayor frecuencia dentro de las poblaciones jovenes, las
estadisticas muestran la prevalencia que existe de sobrepeso y obesidad con resultados que
alarmantes en nuestro pais, siendo en la poblacion adulta de entre 20 a 60 afios el 62.8%
aproximadamente. (INEC, 2011)

Las estructuras relacionadas con la orientacion de la conducta que a su vez intervienen en la
valoracion de consecuencias son: la corteza orbito frontal, el estriado y la corteza prefrontal
dorsal; siendo el circuito motivacional primario el sustrato esencial para la ejecucion neural del
proceso de la toma de decisiones, donde este a su vez se ve implicado en el proceso de
participacion en la seleccion de motivaciones sobre la conducta del ser humano, la maduracion
de estas estructuras y los circuitos cerebrales que a su vez participan en diferentes procesos

regulatorios, inician su principal desarrollo durante la etapa de la adolescencia. (Burunat, 2004)

Por lo previamente puesto bajo contexto se crea la necesidad del presente estudio, donde se
plantea como objetivo determinar si existe correlacion entre el estilo general de la toma de
decisiones y la autorregulacion de los habitos alimentarios, para lo cudl se toma como referencia

la poblacion de estudiantes universitarios de la provincia del Guayas.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, OBJETIVOS

1. PRESENTACION DEL PROBLEMA

El objeto principal de estudio es el desenvolvimiento del ser humano en su entorno cultural,
pues de acuerdo a lo planteado por (Ramirez, 2015), el ser humano se ha desprendido del medio
natural generando una evolucion mas bien cultural, puesto que se desarrolla dentro de sus
creencias e ideas que han sido otorgadas por el entorno cultural que lo rodea, por los cddigos que
lo rigen tanto individual como colectivamente, hecho que genera una transformacion veloz con el

transcurso del desarrollo de la humanidad y la historia.

En palabras de (Ramirez, 2015), el hombre es un ente con la suficiencia de poder llegar a
representar la realidad que le rodea y alcanzar una programacion de su conducta por si mismo,
objetivo que consigue tan solo con el apoyo del entorno cultural en el que se desenvuelve;

convirtiéndose este “entorno cultural” en la atmosfera natural de su ser.

Mediante el estudio de la Psicologia se plantea la necesidad de conocer el comportamiento
humano (Ramirez, 2015); a su vez en el momento actual el gran desarrollo que ha existido dentro
del campo de la ciencia ha permitido que mediante la neuroimagen, se pueda realizar un estudio
a profundidad del funcionamiento cerebral del individuo que a su vez permite que a este se le
pueda realizar una evaluacion neuropsicologica, estudiando las funciones cerebrales mediante la
neuropsicologia. (Ramos-Galarza, y otros, 2017)

Dentro del contexto previamente planteado nace la necesidad del presente estudio, donde se

tiene como objetivo determinar la correlacion existente entre el estilo general de la toma de
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decisiones y la autorregulacion de los habitos alimentarios, tomando como poblacion de
referencia para este postulado estudiantes universitarios de la provincia del Guayas.

Se conoce que las estructuras relacionadas con la orientacion de la conducta que intervienen
en la valoracion de consecuencias son la corteza orbitofrontal, el estriado y la corteza prefrontal
dorsal. El sustrato esencial para la ejecucion neural del proceso de la toma de decisiones es el
circuito motivacional primario, este a su vez participa en la seleccién de motivaciones sobre la
conducta del individuo, la maduracion de estas estructuras y los circuitos cerebrales que a su vez
se encuentran implicados en diferentes procesos regulatorios inclusive la impulsividad, toman su
principal desarrollo durante la adolescencia. (Burunat, 2004)

Si bien, dentro de los antecedentes investigativos podemos conocer las estructuras y
funciones que se encuentran inmersas en el proceso de seleccion y toma de decisiones, y como
estos procesos y circuitos se van desarrollando durante la adolescencia, periodo donde el
individuo inicia el proceso de toma de decisiones que va a acarrear durante el resto de
fases/periodos por los que curse en el trayecto de su vida.

En contexto a lo previamente mencionado se considera un valioso tema de estudio, donde se
requiere el analisis las variables que intervienen en la toma de decisiones y la autorregulacion de
los hébitos alimentarios, pues en nuestra poblacion se precisa conocer cuales pueden llegar a ser
los pardmetros que marcan cifras tan alarmantes donde la obesidad y sobrepeso actualmente
resultan ser cada vez mas frecuentes con base en los datos obtenidos de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion ENSANUT (2011, 2013), tratdndose de una situacidon que requiere acciones de
cardcter imperioso puesto que acarrean una serie de enfermedades cronicas no transmisibles

desde edades tempranas; las estadisticas datan la prevalencia de sobrepeso y obesidad alarmantes



en nuestro pais, siendo en la poblacion adulta de entre 20 a 60 afos el 62.8% aproximadamente.
(INEC, 2011)

Resulta una problematica que requiere atencion y analisis, es por esto que se precisa conocer
la correlacion que pueda existir entre la toma de decisiones y la autorregulacion de los hébitos
alimentarios, en virtud de que estos ultimos suelen ser condicionados por numerosas influencias,
como el contexto familiar, social y cultural en el que se desenvuelve el individuo a lo largo de su
vida. (A. Montero Bravo, 2006)

La (FAO, s.f.) define a los habitos alimentarios como un conglomerado de costumbres que
condicionan la manera como los individuos o grupos realizan la seleccion, la preparacion y el
consumo de sus alimentos, y como a su vez estos procesos se encuentran o se pueden ver
influenciados por la disponibilidad y el acceso que pueda tener el individuo a estos, al igual que

el nivel de educacién y cultura alimentaria que presente.

Estos aspectos a su vez se ven delineados por el habitus, el habitus consiste en un sistema de
disposiciones que son durables y transferibles, una red en la que se integran todas las
experiencias que hayan funcionado en el pasado, el habitus no es mas que el resultado de la
aplicacion de aquellos esquemas idénticos, que proveen al individuo de los esquemas que han
sido aprendidos de una forma no consciente, por lo tanto el habitus se transforma en el principio
que va a generar las practicas que a su vez van a agrupar a aquellos individuos que mantengan
comportamientos idénticos entre si, estas practicas agrupadas va a generar un sistema de union,
brindandoles un estilo unificado a sus practicas, dentro de este espacio es en el cudl se

encuentran los “estilos de vida”. (Bourdieu, 2012)



La OMS define los estilos de vida como “ los patrones del comportamiento” que se pueden
identificar y estos patrones estan por lo general determinados por la interaccién que pueda existir
entre las interrelaciones de tipo social y por las caracteristicas individuales de la persona, su

medio ambiental y socioeconémico. (Cristina Cerén Souza, 2012)

En el estudio realizado por (Landgrave, y otros, 2013) se pudo identificar que los estudiantes
universitarios han ido adquiriendo patrones de alimentaciéon determinados por la interaccion
entre sus predilecciones, el acceso que han tenido hacia los alimentos, se han visto determinados
también por sus interacciones sociales y la capacidad econdémica para poder adquirirlos; esto a su
vez ha sido vinculado a variacion de las circunstancias sociales, y a otros varios aspectos como,
la inestabilidad en los horarios destinados para la alimentacion, hechos que se anteponen a los
conocimientos que puedan tener sobre alimentacion, aplicando estos patrones a manera de diario

como un esquema que ha sido aprendido de una forma no consciente.

Desde el punto de vista psicologico los estudiantes universitarios estan por lo general
propensos a manejar niveles de estrés muy elevados (Ramli, Alavi, Mehrinezhad, & Ahmadi,
2018) principalmente durante el curso de su carrera universitaria, lo cual los puede llevar a
desencadenar varios problemas de tipo emocional, de tipo cognitivo y por ende fisiologicos,
afectando situaciones de su entorno y su medio sociocultural. (Toribio-Ferrer & Franco-
Barcenas, 2016)

Dichas situaciones generan nuevas modificaciones que van a repercutir directamente en su
estilo de vida y habitos alimentarios (Astiazaran, y otros, 2007) es por esto que a medida que el
sujeto va adquiriendo autonomia durante el proceso concerniente a la toma de decisiones va
cambiando su patron general incluso el patron de consumo alimentario de manera

importante. (Arroyo Izaga et al., 2006; Montero Bravo et al., 2006)
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La poblacion universitaria se puede catalogar también como un grupo vulnerable desde el
punto de vista nutricional (Landgrave, y otros, 2013) dado que los estudiantes por los horarios de
estudios y la demanda elevada de actividades académicas suelen saltarse u obviar las comidas, o
a su vez tienden a mostrar preferencia por comidas rapidas para aligerar el tiempo destinado a
esta practica o la ingesta alimentaria a deshoras, hecho que suele verse asociado con el consumo
de sustancias nocivas como el alcohol, etc. (Astiazaran, y otros, 2007) es aqui, en este punto
critico cuando el individuo comienza a asumir la responsabilidad por primera vez de su
alimentacion, se trata de un periodo duro puesto que, de las decisiones de todo tipo incluyendo
las alimentarias que se tomen en esta etapa, se veran reflejadas en varios aspectos del individuo
incluyendo en el estado nutricional que podrad repercutirle o asociarse a futuras o posibles
comorbilidades en el futuro. (Astiazaran, y otros, 2007)

Segun (Alacreu-Crespo et al., 2019), ha sido posible realizar una demostracion de la utilidad
que tienen los estilos de toma de decisiones en su participacion para la prediccion de algunas
decisiones consideradas importantes en la vida cotidiana, de aqui que estos pueden estar
estrechamente relacionados con las decisiones tomadas por el individuo en el transcurso de su
vida. (SUSANNE G. SCOTT, 1995)

Dentro del contexto previamente expuesto se sostiene como objeto de estudio la poblacion
universitaria, donde se plantea conocer como se relaciona y desenvuelve el individuo durante
este periodo en el proceso de la toma general de decisiones donde se evaluara para materia de
este estudio en particular la toma de decisiones relacionada con la capacidad de autorregulacion
que puedan presentar sobre la seleccion alimentaria, misma que va a determinar los habitos

alimentarios en los jovenes universitarios de la provincia del Guayas.



La hipdtesis considerada para este estudio es que existe correlacion entre los habitos

alimentarios y el estilo general de la toma de decisiones.

2. OBJETIVO GENERAL
Determinar la correlacion existente entre el estilo general de toma de decisiones y la
autorregulacion de los habitos alimentarios en estudiantes universitarios de la provincia del

Guayas.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar los estilos de toma de decisiones en los estudiantes universitarios de la
provincia del Guayas.

e Analizar la autorregulacion de los habitos alimentarios en los estudiantes
universitarios de la provincia del Guayas.

e Realizar un analisis estadistico de correlacion entre el estilo de toma de decisiones y

la autorregulacion de los habitos alimentarios.

4. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el estudio del desenvolvimiento del ser
humano en su entorno cultural, permite conocer el comportamiento humano al momento de la
toma de decisiones y como pueden estar influenciar en su entorno sociocultural y alimentario al
relacionarse con la autorregulacion, en particular como objeto de estudio se ha determinado la
autorregulacion de los habitos alimentarios.

Se plantea como objetivo principal determinar la correlacion existente entre el estilo general

de la toma de decisiones y la autorregulacion de los habitos alimentarios, se ha considerado



tomar como poblacion de referencia para este postulado aquellos estudiantes universitarios de la
provincia del Guayas.

Se requiere el andlisis de variables como el estilo general de toma de decisiones y la
autorregulacion de los hébitos alimentarios, variables que en conjunto no han sido sometidas
hasta el momento actual para revision cientifica; partiendo de este estudio se considera que se
puede llegar a conocer los parametros que se ven inmersos en las cifras tan alarmantes que
existen en nuestra sociedad de sobrepeso y obesidad, donde estas patologias resultan cada vez

con mayor frecuencia asociadas a multiples comorbilidades.

Los habitos alimentarios saludables intervienen en el bienestar del individuo y actian
como un factor de prevencion ante las enfermedades cronicas no transmisibles como la
obesidad, diabetes, etc. (Campos-Uscanga et al., 2015)

Los factores psicologicos toman curso fundamental en varios aspectos durante el
trayecto de vida de un ser humano, la alimentacion es uno de ellos, pues se ve involucrada
en los comportamientos alimentarios del individuo y pueden influir directamente en el
consumo de los alimentos. (Lopez-Morales, 2018)

Aspectos como la ansiedad, el estrés y la depresion, se pueden ver relacionados con la
dependencia del consumo de ciertos alimentos, el deseo de consumo excesivo de un
alimento, el aumento del apetito. (Lopez-Morales, 2018)

Segun (Lopez-Morales, 2018), el estilo de afrontamiento puede verse relacionado con la
conducta alimentaria de un individuo, a su vez con patologias o comorbilidades que pueda
desarrollar, pues se ha visto cierta relacion entre el estilo de afrontamiento evitativo y

ciertas enfermedades de tipo metabolicas como la resistencia a la insulina, el sindrome



metabolico, por ende la ganancia ponderal que en la mayoria de casos puede llevar a la
obesidad; a su vez el estilo de afrontamiento de impulsividad se ve relacionado con la
eleccion de ciertos alimentos de caracteristicas dulces y ricos en grasas saturadas, a su vez
con un aumento ponderal y desarrollo de obesidad, puesto que muestran una tendencia por
el consumo excesivo de alimentos y una eleccion inadecuada.

Por esto, los factores psicoldgicos se consideran de suma importancia durante el
desarrollo de una estrategia alimentaria y de modificacion de hébitos, pues mediante estos
factores es como pueden explicarse las recaidas y carencia de control en el consumo
alimentario cuando se imparten las terapias nutricionales. (Lopez-Morales, 2018)

Los seres humanos con alteraciones dentro de su entorno psicosocial pueden manifestar
ciertos comportamientos de dependencia alimentaria, a su vez la restriccion de ciertos
grupos alimentarios con el objetivo de generar niveles de recompensa por temor a la
ganancia ponderal, pues presentan una falta de habilidades para poder realizar las gestiones
pertinentes sobre las emociones y poder controlar el abuso que puede llegarse a tornar

incontrolable en ciertos casos de algunos tipos de alimentos. (Lopez-Morales, 2018)

Por medio de este estudio se espera llegar a obtener datos importantes que sirvan para
direccionar y estructurar la conducta alimentaria de los individuos tomando como referencia
su estilo general de toma de decisiones y asi poder comprender con mayor profundidad la
correlacion que existe entre los estilos de toma de decisiones y los habitos alimentarios.

Se considera destacable el hecho de que, dentro de las investigaciones consultadas, no
se han encontrado hasta el momento datos que estudien la problematica en mencion y la

relacion que pueda llegar a existir entre estas variables dentro de nuestro pais, por lo que se



espera que los resultados que se vayan a obtener mediante esta propuesta sean de gran
relevancia y brinden aportes significativos de los cuales se pueda partir para la generacion

de nuevos estudios.

5. ANTECEDENTES

El objetivo de este informe investigativo es determinar la relacion existente entre el
estilo general de toma de decisiones y la autorregulacion de los habitos alimentarios en
estudiantes universitarios de la provincia del Guayas; se parte de las observaciones de
comportamientos por lo general, inapropiados, en relacion a los malos hébitos alimentarios
que suelen llevar los estudiantes universitarios en el trayecto de su carrera estudiantil,
haciendo referencia a la alimentaciéon a deshoras, la ingesta frecuente de comida
chatarra/rapida, ingesta frecuente de alcohol, consumo de bebidas energizantes, horas de
suefio inadecuadas, estrés, entre otros aspectos; a su vez el medio sociocultural en el que se
desenvuelven y sus relaciones interpersonales, mismas que pueden influenciar en la toma de
sus decisiones y de igual manera al momento de la eleccion y/o preparacion de sus

alimentos y desenvolvimiento de su estilo de vida en general.

En nuestro pais las cifras de obesidad y sobrepeso contintian en incremento volviéndose
cada vez mas alarmantes, correspondiendo al 62.8% en aquellos individuos con edades que
oscilan entre 20 y 60 afios de acuerdo a los datos obtenidos mediante la Encuesta Nacional

de Salud y Nutricion. (INEC, 2011)

Existe la necesidad de conocer los motivos que pueden estar vinculados hacia esta
alarmante situacion; dentro de los antecedentes investigativos que exponen la necesidad de

estudiar estas variables, se encuentran el trabajo de (Campos Uscanga et al., 2015), donde
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se aplico la Escala de autorregulacion de habitos alimentarios, a 487 individuos que se
encuentran cursando sus estudios universitarios, se considerd incluir todos los semestres y
todas las areas académicas de la Universidad Veracruzana indiferentemente de su estado
nutricional, con resultados que demostraron que la escala constituye una herramienta
confiable y valida que puede ser aplicada de manera breve y sencilla. Esta escala permite
que se realice una valoraciéon a nivel general de los hébitos alimentarios y de las
dimensiones de autoobservacion, autoevaluacion y autorreaccion. Se encontrd una alta
correlacion entre las sub-escalas, lo que cerciora que la autorregulacion es un proceso de
trabajo dinamico que se encuentra influido por la autobservacién, autoevaluacion y la

autorreaccion.

Mediante la calificacion de esta escala se puede identificar que mientras mayor

puntuacion obtenga el individuo mejores seran sus niveles de autorregulacion.

Adicional en el trabajo realizado por (Alacreu-Crespo et al., 2019) se realiza la
validacion al espaiol la escala General de estilo de toma de decisiones, y la correlacion que
pueda tener con el sexo, la personalidad y los patrones de copia en estudiantes
universitarios de la Universidad de Valencia. Los estilos de la toma de decisiones se definen
como “el patron de respuesta habitual aprendido que exhibe un individuo cuando se
enfrenta a una situaciéon de decision. No es un rasgo de personalidad, sino un habito
propenso a reaccionar de cierta manera bajo un contexto especifico.” (Scott & Bruce,

1995).

Esta escala es una herramienta muy util para la aplicacion en la investigacion

psicolégica dado que es buena predictora de la toma de decisiones en la vida real.
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Finalmente, tras haber mencionado los proyectos investigativos donde se utilizan las
variables a estudiar se toma en consideracién que no se ha encontrado hasta el momento un
estudio que explique la relacion entre estas variables dentro de nuestro pais, lo que permite

realizar esta investigacion y determinar si existe correlacion entre estas dos variables.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO
Funciones ejecutivas
Durante las dos tultimas décadas se han generado pasos agigantados dentro del
desarrollo de la neurologia conductual y la neuropsicologia, esto ha sido posible gracias a
la influencia de la psicologia cognitiva y al avance de los recientes y exquisitos métodos
que han permitido conocer mas a fondo coémo funciona la actividad cerebral de los 16bulos

frontales durante los procesos cognitivos. (Ustarroz & Lario, 2008)

Los l6bulos frontales estructuralmente participan en la realizacion de operaciones
cognitivas de cardcter especifico, como la metacognicion, la memorizacion, el
razonamiento y el aprendizaje, de aqui es de donde sale la premisa considerada un poco
vaga, que los lobulos frontales son los que se encargan de una funcion ejecutiva o

fiscalizadora de la conducta. (Ustarroz & Lario, 2008)

El cortex prefrontal, es la region cerebral que se considera genera una diferencia
entre ser humano y otros seres vivos, brindandole a este la capacidad de la creatividad, la
ejecucion de actividades de alto calibre, el desarrollo de la conducta y desenvolvimiento

social, la toma de decisiones, el juicio moral y ético. (Ustarroz & Lario, 2008)
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La facultad que puede tener un sujeto para la autorregulacion de su conducta se
encuentra vinculada con el desarrollo de procesos de tipo cognitivos de orden superior
como lo son la memoria de trabajo, la planificacion, la inhibicion de respuestas
automaticas, todos estos procesos a su vez se encuentra relacionados a un mismo concepto

denominado Funciones ejecutivas. (Bausela-Herreras, 2014)

Las funciones ejecutivas incluyen dentro de su sistema mecanismos para la
actualizacion, cambio, energizacion y toma de decisiones. (Verdejo-Garcia & Bechara,

2010)

Las funciones ejecutivas a su vez como parte de una sola entidad se encuentran
integradas por varias funciones independientes donde los 16bulos frontales constituyen el

sustrato neuroanatomico principal. (Verdejo-Garcia & Bechara, 2010)

Las funciones ejectutivas son los procesos asociados a la generacion de ideas, al
control, al nivel de consciencia sobre la conducta y los pensamientos, a la resolucion de
conductas complejas. (Ustarroz & Lario, 2008)

Las funciones ejecutivas, reinen procesos de orden superior como la memoria de trabajo,
la flexibilidad atencional y el control inhibitorio, que se cataloga como una de las facultades
clave directamente proporcional dentro de las funciones ejecutivas ya que es necesario para que

estas se ejecuten efectivamente. (Barceld, y otros, 2018)

Estos procesos van a permitir que el individuo emita cierto tipo de accidon ante un
objetivo y/o genere respuestas a través de la anticipacion y el desenvolvimiento de la
atencion, el dominio de impulsos y la autorregulacion, la flexibilidad de la mente, la

retroalimentacion, la programacion y organizacion, a su vez la eleccion adecuada y efectiva
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de las estrategias que le permitan adaptarse dentro de las situaciones de caracter novedoso o
complejas y pueda asi resolver problemas que puedan presentarse al igual que la

monitorizacion. (Bausela-Herreras, 2014)

La toma de decisiones

La Real Academia Espafiola (2021), define la palabra decision como determinacion,
resolucion que se toma o se da en una cosa dudosa.

El proceso de la toma de decisiones segtin (Verdejo-Garcia & Bechara, 2010), consiste en
la habilidad para poder seleccionar la opcidon que tenga mayor ventaja para el organismo dentro
de un rango de otras alternativas que se encuentren disponibles.

De acuerdo a criterios sostenidos por (Rosselld6 & Revert, 2008) (Damasio, 2005) la
emocion y el sentimiento son agentes indispensables ante la toma de decisiones; en cuanto a la
emocion investigaciones revisadas sostienen que se encuentra involucrada dentro de los aspectos
de comportamiento y cognicion por lo cual mantienen que esta ayuda a la toma de decisiones; de
igual manera que (Rivera & Florez, 2017) sostienen que a su vez la intuicidon consiste en un
elemento clave en este proceso.

Damasio (2005), en su trabajo comenta que el proceso de toma de decisiones normal
consiste en dos rutas (a y b) que se complementan, que actuan en paralelo, donde intervienen la
actuacion, la anticipacion de resultados, activacion de las experiencias previas de tipo emocional
que hayan ocurrido en situaciones similares; estas rutas estaran determinadas por el desarrollo
individual de cada persona, asi como de las circunstancias y de la naturaleza de la situacion.

(Damasio, 2005)
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Diversos factores cognitivos influyen en el proceso de toma de decisiones, entre ellos
unos de los mas importantes son los heuristicos y los sesgos cognitivos. Los heuristicos son
atajos que aligeran la carga cognitiva de la toma de decisiones, entre ellos podemos encontrar el
heuristico de representatividad, eliminacion por aspectos, “satisficing”, de disponibilidad, de
anclaje, y de encuadre. (Shah & Oppenheimer, 2008)

En el heuristico de representatividad, cuando se intenta estimar qué tan probable es que
un evento ocurra, la decision se toma en base a qué tan similar es ese evento con algiin modelo
mental existente (Johnson-Laird, 2000, 2004). En la eliminacion por aspectos, cuando se tiene
que escoger entre varias alternativas, en cada fase de la toma de decisiones se van eliminando
elementos por aspectos hasta que quede solo un elegido (Dawes, 2000). En el heuristico
“satisficing” los individuos descubren y analizan las diversas alternativas, y se detienen al
momento de encontrarse con una que sea suficientemente aceptable (Chamodrakas, et al., 2010).
En el heuristico de disponibilidad, se utiliza informacidon que pueda ser facilmente recordada
para la toma de decisiones (Tversky & Kahneman, 1983). En el heuristico de anclaje, los
individuos tienden a aceptar y confiar en solo una fuente de informacion recibida antes de tomar
la decision (Campbell & Sharpe, 2009). A través del heuristico de encuadre, los individuos
reaccionan de forma diferente ante el mismo problema dependiendo de como el mismo pueda ser
presentado (Druckman, 2001).

Con respecto a los sesgos cognitivos relacionados a la toma de decisiones, podemos
encontrar la correlacion ilusoria, que es el fendmeno en el cual se observa una relacion entre dos
variables sin que exista realmente una conexién entre ellas (Hamilton & Lickel, 2000). Otro
sesgo cognitivo es el exceso de confianza, que se puede presentar cuando un individuo sobre-

evalua sus habilidades, conocimientos o experticia en algun area (Grubb, 2009).
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Por otro lado, el sesgo de vision retrospectiva ocurre cuando se analiza una situacion
acontecida y se cree que era facilmente predecible por como sucedieron los eventos, cuando en

realidad la situacion era dificil de prever (Biais & Weber, 2009).

Estilos generales de toma de decisiones

En cuanto a los estilos generales de toma de decisiones Tunholm (2004), indica que el
estilo de toma de decisiones implica la capacidad general que pueda tener un individuo para la
autoevaluacion bdésica y mantener sus intenciones, lo que también es conocido como
autorregulacion, los estilos generales de toma de decisiones se relacionan con las 5 grandes

personalidades. (Bavol'ar & Bacikova-Sleskova, 2018)

El estilo de toma de decisiones racional interviene en la obtencién de mejores resultados
al momento de tomar una decision y se relaciona positivamente con la escrupulosidad, se asocia
por lo general con personalidades abiertas y menos neuroticas al igual que con un mayor grado

de concientizacion. (Alacreu-Crespo, 2019) (Riaz, Riaz, & Batool, 2012)

El estilo de toma de decisiones infuitivo se asocia con mayor amabilidad y extroversion,
se asocia con una personalidad abierta y al igual que el estilo racional, se asocia con un mayor
grado de concientizaciéon y menos neuroticismo. (Alacreu-Crespo, 2019) (Riaz, Riaz, & Batool,

2012)

El estilo de toma de decisiones dependiente se encuentra relacionado con alta amabilidad

y alto neuroticismo. (Alacreu-Crespo, 2019) (Riaz, Riaz, & Batool, 2012)

El estilo de toma de decisiones evitativo se relaciona positivamente con un alto
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neuroticismo, con factores predictivos de problemas y malestar psicologico; se asocia
negativamente con factores protectores de salud y con el estilo de toma de decisiones

espontaneo. (Alacreu-Crespo, 2019) (Riaz, Riaz, & Batool, 2012)

El estilo de toma de decisiones espontdneo se relaciona con una baja escrupulosidad y
amabilidad, sin embargo, se asocia positivamente con la extroversion. (Riaz, Riaz, & Batool,

2012)

La autorregulacion y habitos alimentarios
La autorregulaciéon es descrita por J. Zimmerman (2000) como el proceso
importante para la supervivencia del individuo, donde intervienen tanto la observacion
como la simulacién para realizar un cambio de patrones conductuales. El proceso de
autorregulacion le permite al individuo alcanzar sus logros utilizando tanto vias cognitivas

como emocionales. (Hendrie-Kupczyszyn & Bastacini, 2020)

El sistema de autorregulacion estd involucrado en la conducta moral y a su vez
abarca el mecanismo de la autoeficacia, genera un impacto en el pensamiento en la

motivacion, la accion y el afecto. (Bandura, 1991)

La autorregulacién opera mediante 3 subfunciones principales, el autocontrol de la
propia conducta, sus efectos y sus determinantes; el juicio de la propia conducta relacionada
con las normativas personales y el medio ambiental; la autorreaccion efectiva. (Bandura,
1991)

Existen varios agentes socializadores durante el desarrollo de la autorregulacion, estos
agentes son las influencias que puede llegar a percibir el individuo del medio en el que se

desenvuelve, como lo son los padres, los maestros, los compaieros (J.Zimmerman, 2000) el
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funcionamiento del sistema autorregulador se puede ver afectado e influenciados por todos los
factores sociales (Bandura, 1991) el individuo que se encuentre confrontando sentimientos
negativos, compromete su capacidad para la toma de buenas decisiones. (Ciscar, Perpifia, Blasco,
& Segura, 2019)

Haciendo referencia a Ciscar, Perpifid, Blasco, Segura (2019) las funciones ejecutivas se
ven relacionadas con varios aspectos, dentro de este contexto vamos a resaltar aquellos aspectos
particulares que intervienen dentro del proceso de la autorregulacion alimentaria, cuando existe
un fallo en el control inhibitorio disminuye la expectativa de poder ejercer control sobre la
ingesta alimentaria, por lo previamente expuesto es que se considera la autorregulacion como un
elemento clave dentro de la intervencién alimentaria y el establecimiento de los habitos
alimentarios adecuados. (Ciscar, Perpifia, Blasco, & Segura, 2019) (Argiiello-Gonzilez &

Arteaga, 2017)

Los estudiantes universitarios pueden presentar niveles muy elevados de estrés, esto
repercute de manera negativa en varios aspectos socioculturales dentro de esta fase, estos
niveles elevados de estrés se ven asociados a su vez de forma negativa con las funciones
ejecutivas principalmente con la autorregulacion. (Ramli, Alavi, Mehrinezhad, & Ahmadi,

2018)

En el estudio que fue realizado por Kuijer, Ridder, Ouwehand, Houx& Bos (2008)
se plantea que aquellos estudiantes que presentan niveles de autocontrol alto tienden a
realizar una mejor toma de decisiones, mientras que aquellos estudiantes que presentan

niveles de autocontrol bajo se ven relacionados con una toma de decisiones negativa.

A su vez, es preciso destacar que el comportamiento dietético dentro del medio
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habitual en los individuos se puede ver mejorado de forma significativa cuando se combina
el autocontrol con el establecimiento de objetivos. (Schnoll & Zimmerman, 2001)

Para que aquellos individuos con habitos alimentarios inadecuados puedan generar una
mejoria en cuanto a su sistema de alimentacion y realizar un verdadero cambio a nivel dietético
va a requerir de un sistema de autorregulacion activo de la ingesta alimentaria diaria, a su vez
esta descrito que el autocontrol predice que un individuo pueda presentar resultados positivos en
cuanto a sus habitos alimentarios a largo plazo, esto por la combinacion que puede llegar a
existir entre el establecimiento de objetivos y el autocontrol. (Schnoll & Zimmerman, 2001)

(Argiiello-Gonzalez & Arteaga, 2017)

Los habitos saludables se ven intrinsecamente relacionados con la nocidon general de
bienestar, son considerados patrones de la conducta asoaciados con la salud que inciden de
manera positiva en el bienestar del individuo tanto en el aspecto fisico, mental y social, dentro de
estos habitos se involucran los alimenticios, los habitos de autocuidado y vida activa entre otros.

(Torres, 2019)

Emociones y conducta alimentaria

La conducta alimentaria de un individuo constituye un conglomerado de factores como
los culturales, psicologicos, sociales, economicos, geograficos y religiosos, estos integrados entre
si van a determinar un grupo social en concreto y se encuentran estrechamente asociados a
situaciones, condiciones y circunstancias que van a determinar un estilo de vida, aportando una
identidad al individuo , y asi este pueda verse o no aceptado por el medio social que lo rodea,

dentro del contexto se destaca que la ingesta alimentaria y la seleccion de alimentos se ve
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influenciada por multiples aspectos como el sensorial, econdmico, conocimientos basicos sobre
alimentacion, regulacion de los factores psicoldgicos y emocionales que pueden influir en la
regulacion del apetito, a esto se suman las preocupaciones estéticas inmersas dentro del contexto
y grupo social en el que se desenvuelve el individuo. (Rodriguez-Romero, 2017)

Se puede decir en otras palabras que la conducta alimentaria se ve controlada y dirigida
por estimulos sobre informacion recibida a corto y largo plazo, estos estimulos corresponden
entre otros a las propiedades fisicoquimicas de los alimentos en general y a su vez a las

secreciones neuronales y regulatorias del SNC. (Rodriguez-Romero, 2017)

Dentro del contexto nutricional y alimentario las emociones desempefian un rol
importante en cuanto a la eleccion y seleccion sobre la calidad y la cantidad de alimento que se
va a consumir, hecho que se ve estrictamente involucrado con la ganancia ponderal. La relacién
que existe entre la conducta alimentaria y las emociones es de tipo bidireccional puesto que
existen ciertas emociones que pueden incitar al consumo de ciertos alimentos, como alimentos
que generen ciertas emociones en el individuo, esto depende a su vez del contexto en el que se

desarrolle y la variabilidad e intensidad de la emocién. (Palomino-Pérez, 2020)

La emocion se define como una manifestacion de tipo conductual compleja que involucra varios
niveles de integracion tanto neuronal como quimica, estos intervienen en la respuesta
alimentaria durante el proceso de la ingesta: la motivacion al momento de comer, las respuestas
afectivas que puedan generarse hacia los alimentos, la eleccion alimentaria, el proceso de la

masticacion o la velocidad de ingesta alimentaria. (Palomino-Pérez, 2020)
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Sin embargo, existen ciertas dificultades para poder pronosticar de qué manera influye la
emocion dentro del comportamiento alimentario de los individuos, esto se debe principalmente
a la carencia de estudios que puedan considerar esta variabilidad que pueden presentar las
emociones, en referencia a su validez, puesto que existen emociones que presentan
caracteristicas mucho mas placenteras en comparacion con otras que se ven mas bien asociadas
al displacer; de igual manera al nivel de su excitacion, si es alta o baja y, de igual manera al nivel
de su intensidad, haciendo referencia a la duracion (larga o corta), de igual manera por la
variabilidad individual, esta guarda relacion con el estado fisioldgico que mantiene el individuo,
es decir si se encuentra sano o enfermo a su vez de la capacidad que pueda mantener para la

regulacion de la emocion en relacion con la conducta alimentaria. (Macht, 2008)

En relacion con las emociones y la conducta alimentaria existen emociones consideradas
negativas que pueden aumentar la ingesta de alimentos como: la apatia, la ira, la frustracion, el
estrés, el miedo, la ansiedad, la pena, la inquietud, la soledad y el aburrimiento. (Strien, Herman,

& Verheijden, 2009) (Strien, y otros, 2013) (Thayer, 2001)

Todas estas emociones afectan las respuestas alimentarias del individuo, pues es preciso sefialar
que de estas emociones consideradas como negativas, la ira se ha visto influye altamente en la
ingesta alimentaria por atracones, no obstante se han realizado pocos estudios sobre la ingesta

alimentaria, el exceso de peso y emociones clasificadas como positivas. (Palomino-Pérez, 2020)

De acuerdo con estudios realizados por (Geliebter & Aversa, 2003) (Bongers, Jansen,
Havermans, Roefs, & Nederkoorn., 2013) donde realizaron la evaluacion alimentaria de
diferentes grupos de individuos que presentaban diferentes estados nutricionales, se pudo

destacar que aquellas personas que presentaban un exceso ponderal, presentaban una ingesta
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mayor frente a las emociones de tipo negativas , mientras que aquellos individuos con un estado
nutricional optimo aumentaban su ingesta alimentaria con mayor preferencia frente a emociones

de tipo positivas.

De acuerdo a la intensidad de la emocion se pueden observar también diferencias sobre la ingesta
de alimentos, puesto que los individuos consumen una mayor cantidad de alimentos frente a
emociones de caracter positivo o negativo vs a las emociones neutras, esto se podria comprender
que a mayor intensidad exista de la emocion, el control inhibitorio alimentario sera mayor,
situacion que observa de manera recurrente en individuos con ajustes alimentarios muy estrictos

o dietas muy restrictivas. (Palomino-Pérez, 2020)

Segiin (Macht, 2008) aquellos individuos que experimentan de forma mas frecuente hambre
frente a las emociones negativas como la ira, desarrollan una alimentacién répida y
despreocupada, es decir consumen cualquier alimento indistintamente del efecto que este pueda
generar posterior a la ingesta, realizan la eleccion en el momento de manera rapida, en
comparacion con aquellos que presentan emociones positivas, como la alegria quienes van
realizan una ingesta alimentaria de productos que van a representar un mayor agrado al paladar,

alimentos que sean de mayor agrado.

Macht, en el 2008, realiz6 la postulacion de un modelo que consta de cinco vias, modelo que
intenta brindar explicacion de cuales son aquellos factores que intervienen dentro de los cambios
alimentarios que se pueden ver influenciados por las emociones.

Los efectos que pueden ejercer estas emociones en el individuo de acuerdo con el postulado de

Macht en el 2008 se clasifican en:
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Emociones que avivan las caracteristicas organolépticas de un alimento y que influyen al
momento de la eleccidn, esto hace referencia a aquellos alimentos con alta palatabilidad como
alimentos altos en grasas; efecto opuesto al de aquellos alimentos que presentan un predominio
de sabor amargo.

Emociones que se presentan en una alta intensidad como el estrés, comprendiéndose que estas lo
que ocasionan es la supresion de la ingesta alimentaria, por los mecanismos y respuestas
fisiologicas que van a interferir con la ingesta alimentaria. (Macht, 2008)

Emociones de excitacion y de intensidad moderada que intervienen en la alimentacién en
dependencia de cudles sean las motivaciones al momento de la ingesta alimentaria y hacen
referencia a los siguientes ejemplos segiin Macht, 2008:

- Cuando el individuo se ve frente a una dieta hipocaldrica con una restriccion alimentaria
va a haber presencia de emociones tanto negativas como positivas, estas a su vez
aumentan la ingesta alimentaria puesto que existe una deficiencia o deterioro en cuanto al
control cognitivo, en virtud que al momento de que el individuo se encuentra frente a las
emociones de tipo negativas va a intentar mermarla o regularla, viéndose afectada la
capacidad de mantener la ingesta alimentaria restringida.

- Cuando el individuo presenta una emocién considerada negativa donde existe la
necesidad de ejercer un control de la misma, se va enfrentar a una ingesta alimentaria
emocional, que se ve propiciada por la ingesta de alimentos con alto contenido de grasa 'y
azucares.

- Frente a la presencia de una alimentaciéon considerada normal, las emociones que
presente el individuo que sean de una intensidad o excitacion baja no se espera que

afecten la ingesta alimentaria.
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La alimentacion y la regulacion de las emociones requieren de una resistencia ante el impulso de
consumir alimentos con alta palatabilidad y atractivos, sobre todo cuando el individuo se
encuentra con restriccion alimentaria, esta capacidad para poder autorregular dichos impulsos

estd directamente relacionada con las funciones ejecutivas. (Dohle, Diel, & Hofmann, 2018)

En virtud de las emociones que intervienen dentro de la ingesta alimentaria tanto generando
aumento como disminucion de esta es que se ha descrito la importancia de como estas emociones
pueden verse reguladas mediante el uso de estrategias dirigidas para su manejo. (Macht,
Meininger, & Roth, 2005)

El proceso para la regulacion emocional consiste en el manejo de estas mismas emociones
mediante la aplicacion de algunos procesos que consisten en la suficiencia para redirigir la
atencion, para realizar una evaluacion de tipo cognitiva que pueda otorgarle cierta forma a la
experiencia que vive el individuo mediante la emocion que esté experimentando y a su vez el

manejo de las consecuencias de tipo fisioldgicas que esta pueda generarle. (Koole, 2009)

En el transcurso del proceso de regulacion emocional, el individuo puede presentar un aumento
asi como disminucion de las emociones que presenta sean estas positivas como negativas, por
ende el proceso de regulacion emocional por lo general involucra cambios dentro de la respuesta
emocional; dichos cambios pueden presentarse durante la aparicion de las emociones la

experimentacion y expresion. (Gross, 1999)

El proceso de regulaciéon emocional es de caracter primordial para el mantenimiento del

autocontrol en varios aspectos durante el trayecto de la vida del individuo, la falencia en la
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regulacion de estado de 4nimo, de los sentimientos puede intervenir directamente en aspectos
como la alimentacidn, el control de los impulsos; es por esto que los estados emocionales
considerados negativos se ven involucrados en la falta de autocontrol pues el individuo realiza un

intento por regular esta emocion negativa a costa de otro aspecto. (Gross, 1999)

El individuo intenta realizar el control de su emocidn negativa mediante la ingesta de alimentos,
puesto que la prioridad en ese momento es el control del estado animico en relacion al control
sobre la conducta alimentaria, hecho que dificulta el mantenimiento de la dieta o el control
ponderal puesto que deja en un segundo plano los objetivos o metas fijadas a largo plazo.
(Heatherton, Herman, & Polivy, 1991)

De acuerdo a Evers, Stock y Ridder, 2009, existen dos estrategias principales para la regulacion
de las emociones dentro del contexto alimentario, estas han sido estudiadas y son la reevaluacion

cognitiva y la supresion expresiva.

La reevaluacion cognitiva, es la primera estrategia que se utiliza previo a la respuesta frente a la
emocion y se basa en la modificacion de la manera en la que el individuo piensa que debe actuar
sobre esa situacion emocional para poder asi cambiar el impacto que esta emocion va a generarle
después, y esta es utilizada en experiencias emociones de caracter menos negativo. (Mischel &

Ayduk, 2004)

La segunda estrategia se trata de la reduccion e inexpresion de la emocion, dentro de un estado
emocional en peculiar y a largo plazo, ha sido relacionada con la deplecion de la autoestima y del

apoyo social, puesto que el efecto producente es tan sdlo una modificacion de tipo fisioldgica y
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de la expresion emocional, sin embargo no va a realizar disminucion de la experiencia de la

emocion. (Gross J., 2003)

Evers, et al., en el 2009 postularon el uso de la anulacion de la expresion como una de las
estrategias para alcanzar la regulacion de las emociones, hecho que resulta en un aumento de la

ingesta de alimentos, evidencia obtenida en sujetos netamente sanos.

Emocion, alimentacion y el estrés

Dentro de la literatura de revision se ha determinado la relacion que existe entre la emocion y la
alimentacion basandose en mayor proporcion en las fases o periodos donde el individuo presenta
estrés, esto se debe principalmente a que es durante este periodo donde suelen aflorar con mayor

frecuencia las emociones consideradas negativas. (Strien, y otros, 2013)

Segun ciertos autores, se determind que aproximadamente entre un 35 a 60% de personas
refieren un aumento en la ingesta alimentaria y mayor cantidad de kilocalorias totales en su
alimentacion durante fases de estrés, de igual manera existen entre un 25 a 40% de personas que

durante periodos de estrés disminuyen su ingesta alimentaria. (Oliver & Wardle, 1999)

El estrés se puede definir como una amenaza que ataca al individuo por periodos cortos o largos,
durante estos periodos se altera el equilibrio homeostatico del individuo. De manera fisioldgica,
lo que ocurre es que se realiza la activacion del eje hipotdlamo- hipofisario-adrenal, la
activacion de este sistema realiza un aumento de las demandas de glucosa, con el objetivo de
saciar las necesidades del equilibrio corporal. Durante el periodo de estrés se secretan unas
sustancias denominadas glucocorticoides, estas sustancias repercuten en el individuo generando

en este un aumento de los niveles de glucosa, el incremento de apetito, y en consecuencia la
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ingesta alimentaria situacion que puede generar una ganancia ponderal no deseada. (Epel,

Lapidus, McEwen, & Brownell, 2001)

El estrés consiste en una reaccion de tipo fisioldgica que genera nuestro organismo al momento
de enfrentarse a situaciones complicadas, esta respuesta con el transcurso del tiempo deteriora
multiples funciones orgénicas, sin embargo se puede llegar a alcanzar el control siempre que se

logre alcanzar organizacion y control del estilo de vida. (Avila, 2014)

El estrés cronico ocasiona un aumento de conductas alimentarias desfavorables, puesto a que
como se ha mencionado en el transcurso de este postulado, la ingesta alimentaria es un
mecanismo que utiliza el individuo para enfrentar las emociones de caracter negativo durante

momentos de estrés. (Strien, y otros, 2013)

Se realiz6 el reporte de un estudio en poblacion afroamericana de sexo femenino con niveles
elevados de estrés percibido, donde se constatd que existe una ingesta mayor de alimentos con
alto contenido de azucar y grasas como mecanismo de afrontamiento de emociones de cardcter
negativo e reportd una mayor ingesta de alimentos altos en azlcares y grasas. (Adriaanse,

Ridder, & Wit, 2009)

Mediante el postulado de (Davis, Strachan, & Berkson, 2004), se pudo constatar que durante el
aumento de estrés y la aparicion de las emociones de tipo negativas, tanto la dopamina como
otras sustancias cerebrales que se encuentran asociadas a las emociones de tipo positivas se
fueron secretando en menor proporcion en aquellas personas con un exceso ponderal, lo que
indicaba que se requeria mayor consumo de alimentos para activar el sistema de recompensa; si

este periodo de estrés se mantiene con una duracion mayor, la respuesta biologica sobre la

27



ingesta de alimentos va a ir mermando, lo que ocasiona la necesidad de realizar un consumo

mayor de alimento para realizar la activacion del sistema de recompensa.

El estrés se reduce por el efecto que genera el consumo de alimentos que son reconfortantes para
el individuo, como aquellos mencionados previamente, que contengan un alto contenido de
azlcar y sean ricos en grasas, puesto que van a activar el sistema de recompensa, este va a ser
utilizado por aquellos individuos que se encuentren cursando por un periodo animico de

depresion, a manera de generar un alivio a las emociones adversas. (Macht M. , 2008)

Este mecanismo de recompensa puede resultar contraproducente puesto que el consumo
desmesurado de este tipo de alimentos puede generar un aumento ponderal y por ende alcanzar la
obesidad, hecho que ocasiona una recaida en el estado animo de depresion, vulnerabilidad y

ansiedad, consideradas emociones negativas cronicas. (Hryhorczuk, Sharma, & Fulton, 2013)

La asociacion existente entre el hecho de sentir estrés y tener una ingesta de alimentos con alto
contenido de azlcar y grasas puede expresarse como un hébito generado de manera inconsciente,
con el objetivo de aliviar aquellas emociones negativas menores como el cansancio, el estrés
cronico, esto refleja que no se precisa Unicamente periodos prolongados de estrés para que el

individuo presente un aumento de la ingesta alimentaria. (Farag, y otros, 2008)

Dentro de este contexto se considera importante sefialar que existe el estrés de caracter
psicosocial, este viene determinado por condiciones sociales de carencia donde el individuo
puede presentar niveles de educacion deficientes, ingresos econdmicos bajos, inseguridad
entorno a la vivienda y al estatus laboral, etc., todo esto asociado al consumo aumentado de

alimentos, a la ganancia ponderal y obesidad. (Isasi, y otros, 2015) Esta situacion refleja que
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adicional de realizar una medicion en las emociones como tal, se requiere realizar un estudio de
la experiencia de la emocioén y como esta se relaciona con la alimentacion dentro del contexto del
diario vivir, donde van a influir las circunstancias del entorno social y situacional en las que el

individuo va a experimentar la emocion. (Barrett L, 2007)

Patrones dietarios y las emociones

Ganley en 1989, senalé que la relacion que existe entre la emocion y la obesidad estd
determinada por el tipo de alimentos que los individuos escogen, donde de manera principal se
trata de alimentos reconfortantes, que como ha sido mencionado previamente son aquellos
alimentos con cantidades elevadas de azlicar simple, puesto que este tipo de alimentos tienen
como caracteristica la elevacion de los niveles de serotonina en el cerebro, estos actiian en el
centro neurobioldgico de las emociones, a nivel de la amigdala generando que exista una mejoria

del estado animico y una sensacion de mayor bienestar. (Faith MS, 1997) (Ulrich-Lai Y, 2015)

Se realizd un estudio dentro de poblaciéon femenina joven donde se pudo constatar que los
alimentos con caracteristicas reconfortantes eran aquellos en los que predominaban las grasas y
azucares como los postres de panaderia, los chocolates, los caramelos, helados, pan dulce, frutos

enlatados y frescos, comida rapida como pizza, hamburguesa, tacos. (Jayanthi & James, 2006)

Por esto es que la ingesta de aquellos alimentos que presentan el tipo de caracteristicas
previamente mencionadas, se ven asociados a un estado animico mejor, donde el individuo va a
poder realizar una reduccion del estrés que percibe y una reduccion a nivel plasmatico de sus

cifras de cortisol. (Dube, LeBel, & Lu, 2005)
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De igual manera en otro postulado se realizo una evaluacion en patrones alimentarios de adultos
y adolescentes de dos localidades Francesas, donde se constatd que los alimentos de mayor
eleccion durante el comer emocional eran: frutos secos, pasteles y galletas (Lauzon, y otros,

2004)

Se consideraria de gran relevancia realizar el analisis de los patrones dietarios relacionados con
las emociones sobretodo realizando un aporte que entre detalle sobre las caracteristicas tanto
cualitativas como cuantitativas de la alimentacion, en individuos obesos como normo peso, en
virtud que existe muy poca data que relate este hecho que, se debe probablemente a que la
metodologia empleada para recabar los datos dietéticos dentro de las investigaciones no se
considera como parte fundamental del estudio, puesto que por lo general el enfoque principal va
dirigido hacia el vinculo que existe entre las emociones y la alimentaciéon considerando como
ambito principal el aspecto psicologico mas no el nutricional, por ende no se ha podido realizar
estudios donde se apliquen los instrumentos idoneos para la recoleccion de la data en cuanto a la

ingesta alimentaria respecta. (Palomino-Pérez, 2020)

Hecho que podria tenerse bajo consideracion para futuros trabajos investigativos, donde se
podria tener como punto de arranque los resultados obtenidos en este proyecto investigativo,
donde se plantea conocer la relacion existente entre las variables autorregulacion y habitos

alimentarios.

CAPITULO III

METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia establecida para contestar tanto a los objetivos como a la
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hipotesis generada mediante esta investigacion es de tipo no experimental considerando que
no se realizada manipulacion de las variables. El enfoque propuesto para este tipo de
estudio es de tipo cuantitativo, en virtud que la propuesta de investigacion se ve centrada en
la recopilacion y andlisis de los datos obtenidos mediante las escalas estandarizadas que se
van a emplear dentro del contexto de la presente investigacion, con el particular de poder

comprobar la hipdtesis y contestar los objetivos planteados.

ALCANCE DE LA INVESTIGACION:

El alcance que se propone para este proyecto de investigacion es de tipo
correlacional de corte transversal puesto que el presente postulado establece como objetivo
principal decretar la relacion que pueda existir entre el estilo general de toma de decisiones
y la autorregulacion de los habitos alimentarios, para lo cual se realizard una muestra de

aproximadamente de 384 estudiantes universitarios de la provincia del Guayas.

DISENO DE LA INVESTIGACION:

El disefio que se propone para la investigacion es de tipo descriptivo cuantitativo

correlacional de corte transversal.

31



POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

Los sujetos en este estudio serdn estudiantes universitarios que se encuentren cursando
todos los periodos y areas académicas, que acudan a universidades dentro de la provincia del
Guayas, que se encuentren dentro del rango de edad 18-26 afios, que pertenezcan a ambos sexos
(femenino y masculino), que asistan a universidades tanto particulares como universidades

publicas de la provincia.

Muestra

En total se planifico incluir 384 sujetos a través de muestreo no probabilistico. Sin
embargo se obtuvo un total de 353 encuestas donde al momento de aplicar los criterios de
inclusion y exclusion se depuraron los datos y se estableci6 el trabajo con una base de datos de
311 encuestas de participantes que si cumplian con los requisitos establecidos dentro de los

criterios de inclusidon propuestos para esta investigacion.

Criterios de inclusion

Dentro de los requisitos estipulados para el criterios de inclusion se considerd que el
presente estudio cuente con la participacion de estudiantes universitarios que asistan tanto a
universidades publicas como particulares dentro de la provincia del Guayas; estudiantes tanto
del sexo femenino como del sexo masculino, con edades que se encuentren entre los 18 hasta 26

afios; deberan a su vez, aceptar el consentimiento informado para que puedan participar en el
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estudio.

Criterios de exclusion

Aquellos individuos que no se encuentren realizando sus estudios universitarios, que no
cumplan con el rango de edad propuesto para el proyecto de investigacion, que no asistan a

universidades de la provincia de Guayas, que no acepten el consentimiento informado.

MEDIDA

Para la evaluacion de la variable toma de decisiones se utilizo la siguiente escala validada:

La General Decision-Making Style Scale. (SUSANNE G. SCOTT, 1995)

En su version adaptacion al espafiol por (Alacreu-Crespo et al., 2019), y para la evaluacion

de la autorregulacion de los habitos alimentarios:

Para la evaluacion de la variable autorregulacion, se utilizo la siguiente escala validada:

La Escala de Autorregulacion de habitos alimentarios. (Campos Uscanga et al., 2015)

Estas escalas han sido evidenciadas y validadas en otras poblaciones; durante la
aplicacion a la poblacion ecuatoriana seran tomados a consideracion los valores de estas
escalas estandarizadas para su uso; adicional se propone realizar una  encuesta

sociodemografica basica con datos como sexo, edad, entre otros.
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INSTRUMENTOS

El instrumental a utilizar corresponde a las siguientes escalas previamente validadas por

sus autores:

Instrumento 1. Escala para realizar la valoracion de la variable autorregulacion de los
hébitos alimentarios.

Autores: Yolanda Campos-Uscanga; Roberto Lagunes Coérdoba; Jaime Morales Romero;
Tania Romo-Gonzélez.
N° de items: 14 items

Tiempo aproximado de aplicacién: 10 minutos aproximadamente.

Poblacion a la que va dirigida: Estudiantes universitarios
Codificacion: (los items 3,4,5,6,9,10) miden Autorreaccion, (items 7,8,13,14) miden
Autoobservacion, (items 1,2,11,12) miden Autoevaluacion

Propiedades psicométricas

Fiabilidad: Coeficiente de confiabilidad muy alto para la prueba general a= 0.874, a través

del alfa de Cronbach.

Validez: Se trata de una herramienta validada y confiable para poder evaluar la
autorregulacion de los hdbitos alimentarios en los estudiantes que cursan sus estudios
universitarios. Su aplicacion permite obtener diagnésticos y determinar de una manera
precisa el punto de proceso donde se requiera intervenir; a la vez permite evaluar y
optimizar intervenciones que requieran de un enfoque en la mejora de la alimentacion,
considerando de la premisa de que los procesos que requieran de un cambio sostenido

necesitan de capacidades autorregulativas en los individuos. La calificacion de esta escala
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permite conocer que, mientras mayor puntuacion exista, mejores seran los niveles de

autorregulacion en el individuo. (Campos-Uscanga et al., 2015)

Preguntas:

10.

11.

12.

13.

14.

ella

Comparo la forma en que me alimento, con los estandares ideales

Comparo mi alimentacion actual con la manera en que me alimentaba antes
Cuando fallo en mis planes de alimentacion, busco alternativas para mejorar
Busco mecanismos para mantener la motivacion y alcanzar mis metas de
alimentacion

Me mantengo pendiente de la cantidad de alimentos que consumo

Si un dia fallo en mis planes de alimentacion, los retomo al dia siguiente con
mas motivacion

Soy consciente de las consecuencias inmediatas de mis habitos alimentarios
Tengo la seguridad de que si quisiera cambiar mis habitos de alimentacion
podria hacerlo

Pongo mucha atencion a la forma en que me alimento

Busco los mecanismos para lograr las metas que me he planteado para mi
alimentacion

Comparo mi forma de alimentarme con la de otras personas

Suelo juzgar mi alimentacion por los efectos que percibo en mi cuerpo

Soy consciente de las consecuencias a largo plazo de mis habitos de
alimentacion

Puedo cambiar mi manera de alimentarme cuando detecto algin problema con
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Instrumento 2. General Decision-Making Style Scale Spanish Validation

Autores: Adrian Alacreu-Crespo, Maria C. Fuentes: Diana Abad-Tortosa, Irene Cano
Lopez, Esperanza Gonzalez, Miguel Angel Serrano.

N° de items: 22 items

Tiempo aproximado de aplicaciéon: 10 minutos aproximadamente.

Poblacion a la que va dirigida: estudiantes universitarios

Codificacion:
(Los items 1, 2, 3, 4 ,5) miden: El estilo de toma de decisiones racional.
(Los items 6, 7, 8) miden: El estilo de toma de decisiones intuitivo.

(Los items 9, 10, 11, 12, 13) miden: El estilo de toma de decisiones
dependiente. (Los items 14, 15, 16, 17, 18) miden: El estilo de toma de
decisiones evitativo. (Los items 19, 20, 21, 22) miden: El estilo de toma

de decisiones espontaneo.

Propiedades psicométricas

Fiabilidad: Coeficiente de confiabilidad para cada ETD (estilo de toma de decisiones) a

través del alfa de Cronbach:

ETD Racional a 0.72
ETD Intuitivo a 0.80
ETD Dependiente a 0.80
ETD Evitativo . 0.91

ETD Espontaneo o 0.87
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Validez: La adaptacion al espafiol del cuestionario GDMS contiene caracteristicas
psicométricas aptas para su uso; se trata de un instrumento util para medir los estilos de

toma de decisiones en poblaciones de habla hispana. (Alacreu-Crespo et al., 2019)

Preguntas:
1. Planeo mis decisiones importantes cuidadosamente

2. Reviso mis fuentes de informacion para asegurarme de que mi informacion es

correcta antes de tomar decisiones

3. Tomo decisiones de forma logica y sistematica

4. Mi toma de decisiones requiere una cuidadosa reflexion

5. Cuando tomo una decision, considero varias posibilidades para lograr un objetivo
6. Cuando tomo decisiones, confio en mis instintos

7. Cuando tomo decisiones, tiendo a confiar en mi intuicion

8. Cuando tomo una decision, confio en mis sentimientos y reacciones

9.A menudo necesito la ayuda de otra persona cuando tomo decisiones importantes
10. Raramente tomo decisiones importantes sin consultarselas a otras personas

11. Si tengo el apoyo de otras personas, es facil para mi tomar decisiones
importantes

12. Uso el consejo de otras personas para tomar mis decisiones importantes

13. Me gusta tener a alguien que me guie en la direccidon correcta cuando me
enfrento a decisiones importantes

14. Evito tomar decisiones importantes hasta que me siento presionado a hacerlo

15. Pospongo la toma de decisiones siempre que sea posible

16. A menudo aplazo la toma de decisiones importantes
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17. Normalmente tomo las decisiones importantes en el ultimo minuto
18. Pospongo la toma de decisiones porque pensar en ellas me inquieta
19. Normalmente tomo decisiones relampago

20. A menudo tomo decisiones respondiendo a un impulso

21. Tomo decisiones rapidas

22. A menudo tomo decisiones impulsivas

PROCEDIMIENTO

La elaboracion del presente estudio inicio con la realizacion de encuestas a los
estudiantes universitarios, donde se establecié utilizar una herramienta de encuestas de
forma online mediante Google Forms, con el objetivo de hacer llegar a los sujetos de
investigacion los instrumentos y asi reducir la exposicion y contacto fisico como medida de

prevencion bajo el contexto de la pandemia por COVID 19.

Se empled para la toma de la primera variable (toma de decisiones) la escala General
Decision-Making Scale (SUSANNE G. SCOTT, 1995) adaptada al espaiol por (Alacreu-Crespo
et al., 2019) para evaluar el estilo de toma de decisiones y para la toma de la segunda variable
(autorregulacion) la Escala de Autorregulacion de Habitos Alimentarios. (Campos-Uscanga et

al., 2015) para la evaluacion pertinente de la autorregulacion de los hébitos alimentarios.

Se socializo por medios digitales el instrumento de evaluacion a diversos grupos de
estudiantes universitarios durante tres dias para poder abarcar la cantidad de muestra
propuesta y obtencion de los resultados, posterior a este periodo se inicio con el proceso de

andlisis y procesamiento estadistico, tomando como consideracion el cronograma indicado
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por la UNEMI para alcanzar a plasmar los datos obtenidos mediante el proyecto de

titulacion en el periodo de tiempo sefialado.

ANALISIS ESTADISTICO

Para el procesamiento y andlisis estadistico de los datos obtenidos mediante el
cuestionario socializado a los estudiantes universitarios, se considerd la utilizacion del
software de IBM© SPSSO Statistics 19, donde se realizaron los respectivos analisis de

fiabilidad, frecuencia, correlaciones, histogramas y diagramas de barra.

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Dentro del presente estudio se puede constatar que existe un predomino del sexo
femenino con un total de 232 participantes encuestadas de forma aleatoria, esto equivale al
74.6% del total de la poblacion del estudio, en segundo lugar se establecen los individuos del
sexo masculino con un total de 78 individuos encuestados, lo cual equivale al 25,1% y en
cantidad de 1 con un equivalente al 0,3% que prefiere no indicar su sexo, obteniendo asi el total
de 311 individuos encuestados.

Dentro del estudio se abarcé un rango de edad de entre 18 hasta 26 afios de edad, donde
se pudo constatar que el 18.3% de la poblacién encuestada se encuentra dentro de los 19 afos de
edad, el 17.4% dentro de los 20 afos, el 16,7% dentro de los 21 afios, el 9% entre 24 y 26 aios,
el 8.4% 18 afios y apenas el 7.4% dentro de los 25 afios.

Dentro de los datos rescatados se obtuvo que, el 87.1% de los estudiantes se declarara

con estado civil “soltero”. Se considera relevante mencionar que el 46.6% de los individuos vive
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con 3 o0 4 personas y que el 76.2% de la poblacion estudiada vive dentro del perimetro urbano de
la provincia, mientras que el 23.8% habita en la zona rural; a su vez es preciso mencionar que el
54.3 % de los estudiantes investigados habita en la ciudad de Guayaquil.

Se constatd mediante el presente estudio que existe un predominio de los estudiantes que
acuden a las universidades publicas de la provincia del Guayas representando un total de 300
encuestados lo que equivale al 96.5 % del total estudiado, siendo tan solo 11 los estudiantes que
acuden a universidades particulares lo que equivale al 3.5%; y de estos alrededor del 54.7%
pertenece a carreras vinculadas a Ciencias de la Salud, el 21.5% a Ciencias de la Educacion y
otras carreras representa el17.0%, adicional se considera preciso mencionar que el 40.5% de los
estudiantes se encuentra cursando su carrera universitaria en 3ero o 4to afio académico, el 34.1%
a lero-2do afio, el 15.4% 5to afo o maés, el 6.4% se encuentra realizando el internado o pasantias

pre profesionales y el 3.5% restante se encuentra dentro del proceso de titulacion.

Estadisticas de fiabilidad GDMS

Alfa de
Cronbach
0asada er
elementos
Alfa de estandariza {d
ronbach elementos

Tabla 1. Estadisticas de fiabilidad de GDMS

Como se puede observar en esta aplicacion del instrumento General Decision-Making
Scale en su version adaptada al espafiol para determinar la variable toma de decisiones, el

alfa de Cronbach es de ,956. (Tabla 1)
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Estadisticos-Frecuencias GDMS

Valide m m m m m

P jos 0 { 0 0 0

Media 7407 65,25 6302 5069 5016
Mediana 84,00 66,67 64,00 4400 4500
Moda 0( B4 100 0 0
Desv. Desviacior 25837 24 990 24194 2443 23677
Variarca 667 543 624 515 £85.3564 £96.8380 560619
Ra B( 80 ) 0 0
Mmo <0 -0 <0 <0 <0
Midmo 100 100 100 100 100
Parcentiles 56,00 4667 4000 3200 3000
24,00 66,67 64,00 4400 4500

$6.00 8667 84.00 68.00 60.00

Tabla 2. Estadisticas — Frecuencias GDMS

Con base en los resultados obtenidos en el presente estudio se observa que la media
del estilo de toma de decisiones racional es de 74.07, la mediana de 84.00, con una
desviacion estandar de 25,83 y una varianza de 667,53.

El estilo de toma de decisiones intuitivo obtuvo una media de 65.25, la mediana de
66.67, con una desviacion estandar de 24.99 y una varianza de 624.51.

El estilo de toma de decisiones dependiente presenta una media de 63.02, una
mediana de 64.00, con una desviacion estandar de 24.19 y una varianza de 585.36.

El estilo de toma de decisiones evitativo presenta una media de 50.69, una mediana
de 44.00 con desviacion estandar de 24.43 y varianza de 596.88.

Mientras que el estilo de toma de decisiones espontaneo tiene una media de 50.16,

una mediana de 45.00 con desviacion estandar de 23.67 y varianza de 560.61. (Tabla 2)
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Estadisticas de fiabilidad EAHA

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos
944 945 14

Tabla 3. Estadisticas de fiabilidad de EAHA

En esta aplicacion del instrumento Escala de Autorregulacion de Habitos Alimentarios, para

analizar la variable autorregulacion, el alfa de Cronbach es de ,944. (Tabla 3)

Estadisticos - Frecuencia EAHA

Autorreaccion Autoobservacion Autoevaluacion

N Valido 3 3N 3N
Perdidos 0 0 0

Media 64,17 73,65 60,19
Mediana 60,00 80,00 60,00
Moda 60 60 60
Desv. Desviacion 20,451 20,414 20172
Varianza 418,224 416,719 406,898
Rango 80 80 80
Minimo 20 20 20
Maximo 100 100 100
Percentiles 25 50,00 60,00 45,00
50 60,00 80,00 60,00

75 80,00 90,00 75,00

Tabla 4. Estadisticas — Frecuencias EAHA

Con base en los resultados estadisticos de frecuencia obtenidos se observa que la
media en cuanto a la autorreaccion es de 64.17, la mediana de 60.00, con una desviacion
estandar de 20,45 y una varianza de 418,224.

Los resultados reflejan que la autoobservacion tiene una media de 73.65, una mediana de
80.00 con una desviacion estandar de 20.414 y varianza de 416.719.

En cuanto a la autoevaluacion la media es de 60.19, mediana de 60.00, desviacion
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estandar de 20.172 y varianza de 406.898.

Como se puede observar en la tabla 5, se encontraron varias correlaciones entre las
variables. Con respecto a autorreaccion mostré una correlacion de Pearson de ,393 con el estilo
de toma de decisiones racional; con el estilo de toma de decisiones intuitivo la correlacion fue de
,304; con el estilo de toma de decisiones dependiente la correlacion fue de ,331; con el estilo de
toma de decisiones evitativo la correlacion fue de ,186; con el estilo de toma de decisiones
espontaneo la puntuacion fue de ,162. Con respecto a autoobservacion mostr6é una correlacion
de Pearson de ,563 con el estilo de toma de decisiones racional; con intuitivo la correlacion fue
de ,433; con el estilo de toma de decisiones dependiente la correlacion fue de ,366; con el estilo
de toma de decisiones evitativo la correlacion fue de ,086; con el estilo de toma de decisiones
espontaneo la puntuacion fue de ,102. Con respecto a autoevaluaciéon mostr6 una correlacion de
Pearson de ,302 con ¢l estilo de toma de decisiones racional; con intuitivo la correlacion fue de
,288; con el estilo de toma de decisiones dependiente la correlacion fue de ,369; con el estilo de
toma de decisiones evitativo la correlacion fue de ,362; con el estilo de toma de decisiones

espontaneo la puntuacion fue de ,347.
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Tabla 5. Correlacion de Variables
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como conclusiéon podemos indicar que mediante este estudio se realizd la
identificacion de los estilos para la toma de decisiones mediante el instrumento de medicion
seleccionado validado, en los estudiantes que se encuentran realizando sus estudios

universitarios dentro de la provincia del Guayas.

Se realizd mediante el instrumento de medicion validado el andlisis de la
autorregulacion de los habitos alimentarios en los estudiantes; a su vez se ejecutd un
andlisis estadistico de correlacion entre las variables estilo de toma de decisiones y la
autorregulacion de los héabitos alimentarios, donde con los datos obtenidos se pudo realizar

el presente informe de investigacion con las conclusiones de los resultados alcanzados.

Se comprobd la hipotesis al obtener coeficientes de correlacion moderadamente

positivos en la mayoria de variables expuestas.

Se considera que partiendo de este informe se podrian realizar multiples estudios a futuro
para observar el comportamiento de estas variables dentro de otros grupos etarios, en el
transcurso de otras etapas de la vida, donde a su vez se podrian asociar o incorporar otras

variables como el factor de estrés, la ansiedad, la depresion, etc.

De igual manera se considera se pueda tomar el presente estudio como base para
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determinar otros aspectos relacionados a la toma de decisiones y la autorregulacion de

habitos alimentarios, como el factor econémico, medio sociocultural.

Se sugiere ademas para futuras investigaciones de tipo experimentales, que se
considere el andlisis de estas variables de forma controlada mediante estudios de tipo
longitudinales para poder realizar la observacion del comportamiento y la evolucion de las

mismas, que podrian considerarse de relevancia para varios aspectos clinicos.
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