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DEPENDENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LAS RELACIONES
AMOROSAS EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO.

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar la dependencia emocional y
su influencia en las relaciones amorosas de los estudiantes de la carrera de Psicologia de
la Universidad Estatal de Milagro. Interesdndose en estudiar la dependencia emocional
que se presenta de manera pasiva y que conlleva un sinnimero de consecuencias para el
sujeto dependiente y su pareja, incluso generandose abusos de todo tipo en la relacién.
En los futuros profesionales de la Salud Mental, esta condicion puede afectar
directamente al desenvolvimiento académico y, en el futuro, el ejercicio profesional de
los participantes. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de disefio documental,
observacional, no experimental, de corte transversal. Se utilizé el método hipotético
deductivo, con una muestra por conveniencia de 70 estudiantes de quinto semestre de
Psicologia, 49 mujeres y 21 hombres, entre 19 y 34 afios. Se administré un Cuestionario
con el cual se valoré factores como ansiedad por separacion, expresion afectiva de la
pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de
atencion. Los datos del estudio fueron procesados en los programas Excel y SPSS. Los
resultados evidenciaron que existen bajos niveles de dependencia emocional en los
participantes, en el andlisis estratificado por género, se comprob6 niveles altos de
dependencia emocional en los hombres en factores como modificacion de planes
hombres (47,6%), mujeres (10,2%), miedo a la soledad hombres (47,6%), mujeres

(10,2%), basqueda de atencion en hombres un (52,4%), y en mujeres (14,3%).

PALABRAS CLAVE: Dependencia emocional, Relaciones amorosas, Estudiantes de
Psicologia, Niveles de dependencia emocional.
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EMOTIONAL DEPENDENCE AND ITS INFLUENCE ON LOVING
RELATIONSHIPS IN STUDENTS OF THE PSYCHOLOGY CAREER OF THE
MILAGRO STATE UNIVERSITY.

ABSTRACT

This research addressed to identify emotional dependence and its influence on the
love relationships of students in Psychology career at State University of Milagro.
Emotional dependence study is interest because often occurs passively and that entails
countless consequences for the dependent subject and her partner, as well as it generates
all kind of abuses in several relationships. For the future Mental Health professionals,
this condition could directly affect to the academic development and, in advance, the
professional practice of the participants. The study methodology was quantitative,
documentary, observational, non-experimental and cross-sectional. The hypothetical
deductive method was used, with a convenience sample of 70 fifth semester psychology
students, 49 women and 21 men, between 19 and 34 years old. One questionnaire was
administered to appreciate some factors such as separation anxiety, affective expression
of the partner, plan”s modification, loneliness fear, border expression and care seeking.
The study data were processed in Excel and SPSS programs. The results showed that in
general of participants, there are low levels of emotional dependence. The stratified
analysis by gender revealed high levels of emotional dependence in men. It was
appreciated in some factors such as plan’s modification 47.6% of men, 10.2 % of
women, loneliness fear 47.6% in men, 10.2% in women, care seeking 52.4% in men,

and 14.3% in women.

KEY WORDS: Emotional dependence, love relationships, Psychology students,

emotional dependence levels, care seeking.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo principal identificar de qué manera
influye la Dependencia Emocional en las Relaciones Amorosas de los estudiantes de la
carrera de Psicologia en la modalidad presencial de la Universidad Estatal de Milagro,
existe gran interés en estudiar la Dependencia Emocional hacia la pareja, al ser una
condicion que el ser humano puede ir formando y haciendo parte de su personalidad
desde sus primeros afios de vida esta directamente relacionado con el apego dando paso
a un futuro con relaciones poco saludables que van generando molestias en la vida

diaria del individuo.

En la Piramide de Maslow 1943, se describe que aparte de la interaccion social esta
la necesidad en el ser humano de sentirse amado y de expresar amor. Es tal la
importancia del amor se escucha a diario en canciones, en peliculas, se lee en libros y
demas, se considera incluso una de las realizaciones en la vida, el sentirse acomparfiado
y apoyado por alguien es importante para un individuo como persona, tanto que incluso
en la biblia justifica ya que al crear Dios a Adan pudo notar esta necesidad de una pareja

que lo acomparie y que no le haga sentir en soledad.

Las Relaciones Amorosas y la idea del amor que se inculca desde pequefios y que a
lo largo de la vida se sigue viendo en peliculas y novelas, puede dar paso a que generar
dependencia hacia la pareja los mitos del amor a primera vista, el principe azul y el de
encontrar a la media naranja o alma gemela son algunas de las creencias que pueden
generar miedo en la persona al no encontrar a ese alguien especial que va a

acompariarlos el resto de sus vidas puede orillarlos a idealizar a la pareja

13



magnificandolos y no permitiéndose ver nada negativo en ellos, sobrevalorando sus

cualidades e infravalorando las propias.

La dependencia emocional puede describirse como una constante y fuerte necesidad
de afecto y atencion de la pareja, situacion que podria resultar en una relacion llena de
celos e inseguridades muchas veces dando paso a la violencia y abusos, como se
menciona anteriormente toda esta necesidad generalmente en su mayoria se genera por
factores relacionados con el apego en la infancia, etapa en la cual es primordial ensefiar
al nifio independencia y autonomia personal que seran cruciales para ayudarles a
desarrollar capacidades afectivas apropiadas y en un futuro establecer relaciones

sentimentales equilibradas y sanas.

La dependencia hacia la pareja conlleva muchas problematicas para el individuo,
afectando su vida de muchas maneras, en lo personal, social y en lo emocional de
manera intensa, es habitual que en muchos casos se encuentren atrapados en relaciones
inestables, que no les permiten avanzar en ningun aspecto, pueden soportar sentir
insatisfaccion e infelicidad en su relacion solo por miedo a la soledad, sus niveles de
autoestima disminuyen notablemente, se sienten ansiosos y en constante peligro al
sentir que su pareja los pueda abandonar, se olvidan de si mismos alejandose de amigos

y familia ya que él o ella se vuelve lo méas importante en su vida.

En Perq, en el Instituto Superior Pedagdgico de Cajamarca se buscé determinar los tipos
de apego y dependencia emocional en estudiantes de dicho instituto estudio en el que
participaron 85 estudiantes de sexo femenino con edades entre los 18 y 35 afios,
evidenciando en primer lugar los tipos de apego en donde se observa que el 48.2%

evidencian un tipo de apego seguro, sin embargo, el 28.2% presentan un tipo de apego

14



ambivalente, seguido de 23.5% demuestran que poseen un tipo de apego evitativo

(Lozano, 2020).

Por otro lado, en cuanto a determinar los niveles de dependencia emocional los
resultados arrojaron que un 49.4% de las alumnas tienen un nivel medio de dependencia
emocional, seguido de 40.0% que muestran un nivel bajo y finalmente el 10.6%
presentan un nivel alto en dependencia emocional, asi que existe una relacién directa
entre los tipos de apego y la dependencia emocional generada hacia las relaciones del

sujeto.

En el estudio realizado por (de la Villa Moral-Jiménez & Gonzalez-Séez, 2020),
en el que participaron 241 adolescentes y jovenes espafioles con edades comprendidas
entre los 16 y los 26 afios, en dicha investigacion las autoras hicieron uso del
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), el Inventario de pensamientos

automaticos (IPA) y el Cuestionario de afrontamiento COPE-28.

En cuanto a los resultados del estudio antes mencionado se evidencia que un 24.89%
de los participantes presentan dependencia emocional, llegando a la conclusion de que
la caracteristica principal del perfil cognitivo de los jovenes con dependencia emocional
presenta distorsiones cognitivas y estrategias de afrontamiento que agravan su

percepcion diferencial de la relacién afectivo dependiente.

Los autores (Banda Andrade & Sarmiento Leyva, 2018), en su trabajo investigativo
realizado en los institutos de la ciudad de Arequipa “Pedro P Diaz” y”” Honorio
Delgado” en la ciudad de Arequipa Peru, contaron con la participacion de 420
estudiantes de distintas carreras profesionales, a los cuales aplicaron el Cuestionario de
Violencia entre Novios (CUVINO), Cuestionario De Dependencia Emocional CDE, y el
Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, para poder describir el autoestima y

15



dependencia emocional, en jovenes victimas y no victimas de violencia en la fase de

enamoramiento.

Los resultados muestran que los participantes que no presentan violencia de pareja,
no presentan conductas dependientes con (62.5%), mientras que en las personas que
presentan violencia leve en sus relaciones prevalece la tendencia a la dependencia con
un (48.2%), en cuanto a los sujetos que presentan violencia moderada también se
observa que predomina la tendencia a la dependencia con (55.4%), por otro lado, los
evaluados que presentan un nivel severo de violencia mayormente presentan
dependencia emocional con un (72.2%), haciendo notar claramente la relacion entre la

dependencia y la violencia.

A continuacion, se detalla las secciones en las que se encuentra dividido este

proyecto:

Capitulo 1, en donde se encuentra la introduccién, el planteamiento del problema
apartado en donde se detalla la problemaética que desencadena la dependencia emocional
en las personas y la vulnerabilidad en la que se encuentran, después se muestran los
objetivos generales y los especificos de la investigacion, la justificacién donde se
describe la importancia del estudio, por ultimo tenemos el marco teérico en donde se
plantean conceptos y teorias segun diferentes autores y en diferentes épocas descritas de

manera méas detallada acerca de la dependencia emocional en las relaciones de pareja.

Luego esta el Capitulo 11, el disefio metodoldgico de la presente investigacion es de
tipo cuantitativa y documental, consta con un disefio no experimental y es de corte
transversal con alcance descriptivo. Haciendo uso del procedimiento de muestreo por

conveniencia del total de la poblacion de estudiantes de quinto semestre de la carrera de
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Psicologia de la modalidad presencial en la Universidad Estatal de Milagro. Para la

recoleccion de datos se utilizé del método hipotético deductivo.

Y finalmente el Capitulo I1, se describe los resultados obtenidos gracias al
instrumento seleccionado, se hace un analisis, se plantean las conclusiones y las
recomendaciones del trabajo realizando, las referencias bibliograficas como sustento de
las diferentes fuentes que nos sirvieron para escribir este proyecto y por ultimo los
anexos.

1.1. Planteamiento del problema

La dependencia emocional es una problematica que actualmente demanda una gran
atencion profesional debido a que se puede manifestar tanto en hombres como en
mujeres, ademas es un término con el cual la mayoria de los jévenes hoy en dia siente
cierta familiaridad ya que es una situacion muy frecuente en las parejas y que les genera
dificultades para ambas partes. El dependiente pierde todo interés en lo que le rodea y
en si mismo ya que su pareja se vuelve el centro de su mundo y le demanda atencion
constante y por otro lado el no dependiente puede llegar a sentirse asfixiado y con una

libertad limitada debido a las exigencias de atencién y afecto de su pareja.

Las personas dependientes se ven tan afectados en sus vidas y su desarrollo en
general, manifestando malestar, sufrimiento, sentimientos de infelicidad e
insatisfaccion, no se sienten completos si no estan en una relacion amorosa, ya que se
ven limitados a poder realizar actividades solos, tienen temor y verglienza de admitir
ante la sociedad que estan solteros ya que piensan gque no son nada sin una relacién

sentimental.

No obstante, cuando se encuentran en una relacion viven en constante ansiedad y

miedo de que la misma termine, situacion que muchas veces se da debido a las
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conductas que el mismo dependiente expresa llegando a asfixiar a la pareja quien da por
sentado la tan temible ruptura de la relacion, esto desencadena un gran sufrimiento de la
persona dependiente generando duelos tan salvajes, intensos y destructivos que afectan

tanto a nivel fisico y emocional de una manera preocupante.

En un estudio realizado en Espaiia se buscaba analizar y determinar las diferencias
en dependencia emocional en el noviazgo, autoestima y violencia psicoldgica de 550
participantes de los cuales 462 eran chicas (84%) y 88 eran chicos (16%), todos
estudiantes universitarios de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad
Complutense de Madrid con edades de entre los 18 y 29 afios respectivamente (Urbiola

& lruarrizaga, 2019).

Los resultados dejan en evidencia la relacién directa de la baja autoestima con la
dependencia que se genera hacia la pareja ademas de ser un factor determinante para dar
paso al abuso y violencia psicologica, la humillacion y el control ejercido hacia la pareja
ya que segun los resultados del instrumento aplicado a los participantes a mayor
dependencia mayor tolerancia al abuso, estos resultados dejan observar cuan

preocupante es la condicion de dependencia para el individuo.

Un estudio realizado en la Universidad Nacional de Chimborazo en el 2015, se busc6
estudiar la dependencia emocional y vinculos afectivos de estudiantes de la carrera de
Psicologia clinica especificamente primer semestre los participantes fueron 31
estudiantes entre hombres (11) y mujeres (20), con edades entre los 17 y los 21 afios.
Los resultados segun el instrumento destinado a determinar el nivel de dependencia
emocional en los participantes evidencian que el 58% es dependiente y el 42% no lo es

(Aguilera Vasconez & Llerena Cruz, 2015).
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Se observa que segun los resultados de dicho estudio es que existe la presencia de
dependencia emocional en estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicologia
Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo, también se deja ver cierta
incidencia de que la dependencia emocional se da mas en mujeres ya que generalmente
son las que suelen buscar mas ayuda profesional en estos casos en comparacion con los

hombres.

En cuanto a la evaluacién de relaciones afectivas un 48% con vinculos inseguros
para con las personas que le rodean y sus relaciones y un 52% manifiestan tener
vinculos seguros sintiéndose bien en relacionarse con otras personas y seguros de si
mismos. Aunque en su mayoria existe una identificacion de vinculos seguros, también
es notable la cantidad que manifiestan tener esos vinculos inseguros que les hacen tener
una vision negativa de si mismos haciéndolos vulnerables en cuanto a niveles de

autoestima y confianza dando paso a la dependencia emocional en futuras relaciones.

Por todo lo mencionado anteriormente se considera de gran importancia e interés el
estudio de los niveles de dependencia emocional a la pareja, ya que como se ha descrito
anteriormente es una situacion que se puede dar de manera pasiva e imperceptible que
se puede incluso considerar dentro de lo normal pero que afecta de manera directa en la
vida de los involucrados dando paso incluso a generar situaciones de abuso dentro de la
relacion sentimental, por todos estos motivos es un fendmeno muy significativo para
abordar dentro del campo de la Psicologia.

1.2. Pregunta de investigacion

Por tal motivo retomando las ideas descritas con anterioridad nace la siguiente

interrogante:
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¢ Como influye la Dependencia Emocional en las Relaciones Amorosas de los
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Estatal de Milagro?

1.3. Objetivos

Objetivo General
e ldentificar la Dependencia Emocional y su influencia en las Relaciones
Amorosas de los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad
Estatal de Milagro.

Objetivos Especificos

e Determinar si existe 0 no dependencia emocional en los estudiantes de la carrera

de Psicologia en la Universidad Estatal de Milagro.
e Analizar las relaciones amorosas de los participantes.

e Describir cdmo se manifiesta la dependencia emocional en las relaciones
amorosas de los participantes.

1.4. Justificacion

La sociedad hoy en dia convive con muchas problematicas que pueden llegar a
considerarse normales debido a la cotidianidad con la que ocurren, una de ellas que
parece casi imperceptible es la dependencia emocional hacia la pareja misma que puede
confundirse simplemente con estar perdidamente enamorado. La presion social de tener
pareja para “conseguir la felicidad o la plenitud” como persona pueden ser algunos de

los factores que predisponen la aparicién de la dependencia.

La sensacidn de no ser merecedor de amor que generalmente presentan las personas
dependientes da paso a que creen esos lazos afectivos poco saludables, en donde la
creencia del dependiente es esforzarse al maximo, dar lo mejor de si mismo por la

relacién magnificando y haciendo el centro de su mundo y su vida poniendo por encima
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de todo las necesidades y satisfaccion de la pareja, incluso por encima de las propias

solo para evitar asi el abandono.

El ser dependientes puede poner en gran peligro al individuo ya que lo vuelve un
blanco facil de abusos y situaciones que pueden generarle infelicidad y sufrimiento, por
este motivo se considera de gran importancia la investigacion de este tema, debido a que
el conocimiento del mismo puede evitar y prevenir un sinnimero de situaciones que se

dan en este tipo de relaciones.

El trabajo es de gran beneficio porque nos permitird conocer si existe 0 no
dependencia en las relaciones sentimentales de los estudiantes de la carrera de
Psicologia en la Universidad Estatal de Milagro, ademas de las diferentes formas en las
que se puede expresar la dependencia emocional en la relacién, lo cual permitira
identificar de manera oportuna cuando se presenta esta situacion, que como futuros
profesionales de la salud mental pueden afectar directamente al desenvolvimiento
académico y en el futuro ejercer profesional.

1.5. Marco Tedrico

Antecedentes Historicos

Entre los primeros autores en definir la dependencia emocional tenemos a Sangrador,
1998 (como se citd en De Los Rios, 2016), quien describe a la misma como una
necesidad de dimensiones patoldgicas que se tiene hacia otra persona y que ademas se
asocia a una inmadurez afectiva del individuo que deja en evidencia la busqueda de su
satisfaccion egocéntrica. Es evidente que esta inmadurez afectiva y ese egoismo son

resultantes de apegos no tan sanos que se establecieron desde la infancia.

Por otro lado, Castell6 (2005) (como se citdé en Lemos Hoyos et al., 2012). Menciona
que la dependencia emocional se presenta como un esquema en la persona que implica
desde aspectos a nivel cognitivo, emocional, motivacional y comportamental que el
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individuo dirige hacia la otra persona como idea errénea del amor y en bisqueda de
satisfaccion y seguridad personal, esta situacion puede llevar al individuo a sentir
ansiedad, infelicidad e insatisfaccién por no poder concebir la vida sin una relacién

sentimental.

Los autores (Maria de la Villa Moral Jiménez y Carlos Sirvent Ruiz, 2015) describen
la dependencia emocional como un patron cronico de demandas afectivas frustradas de
una persona mismas que se intentan satisfacer mediante relaciones interpersonales de
apego patoldgico, como se mencionaba en el anterior parrafo, los autores establecen las

siguientes caracteristicas:

Intensa posesividad y desgaste energético.

e Incapacidad para romper ataduras.

e Intensa necesidad de amor y carifio.

e Sentimientos negativos (culpa, vacio, miedo al abandono).

e Cuando se encuentran en una relacioén toman el papel del sumiso.

e Generalmente sus parejas son narcisistas y manipuladores ya que buscan ser
magnificados, elogiados y priorizados por, sobre todo, ademas suelen ser muy
despectivos con los demas.

e Soportan humillaciones de parte de sus parejas y los vuelven una fantasia
perfecta en la cual no son capaces de ver defectos.

En la persona dependiente prevalece una condicion que se expresa mayormente
mediante una conducta sumisa en donde el sujeto para evitar la tan temida ruptura busca
valerse de cualquier condicion para mantener a su pareja, aun cuando esto signifique
infelicidad, sufrimiento y en muchos casos abusos, todo esto deja al descubierto la

intensa inestabilidad que poseen estos individuos.
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La necesidad de tener pareja parte desde un simple deseo de sentirse acompafado,
sentimientos de amor o atraccidn o en una perspectiva mucho mas primitiva como un
simple ritual para evitar la extincion de la especie, sea cual sea el objetivo lo que si
podemos decir es que lleva consigo un sinnimero de emociones positivas o agradables
0 en su defecto otras para nada agradables. El verdadero fin es encontrar esa pareja con
la que se pueda tener aquella relacion madura y sana, preservando la integridad y la
individualidad propia sin afectar la union ni al ser amado como lo dice Erich Fromm en

su libro “EL Arte de Amar”, 1956.

Confundir la dependencia emocional con amor es lo que generalmente abre las
puertas a nuevos inconvenientes en la vida de la persona, lo hace vulnerable, un blanco
facil de manipular y convencer, capaz de aceptar lo que sea con el afan de retener a la
pareja. Es de imaginarse que en este tipo de relaciones se vea presente la violencia y el

abuso casi de manera normal.

Segun un estudio realizado por Espiritu 2013, (como se citd en Anicama, 2016).
Evidencia esta teoria ya que se pudo comprobar que las mujeres violentadas son
altamente dependientes a sus parejas dejando ver en los resultados de dicha
investigacion que un 86.2% tienen miedo a la separacion, el 84.9% tienden a darle
primacia a la pareja por encima de cualquier circunstancia y un 80.9% dan paso a la

sumisién ante sus parejas, es evidente el peligro en el que se encuentran expuestas.

La idea errada del amor que la sociedad presenta y que como personas se
interioriza, es uno de los factores mas importantes para dar paso a la dependencia, el
amor romantico, la atraccion y sobre todo la sensacion de ser importantes y amados por
alguien (Sangrador, 1993). Esta situacion puede hacer que se idealice a la pareja

convirtiéndolo en una fantasia que deja en evidencia la inmadurez afectiva del sujeto
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gue no ha superado ese amor posesivo que se manifiesta en la infancia y que les da la

idea de que amar es simplemente el deseo de ser amado por alguien mas.

Bien se decir que el ser humano es un individuo social por naturaleza, que necesita
de esa interaccion constante con su entorno, somos seres sociales con necesidad de
pertenecer a grupos desde nuestros primeros afios de vida, y nuestro primer entorno para
interactuar son nuestros padres quienes permiten crear ese contacto fisico capaz de
hacer sentir que el ser humano es parte de algo en este caso una familia y por

consiguiente es el que permite tener esa sensacion de seguridad.

Esas primeras experiencias afectivas son determinantes ya que constituyen un factor
causal de la dependencia, cuando estas experiencias fueron poco agradables, frias y
distantes pueden significar mucha frustracién en el sujeto al no lograr satisfacer su
necesidad de sentirse amados por una figura representativa en su vida, en este caso los
padres, creciendo asi con esa necesidad constante de afecto que buscan suplir en sus
futuras relaciones tomando como estrategia y debido a su baja autoestima la sumision

como una medida desesperada de evitar el abandono.

Schaeffer en su libro titulado “;Es amor o adiccién?”, publicado en el afio 1998,
refiere que las personas buscan satisfacer en sus reacciones adultas esas necesidades
afectivas que no pudieron suplir en su infancia (Gonzélez, 2015). Por tal motivo el autor
resalta la importancia que tienen las relaciones entre padres e hijos en el desarrollo

afectivo adecuado de una persona

En su libro ¢ Amar o Depender? el autor (RISO, 2012, pp. 33-34) hace referencia a la
frase “No soy capaz de hacerme cargo de mi mismo” creencia arraigada en el sujeto
dependiente que deja en evidencia que estos individuos no busca simplemente amor o

placer en la pareja, sino que mas bien lo percibe como una necesidad de vida 0 muerte
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esa busqueda de paz de saberse a salvo de los peligros y de la soledad gracias a esa
persona. Este apego podria darse debido a la sobreproteccion parental en la nifiez y en la
creencia aprendida de que el mundo es un lugar obscuro, malvado y lleno de peligros,
orillando al nifio a sentirse indefenso y desamparado evitando su autonomia y

obviamente dando paso a la aparicién de la dependencia.

No es solo el miedo a la ruptura lo que hace a la persona actuar de manera
complaciente y sumiso para asi poder ser lo mas agradable posible ante los ojos de la
pareja, es el miedo a la soledad a sentirse indefenso, esa sensacién de incapacidad y de
no aceptarse a si mismo de no ser suficiente, y aun mas el temor de no sentirse amados
factor que los hace soportar todo tipo de situaciones que en su mayoria generan

infelicidad, pero que segun su pensamiento llenan esa necesidad y carencia de amor.

Para Bowlby (1980), el apego se define desde la infancia en donde empezamos a
crear esos lazos afectivos con otras personas en este caso los padres como primeras
figuras, el modelo que propuso Bowlby describe cuatro sistemas de conductas

relacionados entre si, (OLIVA, 2004).
Describe a los mismos de la siguiente manera:

1. Sistema de conductas de apego, se refiere a todas aquellas acciones que permiten
una proximidad con la figura de apego estas son sonrisas, llanto y el mismo
contacto fisico y cuando existe distancia con esta figura de apego se percibe
como una sefal de peligro y amenaza.

2. El sistema de exploracién, al aumentar las conductas de apego disminuye la
interaccién del individuo con su entorno ya que lo percibe como un lugar hostil
poco seguro Yy peligros ademas de percibirse a si mismo como vulnerable,

fortaleciendo asi la dependencia a esa figura representativa del apego.
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3.

El sistema de miedo a los extrafios, tiene similitud con el anterior ya que supone
esa inseguridad ante personas ajenas al entorno intimo del sujeto, fortaleciendo
nuevamente esas conductas dependientes.

Por ultimo, el sistema afiliativo, el cual a diferencia de los anteriores se describe
como ese interés del sujeto por tener proximidad e interactuar con las demas
personas buscando agradarles incluso si no han establecido aun vinculos
afectivos.

Por otro lado, los autores Ainsworth y Bell (1970), establecen tipos de apego que

se dan en los primeros afios de vida y que repercuten en la vida y relaciones en la

adultez. Describen tres tipos de apego (Otero Mendoza et al., 2017).

Apego seguro, durante el estudio realizado por Ainsworth y Bell se evidencia
que los nifios exploran el entorno en compafiia de sus madres, cuando se les
pidio salir a las madres se notaron claramente afectados, cuando la madre
regresaba era evidente la alegria y esa busqueda de contacto fisico para generar
confianza ya que ahora eran capaces de explorar solos el entorno.

Apego inseguro-evitativo, los nifios parecen ser independientes al explorar el
lugar, cuando la madre se ausenta parecen ni siquiera notarlo y cuando la misma
regresa no buscan ese contacto afectivo con ella incluso si la madre es la que
busca el contacto simplemente lo rechazan, esto se podria tomar como una
conducta de auto consuelo.

Apego inseguro ansiosa-ambivalente, segun el estudio se observa que los nifios
con este tipo de apego nunca se despegan del regazo de sus madres, cuando
estan salian de la habitacion se veian ansiosos con temor y lloraban en gran
manera y cuando estas regresaban buscaban inmediatamente el contacto fisico

con ellas.
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Es indiscutible que los tipos de apego que se adquiere desde la infancia afectaran a la
vida como adultos y a las relaciones se tiene de forma directa y por consecuencia la
calidad de las mismas ya que estos influyen de manera significativa en el respeto y
cuidado mutuo para crear y mantener una relacion madura y saludable (Molina de la
Llave, 2019). Evitando de esta forma hacer dafio tanto a nosotros mismos y a la persona

con la que compartimos un lazo sentimental.

Asi se asume que la importancia de la infancia del sujeto es un factor determinante o
causal, ya que es alli en donde tiene origen la dependencia emocional o afectiva, con
esos primeros vinculos que repercutiran en la formacion de la personalidad del
individuo y su manera de desenvolverse a lo largo de la vida, es por eso bien conocido
que la familia es la base de la sociedad, y esta determina si educa personas sanas con
lazos afectivos saludables o por el contrario personas con una vision distorsionada de

los mismos.

Feeney y Noller, (1990), comprueban una vez més la importancia del apego que se
forma desde la infancia como factor determinante en la formacion de relaciones
amorosas en la vida adulta, segun sus estudios las personas con apegos seguros son
capaces de mantener relaciones sanas, satisfactorias y estables, ya que son seguros de si
mismos y pueden comunicarse de manera intima y clara con sus parejas sin ninguna
interferencia.

Antecedentes Referenciales

La dependencia emocional es una problematica que se presenta en diferentes
contextos siempre con los mismos desencadenantes, miedo a la soledad y el deseo y
necesidad extrema de tener pareja para sentirse completo, esto solo evidencia el pobre
autoconcepto que estas personas tienen, otros aspectos que prevalecen son el apego

ansioso, la preocupacion, la culpa, el vacio emocional, el miedo al abandono,
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insuficiente autocontrol, desconfianza, negacion entre otros (Gonzalez-Bueso et al.,

2018).

Cuando se menciona este tema generalmente se cree que las mujeres son las que mas
lo padecen ya que se ven mas vulnerables a que el amor hacia sus parejas se convierta
en dependencia, no obstante estudios realizados por Gonzéalez-Jiménez y Hernandez-
Romera, 2014 y por Lemos-Hoyos en 2007, dejan en evidencia que la dependencia
hacia la pareja puede también expresarse en hombres, sin embargo es méas conocido en
las féminas ya que son ellas las que generalmente buscan mas ayuda en estos casos ya

que los hombres suelen por vergiienza muy pocas veces exteriorizarlo.

Los autores (Santamaria et al., 2015), en su investigacion “Perfil psicopatologico de
pacientes con Dependencia Emocional” en Espafia, plantearon como objetivo
determinar el perfil psicopatoldgico de una muestra de pacientes que presentaban
problemas de Dependencia Emocional, asi como estudiar la relacion entre autoestima y
sintomas psicopatoldgicos. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo y los
participantes fueron 33 pacientes de género femenino entre 39 y 67 afios, a quienes se

les aplico el Test de Dependencias Sentimentales (TDS-100).

Los resultados de dicho trabajo confirmaron la presencia de dependencia afectiva en
las pacientes, ademas de evidenciar la relacion de la misma con la baja autoestima, la
ansiedad y depresion, también se hace referencia a la alta sensibilidad interpersonal,
factores que desencadenan la dependencia emocional en las participantes del estudio
haciendolas sentir sensibles y vulnerables, ademéas de mantenerse en constante busqueda

de esa seguridad que representa tener a alguien junto a ellas.

(Lacaetal., 2017), en su trabajo sobre la “Dependencia emocional, consciencia del

presente y estilos de comunicacion en situaciones de conflicto con la pareja”, establecen
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como objetivo hacer un analisis descriptivo-comparativo por género y otro correlacional
de los factores que componen los constructos de dependencia emocional, mindfulness y

estilos de mensajes en el manejo del conflicto.

La investigacion tiene un enfoque empirico y cuyos participantes fueron 220
personas (107 hombres y 93 mujeres) aproximadamente de 22 afios provenientes de la
ciudad de Colima, México. Los resultados del estudio dejan ver que los hombres
manifiestan niveles mas altos de ansiedad por separacion y busqueda de atencion, las
mujeres por el contrario utilizan mas expresiones limite con su pareja, ademas la
mayoria de los factores de la dependencia emocional son relacionados con los estilos de

comunicacion de la pareja para resolucién de sus conflictos.

El trabajo sobre la “Violencia en el noviazgo y su relacion con la dependencia
emocional pasiva en estudiantes universitarios” realizado por los autores (Del Castillo
Arreola et al., 2015), se planted como objetivo el identificar la relacion entre los entre
los componentes de la dependencia emocional y maltrato en el noviazgo entre alumnos
universitarios. Participaron 317 alumnos de las licenciaturas en Medicina,

Administracion y Derecho de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

En dicho estudio se utilizo el Cuestionario de Dependencia Emocional Pasiva y el
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo, la metodologia de este fue correlacional. En
los resultados se evidencia una relacion positiva entre la ansiedad por separacion y la
dependencia emocional en las dimensiones de violencia: verbal, chantaje, celos y

conflicto, control y humillacion en la relacion sentimental en ambos casos.

En las mujeres se pudo observar que a mayor ansiedad por separacion mayor
violencia verbal, social, chantaje, celos y conflicto, control, exigencias y humillacion, y

en los hombres se encontr6 una relacion estadisticamente significativa en la dimension
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expresiones limite y el chantaje, en conclusion, el dependiente emocional es capaz de
soportar violencia, abusos y humillaciones solo por no perder a la pareja y los resultados

de este estudio evidencian dicha situacion.

Por otro lado (Nifio & Abaunza, 2015), en su investigacion sobre la “Relacion entre
Dependencia Emocional y Afrontamiento en estudiantes universitarios” en Colombia,
establecen como objeto de investigacion detectar la interaccion entre Dependencia
Emocional y Estrategias de Afrontamiento. La muestra estuvo constituida por 110
alumnos pertenecientes a la carrera de psicologia con edades entre 18 y 33 afios,
utilizando la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M), y el Cuestionario

de Dependencia Emocional (CDE).

La investigacion tiene un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional,
los resultados nos dejan observar una relacion directa entre la agresion o violencia en la
relacion con la Dependencia Emocional en la misma, ademas de priorizar a la pareja,
tomar conductas de sumision por miedo a la ruptura. Esto evidencia nuevamente lo
delicado que puede volverse el ser dependiente y el peligro que representa, aunque

parezca algo totalmente inofensivo que se confunde con amor.

En Ecuador el estudio realizado por (Morales, 2019), que tiene por titulo “El amor
romantico como cautiverio afectivo: analisis de la dependencia emocional en la
violencia de pareja”, cuyo objetivo es visualizar las caracteristicas de esta dependencia
y de esta forma entender la violencia como un problema no privado més bien publico
con connotaciones socioculturales y politicas, el estudio estuvo dirigido a mujeres
victimas de violencia por parte de su pareja que son usuarias del Centro Ecuatoriano
para la Promocién y Accion de la Mujer (CEPAM), pertenecientes al canton
Rumifiahui, parroquia Sangolqui con edades entre los 25 a 35 afios y de 36 a 45 afios, se

le realizaron 10 entrevistas a profundidad.
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El resultado de las entrevistas aplicadas a las participantes evidencia la relacion de la
dependencia emocional como factor causal que les impide salir del circulo de violencia
que sus parejas ejercen sobre ellas, tratando de justificarlo con la dependencia
economica. No obstante, la desolacion de perder a la pareja y sentirse desamparadas es

en su mayoria lo que les hace decidir aguantar todo tipo de abusos.

La persona dependiente cree que no es merecedor de algo mejor o que en algin
momento por amor a ellos la persona cambiaria para bien, ya que una de sus creencias
es que si la pareja se comporta de manera agresiva o0 dominante es por “amor”, estas
circunstancias los obliga a tomar una postura sumisa para evitar conflictos, tomando

como costumbre y normalidad estas situaciones de violencia.

Todos estos estudios e mases no hacen méas que resaltar la problemaética real que
significa la condicion de dependencia emocional hacia la pareja, es peligrosamente muy
bien disimulada con el amor y lo considerado normal dentro de la sociedad y todo esto
gue no permite ver con claridad todo el trasfondo de dificultades que conlleva, ese
miedo a la soledad y a no sentirse amado generando adiccion hacia la relacion
Ilegandose a comparar incluso con la dependencia a sustancias o bebidas alcoholicas.

Bases Teoricas

Dependencia emocional

En base a lo descrito con anterioridad la dependencia emocional se entiende también
como un tipo de dependencia sentimental que se da entre dos personas y que se describe
0 Se caracteriza por ser un patron cronico de demandas afectivas frustradas del sujeto
mismas que intenta satisfacer mediante relaciones interpersonales de apego patoldgico

(Valle & Moral, 2018). Esta condicion se vuelve la mayoria de las veces dificil de
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identificar debido a que algunas de las conductas y pensamientos pasan inadvertidas

tanto para la persona como para su entorno.

Esta intensa demanda y necesidad de compensar esas necesidades afectivas no
satisfechas en la persona terminan ocasionando que, en sus futuras relaciones a un
fracaso casi inevitable, ya que es de imaginarse que debido a esas mismas exigencias y
demandas de atencion constante la relacidn se vuelva obsesiva y toxica haciendo que no

exista felicidad ni deseos para mantenerla.

Estas necesidades afectivas insatisfechas pueden deberse a que en su mayoria los
individuos con dependencia presentan un estilo de apego inseguro ansioso-ambivalente,
gue como se menciono se caracteriza por el constante miedo y la incapacidad de
sobrellevar el abandono y la soledad (Mallma, 2016). Las relaciones familiares son un
factor determinante en que exista 0 no dependencia emocional en la persona ya que si se
forman bases con vinculos y apegos sanos el individuo creceré seguro y feliz, pero por
el contrario existen apegos inseguros, estara presente el constante miedo e

incertidumbre de sentirse abandonado.

En la persona dependiente se desarrolla una especie de adiccion hacia la parejay a la
sensacion de sentirse enamorado y amado. En su libro “Cuando amar demasiado es
depender” de la autora (Congost, 2015), se hace referencia a esta situacion, la autora
describe que las personas adictas al amor, como ella las denomina, suelen idealizar a sus
parejas con la vision de como les gustaria que fueran, cegandose ante situaciones que
pueden resultar dafiinas o peligrosas, o que a sus vez pueden crearles infelicidades y

decepciones.

No obstante segun la perspectiva y los estudios realizados por (Galicia Moyeda et

al., 2020), se describe que no es solo la incertidumbre o el miedo constante a la soledad
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lo que obliga al dependiente a mantener las relaciones dafiinas, sino que afirma que otro
de los factores importantes son los mitos entorno al amor lo que conlleva al individuo a
aceptar y esperar un cambio en la pareja desencadenando dependencia afectiva misma

que esta relacionada directamente con la emocional.

La persona dependiente tiende a presentar conductas inapropiadas dentro de la
relacién sentimental dando paso a los abusos y manipulacion por parte de uno de los
miembros, situacion que termina ocasionandoles sufrimiento y dolor que se limitan a
soportar con una actitud complaciente y sumisa (Cubas Lozano, 2020). Todas estas
circunstancias terminan haciendo que la persona pierda el amor propio decayendo en su
autoconcepto y perdiendo incluso el respeto a si mismos dejando a su persona su

felicidad y su vida en un punto degradante.
Formas en las que se puede manifestar la dependencia emocional

La dependencia emocional se puede manifestar de diferentes formas y se presenta
igual por esa demanda constante de atencion y afecto que no simplemente se da en el
ambito amoroso, sino que también en otras relaciones del sujeto. A continuacion,

describiremos tres maneras en las que se pueden expresar:

1. Dependencia emocional a la pareja, es la que mas se conoce 0 en la que se
piensa de manera automatica cuando se menciona la dependencia emocional, el
sujeto termina haciendo su prioridad a la pareja y soporta todo tipo de
circunstancias y situaciones para evitar la ruptura, ya que no soportan estar
solos.

2. Dependencia emocional a la familia, los padres sobreprotegen a los nifios

generandoles un apego inseguro en donde el sujeto no se siente capacitado para
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sobrevivir en el mundo sin su familia, busca aprobacién, afecto y proteccion de
manera constante.

3. Dependencia emocional en el entorno social, al igual que la anterior la persona
esta siempre preocupado y en una bldsqueda constante de agradar siempre como
una prueba de que la sociedad lo acepta, siempre consulta antes de tomar
decisiones o deja que otros decidan por ellos.

Tipos de dependencia emocional

La forma en la que se puede expresar la dependencia también se subdivide en tipos,
la persona dependiente puede tomar diferentes posturas para evitar la ruptura de sus
relaciones sentimentales (Pérez, 2019). Por este motivo se describen a continuacion los

diferentes tipos de dependencia emocional.

e Dependencia emocional de patron sumiso, en su mayoria es la actitud que toma
la persona dependiente aceptando humillaciones y maltratos por el simple deseo
de mantener asi a la pareja.

e Dependencia emocional de patron oscilante, el dependiente busca
constantemente estar en una relacién en donde expresara su bisqueda constante
de afecto, y como patrén recurrente cada que terminan una relacion buscan
inmediatamente tener otra.

e Dependencia emocional de patron dominante, por el contrario, a las anteriores
este patrén se caracteriza porque el dependiente toma una postura dominante,
controladora y agresiva creando miedo en la pareja y evitando asi el abandono.

Factores causales de la dependencia emocional

Los factores causales que dan paso a la aparicion de la dependencia emocional

pueden ser varios ya sean los adquiridos desde los primeros afios de vida o los que se
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dan por experiencias un poco traumaticas por eso se enlista los siguientes segun
Castelld (2005), (como se citd en Nufiez Gines, 2019). Los mismos se agrupan en cuatro

factores causales:

e Privaciones afectivas tempranas, el sujeto ha tenido experiencias adversas y
vinculos disfuncionales durante su infancia que no le han permitido la formacion
de lazos afectivos adecuados con sus figuras representantes impidiéndoles la
obtencion de autonomia y seguridad. Este tipo de personas tienen una vision
pobre de ellos mismos con una autoestima muy baja. El individuo ha asumido
que deberia querer a personas a las cuales constantemente rogara por atencion.

e Origen externo de autoestima, se asocia a la vinculacién afectiva y a las figuras
representativas en la infancia, ya que a pesar de estas le expresen sentimientos
negativos, el sujeto estara en constante busqueda de aprobacidn y aceptacion por

parte de ellos.

e Factores bioldgicos, en este apartado se hace referencia a los antecedentes
familiares, neuroldgicos gque se asocian a la ansiedad y depresién como factores
que pueden intervenir en el origen y desarrollo de la dependencia.

e Factor cultural y de género, refiriendo que modelos socioculturales y educativos
influyen en la aparicion de la dependencia.

Relaciones amorosas

Las relaciones interpersonales de las personas con conductas dependientes pueden
ser similares en cuanto a sus relaciones familiares, de amistad y las amorosas, pero
obviamente con lo que refiere a la pareja los sentimientos, pensamientos y
comportamientos serdn mas intensos, caracterizando este tipo de relaciones como

dafinas y abusivas debido en gran manera a que la personalidad del sujeto dependiente
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suele ser destructiva, no es que busquen sufrir o disfruten de aquello, sino que debido a
su baja autoestima son propensos a emparejarse en su mayoria con individuos con
caracteristicas narcisista, manipuladores y abusadores siendo un blanco facil de

maltratos.

Segun Lee (1977) y Hendrick y Hendrick (1986), mencionados por (Cubas Lozano,
2020). Refieren que existen tipos y estilos de amor que pueden manifestarse en una

relacién, entre los cuales mencionan los siguientes:

e Eros el amor que se caracteriza por la pasién y la atraccion.

e Ludus, el amor que es considerado un juego por su falta de compromiso hacia la
pareja.

e Storgué, este tipo de amor va mas orientado a sentimientos de amistad con una
persona con la que se ha logrado una conexion especial.

e Pragma, cuya mayor caracteristica es que es mas practico y se conduce en mayor
manera por la razon que por lo emocional.

e Mania, este tipo de amor hace referencia a la obsesion un amor inestable y
abusivo que deja ver la falta de amor propio de la persona. Este tipo de amor es
el que podriamos denominar el mas presente en la dependencia emocional.

e Agape, que refiere un amor desinteresado y sano.

Segun los autores (Merlyn Sacoto et al., 2020) desde el punto de vista de la

Psicologia el amor es descrito desde las diferentes visones del psicoanélisis y el
humanismo, de los cuales destacan los siguientes autores por sus grandes e interesantes

contribuciones en cuanto al tema.

e Lateoria de Sternberg (1986), plantea que el amor este compuesto por, la pasion

de la cual dependen el deseo y la atraccion fisica y sexual, la intimidad ese deseo

36



y sentimiento afecto, union y de cercania y por ultimo el compromiso que es lo
que determina el deseo mutuo de permanecer juntos.

Segun la vision del psicoandlisis el amor es planteado conjunto a la vision del
altruismo ya que se espera sentir gratitud por el amor recibido y un deseo
constante de expresar amor. Se describe esta reciprocidad como una relacion
amorosa sexual madura, ya que se busca ese equilibrio entre la pareja mostrando
amor e interés mutuo.

Por otro lado, planteado desde la perspectiva del humanismo Erich Fromm en su
libro “El Arte de Amar”, 1956, hace hincapié al igual que el titulo de su escrito a
la idea de que amar es un arte que va mas alla de una simple atraccion, sino que
mas bien busca amar desde lo mas profundo desde la esencia de un ser, describe
el amor tanto a nivel intrapsiquico como inter psiquico, y aln mas importante
resalta la importancia de amarse a uno mismo para poder ser apto y capaz amar a

otra persona.

Las relaciones roménticas segun lo refieren Furman y Simdn, 1999, se deben

caracterizar por la colaboracion de la pareja la comprension, solidaridad, construccion y

cuidado mutuo, atraccién y reciprocidad, esto por mencionar algunas de estas

caracteristicas, ya que las mismas deben promover un cambio positivo en el individuo

permitiéndoles asi tener una buena calidad de vida, sin interferencias que causen

sufrimiento o dafio alguno, garantizando asi individuos sanos con una buena educacién

en cuanto a temas sentimentales se refiere.

Segun Hazan y Shaver, 1987 (como se cit6 en Rocha Narvaez et al., 2019, p.2),

refieren que “el amor romantico es un proceso de apego, mediante el cual se establecen

vinculos afectivos, sociales y emocionales entre adultos, de la misma forma en que se

crean vinculos afectivos entre los bebés y sus padres o cuidadores en la infancia”. ES
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decir, como ya se menciond con anterioridad el pasado afectivo de un individuo
repercute en una manera directa en su desenvolvimiento y forma de establecer vinculos

en su vida adulta.
Caracteristicas de la dependencia emocional a la pareja

Segun Castell6 (2005), (como se cit6 en De Los Rios, 2016), se describen las
caracteristicas de la persona dependiente se pueden clasificar en tres categorias: area de
las relaciones de pareja, area de las relaciones con el entorno interpersonal y area de
autoestima y estado animico y dentro de estas categorias se desprenden méas puntos

segun distintos autores y que se describe a continuacion:

Area de las relaciones de pareja: uno de los apartados mas importantes y
representativos en cuanto a la dependencia emocional, cuyas caracteristicas principales

en cuanto a sus relaciones interpersonales y especialmente las de pareja son:

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante a la pareja, deseo de
acceso constante a la pareja, también se hace referencia al deseo de aceptacion
de las personas.

e Deseos de exclusividad en la relacion el, se podria decir una de las principales
razones de ruptura en la relacién ya que es tanta la demanda del sujeto hacia su
pareja que se vuelve agobiante para la pareja.

e Prioridad de la pareja por sobre cualquier cosa, tratandolos como lo més
importante y el centro de su vida.

e |dealizar a la pareja, esto debido en gran parte a la baja autoestima que el

dependiente tiene y su idea de no sentirse suficiente o merecedor de amor lo que

lo lleva a idealizar y magnificar a la pareja, creyéndolos perfectos y superiores a

ellos.
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e Relaciones de sumision y subordinacidn, este tipo de conducta se debe a dos
factores el miedo al abandono de la pareja y la baja autoestima de la persona.
Historial de relaciones de pareja inestables y desequilibradas: conductas que
usualmente tienen las personas dependientes a lo largo de sus vidas, en algunas
ocasiones es solo una la relacién desequilibrada que ha experimentado el sujeto no
obstante al ser la Unica es mucho mas significativa. También existe la conducta de
buscar alguien més para llenar el vacio que sienten después de terminar una relacion
significativa aun cuando la persona con lo que lo hagan no les interese del todo en el

ambito sentimental.

e Miedo a la ruptura, el sujeto vive en constante incertidumbre y miedo por la tan
temida ruptura llevandolo esto a tomar medidas necesarias para evitarla.

e Asuncion del sistema de creencias del objeto, la idealizacién de la pareja se
puede llegar a interiorizar haciendo que el dependiente realmente lo perciba de
una manera superior, sintiendo que realmente tiene suerte de tener a su pareja a
su lado y haciéndolos aceptar situaciones como abusos o infidelidades solo por
no permitir que sus parejas los abandonen.

Por ultimo, se hace referencia al &rea de autoestima y estado animico en donde se

refieren los siguientes puntos:

e Baja autoestima, factor determinante y caracteristica recurrente en todas las
personas dependientes, el minimizarse, despreciarse y rechazarse son conductas
que toman estos individuos es por eso que buscan incesantemente a otra persona
para sentirse mejor consigo mismos.

e Miedo e intolerancia a la soledad y la falta de amor propio terminan por hacer
que la persona soporte todo tipo de situaciones en su relacion amorosa, aun
cuando estas le generen infelicidad.
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e Estado de animo negativo y comorbilidad, presentando un estado de animo
negativo, triste, ansioso, preocupado e inseguro. Se sabe también que la
dependencia emocional hacia la pareja conlleva consigo trastornos comorbidos
siendo los més comunes los depresivos y los ansiosos.

Areas en las que se manifiesta la dependencia emocional

Esta situacion no solo se define por ser un tipo de adiccion hacia la pareja
sentimental, sino que abarca muchos mas puntos de vista en los que se manifiesta,

(Garcia, 2016). Se ha podido identificar seis areas.

1. Ansiedad por separacion: esto se define como el miedo desmedido al abandono
de la pareja, la necesidad constante de estar cerca de la pareja saber que hace y
donde esta ya que para ellos la felicidad se logra solo al tener una pareja con
quien compartir todo.

2. Expresion afectiva: la constante sensacion de inseguridad en las personas
dependientes les hace necesitar constantemente pruebas de que son amados para
sentirse seguros.

3. Modificacion de planes: lo mas importante para el individuo dependiente son las
necesidades de la pareja es por eso que no dudan en cambiar sus planes o ritmo
de vida por ellos haciéndolos prioridad, ante todo, conducta que termina por
alejarlos de su entorno.

4. Miedo a la soledad: debido a su tipo de apego inseguro la idea de estar solo es
agobiante ya que no se sienten capaces de sobrevivir es por lo que la necesidad
de tener pareja es casi tan importante como respirar para mantenerse Vvivo.

5. Limite de expresion: la idea de la ruptura genera tanto caos en el dependiente

que cuando esta ocurre puede llegar incluso a atentar contra su integridad fisica
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o incluso al de los demas para evitar el abandono, estos comportamientos son
comparables a los que se dan en el trastorno limite de personalidad.

6. La busqueda de atencion: la persona dependiente busca ser el centro del mundo
de su pareja tal y como ellos han convertido a los mismos en su prioridad,
esperan eso de sus parejas demandando toda la atencion de ellos.

Todos estos factores se presentan en las relaciones de las personas dependientes
haciendo que, en vez de disfrutar de compartir momentos y amor con la pareja, estén en
cambio en constante estado de ansiedad e incertidumbre que termina por sumergirlos en
la infelicidad y la vulnerabilidad por sus bajos niveles de autoestima amor y respeto
propio. Ademas dichos factores se toman a consideracion dentro del instrumento
disefiado por (Lemos & Londofio, 2006). Quienes en su Cuestionario de dependencia

emocional (CDE), evalGan en sus 23 items estos 6 factores anteriormente mencionados.

El perfil psicopatologico de una persona dependiente segun los autores (Santamaria
et al., 2015) refieren se caracteriza por elevado niveles de obsesion-compulsién,
ideacion paranoide, psicoticismo y hostilidad que manifiestan por la frecuente presencia
de pensamientos relacionados con la busqueda, mantenimiento o pérdida de la relacion,
ademas lograron evidenciara que la personalidad dependiente se relaciona de manera
directa con sintomatologias ansiosas y depresivas en la persona. Todo esto evidencia la
inestabilidad en la que vive la persona dependiente debido a la baja autoestima algo que

los autores recalcan como factor determinate en los casos de dependencia.

Caracteristica en la que coincide la autora (Marin-Ocmin, 2019), quien en su estudio
sobre la relacion que existe entre la dependencia emocional y la autoestima, pudo
evidenciar que el desarrollo adecuado de una buena autoestima, proceso en el que la
familia tiene un papel determinante y a su vez como causante de que esta aumente o

disminuya esta el medio social. Se infiere que estos son pilares que evitaran que el
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sujeto se vuelva dependiente y de paso a la aparicién de diferentes trastornos

psicologicos.

Algunas consideraciones diagndsticas de la dependencia emocional podrian

presentarse de las siguientes maneras:

Incluido en el DSM V (American Psychiatric Association, 2013, p.420), bajo el
nombre de Trastorno de la personalidad dependiente 301.6 (F60.7), y con el que puede
existir confusion debido al nombre con el que se lo denomino, no obstante este trastorno
se inclina mas por la necesidad constante de proteccion y aprobacion de un sujeto, que
se siente incapaz de realizar alguna actividad es como si se tratara de un nifio adulto que
busca constantemente que los demas decidan por él y buscando esa sobreproteccién que

recibieron en su infancia por sus padres. En el manual diagnostico se lo describe como:

Necesidad dominante y desmesurada de que le cuiden, lo cual conlleva un
comportamiento sumiso y de apego exagerado, y temor a la separacion, que empieza en
las primeras etapas de la edad adulta y est& presente en diversos contextos, y que se

manifiesta por cinco (0 mas) de los hechos siguientes:

1. Le cuesta tomar decisiones cotidianas sin el consejo y la tranquilizacion excesiva de

otras personas.

2. Necesita a los demas para asumir responsabilidades en la mayoria de los ambitos

importantes de su vida.

3. Tiene dificultad para expresar el desacuerdo con los demas por miedo a perder su

apoyo o aprobacion. (Nota: No incluir los miedos realistas de castigo.)

4. Tiene dificultad para iniciar proyectos o hacer cosas por si mismo (debido a la falta

de confianza en el propio juicio o capacidad y no por falta de motivacion o energia).
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5. Va demasiado lejos para obtener la aceptacion y apoyo de los de més, hasta el punto

de hacer voluntariamente cosas que le desagradan.

6. Se siente incomodo o indefenso cuando esta solo por miedo exagerado a ser incapaz

de cuidarse a si mismo.

7. Cuando termina una relacién estrecha, busca con urgencia otra relacion para que le

cuiden y apoyen.

8. Siente una preocupacion no realista por miedo a que lo abandonen y tenga que cuidar

de si mismo.

Trastornos depresivos como por ejemplo el Trastorno depresivo persistente
(distimia) 300.4 (F34.1) o el Trastorno de depresion mayor, debido al autorechazo y
bajo autoconcepto de las personas con dependencia emocional, otra situacion en la que
pueden ser propensos a presentar estas condiciones diagnosticas es cuando terminan una
relacién ya que se sabe los duelos suelen ser muy intensos y dafiinos. Como lo
mencionan (ROSAS & TOLEDO, 2018), quienes describen que luego de la ruptura
ponen a la persona incluso en peligro de muerte si no es tratado a tiempo, ya que para la

persona el perder a la pareja significa perder la razén de vivir.

Otro trastorno del que pueden padecer son los de ansiedad, por ejemplo, el Trastorno
de ansiedad por separacion 309.21 (F93.0), (American Psychiatric Association, 2013,
pp. 182-183). Debido a la constante preocupacion e intentos de mantener a la pareja, y

obviamente en gran manera debido al apego inseguro que presentan.

Trastorno de ansiedad por separacion 309.21 (F93.0)
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A. Miedo o ansiedad excesiva e inapropiada para el nivel de desarrollo del individuo
concerniente a su separacion de aquellas personas por las que siente apego, puesta de

manifiesto por al menos tres de las siguientes circunstancias:

1. Malestar excesivo y recurrente cuando se preve o se vive una separacion del hogar o

de las figuras de mayor apego.

2. Preocupacion excesiva y persistente por la posible pérdida de las figuras de mayor
apego o de que puedan sufrir un posible dafio, como una enfermedad, dafio, calamidades

0 muerte.

3. Preocupacion excesiva y persistente por la posibilidad de que un acontecimiento
adverso (p. €j., perderse, ser raptado, tener un accidente, enfermar) cause la separacion

de una figura de gran apego.

4. Resistencia o rechazo persistente a salir, lejos de casa, a la escuela, trabajo o a otro

lugar por miedo a la separacion.

5. Miedo excesivo y persistente o resistencia a estar solo o sin las figuras de mayor

apego en casa o en otros lugares.

6. Resistencia o rechazo persistente a dormir fuera de casa o a dormir sin estar cerca de

una figura de gran apego.

7. Pesadillas repetidas sobre el tema de la separacion.

8. Quejas repetidas de sintomas fisicos (p. ej., dolor de cabeza, dolor de estdémago,
nauseas, vomitos) cuando se produce o se preveé la separacién de las figuras de mayor

apego.

B. El miedo, la ansiedad o la evitacion es persistente, dura al me- nos cuatro semanas en

nifios y adolescentes y tipicamente seis 0 mas meses en adultos.
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C. La alteracién causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,

academico, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

D. La alteracion no se explica mejor por otro trastorno mental, como rechazo a irse de
casa por resistencia excesiva al cambio en un trastorno del espectro del autismo; delirios
o alucinaciones concernientes a la separacion en trastornos psicoticos; rechazo a salir
sin alguien de confianza en la agorafobia; preocupacion por una salud enfermiza u otro
dafo que pueda suceder a los allegados u otros significativos en el trastorno de ansiedad
generalizada; o preocupacion por padecer una enfermedad en el trastorno de ansiedad

por enfermedad.

Trastorno de la personalidad limite 301.83 (F60.3), (American Psychiatric
Association, 2013, p. 417). Por consecuencia del aferramiento a la pareja estos
individuos pueden llegar a valerse de cualquier medio para evitar la ruptura o el
abandono de sus parejas aun cuando esto ponga en peligro sus vidas, debido también a

la inestabilidad de sus personalidades.

Trastorno de la personalidad limite 301.83 (F60.3)

Patron dominante de inestabilidad de las relaciones interpersonales, de la autoimagen
y de los afectos, e impulsividad intensa, que comienza en las primeras etapas de la edad
adulta y esta presente en diversos contextos, y que se manifiesta por cinco (o mas) de
los hechos siguientes: 1. Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o
imaginado. (Nota: No incluir el comportamiento suicida ni de automutilacion que

figuran en el Criterio 5.)

2. Patron de relaciones interpersonales inestables e intensas que se caracteriza por una

alternancia entre los extremos de idealizacion y de devaluacion.
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3. Alteracion de la identidad: inestabilidad intensa y persistente de la autoimagen y del

sentido del yo.

4. Impulsividad en dos 0 mas areas que son potencialmente autolesivas (p. €j., gastos,
sexo, drogas, conduccion temeraria, atracones alimentarios). (Nota: No incluir el

comportamiento suicida ni de automutilacién que figuran en el Criterio 5.)

5. Comportamiento, actitud o amenazas recurrentes de suicidio, 0 comportamiento de

automutilacion.

6. Inestabilidad afectiva debida a una reactividad notable del estado de &nimo (p. €j.,
episodios intensos de disforia, irritabilidad o ansiedad que generalmente duran unas

horas y, rara vez, mas de unos dias).

7. Sensacion crénica de vacio.

8. Enfado inapropiado e intenso, o dificultad para controlar la ira (p. ej., exhibicién

frecuente de genio, enfado constante, peleas fisicas recurrentes).

9. Ideas paranoides transitorias relacionadas con el estrés o sintomas disociativos

graves.

Con esto se evidencia las posibilidades de que el dependiente genere afecciones a su
salud mental como influencia de la misma dependencia, pero ain no se ha estipulado
esta condicién como un trastorno que conste en el DSM V. por este motivo Castelld
(2005), (como se cit6 en Mallma Fernandez, 2014, pp. 52-53). El autor propone en su
teoria el incluirlo dentro del manual diagnostico bajo el nombre de “Trastorno de la
Personalidad por Necesidades Emocionales” no usando el término “dependencia” para
evitar asi confusiones con el “Trastorno de la Personalidad por Dependencia” ya

existente en el DSM V, por lo tanto, propone los siguientes criterios diagnosticos.

46



F60.x Trastorno de la Personalidad por Necesidades Emocionales.

Una tendencia persistente a las relaciones de pareja caracterizadas por el
desequilibrio entre ambos miembros, la necesidad afectiva claramente excesiva hacia la
otra persona y el sometimiento inapropiado hacia ella, que empieza al principio de la
edad adulta y se da en diversos contextos, como lo indican cinco (o mas) de los

siguientes items:

1. Busqueda continua de relaciones de pareja, plantedndose la vida siempre al lado de

alguien.

2. Necesidad excesiva de la pareja, que deriva en contactos muy frecuentes y a veces
inapropiados (por ejemplo, llamadas telefonicas continuas mientras la pareja esta en una
reunion de trabajo), y que no se debe a dificultades cotidianas, toma de decisiones o

asuncion de responsabilidades.

3. Eleccion frecuente de parejas egoistas, presuntuosas y hostiles, a las que se idealiza

con sobrevaloraciones constantes de sus cualidades o de su persona en general.

4. Subordinacién a la pareja como medio de congraciarse con ella, que facilita el

desequilibrio entre ambos miembros de la relacién.

5. Prioridad de la relacion de pareja sobre cualquier otra cosa, que puede ocasionar una
desatencién prolongada de aspectos importantes del sujeto como su familia, su trabajo o

sus propias necesidades.

6. Miedo atroz a la ruptura de la pareja, aunque la relacion sea desastrosa, con intentos

frenéticos de reanudarla si finalmente se rompe.

7. Autoestima muy baja, con menos precio de las cualidades personales o

minusvaloracion global del sujeto como persona.
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8. Miedo e intolerancia a la soledad.

9. Necesidad excesiva de agradar a las personas, con preocupaciones contintas sobre la

propia apariencia fisica o sobre la impresion que ha generado en ellas.

CAPITULO 2

METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion
Investigacion cuantitativa

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, misma que se caracterizé por
buscar y medir fendmenos mediante la utilizacion de estadistica y la comprobacion de
hipdtesis y teorias planteadas con anterioridad en la investigacion, se rige por un
proceso deductivo, secuencial y probatorio analizando asi la realidad objetiva del
estudio. Este tipo de investigacion permite generalizar resultados, tener control sobre
los fendmenos a investigar, ademas de tener mayor precision debido a que se maneja
bajo un orden riguroso (Sampieri et al., 2014). Por tal motivo nos permiti6 descifrar en

que niveles y en qué areas se manifiesta la dependencia emocional en los participantes.
Disefio
Investigacion documental

La investigacion documental es la parte esencial del proceso de investigacion
cientifica, ya que permitio indagar e interpretar diversa informacion sobre un tema en
especifico. El presente trabajo se construyd a través de diferentes investigaciones
recopiladas en relacion con el tema de la dependencia emocional en las relaciones

amorosas Yy que sirven como sustento tedrico del proyecto y que permite construir el
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mismo a través de la lectura, el andlisis y la reflexion de dichos documentos descritos

desde diferentes puntos de vista segn sus autores.

Investigacion no experimental

El disefio de la investigacion es no experimental debido a que no existe ningun tipo
de intervencion de la persona que realiza el estudio en cuanto a variables o situaciones,

debido en gran manera al contexto de pandemia que vivimos en la actualidad.

Investigacion de corte transversal

La presente investigacion fue de corte transversal, ya que las variables fueron
medidas en una Unica ocasion. Presento un alcance descriptivo, ya que el analisis
estadistico de la poblacion participante se describié a partir de una muestra, misma que
estuvo conformada por estudiantes de quinto semestre de la carrera de Psicologia de la

modalidad presencial en la Universidad Estatal de Milagro.

Método

Método hipotético deductivo

Para el analisis de resultados y conclusiones de la presente investigacion se hizo uso
del método hipotético deductivo, ya que se considerd que la condicién de Dependencia
Emocional influye de manera directa en las relaciones amorosas de las personas y
ademas gue dan paso a diferentes situaciones problematicas para ambos en la relacion.
Ambas variables se mediran con seis factores encargados de dar a conocer los diferentes

niveles en los que se puede manifestar la dependencia a la pareja.

Poblacion y muestra

La investigacion se realizé con una poblacion de 164 estudiantes que cursan el

quinto semestre de la carrera de Psicologia en la Universidad Estatal de Milagro, en
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modalidad presencial y en diferentes jornadas. Se determiné que la muestra del estudio
es no probabilistica ya que la eleccion de la misma depende de las causas,
caracteristicas o propoésitos de la investigacion como tal (Sampieri et al., 2014). Por lo
tanto, la muestra del trabajo investigativo esta conformada por 70 alumnos de la carrera
de psicologia en la modalidad presencial de los diferentes paralelos y jornadas, mismos

que aceptaron participar de manera voluntaria.

Tabla 1:

Operacionalizacion de las variables

Variable Concepto Factores Instrumento Autor Opciones
Dependencia Patron persistente 1 ansiedad por LEMOS M.  Seis respuestas
Emocional de necesidades separacion CUESTIONARIO & nominales
emocionales DE LONDONO,
insatisfechas que 2 expresion DEPENDENCIA N.H.2006 1= completamente
se intentan cubrir ~ afectiva de la EMOCIONAL (Lemos &  falso de mi
de manera pareja (CDE) Londofio,
desadaptativa con 2006) 2 = el mayor parte
otras personas 3 modificacion falso de mi
(Lemos & de planes _ ,
Londofio, 2006). _ 3 = ligeramente mas
Relaciones Relacion en la que 4 miedo a la verdadero que falso
Amorosas se da un proceso soleciad

de apego entre dos
sujetos y mediante
el cual se

5 expresion
limite

4 = moderadamente
verdadero de mi

5 = el mayor parte

establecen 6 busqueda de verdadero de mf
vm(_:ulos afectivos, atencion

soual_es y 6 = me describe
emocionales perfectamente
(Rocha Narvaez et

al., 2019).

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de la Universidad Estatal de Milagro.
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e Estudiantes de quinto semestre modalidad presencial.
e Estudiantes de la carrera de Psicologia.
e Estudiantes que mantengan una relacién amorosa.

o Estudiantes que de forma voluntaria formaron parte del proceso de recopilacion
de datos.

Criterio de exclusion

Estudiantes que no sean de quinto semestre.

Los estudiantes que no sean de la carrera de Psicologia.

Personas que no estudien en la Universidad Estatal de Milagro.

Personas que no deseen participar.

Técnicas o instrumentos de recoleccidon de datos

Para la realizacion de la presente investigacion se considero la utilizacion del
siguiente instrumento, encargado de evaluar la dependencia emocional como constructo
total, y seis areas en las que se puede manifestar la dependencia emocional en las

relaciones de pareja.

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) DE LEMOS M.

& LONDONO, N. H.

Este instrumento fue disefiado en Colombia, 2006 sirve para aplicar a hombres y
mujeres desde los 16 a 55 afios de edad, el cuestionario fue construido originalmente
con 66 items, auto- aplicado pero luego fue reducido a 23 items cuya puntuacion esta
compuesta por escala de Likert del 1 al 6, (1 completamente falso de mi, 2 el mayor
parte falso de mi, 3 ligeramente més verdadero que falso,4 moderadamente verdadero

de mi, 5 el mayor parte verdadero de mi, 6 me describe perfectamente). Contestar el test
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conlleva un tiempo aproximado de 10 minutos y su objetivo es evaluar la dependencia

emocional como constructo total. A continuacion, se describen los factores que evalda.

1. Ansiedad por separacion en los items (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17)
2. Expresion afectiva de la pareja en los items (5, 11, 12, 14)
3. Modificacion de planes en los items (16, 21, 22, 23)

4. Miedo a la soledad en los items (1, 18, 19)

5. Expresion limite en los items (9, 10, 20)

6. Busqueda de atencion en los items (3, 4)

El andlisis factorial y el nivel de confiabilidad de la prueba report6 una Alfa de
Cronbach de 0.927, con la identificacion de 23 items y seis subescalas, con un rango de
confiabilidad entre 0.871 y 0.617 (Lemos & Londofio, 2006). El porcentaje de la
varianza total acumulada ha sido de 64.7%, lo que dice que lo evaluado por medio de
esta prueba esta representado por una sola dimension (Dependencia emocional). El
instrumento tedricamente ha sido disefiado a partir del Modelo de la terapia cognitiva de

Beck.

Hipotesis

Hipdtesis general

e Ladependencia emocional incide sobre las relaciones amorosas de los
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Estatal de Milagro.

Hipotesis especificas

e Existe dependencia emocional en los estudiantes de la carrera de Psicologia en la

Universidad Estatal de Milagro.
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e Ladependencia emocional afecta a las relaciones de los estudiantes de la carrera
de Psicologia de la Universidad Estatal de Milagro.
e Ladependencia emocional en las relaciones amorosas se manifiesta de

diferentes maneras.

CAPITULO 3

RESULTADOS
La poblacion del presente estudio corresponde a estudiantes de quinto semestre de la

carrera de Psicologia, modalidad presencial en la Universidad Estatal de Milagro, la
mismas estuvo conformada por 120 estudiantes de los distintos paralelos y jornadas de
los cuales la muestra se establecié con 70 participantes, a continuacion, se detalla las

siguientes representaciones:
Tabla 2:

Edad de los participantes

Medidas de tendencia central Valor n=70
Rango 19-34

Media 22,53

Mediana 22,00

Moda 21

Nota. La muestra comprende la poblacién de estudiantes participantes.

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)
Interpretacion

En la presente tabla se describen los estadisticos como las medias de tendencia
central de la variable edad de los participantes, en donde se puede manifestar que la
media es de 22,53 que representa el promedio de edades comprendidas en los
evaluados, la mediana es de 22 lo que quiere decir que la edad central de los evaluados
es 22 afios y la moda es de 21, valor que indica una mayor cantidad de participantes de

esa edad.
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Tabla 3:

Geénero de los participantes

SEXO
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalidos  MASCULINO 21 30,0 30,0 30,0
FEMENINO 49 70,0 70,0 100,0
Total 70 100,0 100,0

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.
Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

En la presente tabla se manifiesta que el 70 % de los estudiantes participantes son de
género femenino, mientras que con una notable diferencia de un 30 % de la muestra se
encuentran los participantes de género masculino. Se logra evidenciar una mayor

participacion del género femenino.

Dependencia Emocional

Los estudiantes respondieron al Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de
Lemos M. & Londofio, N. H., mismo que permite evaluar seis factores: Expresion
afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad, Expresion limite,
Busqueda de atencidn. Cada factor es un indice que resulta de la puntuacion lograda por
las respuestas nominales y expresa, de acuerdo con su valor, la mayor o0 menor
percepcion del factor correspondiente. Asi, una puntuacion de 1 que implica
“completamente falso de mi” ausencia del factor, mientras que el puntaje 6 “me
describe perfectamente” indicaria que casi siempre existe ese factor en sus relaciones de

pareja.

A continuacion, se presenta los resultados para cada factor consultado a la muestra

de estudiantes, con base en el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

Ansiedad por separacion esto se define como el miedo desmedido al abandono de

la pareja.
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Figura 1:

Percepciones de Ansiedad por separacion
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Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)
Interpretacion

Es importante evidenciar que la mayor parte de los participantes se ubica en la escala
1, equivalente a “completamente falso de mi”, respecto a la ansiedad por separacion. El

promedio en la escala es 2,44.

Se muestra el pico ascendente entre la escala 2 “el mayor parte falso de mi”, con una
tendencia hacia la escala 3 “ligeramente mas verdadero que falso”, por lo tanto, se
evidencia que los encuestados presentan de manera sutil signos de ansiedad por

separacidn hacia sus parejas.
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Tabla 4:

Género y factor ansiedad por separacion, tabulacion cruzada

TABLA DE CONTINGENCIA SEXO * ANSIEDAD POR SEPARACION

ANSIEDAD POR Total
SEPARACION
Bajo Medio Alto

sexo  masculino  Recuento 5 10 6 21
% dentro de sexo 23,8% 47,6% 28,6% 100,0%

femenino Recuento 29 15 5 49

% dentro de sexo 59,2% 30,6% 10,2% 100,0%

Total Recuento 34 25 11 70
% dentro de sexo 48,6% 35,7% 15,7% 100,0%

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

Del total de evaluadas del género femenino y con relacion al factor que evalla los

niveles de ansiedad por separacion el 59,2% presenta nivel bajo, el 30,6% nivel medio y

el 15,7% nivel alto. Por el contrario del total de participantes del género masculino

encuetado el 23,8% presentan un nivel bajo de ansiedad por separacién, el 47,6% nivel

medio y el 28,6% alto. Se puede evidenciar segun el resultado que existe un mayor nivel

de ansiedad por separacion en los participantes de género masculino.

Expresion afectiva la constante sensacion de inseguridad en las personas

dependientes les hace necesitar constantemente pruebas de que son amados para sentirse

Seguros.
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Figura 2:

Percepciones de Expresion afectiva
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Elaborado por: autora de Trabajo de grado.
Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

La mayor parte de los encuestados se ubica en la escala 1 equivalente a
“completamente falso de mi”, y respecto a la expresién afectiva de la pareja, el

promedio en la escala es de 2,64.

En el siguiente grafico se muestra una figura ascendente entre la escala 2 “el mayor
parte falso de mi”, con una tendencia hacia la escala 3 “ligeramente mas verdadero que
falso”, es decir que los encuestados suelen necesitar expresiones constantes de afecto de

sus parejas para sentirse seguros en la relacion.
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Tabla 5:

Género y factor expresion afectiva de la pareja, tabulacion cruzada

TABLA DE CONTINGENCIA SEXO * EXPRESION AFECTIVA DE LA PAREJA

EXPRESION AFECTIVA DE LA Total
PAREJA
Bajo Medio Alto
sexo  masculino  Recuento 3 10 8 21
% dentro de sexo  14,3% 47,6% 38,1% 100,0%
femenino Recuento 21 23 5 49
% dentro de sexo  42,9% 46,9% 10,2% 100,0%
Total Recuento 24 33 13 70
% dentro de sexo  34,3% 47,1% 18,6% 100,0%

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

Del total de evaluadas del género femenino en cuanto al factor expresion afectiva de

la pareja el 42,9% presenta un nivel bajo, el 46,9% nivel medio, 10,2% nivel alto. En

cuanto a los encuestados de género masculino el 14,3% presenta un nivel bajo, el 47,6%

nivel medio y el 38,1% nivel alto. Segun los resultados se observa que los evaluados de

género masculino necesitan mayor expresion afectiva de sus parejas.

Modificacion de planes cambiar sus planes o ritmo de vida para hacer prioridad,

ante todo a la pareja.
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Figura 3:

Percepciones de Expresion afectiva
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Elaborado por: autora de Trabajo de grado.
Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

La mayor parte de los encuestados se ubica en la escala 1 equivalente a
“completamente falso de mi”, y respecto a la modificacion de planes, el promedio en la

escala es de 2,53.

El pico de frecuencia se sitda en la escala 2 “el mayor parte falso de mi”, con una
tendencia a la escala 3 “ligeramente mas verdadero que falso” y 4 “moderadamente
verdadero de mi”, estos resultados evidencian que los encuestados en un mayor

porcentaje suelen modificar sus planes para estar con sus parejas.
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Tabla 6:

Género y factor modificacion de planes, tabulacion cruzada

TABLA DE CONTINGENCIA SEXO * MODIFICACION DE PLANES

MODIFICACION DE PLANES Total
Bajo Medio Alto
sexo masculino Recuento 5 6 10 21
% dentro de sexo 23,8% 28,6% 47,6% 100,0%
femenino Recuento 27 17 5 49
% dentro de sexo 55,1% 34,7% 10,2% 100,0%
Total Recuento 32 23 15 70
% dentro de sexo 45,7% 32,9% 21,4% 100,0%

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

Del 100% de evaluadas femeninas el 55,1% presenta un nivel bajo en cuanto al

factor modificacion de planes, el 34,7% nivel medio, y el 21,4% nivel alto. En cuanto a

los de sexo masculino el 23,8% evidencia un nivel bajo, el 28,6% nivel medio y el

47,6% nivel alto. Es evidente como subieron los porcentajes en cuanto a este factor y

podemos observar que el género masculino tiene mayores niveles en cuanto a la

modificacion de planes para estar con sus parejas.

Miedo a la soledad la idea de estar solo es agobiante ya que el sujeto no se siente

capaz de sobrevivir es por tal motivo que la necesidad de tener pareja es indispensable.
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Figura 4:

Percepciones de miedo a la soledad
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Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

La mayor parte de los encuestados se ubica en la escala 1 equivalente a
“completamente falso de mi”, y respecto al miedo a la soledad, el promedio en la escala
es de 2,3.

En este factor la frecuencia se situa en la escala 2 “el mayor parte falso de mi”, con
una tendencia a la escala 3 “ligeramente mas verdadero que falso”. Por lo tanto, se

evidencia que los encuestados presentan de manera sutil miedo a la soledad.
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Tabla 7:

Género y factor miedo a la soledad, tabulacién cruzada

TABLA DE CONTINGENCIA SEXO * MIEDO A LA SOLEDAD

MIEDO A LA SOLEDAD Total
Bajo Medio Alto
Sexo masculino  Recuento 5 6 10 21

% dentro de sexo  23,8% 28,6% 47,6% 100,0%

femenino Recuento 27 17 5 49

% dentro de sexo  55,1% 34,7% 10,2% 100,0%

Total Recuento 32 23 15 70

% dentro de sexo  45,7% 32,9% 21,4% 100,0%

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)
Interpretacion

Del total de evaluadas del género femenino y con relacién al factor que evalla el
miedo a la soledad el 55,1% presenta nivel bajo, el 34,7% nivel medio y el 10,2% nivel
alto. Por el contrario del total de participantes del género masculino encuetados el
23,8% presentan nivel bajo de ansiedad por separacion, el 28,6% nivel medio y el
47,6% alto. Se puede evidenciar segun el resultado que existe un mayor nivel de miedo

a la soledad en los participantes de género masculino.

Expresion limite ideas o amenazas de atentar contra la propia integridad fisica o
incluso la de los demas para evitar el abandono, estos comportamientos son

comparables a los que se dan en el trastorno limite de personalidad.
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Figura 5:

Percepciones de expresion limite
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Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)
Interpretacion

La mayor parte de los encuestados se ubica en la escala 1 equivalente a
“completamente falso de mi”, y respecto a la modificacion de planes, el promedio en la

escala es de 1,67.

El pico de frecuencia se sitda en la escala 1 “completamente falso de mi” y 2 “el
mayor parte falso de mi “con una tendencia a la escala 3 “ligeramente mas verdadero
que falso” con estos resultados se observa que los evaluados suelen en bajos niveles

presentar expresion limite en sus relaciones.
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Tabla 8:

Género y factor expresion limite, tabulacion cruzada

TABLA DE CONTINGENCIA SEXO * EXPRESION LIMITE

EXPRESION LIMITE Total
Bajo Medio Alto
sexo  masculino  Recuento 10 7 4 21
% dentro de 47,6% 33,3% 19,0%  100,0%
Sexo
femenino Recuento 42 6 1 49
% dentro de 85,7% 12,2% 2,0%  100,0%
Sexo
Total Recuento 52 13 5 70
% dentro de 74,3% 18,6% 71%  100,0%
Sexo

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

En cuanto a las evaluadas de género femenino el 85,7% presenta un nivel bajo en
consideracion al factor expresion limite, el 12,2% nivel medio y el 2,0% nivel alto. En
los evaluados de género masculino el 47,6% presenta nivel bajo, el 33,3% nivel medio y
el 19,0% nivel alto. Se evidencia que en este factor los niveles bajos, pero sigue

existiendo mayores niveles en el género masculino.

Busqueda de atencion la persona dependiente busca ser el centro del mundo de su
pareja tal y como ellos han convertido a los mismos en su prioridad, esperan eso de sus

parejas demandando toda la atencién de ellos.
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Figura 6:

Percepciones de busqueda de atencién
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Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)
Interpretacion

La mayor parte de los encuestados se ubica en la escala 1 equivalente a
“completamente falso de mi”, y respecto a la blusqueda de atencion, el promedio en la

escala es de 1,502.

El pico de frecuencia se situa en las escalas 2 “el mayor parte falso de mi”y 3
“ligeramente mas verdadero que falso”, con una tendencia a la escala 4
“moderadamente verdadero de mi “y 5 “el mayor parte verdadero de mi”. Se evidencia
mayores niveles de busqueda de atencidn de los evaluados hacia sus parejas

sentimentales.
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Tabla 9:

Género y factor busqueda de atencion, tabulacién cruzada

TABLA DE CONTINGENCIA SEXO * BUSQUEDA DE ATENCION

BUSQUEDA DE ATENCION Total
Bajo Medio Alto

Sexo masculino  Recuento 1 9 11 21
% dentro de sexo 4.8% 42 9% 52,4% 100,0%

femenino Recuento 22 20 7 49

% dentro de sexo 44,9% 40,8% 14.3% 100,0%

Total Recuento 23 29 18 70
% dentro de sexo 32,9% 41,4% 25,7% 100,0%

Elaborado por: autora de Trabajo de grado.

Fuente: Statistical package for the Social Sciences (SPSS)

Interpretacion

Las evaluadas de género femenino en cuanto al factor bdsqueda de atencion

presentan en un 44,9% nivel bajo, un 40,8% nivel medio y 14,3% nivel alto. En los

evaluados de género masculinos un 4,8% presenta nivel bajo, un 42,9% nivel medio y

un 52,4% nivel alto. Es evidente la diferencia en cuanto a porcentajes y la mayor

busqueda de atencién de parte del género masculino.
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Discusion

En el trabajo de investigacion realizador por (Martin & Moral, 2019),mismo que
Ileva por titulo la Relacién entre dependencia emocional y maltrato psicolégico en
forma de victimizacion y agresion en jovenes y que tiene como objetivo estudiar la
interaccion entre la dependencia emocional y el violencia psicoldgica a modo de
victimizacion y agresion, el estudio tuvo como muestra 396 adolescentes y jovenes
espafioles de la poblacion general con edades comprendidas entre 15 y 30 afios. La
dependencia emocional se evalué a través del Inventario de Relaciones Interpersonales
y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) y la victimizacion o agresion psicoldgica

con el Cuestionario de Violencia entre Novios Victima Agresor (CUVINO-VA).

Los resultados de dicho estudio evidencian gque los jovenes victimizados
psicolégicamente y los agresores de esta clase de maltrato poseen medias mas altas en
dependencia emocional. La dependencia emocional no se relaciona con el género, la
edad ni el grado de estudios, mientras que el maltrato psicolégico si mantiene relacion
con la edad y el nivel de estudios. Llegando a la conclusion que la violencia se relaciona

directamente con la dependencia emocional.

El resto de la muestra no presentd signos de dependencia afectiva (70.67% de los
hombres y 79.92% de las mujeres). En definitiva, un 29.31% de los hombres y un
20.08% de las mujeres presentd dependencia afectiva en mayor o menor medida, lo que
supuso un 21% de la muestra total. Estos resultados coinciden con la presente
investigacion ya que si bien no existen altos niveles de dependencia a manera general

con la poblacion si hay mayor incidencia en el género masculino.

De acuerdo con el trabajo de (Villena Candela, 2019), en su trabajo Dependencia
emocional y violencia en las relaciones de pareja en adolescentes de instituciones
educativas publicas del Cercado del Callao, 2019, mismo que plantea como objetivo
determinar los niveles de dependencia emocional y su relacion con la violencia en las
relaciones de pareja. La investigacion presenta un disefio no experimental y enfoque
cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de ambos sexos, del nivel
secundario de dos instituciones publicas del Cercado del Callao, sumando un total de
528 alumnos, del 4to y 5to afio de secundaria, La muestra representativa es de 223

estudiantes.
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Los instrumentos utilizados por la autora son el Cuestionario de dependencia
emocional en el noviazgo en jovenes y adolescentes y el Inventario de violencia en las
relaciones de noviazgo en adolescentes- cadri. En los resultados de la evaluacion
arrojaron que un 80 % de jovenes no muestra dependencia emocional; de tal modo que
solo un 19,7% muestra un comportamiento dependiente emocional en sus interacciones
amorosas. Segun los datos un 21.5% de hombres son dependientes emocionales,

comparativamente a un 17.9% de féminas.

En cuanto a la evaluacion de los niveles de violencia se muestra que tanto, mujeres
(51%) y hombres (42.4%) registran grado medio bajo en violencia cometida; de igual
manera, solo 13.9% de féminas registra un grado elevado a comparacion de 17.4% de
hombres. De otro lado, esta niveles bajos en violencia sufrida, 51.7%, en mujeres y
53.58%.de hombres; no obstante, los jovenes registran indices con tendencia en padecer

maltrato en niveles de medio alto a alto.

Se concluye que existe relacion directa entre la dependencia y los niveles de
violencia en las relaciones de pareja; ademas al igual que el presente estudio se
evidencia que existe mayores niveles de dependencia en los hombres a comparacién con

las mujeres.

En el estudio La definicién de amor y dependencia emocional en adolescentes de
Meérida, Yucatan, realizado por los autores (Efrain et al., 2011),para la realizacion del
estudio se trabajé con 215 estudiantes (100 hombres y 115 mujeres), con un promedio
de edad de 15. Se les aplicd la técnica de redes semanticas naturales, la cual contenia las
palabras estimulo “amor” y “dependencia emocional”. Los resultados dejan observar
que las mujeres dieron al concepto “dependencia emocional” un 50% de palabras
positivas y un 40% de palabras negativas. En contraste, los hombres dieron 60% de

palabras positivas y 20% de palabras negativas.

Se coincide nuevamente con los resultados del estudio realizado con estudiantes de
la carrera de Psicologia en la Universidad Estatal de Milagro en ambos estudios
nuevamente se evidencia que no existe a manera general grandes niveles de
dependencia, pero si se observa una tendencia mayor a que el género masculino genere

mas dependencia emocional hacia su pareja.
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Conclusiones

En cuanto al objetivo especifico de la presente investigacion que buscaba identificar la
Dependencia Emocional y su influencia en las relaciones amorosas de los estudiantes de
la carrera de Psicologia de la Universidad Estatal de Milagro, se concluye que en mayor
medida la condicion de dependencia se presenta por parte de los sujetos de género

masculino, mismo que mayormente se aferran a la relacion amorosa.

Una vez cumplido el estudio, con base en el andlisis de los resultados obtenidos, se
evidencia gque, en cuanto al objetivo enfocado a determinar si existe o no dependencia
emocional en los estudiantes de la carrera de Psicologia en la Universidad Estatal de
Milagro, se puede decir que si bien no existen altos niveles de Dependencia Emocional
en los participantes a manera general si se observa niveles altos de dependencia a
manera separada en cuanto a géneros, en donde se evidencia que el género masculino es

mas propenso a desarrollar dependencia emocional hacia sus parejas sentimentales.

Se evidencia a través de los resultados que las relaciones amorosas la poblacién
evaluada no muestra mayores indicios de presentar dependencia emocional, aunque no
hay una total usencia de dependencia emocional ya que existen niveles considerables en
algunos factores como son la modificacion de planes, miedo a la soledad y basqueda de
atencion, mismos que permiten conocer las formas mas frecuentes en las que se

manifiesta la dependencia emocional en las relaciones amorosas de los participantes.

Dado los resultados es un hecho que la dependencia emocional influye directamente
sobre las relaciones amorosas de la poblacién evaluada, segun lo evidencian factores
como modificacion de planes, miedo a la soledad y la busqueda constante de atencién,
que dejan claros indicios de conductas dependientes mayormente provenientes segun

los resultados obtenidos de encuestados del género masculino.
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Recomendaciones

Con base en las evidencias del presente acercamiento al problema, se formulan las

siguientes recomendaciones:

Se recomienda realizar una socializacion con el fin de normalizar el hecho de que
depender no es amar, y que el aferrarse a la pareja no significa mayor entrega a la
relacion, que se conozca mas que existen pequefios y casi imperceptibles actos y

conductas que podrian alertar acerca de esta condicion.

Crear conciencia mediante talleres con los futuros profesionales de la salud mental
acerca de las problematicas que podria acarrear mantener una relacion con base en la
dependencia o por el contrario en la que la pareja lo es, como futuros profesionales
detectarlo y estar dispuestos a intervenir para evitar este tipo de situaciones.

Impulsar nuevos estudios y promover investigaciones acerca de este tema, ya que
permitira ampliar estos conocimientos, y a su vez permitira la creacion de nuevos

instrumentos que nos faciliten detectarlo.

La existencia de mas conversatorios y debates acerca del tema con los estudiantes de
Psicologia, para que asi puedan estar mucho mas enterados acerca del tema y sus

diferentes manifestaciones.
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ANEXOS

Anexo 1.- Carta compromiso para aplicacién de test.

ELPUBLICA DEL ECUADOR

DE:

PARA:

ASUNTO:

Ps. CL. Janeth Rosario Medina Benavides. Mgs.
Docente Tutor

Ps. Cl. Elka Almeida, MSc.
Directora de la Carrera de Psicologfa

Carta compromiso

De mi consideracidn!

En mi calidad de docente tutor de la estudiante, BURGOS DELGADO GINGER MICHELLE, con cédula de
idenuidad 0942119074, estudiante Egresada de Ja Carrera de Psicologia, de la manera mids comedida pido a vsted Ps.
Elka Almeida Directara de la Carrera de Psicologia |, sirvase en recibir la siguiente solicitud con la finalidad de
requens formalmente de la Universidad Estatal de Milagro, y asi poder tener Ja apertura para realizar el Proyecto Integrador
con el tema: “Dependencia emocional y su influencia en las relaciones amorosas de los estudiantes de la carrera
de Psicologia en la Universidad Estatal de Milagro”, a realizarse dentro de linea de Investigacidn SALUD

PUBLICA Y BIENESTAR HUMANO INTEGRAL, y en cumplimiento can los debidos pardmetros de restriccidn

Milagro, 26 de agosto de 2021

tmplementadas por su institucién dado el contexto de pandemia que vivimos en la actualidad.

Este Trabajo de investigacidn contard con la supeevisién de Mgs. Janeth Rosaria Medina Benavides, designada

por UNEMI coma tutara,

Atentamente,

Ps. CF

JANETH ROSARIQ Frmacadgrakmente por

BT S meida, MSc.
Directora de la Carrera de Psicologia

JAMNETH ROSARIC MEDINA
Phcnmds s ikt pov MEDINA BENAVIDES
ELXA JENNIFER Fecha. 2021 0826 102519
tH¥ AnyEroa MonaE BENAVIDES o5

Ps Cl. Janeth Rosario Medina Benavides, Mgs.
Docente Tutor

Conmutador: {04) 2715081 - 2715079

Telefax: (04) 2715187 * E-mail: rectorado@unemi.edu.ec
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Anexo 2.- Validacion de instrumento a aplicar

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

PROTOCOLO DE REVISION DE CUESTIONARIO
TRABAJO DE FIN DE MASTER- TFM

1. Andlisis de estructura del instructivo

Elementos del instrumento Contiene | No No Observaciones
contiene | procede

Instrucciones X

Se especifica el propésito del X

instrumento

¢ Se especifica el rasgo o atributo | X

que queremos medir?

se establece indicadores de cada X

dimensién.

Claridad de la redaccién X

Se establece el tiempo para X

contestar

Mide variables de investigacion X

Estimacion de la confiabilidad dela | X
medida, estudio de la validez del
instrumento

El instrumento ha considerado X
revision de literatura para la
formulacion de las prequntas
Ha considerado la edad los X
participantes al momento de
plantear las prequntas

Se considera todos los actores de | X
la investigacién dentro de la
recoleccion de informacion

2. Evalie las siguientes caracteristicas del item de acuerdo con las normas para elaborar un
instrumento. Marque con una X la opcidn que corresponda. En caso de que considere que el
instrumento NO cumple con la caracteristica evaluada, escriba en la columna de observaciones
SUS razones para que este pueda ser corregido posteriormente.

Caracteristicas Si No Observaciones

Indicaciones precisas (con base en la X
pregunta y/o en las instrucciones)
Redaccién dlara (no ambigua) en todo el X

reactivo

Sintaxis simple en todo el reactivo X
Vocabulario adecuado en todo el X
instrumento

Direccion: Cdla Universtaria Km. 1 1/2 via Km. 26

Conmutador: (04) 2074317- (04) 2070881

Telefax: (04) 2674319 « Exmall: rectorado@unenni edu ec - n
3 b (s Sy A D O &

www.unemi.edu.ec
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

PROTOCOLO DE REVISION DE CUESTIONARIO
TRABAJO DE FIN DE MASTER- TFM

Carece de errores ortograficos X
Contiene preguntas sociodemograficas X
Las respuestas se dan a través de una X

escala preestablecida, ya sea elaborada por
el investigador, una escala Likert u otra
Definir con claridad el tema que se aborda X

Se menciona que factores evaltan las X
preguntas
Las opciones de respuesta estan X

relacionadas a las preguntas

que las preguntas respondan a las variables | X
de trabajo (de ser una o dos variables)

Otro (especifique): X INSTRUMENTO VALIDADO
JANETH ROSARIO firace daamee e S
MEDINA BENAVIDES VALVENDE PERALTA
Forha: 20211002 192324 2 o
Docente Tutor  CEVAVIDES - usr PARTDOCENTE REVISOR
Ps. Cl. Janeth Medina Benavides Mgtr, Ps. Gustavo Valverde MSc.

Fecha de revision:

28 de julio 2021,
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Anexo 3.- Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de Lemos M. & Londofio, N.

H.

CDE
Cuestionario de Dependencia Emocional

Lemos, M. & Londono, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de1 a6 que mejor lo{a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor parte Ligeramente Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi mas verdadero demi | verdadero de mi | perfectamente

verdadero que

falso
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme daio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar con ella
17.Sidesconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion devacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel | 123456
amor del otro
21.Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456

82



Anexo 4.- Consentimiento informado

- > -
LConsentimento m!nrn‘x.;d\\

£l cuestionanio presentado a continuacion forma parte de una recoleccion voluntarnia de muestra para el desarrollo de un
proyecto integrador de tesis universitaria Los datos obtenidos seran andnimos, confidenciales y utilizados exclusiva y
unicamente para fines académicos. Apreciamos su colaboracion vy honestidad

Acepto participar

Anexo 5.- Fotogréfico

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

70 respuestas 5

No se aceptan mas respuesias .’

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

Consentimiento informado

70 respuestas

Acepto participar —70 (100 %)
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