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Titulo de Trabajo Integracion Curricular: “La agresion en el nucleo familiar y su
incidencia en el estado depresivo de los habitantes de la Ciudadela Las Cafiitas del

Canton Naranjito”

RESUMEN

En el estudio sobre la Agresividad se observo diferentes variables que intervienen
en el factor comportamental del o de los individuos, empezado por la marcada realidad de
la infancia, el contexto, el ambito social, la cultura, el nivel de educacion, lo que hace un
denominador comun en el patrén de comportamiento de la personas, dicho patron se
repite en el nicleo familiar el cual da como consecuencia una serie de elementos que
repercuten en consecuencias fisicas, emocionales, traumaticas de orden psicoldgico; que
afecta la capacidad de todo el nucleo familiar y cuyas consecuencias son semillas
desfavorables para las nuevas generaciones ya que este modelo se vuelve a implantar
en los nuevas estructuras familias, se convierten en patrones repetitivos de una a otra
generacién crean un ciclo interminable; por ello la adecuacion, re educacién, modelajes,
programas, pueden ser los nuevos prototipos para romper este estigma que ha cobrado
fuerza en los ultimos 10 afios, marcando cada vez a una sociedad violenta e indolente,
para contrarrestar dicho efecto se espera que todas las entidades publicas o privadas se
sumen con proyecciones y propuestas para erradicar este sistema de vida que afecta a

millones de personas en la actualidad.

PALABRAS CLAVE: Patron, Sistema, Proyeccién, Estigma, Estructuras,



Titulo de Trabajo Integracion Curricular: “La agresion en el nucleo familiar y su
incidencia en el estado depresivo de los habitantes de la Ciudadela Las Cafiitas del

Canton Naranjito”

ABSTRACT

In the study on Aggressiveness, different variables were observed that intervene
in the behavioral factor of the individual or individuals, beginning with the marked reality of
childhood, the context, the social environment, the culture, the level of education, which
make a common denominator in the pattern of behavior of people, this pattern is repeated
in the family nucleus which results in a series of elements that have repercussions on
physical, emotional, traumatic psychological consequences; that affects the capacity of
the entire family nucleus and whose consequences are unfavorable seeds for the new
generations since this model is re-implanted in the new family structures, they become
repetitive patterns from one generation to another, creating an endless cycle; therefore
adaptation, re-education, modeling, programs, may be the new prototypes to break this
stigma that has gained strength in the last 10 years, marking each time a violent and
indolent society, to counteract this effect it is expected that all public or private entities join
with projections and proposals to eradicate this way of life that affects millions of people

today.

KEY WORDS: Pattern , System, Projection , Stigma , Structures,



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

La presente investigacion aborda uno de temas mas complejos que se ha
generado en el ambito de la sociedad moderna como un fenémeno que se da a nivel
mundial y se ha visto mas acentuada desde el aparecimiento de la Covid 19, cuando el
confinamiento revel6 un alarmante incremento en la agresividad en los hogares; de ahi
que se haya tomado como objeto de estudio “La Agresion en el nicleo familiar” como un
factor determinante, que incide la conducta del individuo y en estado depresivo emocional
de los miembros del hogar, el grado de afectacién y sus consecuencias en la vida de
cada uno de sus integrantes.

Este estudio se centra en una zona altamente conflictiva del Cantén Naranjito, en
la ciudadela “Las Cafiitas”, como eje principal de nuestra investigacion el cual nos
permitira reconocer los factores que intervienen en la conducta agresiva del individuo, el
entorno en el gue se desenvuelve el agresor, quienes son los mas afectados, las
repercusiones de largo alcance; en este trabajo de investigacion se pretende encontrar el
origen, causas, efectos e impacto psicoldgico que lleva al agresor a manifestar dicho
patrén de conducta, el mismo que priva los derechos de aquellos que sufren o han sufrido
maltratos dentro del hogar, afectando su equilibrio tanto fisico como psicolégico, trayendo
como consecuencia de forma progresiva y permanente dafios emocionales, al punto de
crear neurosis en su aspecto cognitivo.

Esta obra hace un analisis de la evolucion histérica sobre la agresion, factores y
determinantes que repercuten en la accion de los individuos, lo que nos permitira conocer
donde yacen las estructuras emocionales que enmarcan tal conducta; la agresion
analizada desde una perspectiva holistica tiene diferentes formas, se evidencia mediante
el tipo de maltrato conocido cominmente como el abandono del hogar generado por
parte de los infantes y adolescentes; este hecho se produce debido al continuo maltrato

fisico, psicologico y sexual, y por ende la desintegracion de los miembros de la familia
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que atraviesen por esta dificil situacion; este desencadenante ocasiona una severa
conmocién emocional cuando se produce la desintegracion en el sistema familiar, surgen
los trastornos psicoldgicos de cada uno de sus miembros repercutiendo tanto en el
agresor y de manera mas impresionante a los nifios, adolescentes y mujeres ya que es el
grupo mas vulnerable del sistema, esto en ciertas ocasiones causa una depresion mayor
de los agredidos y de los agresores, surgiendo casos muy agravantes que conlleva
incluso al suicidio.

La informacién que se presenta en este compendio brinda informacion muy
relevante tomada de diversos autores, quienes compartirn ciertos criterios en comun y
en contra respecto al tema manifestado; no obstante, el analisis y la revision bibliogréfica
se basa en una positura objetiva y critica basada en hechos reales.

Para la mejor compresién del tema esta obra se lo disefiado en tres capitulos

descritos de manera:

Capitulo I: Analiza la problemética en cuestidn, la situacion conflicto en la que se
desarrolla el evento, la formulacién del problema, los objetivos propuestos, la justificacién
del porqué el andlisis del tema, el marco teérico donde se sustenta la investigacion, el
cual implica un estudio de los antecedentes historicos, referenciales, y las bases teéricas
fundamentales como apoyo sustancial de basqueda en esta investigacion en las

referencias bibliograficas.

Capitulo IlI: Este capitulo engloba los métodos de investigacién aplicados, la
estructura del disefio, el tipo de investigacion que se utilizé para la recoleccién de datos
en poblacion y muestras a través de la técnicas e instrumentos de investigacion para la

obtencidén de resultados.
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Capitulo llI: Este capitulo comprende la obtencién de resultados a través de los
instrumentos y métodos de investigacion aplicados en el trascurso del desarrollo del
tema, discusién de resultados, conclusiones y recomendaciones basados en las fuentes

bibliogréficas y, los anexos como evidencia de la ejecucion de los procesos investigativos
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1.1.Planteamiento del problema

La agresion es uno de los problemas sociales a la que se enfrentan las
sociedades a nivel mundial, su magnitud e incidencia es de gran alcance ya que afecta a
todos los estratos sociales, educacion, econdémico, laboral, etc; de ahi que los estudiosos
del comportamiento humano se muestran preocupados por el avance de esta
problematica moral como si tratara de una pandemia sigue afectando a las personas mas
desposeidas y se acentla generalmente en el nucleo familiar, afectando al conyuge, a

nifios, adolescente y otros miembros del hogar incluidos parientes (abuelos, tios, etc).

En un informe elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud establece que:
“La agresion contra la mujer es un problema generalizado y devastador que empieza a
temprana edad, desde los 15 a los 24 afios; y su grado de afectacién se estima que
afecta a 736 millones de mujeres a nivel mundial, lo que indica que la violencia afecta a 1

de cada 3 mujeres”. (OMS, 2021)

Evidentemente estas cifras son alarmantes a nivel mundial y cada afio las cifras
aumentan; en Latinoamérica la situacion es similar segun estudios realizados respecto a
la violencia en el hogar: “Mas de la mitad de los paises con el mayor nUmero de
femicidios se encuentran en las Américas. En 2018, al menos 3.529 mujeres en la region
de América Latina y el Caribe fueron victimas de femicidios. En Ecuador, Uruguay y Perq,
los femicidios a manos de una pareja superan el 85 por ciento del total de muertes de
mujeres en el pais. La violencia contra la mujer (VCM) abarca una amplia gama de actos
desde el acoso verbal hasta otros tipos de abuso emocional, fisico y sexual, y el femicidio
es la manifestacion mas extrema de la VCM”. (Caivano, Lalinde, & Ordofiez, 2020).

Visto desde la perspectiva realista, la agresividad en todas sus formas es un
fendmeno que cada dia va ganando terreno a nivel mundial, a nivel de Latinoamérica y
porque no decirlo también se da nuestro pais y sus cantones incluidos Naranjito como la

Cdla. Las caiitas.
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https://www.unwomen.org/en/news/stories/2013/4/femicide-in-latin-america
https://oig.cepal.org/en/indicators/femicide-or-feminicide
https://www.baenegocios.com/sociedad/La-violencia-intrafamiliar-y-de-genero-una-pandemia-silenciosa-que-crece-con-el-coronavirus-20200412-0003.html
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77421/WHO_RHR_12.38_eng.pdf;jsessionid=294CAD1FA5FC9E5FB09B0F6F77B8BDD9?sequence=1

Conviene reconocer que implica la agresion o agresividad en el nucleo familiar,
sus formar de perpetracion para saber el amplio espectro que esto genera y las secuelas

psicolégicas que deja en las victimas.

La agresividad o agresion se define se define como “el estado emocional que
consiste en un sentimiento de odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto,
para ello recurre a infringir heridas fisicas o psicolégicas a alguien”. (Mayor Walton &

Salazar Pérez, 2019).

El término agresividad se deriva del vocablo latin “aggredior”, que basicamente
significa, “ir en contra de otra persona”, lo que implica provocacion, ataque, odio,
venganza etc., segun: Barkowitts (1996) la define la agresion como: “faltar al respeto,
ofender o provocar a los demas”; segun: una guia de conducta infantil menciona: “la
conducta agresiva es intencionada que puede causar dafos fisico —psicologicos que
puede ir acompafiado de burlas, golpes, ofensas, rabietas, y palabras obscenas” con el
afén de denigrar y afectar el autoestima. Otros autores la definen la “violencia” como un
factor asociado a la agresion: “En la literatura cientifica la violencia se define como actos
cometidos con la intencion de infligir dafio fisico a alguien o algo, mientras que la
agresion se le concibe como una conducta que intenta dafiar en lo fisico o en lo
psicoldgico.” (Alvarez, 2018).

Visto de este angulo la agresividad en todas sus formas se ha convertido en una
marca propia que identifica al actual sistema social en el que se desenvuelve el nicleo
familiar; de hecho, es uno de los elementos causales que no conoce escala o posiciéon
cultural o econdmica; muchos de estos actos atroces se propician en las mas altas
esferas sociales hasta las mas baja; se puede dar en una familia muy acomodada o muy
humilde.

La agresion presenta un clima donde se genera el maltrato, fisico, verbal,

psicolégico el cual lleva a concentrarse en el nacleo familiar donde los integrantes sienten
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los efectos, cuyo impacto tiene una reaccion en cadena, de tal modo que la familia pierde
su identidad y se convierte en un campo minado que al final termina siendo una bomba
de tiempo y, evidentemente sus efectos tienen una largo alcance; este hecho lleva a que
esta problematica debe ser tratada desde la perspectiva Psicoldgica para descubrir sus
causas, origenes y atenuantes para buscar mecanismos adecuados y acciones concretas
para romper ese paradigma que afecta a la poblacion del Canton naranjito y zonas
aledafas, e implantar nuevas estructuras de conductas que ayuden a los integrantes de

la familia victimas de la agresién fisica - psicoldgica.

1.2.Situacion del conflicto
El Canton Naranijito cuenta con una poblacion de 37.186 habitantes, segun el

ultimo censo del (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador) I.N.E.C
efectuado en el afio 2010; de los cuales 19.086 son varones, y 18.123 son mujeres, las
cifras de familias establecidas formalmente o mediante unién libre corresponde al 12.975
habitantes, es decir un 1/3 de la poblacién del canton naranjito que corresponde al 25%
han formado un hogar; no obstante las denuncias que se receptan en la fiscalia en su
mayoria son de indole de agresion y violencia familiar; lo que muestra que la situacion
genera un panorama preocupante tomando en cuenta las cifras comparadas anualmente.

(INEC, 2021).

Segun el portal de noticias “Primicias” se reporta 20 mil casos de violencia de
género e intrafamiliar, de 1 marzo a agosto de 2020; hecho que incluye a miembros del
nucleo familiar o género; entre las formas mas comunes de violencia se destaca:
violencia psicoldgica contra la mujer 11.404 casos reportados, abusos sexuales 2.515,
violacién 2.213, violencia fisica contra la mujer o miembros del nacleo familiar 1.888,
acoso sexual 520, femicidios 115, violencia sexual contra la mujer o miembros de la

familia 93. (Gonzéalez, 2020).
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El ECU 911, en un informe emitido a la nacién por parte de su representa de esta
entidad; estable que desde el enero a junio de 2021 “de enero a junio, el ECU 911 a nivel
nacional ha articulado la asistencia de 53.123 emergencias por violencia; la mayor parte
violencia contra la mujer, tenemos una frecuencia diaria de 316, lo que significa que hoy
316 personas especialmente mujeres llamaron al 911 en el pais a reportar haber sido
victimas de violencia, existe un incremento del 3% respecto al afio anterior que se

registraron 51 630”. (ELCOMERCIO, 2021).

De acuerdo a las cifras expuestas en este medio (Diario EI Comercio de Ecuador)
demuestran que esta problematica social va en aumento; y no existen indicios de frenar
el avance de los tipos de maltratos y agresion que se perpetran en la sociedad, tanto en
seno familiar o en algun lugar determinado; todo esto nos lleva a pensar que este tema
de gran envergadura deberia tratarse desde varios angulos, partiendo desde el ambito
juridico, educacional, con programas de asistencia social psicoldgica hasta establecer
politicas bien delimitadas con miras a la normalizacion y regulacion de este tipo de
conducta que se convierte en un antecedente penal para el agresor y de proteccion a la
victimas para encaminarlas hacia la restauraciéon de su estado emocional psicoldgico y se

conviertan en actores propulsores de cambios dentro de la sociedad.

Esta problematica se transluce a los intentos de infligir en un estimulo nocivo
perjudicial o conducta destructiva hacia otros los mismos que son denominados también
como agresion, es una problematica que radica desde tiempos arcaicos que afecta de
forma continua la estructura familiar estableciéndose en una de las primordiales
preocupaciones de padres y educadores en la actualidad. La violencia es considerada al
uso deliberado de la fuerza fisica, ya sea que tenga ciertas probabilidades de provocar:
muerte, lesiones, perjuicios psicoldgicos, trastornos del desarrollo y entre otros. Sin

embargo, no se debe descartar el concepto de maltrato fisico el cual hace referencia a
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todas aquellas acciones u omisiones violentas que denigran la integridad fisica o

emocional las personas.

1.3.Delimitacion del problema
Campo: social
Area: nifiez, adolescencia y adultez.
Aspecto y tema: Analisis sobre la agresion en el nicleo familiar causas, efectos e

impacto psicoldgico en los habitantes del Cantén Naranjito.

1.4.Formulacién del problema

Naranijito, es una zona netamente agricola, donde los habitantes promedios tienen
un nivel de educacion y cultura primaria — secundaria basica, el 80% depende de esta
actividad prestando sus servicios a los ingenios azucareros o las plantaciones de banano;
solo el 20% presta servicios en fabricas o empresas dentro o fuera de la ciudad. Este tipo
de actividad conlleva a que sus habitantes encuentren como medio de distraccion
consumir bebidas alcohdlicas e incluso el consumo de drogas, lo que pudiera ser los
elementos causales - base para desencadenar una conducta agresiva, misma que se
vera plasmada en el ndcleo familiar, por ello para la formulacién de nuestros estudios

planteamos las siguientes interrogantes:

1. ¢Cuales son los factores atenuantes y determinantes que influyen en el
comportamiento agresivo de los individuos o miembros del nucleo familiar?

2. ¢Cual es el impacto fisico, psicolégico, social, cognitivo, emocional que genera la
agresion dentro del nucleo familiar?

3. ¢Cuales son los resultados del andlisis estadistico de la agresién familiar, en la

ciudadela mas conflictivas del canton Naranjito?
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1.5.Variables de la investigacion
Andlisis sobre la agresion en el nacleo familiar causas, efectos e impacto psicoldgico en
los habitantes del Cantdén Naranjito
Independiente: La agresion en el nacleo familiar

Dependiente: Impacto Psicoldgico en los habitantes del Canton Naranijito

1.6.Evaluacién del problema
Los aspectos generales del presente trabajo de investigacion estan enmarcados en los
siguientes elementos que permitirdn dirigir el estudio fundamentandose en los siguientes

aspectos:

Delimitado: El presente trabajo de investigacion se lo realizé en el Cantén Naranjito, en
la Cdla. Las Cafiita como objeto de estudios y donde existen mas casos de agresion

familiar.

Claro: Para elaborar este trabajo no se utilizara términos cientificos sino mas bien
expresiones asertivas, legibles para poder llegar a los jévenes y asi puedan comprender

de que se trata el tema.

Evidente: Se llevara a cabo encuestas a la comunidad Naranjitefia con el fin de verificar

y detallar los resultados para el respectivo analisis.

Concreto: Este trabajo de investigacion se lo realizara de manera clara, precisa y directa

con la recopilacion de informacion de forma cualitativa y cuantitativa.

Relevante: El tema que se va a realizar es de gran importancia por el alto nivel de uso

inadecuado de internet y redes sociales, de tal forma nosotros podamos brindar
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informacion a los padres de familia de como tener el control para poder prevenir una
adiccidén y a su vez evitar las posibles consecuencias en el desarrollo de la personalidad,

pensamientos, conductas y comportamiento.

Variables: Las variables a utilizar en este trabajo es de conocer cuales son los factores

que influyen en los jévenes para la utilizacion del internet.

1.7.Objetivos
1.7.1. Objetivo General
Determinar de qué manera la agresién en el nacleo familiar incide en el estado

depresivo de las victimas de maltrato de los habitantes de la ciudadela las cafiitas del

cantén naranijito.

1.7.2. Objetivos Especificos
¢ Identificar el nivel de agresividad existentes en los habitantes de la ciudadela; las
cafiitas del canton naranijito.
e Analizar los niveles de depresion que presentan los habitantes de la ciudadela: las
cafiitas del canton naranijito.
¢ Relacionar de qué manera la agresion incide en los niveles de depresién en los

habitantes de la ciudadela; las cafiitas del canton naranijito.

1.8. Justificacion

El alto indice de maltrato infantil, el aumento de los femicidios, las agresiones,
asesinatos y violaciones sexuales perpetradas en el Cantén Naranjito. El alto indice de
maltrato infantil, el aumento de los femicidios, las agresiones, asesinatos y violaciones

sexuales perpetradas en el Cantdn Naranijito y las zonas aledafias han constituido la base
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fundamental para realizar un andlisis investigativo de las causas que conducen a la
agresion y en qué marco se producen para determinar las hipétesis que nos permitan
revelan cuales son los elementos que intervienen en las estructuras psicolégicas del
individuo que inciden en su comportamiento agresivo; mediante la aplicacion de pruebas,
test psicoldgicos, entrevistas, observaciones, analisis obtengamos resultados fiables para
luego disefiar planes de accion para contrarrestar los efectos y dafios colaterales a nivel

psicolégicos emocional

1.9.Marco Teorico

Antecedentes historicos

En presente trabajo de investigacion se analiza las influencias que generan las
conductas agresivas sobre el sistema familiar ya que este tipo de violencia no solo tiene
sus afecciones de forma fisica sino psicolégicamente que repercuten a uno o varios
integrantes del ndcleo, para esto es pertinente precisar el contexto referente a las variables
de estudios para la existencia de una mejor compresion partiremos desde una perspectiva
psicolégica en cuanto a este fendbmeno de analisis sumamente importante desde tiempos
antiguos hasta la actualidad. En esta investigacion buscamos romper diferentes
paradigmas en cuanto al término “Agresividad” que influye de forma cadtica en el cantén

Naranijito y la sociedad en general.

La agresividad sera fundamentada bajo la teoria del aprendizaje social propuesta
por psicélogo Canadiense Albert Bandura, quien conceptualiza el término de la agresividad
como: “una conducta adquirida controlada por reforzadores, el cual es perjudicial y

destructiva”, (Rodriguez & Cantero, 2020).

Este postulado nos hace referencia que su composicion se produce y va
adquiriendo fuerza mediante factores internos y externos de la persona; es decir, respecto
a los procesos de aprendizaje y la influencia de los esquemas que el individuo tiene en su
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propio contexto donde se desenvuelve, el modelo escogido, se centraliza principalmente
en como la conducta del ser humano se aprende o se adquiere y de esta manera se
demuestra la importancia del influjo del contexto ambiental en cuanto a la adaptaciéon de

las conductas suscitadas en el sistema familiar.

Por otro lado se presentan diversas teorias con sus respectivos autores entre los
cuales destacamos a los siguientes; Howard Kassinove & Tafrate de Viruna, quienes
postulan que la agresividad tiene diferentes definiciones; en sus inicios se la consideraba
como una fase emocional de adaptacion, asociado a lineamientos de activacion
psicofisiolégica y conductas expresadas respecto a una determinada cultura
preestablecida. También surge Alonso Fernandez, considerando a la agresién como una
capacidad vital asertiva para vivir y convivir, encaminada hacia la interrelacion personal y

con distintas funciones vitales. (Bouquet, Garcia, Diaz, & Rivera, 2019)

Por siguiente, Anderson & Bushman la denominan como una interaccion social, en
la que no puede haber agresion sin victima y se requiere de un momento que situé a los
sujetos en una estructura social con valores, perspectivas y estatus que puntualicen los
procesos de interaccién fundados entre ambos. Por otro lado, aparecen autores que se
oponen al termino de agresividad tales como; Albert Bandura & Richard Walters, quienes
conceptualizan con la finalidad de perjudicar a una persona de forma fisica o psicologica.
Sin embargo, siguiendo esta teoria el Dr. Albert Chertok, determina que hablar de
agresividad no se lo cataloga un trastorno de indole psicolégico, salvo que sus rangos de
intensidad y frecuencia excedan la funcion de ajuste y adaptacion tanto individual y social.

(Bouquet, Garcia, Diaz, & Rivera, 2019).

Es pertinente mencionar que se efectud la revision y el respectivo analisis
exhaustivo de las diferentes teorias de temas abordados en cuanto a la “Agresion”
expuestas en los parrafos anteriores. Por tanto, hablar de agresion también se asume como

una predisposicion a desempefiar comportamientos desfavorables, es decir, estos modelos
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se convierten en patrones de comportamiento cada vez mas constantes y repetitivas en la
persona. En el sistema familiar un integrante tiende a denigrar o atacar el estado fisico y

psicolégico de otros individuos.

Desde otro punto de vista Bandura, “menciona que cuando un individuo reacciona
de forma agresiva ante escenarios adversos, y concibe algun tipo de beneficio intrinseco o
extrinseco, genera representaciones cognoscitivos y conductuales hostiles que favorecen
la visualizacién de un mayor nivel de conductas como agresivas”. (Bouquet, Garcia, Diaz,

& Rivera, 2019)

Por tanto, abordar la problemética de agresividad se torna una tematica muy
compleja ya que sus origenes son universales y producidos ante diversas reacciones
emocionales en la psique humana, los estimulos que las provocan o producen son en gran
parte adquiridos culturalmente, y dicho impacto que generan depende de los factores
internos y mecanismos contextuales intervenidos por elementos cognoscitivos, afectivos y
socioculturales. Estos factores mencionados efectuaran un andlisis referente a la conducta,
sobre las consecuencias positivas 0 negativas, dicha capacidad de detecciéon temprana,
asi como los patrones de pensamiento y conducta agresiva adquiridos por parte del infante,

adolescente o adulto en el hogar de convivencia-

Existen cifras muy alarmantes proporcionados por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) en cuanto a la agresividad. Datos sumamente importantes
que se expusieron con anterioridad cuya finalidad fue conocer adicionalmente los
antecedentes sociodemograficos que influyen a cada estructura del sistema familiar,
mediante el andlisis exhaustivo se pretende efectuar la deteccion tempranay pertinente de

los diferentes factores que influyen.

Existen cifras muy alarmantes proporcionados por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) en cuanto a la agresividad. Datos sumamente importantes

gque se expusieron con anterioridad cuya finalidad fue conocer adicionalmente los
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antecedentes sociodemograficos que influyen a cada estructura del sistema familiar,
mediante el analisis exhaustivo se pretende efectuar la deteccion temprana y pertinente de
los diferentes factores que influyen radicalmente en cuanto al tema del presente proyecto.
La relevancia en cuanto a este estudio reside ante la necesidad de conocer a cabalidad los
diferentes indicadores que agrupa el fendmeno respecto a la agresividad que se vive

actualmente en los diferentes hogares.

Factores predisponentes de la agresividad.

Hormonas.

El consumo de sustancias nocivas por el individuo puede ser un factor
predisponente para generar un comportamiento agresivo, estas pueden ser los
medicamentos, bebidas alcohdlicas, cocaina, marihuana, y otras sustancias que denigran
su aspecto fisico y psiquico, las drogas expuestas tienen una repercusion en el sistema
nervioso central, el sistema limbico es su punto esencial de accidn, ya que controla las
emociones y los impulsos mas basicos, este control produce estimulos favorables y

desfavorables. (Flor, 2019)

El sistema limbico es quien controla la conducta del individuo, con la finalidad de
obtener estimulos que originen sensaciones placenteras y evitar aquellas ocasiones
negativas, la acumulacion de emociones desfavorables pueden ser desencadenantes para
el surgimiento de conductas agresivas y mas afiadiéndole el consumo de sustancias

nocivas.

Consumo de sustancias.

El consumo de sustancias nocivas por el individuo puede ser un factor
predisponente para generar un comportamiento agresivo, estas pueden ser los

medicamentos, bebidas alcohdlicas, cocaina, marihuana, y otras sustancias que denigran
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su aspecto fisico y psiquico, las drogas expuestas tienen una repercusion en el sistema
nervioso central, el sistema limbico es su punto esencial de accidn, ya que controla las
emociones y los impulsos mas basicos, este control produce estimulos favorables y

desfavorables. (Flor, 2019)

El sistema limbico es quien controla la conducta del individuo, con la finalidad de
obtener estimulos que originen sensaciones placenteras y evitar aquellas ocasiones
negativas, la acumulacion de emociones desfavorables pueden ser desencadenantes para
el surgimiento de conductas agresivas y mas afiadiéndole el consumo de sustancias

nocivas.

El ambiente familiar.

El sistema familiar es de suma importancia en la vida de los integrantes, debido a
que en él se adquieren los primeros modelos de conducta, los mismos que serviran de guia
para las futuras relaciones sociales a corto, mediano y largo plazo de forma favorable, gran

parte de personas comparten un nucleo familiar seguro y protector. (Flor, 2019)

Los diversos estudios han determinado que los nifios y adolescentes que
manifiestan comportamientos agresivos, son por lo general debido a la disfuncion familiar
que existe en su sistema, ademas, estos integrantes quienes estan expuestos a
comportamientos violentos, tienden a adquirir conductas disruptivas desde edades muy
tempranas mediante el ejemplo recibido por parte de sus padres, por tanto, en un ambiente

caotico no existird la disciplina y alteran la tranquilidad en la familia.

Antecedentes referenciales

En un estudio titulado “Violencia familiar en la zona urbana de Chota 2015”, tuvo
como proposito describir y analizar la violencia familiar en la zona urbana de Chota. De
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enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 214
familias. Se utilizé como instrumento la encuesta de violencia familiar. Entre los resultados
se encontrd que la mayoria de familias no presenta violencia familiar en un 62,6%; frente
a un 37,4% que si presenta. Predomina la violencia psicol6gica con 63,7% y la violencia
fisica con el 36,3%. Entre las formas de violencia familiar la mas frecuente result6é ser las
humillaciones con el 87,5%, los golpes con 36,25%, y las amenazas 27,5%; la edad
predominante es de 28 a 38 afios con el 25,7%. Mayormente de sexo femenino con 61,7%;
tamafio familiar mas de cinco integrantes con el 57,5% , el tipo de familia predominante es
la familia nuclear con un 73,4%; sufri6 violencia familiar otro miembro de la familia en un
60,7%; la victima de violencia mas frecuente resultd ser la madre con 48,5%, seguido de
los hijos con el 42,3%, y otros familiares con un 2,3%; la mayoria refirié6 no sufrir ninguna
vez actos de violencia 32,2%, tuvieron de 4 a mas veces agresiones durante el Ultimo afio
con un 25,7%; el mayor porcentaje de familias no denuncia la violencia con un 93,9% y
solo el 6,1% si denuncian, ninguno recibié atenciébn médica por violencia familiar, en
relacién a violencia bajo efectos de sustancias se observa que el 100% ejerce violencia

bajo efecto del alcohol. (Tapia, 2015)

A modo de comentario personal, el trabajo investigativo denominado “Violencia
familiar en la zona urbana de Chota 2015”, se constaté que su objetivo fue describir y
analizar la violencia generada en el hogar, se encontrd que la gran mayoria no presentd
violencia en su primer sistema reflejando un 62,6%, sin embargo, el 37,4% si presenta
violencia en su nucleo. Ademas, es importante destacar la existencia de un porcentaje bajo
respecto a la violencia de tipo fisica, pero en relaciéon a la psicolégica refiere un indice
elevado el cual muchas veces no se les brindan la atencion e importancia requerida hacia
las victimas para un bienestar emocional saludable. Mediante el desarrollo concerniente
de este analisis exhaustivo nos permitira adquirir nuevos modelos de base para continuar

con la linea investigativa, cuya finalidad trata de ir moldeando y desarrollando nuestra
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investigacion de manera idonea, no olvidando que cada familia es un sistema Unico e

irrepetible.

Asi mismo en otro estudio titulado “Analisis del fendmeno de la violencia intrafamiliar
y su impacto en los nifios y nifias que asisten al centro de atencién psicosocial (CAPS) de
la parroquia de Cutuglagua en el periodo marzo-agosto del afio 2019”. Esta investigacion
surge en base a la observacion realizada en el sector donde se detect6 que existe violencia
intrafamiliar asociada al consumo de alcohol y otras sustancias. Dado que no ha existido
un proceso de trabajo directo con las familias en torno a esta problemética en esta
investigacion se escogid a tres familias para la obtencion de informacion desde la parte
psicoterapéutica. Una forma de trabajar con familias es el enfoque sistémico, por ende,
para el trabajo investigativo, la literatura revisada va encaminada a los principios generales

del enfoque sistémico.

En base a la literatura revisada se logré establecer las siguientes categorias de
andlisis las cuales son las Creencias; Causas y manifestaciones y Efectos y consecuencias
de la violencia intrafamiliar dado que en funcién de estas se armé el instrumento para la
recolecciéon de informacién con las familias antes mencionadas el cual fue la entrevista

semiestructurada.

Como conclusiones al hacer un trabajo mas cercano y directo con las familias y
autoridades de la comunidad se confirmé que la violencia intrafamiliar en el sector esta

vinculada al consumo de alcohol y otras sustancias. (Marchena , 2019)

A modo de comentario personal, es pertinente destacar la problematica que se
evidencia en el trabajo investigativo respeto a la violencia intrafamiliar asociada al consumo
de alcohol y otras sustancias. Los cuales son considerados un problema social y con una
repercusion a nivel mundial, sin embargo, las investigaciones con relacion al consumo de
sustancias nocivas dan como resultado el deterioro de las capacidades fisicas y mentales

en las personas, sin visualizar sexo o inclusive la edad en los integrantes del sistema
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familiar. Ademas, tienen incidencias a desatar conductas agresivas en los consumidores y

pueden deteriorar el hogar por estar sumiso a las sustancias bajo fiscalizacion.

Se realiz6 otro estudio denominado “El clima social familiar como predictor de la
violencia filio-parental: Un enfoque hacia los estilos de crianza de los padres.” La
investigacion tuvo por objeto determinar si el clima familiar es un predictor para que exista
violencia filio-parental, haciendo un analisis de cada variable con sus dimensiones,
“relacion”, “desarrollo”, “estabilidad” y violencia, sea esta, verbal, fisica 0 econdmica. Es

una investigacion orientada a conclusiones; no experimental, transversal de tipo

correlacional.

En este trabajo se hizo un analisis referencial, basado en las investigaciones
publicadas en revista de renombre cientifico; donde a través de la revisibn de sus
aportaciones, se traté de establecer de manera clara y precisa como la dindmica familiar,
su composicién y funcionamiento interno, provocan en las adolescentes conductas
agresivas y violentas hacia sus padres. De esta manera se pudo establecer que la familia
- dentro de su espacio de aprendizaje e interaccion social - estd expuesta a constantes
cambios tanto en su composicién familiar como en las relaciones que se manejan dentro
de ella; es asi, que factores externos provocan dentro del seno familiar, relaciones paterno
filiales conflictivas, una carencia en los lazos afectivos, en la comunicacion, y la presencia
de conductas violentas entre los hijos y sus progenitores. Siendo la familia un referente
para la adquisicién, construccién y desarrollo de la identidad social de un individuo, es
necesario establecer que factores son los que influyen directa e indirectamente en el
desempenio de los roles y la calidad de las relaciones familiares que se establecen dentro

de un clima social familiar.

Los resultados de las diferentes investigaciones determinaron que la conformacion
y funcionalidad de los diferentes tipos de familias, es lo que determina la practica de

estrategias de control y supervisién asertivas por parte de los padres, evitando un elevado
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nivel de violencia y agresividad por el abuso en la aplicacion de la disciplina familiar.

(Salazar, 2017)

A modo de criterio personal, debemos destacar el rol que cumple el sistema familiar
en la construccién de la vida personal y social de cada integrante, para ello, es pertinente
enfatizar que la familia es considerada como el grupo primario de apoyo y un ente regulador
de los comportamientos que en seno de esta institucién formal suscitan. El S.F que no han
sufrido cambios en su estructura, tienden a desarrollar menos conflictos internos y
mantener un clima saludable en los diversos ambitos de su vida; por el contrario, familias
monoparentales o reconstruidas, son mas expuestas a que sus hijos demuestren

comportamientos y conductas agresivas dentro y fuera de su hogar de crianza.

FUNDAMENTACION LEGAL:

LEY DE LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

La constitucion de la Republica del Ecuador del 2008, dictamina el principio de
igualdad y no discriminacion, en razén de género; y, fortaleciendo los avances del anterior
texto constitucional en materia de derechos humanos. Los progresos constitucionales,
sustantivos mediante las diferentes leyes buscan reducir los indices de violencia que tiene

sus repercusiones en la sociedad ecuatoriana.

Art. 1.- El Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia, social, democrético,
soberano, independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico. Se organiza en forma

de republica y se gobierna de manera descentralizada.

Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regira por los siguientes principios:

Literal 2. Sefiala que: Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos,
deberes y oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma,
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religion, ideologia, filiacién politica, pasado judicial, condicion socio-econémica, condicién
migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica;
ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal o permanente, que tenga por
objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los

derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion.

Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:
Literal 3. El derecho a la integridad personal, que incluye:

a) Laintegridad fisica, psiquica, moral y sexual.

b) Una vida libre de violencia en el ambito publico y privado.

c) El Estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda
forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes, personas adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda
persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran

contra la violencia, la esclavitud y la explotacién sexual.

Art. 81.- La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y
sancion de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se
cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad, adultas
mayores y personas que, por sus particularidades, requieren una mayor proteccion. Se
nombraran fiscales y defensoras o defensores especializados para el tratamiento de estas
causas, de acuerdo con la ley. (CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR,

2008).
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CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL

Articulo 155.- Violencia contrala mujer o miembros del nucleo familiar. - Se considera
violencia toda accién que consista en maltrato, fisico, psicolégico o sexual ejecutado por

un miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del ndcleo familiar.

Articulo 156.- Violencia fisica contra la mujer o miembros del nacleo familiar. - La
persona que, como manifestacién de violencia contra la mujer o miembros del ndcleo
familiar, cause lesiones, sera sancionada con las mismas penas previstas para el delito de

lesiones aumentadas en un tercio.

Articulo 157.- Violencia psicol6gica contra la mujer o miembros del nucleo familiar. -
La persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, cause perjuicio en la salud mental por actos de perturbacién, amenaza,
manipulacién, chantaje, humillacién, aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control de

creencias, decisiones o acciones.

1. Si se provoca dafio leve que afecte cualquiera de las dimensiones del
funcionamiento integral de la persona, en los ambitos cognoscitivos, afectivos,
somaticos, de comportamiento y de relaciones, sin que causen impedimento en el
desempenfo de sus actividades cotidianas, sera sancionada con pena privativa de
libertad de treinta a sesenta dias.

2. Si se afecta de manera moderada en cualquiera de las areas de funcionamiento
personal, laboral, escolar, familiar o social que cause perjuicio en el cumplimiento
de sus actividades cotidianas y que por tanto requiere de tratamiento especializado

en salud mental, sera sancionada con pena de seis meses a un afo.

Articulo 159.- Violencia contra la mujer o miembros del nacleo familiar. - La persona
gue hiera, lesione o golpee a la mujer o miembros del nicleo familiar, causandole lesiones
o0 incapacidad que no pase de tres dias, sera sancionada con pena privativa de libertad de

siete a treinta dias. (CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL, 2014).
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VARIABLES DE INVESTIGACION

Para este estudio de investigacion se utilizan algunas variables que permitiran media la
dimensién del objeto de estudio “La agresion en el nucleo familiar y su incidencia en el

estado depresivo de los habitantes de la Ciudadela Las Cafiitas del Canton Naranijito”.

Variable Independiente: Agresion en el nicleo familiar

Variable dependiente: Depresion en los miembros del nicleo familiar

Variables cualitativas: Obtener una aproximacion de los niveles y efectos de la agresion
y su incidencia en el estado de depresivo.

Variables cualitativas: Obtener datos estadisticos con una aproximacion numérica

realista de los efectos de la agresion en las familias que fueron objetos de estudios.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Marco conceptual

La familia: Considerado el primer sistema no es solo el conjunto de individuos que la
conforman, sino que también incluye las interrelaciones entre éstas o “funcionamiento

familiar’. (Losada, Marquez, Vara, Gallego, & Romero, 2017)

Siendo mas especificos la familia es denominada como el grupo social permanente,
instaurado por el matrimonio, la alianza matrimonial y parentesco. Las caracteristicas
transcendentales del funcionamiento en la familia son la efectividad respecto a la
comunicacion, cohesion, flexibilidad, estilo de resolucion de problemas, expresion del

afecto y el debido control respecto al comportamiento.
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La Agresividad: Segun Bussy, en su teoria comportamental postula que; “la agresividad
es denominada la costumbre de atacar. Un sistema de habitos, este autor le asocia de
acuerdo a las caracteristicas y estilos tales como: fisico-verbal, activo-pasivo, directo-
indirecto, siendo estas las formas de como se puede expresar la agresion en el ser

humano”. (Losada, Marquez, Vara, Gallego, & Romero, 2017)

Por otro apartado, la agresividad desde una perspectiva personal es considerada
una cualidad ligada a la violencia o estrago, ya sea dirigido hacia los demas o para si
mismo. A su vez, debemos enfatizar que este término engloba una serie de habitos
adquiridos desde edades tempranas dentro de su primer sistema familiar, lo cual conlleva
a la produccién de conductas buenas y disruptivas en el proceso de desarrollo y evolutivo

del infante.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la Clasificacion Internacional de

Enfermedades de la Salud (CIE-10) subdividen a la agresividad en:

= Agresiones socializadas: la primera, son las siguientes: consumo de sustancias
nocivas (alcohol y/o drogas), robos, estafas y entre otras.
= Agresiones no socializadas: la segunda, son las disputas, explosiones, la

amenaza y entre otros. (Ramirez & Cabrera, 2020)

En gran parte de las ciudades del Ecuador se evidenciado en los adolescentes
agresiones socializada, es decir, consumo de sustancias sujetos a fiscalizacién y producto
de aquello surgen a coger dinero a escondidas produciéndose los hurtos ya sea en el

entorno familiar o en otras areas.

La figura del agresor: es la proyeccion de un individuo que maltrata a los integrantes de
su sistema familiar, estos pueden ser; mujer, hijos, padres y entre otros. Para ello, es

necesario la incidencia de conductas de desprecio, burla, odio, menosprecio para sus
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victimas, ademas, su figura se va desarrollando en base a la supuesta necesidad de
dominar a otras personas mediante amenazas y el poder. (Fernandez, Quifiones, & Prado,

2019).

Lo mas peculiar respecto a la figura de un agresor es la violencia que pudo haber
recibido como estimulo desfavorable en la infancia, edad que adsorbe como una esponja
toda informacién y actos por parte de sus padres lo cual puede marcarlo de por vida.
Actualmente, no existe una causa exacta que dictamine la agresién, sino que lo mas
posible es que se trate de un conjunto de componentes que se interrelacionan en cada
persona de una forma diferente, provocando asi distintas conductas agresivas de maltrato

hacia los integrantes de su sistema familiar.

Maltrato de la mujer: La mujer cumple un rol fundamental dentro de la sociedad,;
adicionalmente, se puede sefalar que no solo basta con intervenir los casos de violencia
relacionado al género, sino que, en un sentido logico, intentar comprender el pensamiento
que poseen las mujeres victimas de maltrato; asi, tener instrumentos para entender su
realidad y de esta forma apoyar su proceso de empoderamiento y respecto a su realidad

como proyecto de vida Unico. (Fernandez, Quifiones, & Prado, 2019)

En este apartado, hacemos referencia al tipo de maltrato que sufren las mujeres
tanto de indole psicolégico, sexual y fisica donde ellas son consideradas como victimas en
esta violencia de género como se lo estipula en estos tiempos actuales. Por ende, se
buscan medidas de deteccion y prevencion en relacion a los temas de maltratos que se

evidencian dia tras dia en nuestro pais.

Trastornos de hombres agresivos contra la mujer: enfatizando los trastornos mas

principales de las personas de sexo masculino, son el abuso excesivo de alcohol, drogas,
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celos patologicos y los trastornos de personalidad (antisocial, narcisista, limite, y
paranoide), asi como las deficiencias psicolégicas de estos sujetos, tales como el
descontrol respecto a la ira, problemas emocionales, distorsiones cognitivas, disminucion
del autoestima y la dificultad de comunicacion y resolucién de problemas. (Fernandez,

Quifiones, & Prado, 2019)

Existen muchos elementos que intervienen en el comportamiento agresivo de un
individuo; desde su formacion temprana en la etapa de infancia, cultura, malos habitos
(vicios), consumo de sustancias que alteran el estado emocional que generan en patrones
de conducta que al final se convierten en trastornos pueden ser de origen organismo o
adquirido por uso de sustancias; aquellas implicaciones son las que determinan una
conducta agresiva. Los estudios demuestran que la agresividad esta mas acentuada en el
hombre que en la mujer: Segun: el portal Selecciones menciona, “Los resultados de 67
estudios sobre el comportamiento humano revelaron que, tal como lo supone la gente, los
hombres son mas agresivos que las mujeres, tanto fisica como verbalmente.”

(SELECCIONES, 2019)

Maltrato infantil: También denominado abuso infantil a cualquier accion (fisica, emocional
o sexual) u omisién no accidental en el trato dirigido hacia un menor, por parte de sus
conyugues o encargados, que le genere repercusiones en su estado fisico o psicolégico y
que amenaza su crecimiento de forma equilibrada. (Bayosa, Villalonga, Estupifian,

Velasquez, & Jimenez, 2018)

El maltrato infantil en todas sus formas es el condicionante para generar conductas,
en muchos de los casos totalmente nocivas; el cual lleva a la persona repetir el mismo

patron e agresividad aplicado a sus comparieros de clases o en su futura vida relacion.
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Desintegracién: Separacion total o pérdida de la union de los componentes que

conforman algo, de forma que deje de existir. (Figueroa, Macas, & Espinoza, 2020)

Desintegracién familiar: ruptura de las relaciones entre los integrantes de una familia
produciendo un conjunto de disputas y conflictos no resueltos o mal determinados en su
interior; provocando la escasez de proyectos comunes entre los integrantes del sistema

familiar. (Figueroa, Macas, & Espinoza, 2020)

Esta claro que para muchos autores y estudiosos de la estructura familiar: el vinculo
gue se estable dentro de ella permite que los integrantes adopten una postura de seguridad
y anclaje de las emociones; caso contrario cuando esa estructura se desintegra las
consecuencias son fatales, ya que provoca una serie de dafios, tantos fisico como
emocionales; empezando por la inseguridad, temor, ansiedad y vulnerabilidad psicoldgica
que es el elemento que marcara de por vida a cada uno de los miembros del hogar. Segun:
“La violencia que surge dentro del entorno familiar ocasiona afecciones que marcan la vida

de las victimas” (Bernal Tapia, 2021).

Conducta: es considerado, “el resultado de la adaptacién del individuo a su medio”. Lo
cual hace referencia, que el inicio de las conductas disruptivas, se produce respecto al
sistema familiar donde se desenvuelve el individuo, como conductas irrespetuosas,
prohibiciones o la carencia de afectividad que se proporcionan y faltan en el hogar.

(Figueroa, Macas, & Espinoza, 2020)

Visto desde la perspectiva de este autor, no cabe duda de que uno de los medios
mas influyentes en la conducta de las personas tiene que ver exclusivamente con el medio
gue lo rodea y este contexto es aquel que moldea no solo conducta, sino actitudes, mismas

gue se reflejan en tanto en palabras como en acciones.
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CAPITULO 1l

2. METODOLOGIA

Los diversos elementos de investigacion que se emplean y se integran en este
estudio “analisis de la agresion en el nucleo familiar’, se escogié como muestra la Cdla.
Las Cafiitas del Canton Naranijito, por ser un lugar de mayor conflicto y violencia que se
genera; ademas se tomé 20 familias; 10 de ellos matrimonios y 10 monoparentales; para
obtener datos reales que permitan visualizar el problema desde una perspectiva real; los
medios utilizados para la obtencién de datos son las entrevistas estructuradas en linea;

encuestas, cuestionarios, todo ello para establecer variables implicadas en estudio.

2.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio en el presente trabajo investigacion es de naturaleza descriptiva
ya que adjuntaremos detalles relevantes que nos permitirdn una vision profunda del tema
y la incidencia e impacto que genera en las familias; ademas empleamos el enfoque
cualitativo y cuantitativo; ya que mediante la aplicacion de reactivos se pretende evaluar
las variables como objeto de estudio implicando la recopilacién y presentacion
sistematica referente a los datos que nos proporcionara resultados fiables respecto al
surgimiento y prevalencia de los fenédmenos que intervienen en ciertas conductas
agresivas y detectar a qué integrantes del nicleo familiar son los méas afectados; ademas
este estudio tiene como base un tépico transversal porque se estudio las variables en un

tiempo determinado

2.2. Método Descriptivo:
Mediante este método, la investigacion descriptiva tiene como objetivo describir

algunas caracteristicas fundamentales que intervienen en el fenomeno de estudio el cual
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permite conocer un conto de elementos subyacentes para luego establecer criterios de
analisis sistematicos que fundamenten la estructura del comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con la de
otras fuentes para fortalecer el tema planteado. (Guevara, 2020).

El analisis descriptivo es un medio de investigacion por el cual podemos tener una
aproximacion de los factores y antecedentes que interviene en la estructura del ndcleo
familiar para generar la conducta agresiva; teniendo presente como objeto de
investigacion utilizamos el método; la confiabilidad de este método pudiera estimarse un
97% y otorga un 3% al margen de error debido a otros elementos que pudiera intervenir

pero que no son clasificados en este estudio.

2.3. Encuesta Cualitativa:

A través de este medio se formul6é una encuesta, aplicada en el sector de estudio
la Cdla Las Caifiistas; el mismo que tomé en consideracion elementos como la condicién
de vida, nivel de educacion; el empleo, la cantidad de hijos, el estado civil; ambiente,
contexto; este medio resulta ser mas confiable ya que permite observar calidad de vida,
comportamientos, conductas, etc; Segun el portal encuentas.com “la encuesta estd mas

enfocada en conocer mas opiniones, puntos de vista e impresiones” (encuestas, 2020).

La encuesta cuantitativa; no permite tener una aproximacion numérica del grado
de afectacién y alcance que tiene la agresion en todas sus formas, perpetradas en el
nucleo familiar; la confiablidad de la encuesta cuantitativa nos ofrecer resultados reales,
cuyo margen de error es minimo y nos muestra la magnitud del problema de
investigacion y obtener elementos para realizar intervenciones y poder emitir criterios de

tratamiento a la problematica social de la Cdla Las Caiiitas.
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UNIDAD DE ANALISIS GRUPO DE ESTUDIO

Segun (INEC, 2022) mediante el Gltimo censo de poblacién efectuado en el afio
2010. Nos proporciona un resultado total de 37.186 habitantes del Cantén Naranijito.
La presente investigacion se realizara en la ciudad de Naranjito tomando la Cdla Las
cafitas como factor de estudio en el cual participan personas de ambos sexos y de

edades que fluctlien a partir de los 8 afios en adelante.

POBLACION

La poblacion de estudio “es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible,
gue formara el referente para la eleccién de la muestra, y que cumple con una serie de
criterios predeterminados.” (Arias, Villasis, & Guadalupe, 2016).

Es pertinente explicar que cuando se habla de poblacién de estudio, el término no
hace referencia exclusivamente a seres humanos, sino que también puede incluir a
animales, expedientes, hospitales, familias, organizaciones y entre otros.
La poblacion del estudio qued6 constituida por todas las personas de ambos sexos que
habitan en el cantén Naranjito. Segun el Gltimo censo que se llevé a cabo mediante el
“INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS Y CENSOS” en el afio 2010, los resultados
reflejan un total de 37.186 participantes con quienes abordaremos la presente

investigacion.

MUESTRA

La muestra “es denominado un subconjunto que representa la poblacién o
universo”. (Arias, Villasis, & Guadalupe, 2016).

Al respecto, la muestra de estudio estara conformada por 380.24 participantes del
sistema familiar, en edades comprendidas desde los 8 afios en adelante. El tipo de
muestreo sera considerado no probabilistico accidental, ya que el procedimiento no se

basa en formulas de probabilidad.
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MUESTRA POBLACION FINITA

Z2xPxQxN

n= ———m —
E2(N-1)+Z2Px Q

Z: Grado de confiabilidad = 1.96 =95%

N: Tamafio de la poblacion - 37.186

P: Probabilidad 2> 50
Q: No probabilidad - 50
E: Error Maestral 2> 5%

n: Tamafo de la muestra - 380.24

2.4. Criterios de inclusion

= Los integrantes del nucleo familiar a considerar en estudio cuentan a partir desde
los 8 afios de edad en adelante.

= Los participantes de esta investigacion habitan en la ciudadela “Las cafiitas”.

= Evaluamos a 101 familias; entre ellos matrimonios legalmente formados y

monoparentales.

2.5. Criterio de Exclusién
= Nifios/as, adolescentes y adultos de otras localidades o ciudadelas.

= |ntegrantes menores oscilantes en edades de 7 en adelante.

2.6. Criterios de salida

= Participantes o integrantes del hogar que no deseen continuar con la presente

investigacion.
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2.7. Técnicas e instrumentos
Se utilizé un conjunto de técnicas e instrumentos psicoldgicos para el abordaje del
tema, con la finalidad de obtener informacion importante, necesaria y pertinente para
proporcionar respuesta a los objetivos desarrollados. El cual est4 conformado por las

siguientes herramientas que trabajaran de forma conjunta:

ENCUESTAS

Se considera en primer lugar como una técnica de recogida de datos mediante la
interrogacion de las personas cuya finalidad es la obtencion de forma sistematica
medidas sobre las concepciones que se derivan de una problematica referente a la
investigacion previamente construida. Mencionar respecto a la recogida de los datos se
efectlia mediante un cuestionario, técnica de obtencién de los datos (medicién) y la
manera formal de desarrollar las preguntas es mediante un (cuadro de registro) que se
dirige a la poblacion o una muestra amplia a través de una entrevista. (Lopez & Sandra
Facelli, 2015).

Por apartado, la encuesta nos hace referencia a una técnica de investigacion cuya
funcién radica en formular interrogantes de forma verbal o escrita que se les efectla a las
distintas personas con la finalidad de alcanzar una determinada informacion requerida

para elaborar una investigacion eficiente.

CUESTIONARIOS

Segun lo mencionado por (Garcia & Pariona, 2019) los cuestionarios, “Son
instrumentos muy flexibles y versatiles, su validez depende de la claridad de sus
preguntas y de la pertinencia de sus alternativas de respuesta”.

Para obtener resultados aproximados a la realidad del objeto de estudio; caso

aplicaremos la técnica de la encuesta en linea basada en las herramientas tecnolégicas
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actuales como es la utilizacion de Microsoft “Questtion Pro” para evaluar las variables

respecto a las conductas agresivas generadas en el sistema familiar.

La metodologia que se va a desarrollar estaréa conformada por cuestionario
denominado Agresion (AQ) v, el inventario de escala de Depresion de Beck DBI2 cuya
finalidad es conocer a cabalidad el funcionamiento integral del nicleo familiar y la
existencia de ciertos patrones que influyan al surgimiento de conductas agresivas y

depresivas generadas en el hogar.

Cuestionario de Agresion (AQ):

Creada por Buss y Perry, la version original esta conformada por 29 items que
evallan relacién a conductas y sentimientos agresivos. Esta constituidos por 29 items y
regulados en una Escala de Likert constituida de cinco puntos (Completamente Falso
para mi, Bastante falso para mi, Ni verdadero ni falso para mi, Bastante verdadero para
mi, Completamente verdadero para mi) y se constituyen en cuatros sub-escalas
mencionadas: Agresividad Fisica, conformada por 9 items, Agresividad Verbal,
compuesta por 5 items, Ira, compuesta por 7 items, y finalmente, Hostilidad, compuesta

por 8 items.

Propiedades psicométricas: método de aplicacion de forma individual o colectiva a
partir de los 15 afios, adolescentes y adultos. Su tiempo de aplicacién es de 20 minutos
aproximadamente. Posee una fiabilidad determinada médiate el Alfa de Cronbach, cuyo
indice fue de 0,80. El cual indica que el instrumento empleado fue fiable y estuvo listo

para su aplicabilidad. (Castro & Ortiz, 2020)
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Inventario de Depresion de Beck DBI2:

Instrumento psicologico desarrollado por Aron Beck en el afio 1978, el cual tiene
incidencia en los participantes ya que no permite obtener una escala confiable del nivel de
depresion, el cual se tomard como base de nuestra investigacion para determinar el grado

depresivo en las victimas de agresion.

Dimensiones de la escala de Depresién de Beck DBI2: Esta escala marcada por items
finales del cuestionario de depresioén de Beck, se muestran los grupos 1, 2, 3,4, 5, 7, 8, 9,
10, 14 forman parte de la dimensién cognitivo- afectivo y los items 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, forman parte de la dimension somatico-motivacional. Los cuales se
interrelaciones mutuamente para medir en escala estado depresivo de la o las personas,

participantes de esta investigacion.

Fiabilidad de la escala de Depresién de Beck DBI2: El analisis fiabilidad y consistencia
interna de cada una de las dimensiones ofrecen los siguientes resultados; en la dimensién
0 area cognitivo afectivo se muestra un alfa de Cronbach de .837, el mismo que indica
que el instrumento presenta un alto grado de fiabilidad segun Huh, Delorme y Reid (2006)
los mismos proponen que el valor de fiabilidad en estudios confirmatorios deben estar entre
en un nivel de 7 y .8. Para la dimension soméatico-motivacional, se muestra un alfa de
Cronbach de .808, respaldando al instrumento aplicado, por lo que los resultados
evidencian niveles de fiabilidad satisfactorios, para el total de las escalas y las

correspondientes dimensiones.
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CAPITULO Il

3. RESULTADOS

3.1. Andlisis e interpretacién de resultados
Los instrumentos utilizados para esta investigacion son el cuestionario de
Agresion (AQ) para obtener el grado de agresion y el Inventario de Depresién de Beck
BDI 2 empleado para analizar el nivel de depresion en las personas reveld los siguientes

resultados:

Tabla 1

Analisis estadisticos de las dimensiones del cuestionario AQ

Estadisticos

AGRE_FISICA AGRE_VERBAL AGRE_IRA AGRE_HOSTILIDAD

Validos 101 101 101 101

N Perdidos 0 0 0 0
Media 1,79 2,15 2,74 2,58
Mediana 1,56 2,00 2,71 2,75
Moda 1 1 12 1

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

Tabla 2

Andlisis estadisticos de las dimensiones del cuestionario AQ — Agresion fisica

AGRE_FiSICA
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1 19 18,8 18,8 18,8
1 3 3,0 3,0 21,8
Validos 1 7 6,9 6,9 28,7
1 6 59 59 34,7
1 10 9,9 9,9 44,6
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llustracion 1

Andlisis grafico de las dimensiones del cuestionario AQ — Agresion fisica

Interpretacion: En la tabla Num. 2 podemos cuantificar las dimensiones de agresion
fisica que se perpetra en el nucleo familiar tomando el factor 3 cuya incidencia nos da un

valor “completamente verdadero para mi”, es decir que en la escala de frecuencia se

sitla en un 94% acentuada la agresion en el nicleo familiar.

Tabla 3

Andlisis estadisticos de las dimensiones del cuestionario AQ — Agresion verbal

AGRE_VERBAL

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 26 25,7 25,7 25,7
1 4 4,0 4,0 29,7
1 10 9,9 9,9 39,6
2 1 1,0 1,0 40,6
2 6 5,9 5,9 46,5
Validos 2 7 6,9 6,9 53,5
2 8 7,9 7,9 61,4
2 8 7,9 7,9 69,3
3 4 4.0 4,0 73,3
3 4 4,0 4,0 77,2
3 4 4,0 4,0 81,2
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3 5 5,0 5,0 86,1
3 1 1,0 1,0 87,1
4 2 2,0 2,0 89,1
4 2 2,0 2,0 91,1
4 1 1,0 1,0 92,1
4 3 3,0 3,0 95,0
5 1 1,0 1,0 96,0
5 1 1,0 1,0 97,0
5 3 3,0 3,0 100,0
Total 101 100,0 100,0

llustracion 2

Andlisis grafico de las dimensiones del cuestionario AQ — Agresion verbal

AGRE_VERBAL

Media =215
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N=101
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Interpretacion: En la tabla 2 se analiza la agresion verbal como un indicador de maltrato
en nucleo familiar cuyo resultado del 97% revela gran incidencia en las relaciones

intrafamiliar.
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Tabla 4

Analisis estadisticos de las dimensiones del cuestionario AQ — ira

AGRE_IRA
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1 8 7,9 7,9 7,9
1 1 1,0 1,0 8,9
1 2 2,0 2,0 10,9
2 8 7,9 7,9 18,8
2 2 2,0 2,0 20,8
2 6 59 5,9 26,7
2 2 2,0 2,0 28,7
2 3 3,0 3,0 31,7
2 4 4,0 4,0 35,6
2 4 4,0 4,0 39,6
3 6 5,9 5,9 45,5
3 6 5,9 5,9 51,5
3 5 5,0 5,0 56,4
Validos

3 3 3,0 3,0 59,4
3 2 2,0 2,0 61,4
3 5 5,0 5,0 66,3
3 7 6,9 6,9 73,3
4 4 4,0 4,0 77,2
4 6 59 5,9 83,2
4 6 5,9 5,9 89,1
4 5 5,0 5,0 94,1
4 1 1,0 1,0 95,0
4 3 3,0 3,0 98,0
5 1 1,0 1,0 99,0
5 1 1,0 1,0 100,0
Total 101 100,0 100,0
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[lustracion 3

Andlisis grafico de las dimensiones del cuestionario AQ — Ira
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Interpretacion: La tabla num 4, dimensiona la agresividad mediante la ira en un rango de
frecuencia 99% en los participantes lo que evidencia que la relacion familiar esta marcada

por la ira como elemento prevalente.
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Tabla 5

Andlisis estadisticos de las dimensiones del cuestionario AQ — Hostilidad

AGRE_HOSTILIDAD

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1 15 14,9 14,9 14,9
1 3 3,0 3,0 17,8
1 1 1,0 1,0 18,8
2 2 2,0 2,0 20,8
2 5 5,0 5,0 25,7
2 5 5,0 5,0 30,7
2 2 2,0 2,0 32,7
2 5 5,0 5,0 37,6
2 5 5,0 5,0 42,6
3 4 4,0 4,0 46,5
3 2 2,0 2,0 48,5
3 8 7.9 7.9 56,4
Vélidos 3 4 4,0 4,0 60,4
3 4 4,0 4,0 64,4
3 8 7,9 7,9 72,3
3 3 3,0 3,0 75,2
3 4 4,0 4,0 79,2
4 2 2,0 2,0 81,2
4 4 4,0 4,0 85,1
4 3 3,0 3,0 88,1
4 2 2,0 2,0 90,1
4 5 5,0 5,0 95,0
5 4 4,0 4,0 99,0
5 1 1,0 1,0 100,0
Total 101 100,0 100,0
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llustracion 4

Andlisis grafico de las dimensiones del cuestionario AQ — Hostilidad
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Interpretacion: El indice de hostilidad que se perpetra en nucleo familiar esta marcada

por una alta frecuencia del 99% incidiendo en la relacion de manera negativa.
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Tabla 6

Andlisis estadisticos de las dimensiones del Inventario de Depresion de Beck

Estadisticos

COGN_AFECTIVO SOMAT_MOTIVACIONAL

Validos 101 101
N Perdidos 0 0
Media 1,45 1,72
Error tip. de la media ,061 ,083
Mediana 1,10 1,33
Moda 1 1
Desv. tip. ,612 ,836
Varianza 374 ,699
Asimetria 1,478 1,100
Error tip. de asimetria ,240 ,240
Curtosis 1,589 ,131
Error tip. de curtosis 476 476
Rango 3 3

25 1,00 1,00
Percentiles 50 1,10 1,33

75 1,70 2,28

Tabla 7

Andlisis estadisticos de las dimensiones del Inventario de Depresion de Beck — Cognitivo

afectivo

COGN_AFECTIVO

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
1 43 42,6 42,6 42,6
1 8 7,9 7,9 50,5
1 6 59 59 56,4
Véalidos 1 5 5,0 5,0 61,4
1 9 8,9 8,9 70,3
2 1 1,0 1,0 71,3
2 3 3,0 3,0 74,3
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2 2 2,0 2,0 76,2
2 2 2,0 2,0 78,2
2 2 2,0 2,0 80,2
2 4 4,0 4,0 84,2
2 1 1,0 1,0 85,1
2 2 2,0 2,0 87,1
2 2 2,0 2,0 89,1
3 4 4,0 4,0 93,1
3 3 3,0 3,0 96,0
3 2 2,0 2,0 98,0
3 1 1,0 1,0 99,0

1 1,0 1,0 100,0
Total 101 100,0 100,0

llustracion 5

Analisis grafico de las dimensiones del Inventario de Depresién de Beck — Cognitivo

afectivo.
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Interpretacion: La tabla 7 muestra los resultados representados por la figura 6 del

estado cognitivo afectivo en los miembros del ndcleo familiar con 87% de incidencia.
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Tabla 8
Andlisis estadisticos de las dimensiones del Inventario de Depresién de Beck — Somatico

motivacional
SOMAT_MOTIVACIONAL
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
1 32 31,7 31,7 31,7
1 7 6.9 6.9 38,6
1 6 5,9 5,9 44,6
1 7 6,9 6,9 51,5
1 6 59 59 57,4
2 3 3,0 3,0 60,4
2 2 2,0 2,0 62,4
2 4 4,0 4,0 66,3
2 2 2,0 2,0 68,3
2 2 2,0 2,0 70,3
2 4 4,0 4,0 74,3
2 1 1,0 1,0 75,2
2 3 3,0 3,0 78,2
Validos

2 3 3,0 3,0 81,2
3 2 2,0 2,0 83,2
3 2 2,0 2,0 85,1
3 3 3,0 3,0 88,1
3 1 1,0 1,0 89,1
3 2 2,0 2,0 91,1
3 1 1,0 1,0 92,1
3 3 3,0 3,0 95,0
4 2 2,0 2,0 97,0
4 1 1,0 1,0 98,0
4 1 1,0 1,0 99,0
4 1 1,0 1,0 100,0
Total 101 100,0 100,0
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[lustracion 6

Andlisis grafico de las dimensiones del Inventario de Depresion de Beck — Somatico

motivacional
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Interpretacion: En la tabla 8 apreciamos el estado motivacional como un elemento
altamente significativo en la incidencia del estado psicolégico de los miembros de los
integrantes familiares situandose en una frecuencia de 32 participantes cuya sumatoria

total genera un impacto psicoldgico de 100% en la vida las victimas de agresion.
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Tabla 9

Andlisis correlacional de todas las dimensiones

Correlaciones

AGRE_FI AGRE_VE AGRE_| AGRE_H COGN_AF SOMAT_
SICA RBAL RA OSTILIDA ECTIVO MOTIVACI
D ONAL
Correlacion de
931 ,869" , 718" , 791" ,633" ,592"
Pearson
AGRE_FISICA ) )
- Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 101 101 101 101 101 101
Correlacion de
,869™ 1 774" ,766™ ,602" ,585™
Pearson
AGRE_VERBAL ) ]
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 101 101 101 101 101 101
Correlacion de . " . . "
,718™ 774 1 ,823 ,559 ,628
Pearson
AGRE_IRA ) ]
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 101 101 101 101 101 101
Correlacion de
791" ,766™ ,823" 1 ,638™ ,635™
AGRE_HOSTILID Pearson
AD Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 101 101 101 101 101 101
Correlacion de
,633" ,602" ,559" ,638" 1 ,875™
COGN_AFECTIV Pearson
(0] Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 101 101 101 101 101 101
Correlacion de
b ,592" ,585" ,628" ,635™ ,875" 1
SOMAT MOTIVA ' carson
CIONAL Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 101 101 101 101 101 101

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La correlacion de resultados de la investigacion evidencia:

Agresion fisica:

Agresion verbal:

Agresion Ira:

Agresion hostilidad:

Cognitivo — afectivo:

931
869
718

Somato — motivacional: 592

791
633
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Los resultados evidencian la relacién existente entre la agresion y el estado depresivo de

las victimas de violencia y agresion cuyos valores reflejan un alto indice de relacion.

Tabla 10

Andlisis correlacional de las dimensiones totales

Correlaciones

AGRESION_TOT DEPRESION_TO

ALES TALES
Correlacion de Pearson 1 ,684™
AGRESION_TOTALES Sig. (bilateral) ,000
N 101 101
Correlacion de Pearson ,684™ 1
DEPRESION_TOTALES Sig. (bilateral) ,000
N 101 101

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 11

Andlisis estadistico de las dimensiones totales

Estadisticos

AGRESION_TOTALES DEPRESION_TOTALES

Validos 101 101
N Perdidos 0 0
Media 2,31 1,58
Error tip. de la media ,092 ,070
Mediana 2,22 1,28
Moda 1 1
Desv. tip. ,920 , 701
Varianza ,846 ,492
Asimetria ,496 1,264
Error tip. de asimetria ,240 ,240
Curtosis -,374 , 735
Error tip. de curtosis 476 476
Rango 4 3

25 1,54 1,00
Percentiles 50 2,22 1,28

75 2,93 2,03
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Tabla 12

Andlisis estadistico de la dimensién - Agresion totales

AGRESION_TOTALES

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
8 7.9 7.9 79
1 1,0 1,0 8,9
3 3,0 3,0 11,9
1 1,0 1,0 12,9
1 1,0 1,0 13,9
1 1,0 1,0 14,9
1 1,0 1,0 15,8
1 1,0 1,0 16,8
1 1,0 1,0 17,8
1 1,0 1,0 18,8
1 1,0 1,0 19,8
1 1,0 1,0 20,8
1 1,0 1,0 21,8
1 1,0 1,0 22,8
Vélidos 1 1,0 1,0 23,8
1 1,0 1,0 24,8
1 1,0 1,0 25,7
1 1,0 1,0 26,7
1 1,0 1,0 27,7
1 1,0 1,0 28,7
1 1,0 1,0 29,7
1 1,0 1,0 30,7
1 1,0 1,0 31,7
1 1,0 1,0 32,7
1 1,0 1,0 33,7
1 1,0 1,0 34,7
1 1,0 1,0 35,6
1 1,0 1,0 36,6
1 1,0 1,0 37,6
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[lustracion 7

Andlisis grafico de las dimensiones totales en Agresion

AGRESION_TOTALES
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Interpretacién: El alto indice existente de la agresion en el nicleo familiar de los cuyos
resultados estadisticos revelan un valor relejado de frecuencia de maltrato se sitda el

100% de los agresores como el denominador comun dentro de la relacion.
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Tabla 13

Analisis estadistico de la dimensién - Depresion totales

DEPRESION TOTALES

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1 27 26,7 26,7 26,7
1 2 2,0 2,0 28,7
1 4 4,0 4,0 32,7
1 1 1,0 1,0 33,7
1 1 1,0 1,0 34,7
1 4 4,0 4,0 38,6
1 2 2,0 2,0 40,6
1 1 1,0 1,0 41,6
1 3 3,0 3,0 44,6
1 1 1,0 1,0 45,5
1 1 1,0 1,0 46,5
1 1 1,0 1,0 47,5
1 2 2,0 2,0 49,5
1 1 1,0 1,0 50,5
1 1 1,0 1,0 51,5
Vélidos
1 1 1,0 1,0 52,5
1 2 2,0 2,0 54,5
1 1 1,0 1,0 55,4
1 1 1,0 1,0 56,4
1 1 1,0 1,0 57,4
1 1 1,0 1,0 58,4
1 1 1,0 1,0 59,4
1 2 2,0 2,0 61,4
1 1 1,0 1,0 62,4
1 1 1,0 1,0 63,4
2 1 1,0 1,0 64,4
2 1 1,0 1,0 65,3
2 1 1,0 1,0 66,3
2 1 1,0 1,0 67,3
2 1 1,0 1,0 68,3

61



A W W W W W W W W W W W W NN N NN DN DN DN DN DN DN DD DN DN DD DNDDN

1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

100,0

1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

100,0

69,3
70,3
71,3
72,3
73,3
75,2
76,2
77,2
78,2
79,2
80,2
81,2
83,2
84,2
85,1
86,1
87,1
88,1
89,1
90,1
911
92,1
93,1
94,1
95,0
96,0
97,0
98,0

99,0

100,0




[lustracion 8

Andlisis grafico de las dimensiones totales en Depresion

DEPRESION_TOTALES
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Interpretacién: La depresién se puede ver en igual similitud con respecto a la agresion
ya que el nivel de frecuencia se sitla por encima del rango de 48 y su impacto es del

99% en los integrantes de la familia.
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3.2. Plan de mejoras

El andlisis de resultado efectuado a través del Cuestionario de Agresion AQ de
Bussy y Perry y la escala de Depresién de Beck BDI2 demuestran un alarmante indice de
Agresividad y Depresion en las victimas, lo que nos lleva a ejecutar un Plan de mejoras
que se basan en 5 ejes de accion para contrarrestar el avance de estas caracteristicas de

estudio.

¢ Qué se puede hacer?
Frente a la situacion se debe ejecutar un plan de accion emergente cuyo propoésito
es contrarrestar el paradigma social que se viven en el cantén naranijito.
e programa de culturizacién a través de charlas objetivas con involucramiento y
participacion de todos y todas las personas.
e Incentivar a la ciudadania a cambiar paradigmas y cultura a través del aprendizaje

de valores impartidos desde la comunidad con personal capacitado,

¢Por qué se debe hacer?
Los Planes de accién es un modelo que permita frenar el avance corrosivo de

actitudes y conductas que pueden ser reemplazadas con nuevos objetivos y propuestas

¢Cémo hacerlo?
Capacitar a estudiantes, docentes, y comunidad para trabajar en un frente comun
para direccionar aguellas personas con conductas no apropiadas para entrenarlas en el

ambito socio educativo.
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¢;Cuando hacerlo?
Las proyecciones de nuevos modelos de educacion y cultura se pueden ejecutarlo
desde las instituciones educativas a través de charlas y talleres para padres el cual se un

eje de accién para insertar nuevos valores y objetivos a mediano y largo plazo.

¢, Quién puede hacerlo?

Todas instituciones publicas, incluidas docente, padres de familia, comunidad,

profesionales de la salud, alumnos de bachillerato.
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CONCLUSIONES

La agresividad es un eslabon en la secuencia humana y es una caracteristica
ineludible de todo ser vivo y el hombre no es la excepcion, otro factor a considerar es el
medio el que se desenvuelve la persona, la infancia, la educacion y los factores
genéticos, como elementos que moldean la personalidad de un individuo; no obstante
gqueda claro que la conducta se aprende y muchos modelos de esta sociedad son
aquellos que han contribuido a encasillar y enmarcar nuevos paradigmas que han
moldeado un rasgo distintivo de esta sociedad, por lo tanto el contexto actual es una

amalgama de criterios, actitudes, ensefianza, crianza, etc. que dan forma a una persona.

La agresividad es un patrén que se encuentra en todas las culturas, desde el
pasado hasta el presente pero hoy mas que nunca este se ha visto mas acentuada
debido a la permisividad de una sociedad donde los valores y la cultura no tiene
injerencia, por ello en las sociedades de la actualidad convivimos con el espectro de la
agresividad en el género humano y se enmarca en este conglomerado como un sello
distintivo y sobre todo se propaga desde el ntcleo familiar, por ello es vital que se emplee
nuevas propuestas de educacion que promuevan valores; mismos que se aplique en
todos los ambitos, caso contario poco a poco se ird perdiendo el valor de la esencia

humana.
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RECOMENDACIONES

Los estudios de investigacion establecen que los patrones de comportamientos
agresivos en los individuos, cuya conducta esta mas acentuada en los varones que en las
mujeres; las causas son mdltiples van desde la infancia, el medio en el que se
desenvuelven los integrantes, asi como la cultura y el aporte genético que se establece en

la personalidad como factores incidentes.

Se debe crear planes de re educacién con la participacion de las entidades publicas
y privadas para incentivar cambios de comportamientos en los individuos, educacién
destinada a modificar dichos patrones de conducta cuya participacion mediante charlas,
conversatorios, programas, etc. todo ello destinado a mejorar el comportamiento para que
las préximas generaciones tengan nuevos estilos de conducta hacia una mayor

participacion en el mejoramiento de la calidad de vida.

Las entidades educativas deben empoderase de este tema que atafie a toda la
comunidad ya que todos formamos “parte de un nacleo familiar y esperamos que la calidad
de vida parta desde los valores que se imparten en la familia; de ahi que la educacién tanto
en el ambito familiar, comunitario, profesional sea parte del proyecto de cambio de

comportamientos, actitudes, etc.
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Edad:

Instrucciones: A continuacion, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como

ANEXOS

Cuestionario de Agresion (AQ)

Sexo:

actuas frente a determinadas situaciones.

Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcaras en la alternativa
que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta y contesta con

veracidad.

1: Completamente falso para mi

2: Bastante falso para mi

3: Ni verdadero ni falso para mi

4: Bastante verdadero para mi

5: Completamente verdadero para mi

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4 A veces soy bastante envidioso(a).

5 Si me molestan mucho, puedo golpear a otra
persona.

6 A menudo no estoy de acuerdo con mis
compafieros.

7 Cuando las cosas no me salen bien, muestro el
€nojo que tengo.

8 En ocasiones, siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10 | Cuando mis compafieros me molestan, discuto con
ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enojado como Si
estuviera a punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que tienen mas
suerte que yo.

13 | Me suelo involucrar en las peleas algo méas de lo
normal.

14 | Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15 | Soy una persona tranquila.
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16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
disgustado por algunas cosas.

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20 | Sé que mis “amigos” hablan mal de mi a mis
espaldas.

21 | Hay personas que me provocan a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces me enojo sin razén.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a
una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento que las personas se estan
riendo de mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente gque conozco.

28 | Cuando los demas se muestran especialmente
amigables, me pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan enojado que rompia cosas.
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Edad:

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Sexo:

Instrucciones: A continuacion, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como

actlas frente a determinadas situaciones. Se presentan 5 alternativas después de cada

pregunta donde marcaras en la alternativa que te parezca correcta, no emplees mucho

tiempo en una pregunta y contesta con veracidad.

o > 0D PE

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

L

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

UL

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

innnl

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

ininl
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b)
c)
d)

A veces soy bastante envidioso(a).
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

(L

Si me molestan mucho, puedo golpear a otra persona.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

L

A menudo no estoy de acuerdo con mis comparieros.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

inina

Cuando las cosas no me salen bien, muestro el enojo que tengo.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

U

En ocasiones, siento que la vida me ha tratado injustamente.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

A
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Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

ininl

. Cuando mis comparfieros me molestan, discuto con ellos.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

s

. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

(L

. Parece que siempre son otros los que tienen mas suerte que yo.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

L

. Me suelo involucrar en las peleas algo més de lo normal.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi
Ni verdadero ni falso para mi

Bastante verdadero para mi

1ian

Completamente verdadero para mi
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14.

. Soy una persona tranquila.

. Mis amigos dicen que discuto mucho.

Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

(LD Oo0O0

. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan disgustado por algunas

cosas.
Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

U

. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

o 00
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Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

. Algunas veces me enojo sin razon.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi
Ni verdadero ni falso para mi

Bastante verdadero para mi

77

. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

L

. Sé que mis “amigos” hablan mal de mi a mis espaldas.

L

. Hay personas que me provocan a tal punto que llegamos a pegarnos.

Y OO0

. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

U



Completamente verdadero para mi

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

. Tengo dificultades para controlar mi genio.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

. He amenazado a gente que conozco.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi

Completamente verdadero para mi

guerran.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi

Bastante verdadero para mi
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B

. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.

0D OO

. Algunas veces siento que las personas se estan riendo de mi a mis espaldas.

0 e

. Cuando los demas se muestran especialmente amigables, me pregunto qué

ais



Completamente verdadero para mi

i

. He llegado a estar tan enojado que rompia cosas.

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Ni verdadero ni falso para mi
Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero para mi

1aii
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INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI-2)

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos semanas, incluyendo el dia de
hoy. Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nUmero
mas alto. Verifigue que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16

(cambios en los habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

0 No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Jd D ooy o

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable. C]
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber C]
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hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

0 No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica

0 No me critico ni me culpo més de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ningun pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

81

JJ0 oYy udd 0o Ol



11 Agitacion

0 No estoy més inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil guedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.
12, Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.
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2b. Duermo mucho menos que lo habitual
32. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas méas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

ONo he experimentado ningn cambio en mi apetito.
12, Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

32 . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
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3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Manera de calificar: Se califica sumando los puntajes en cada uno de los reactivos y

clasificando la sumatoria total de la siguiente manera:

e de 0 a9 puntos: depresién minima
e de 10 a 16 puntos: depresién leve
e de 17 a 29 puntos: depresién moderada

o de 30 a 63 puntos: depresidn severa.

Nota.- Se aplica a Poblacion general, instituciones de salud.

84

il



