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Titulo de Trabajo Integracion Curricular: DEPENDENCIA EMOCIONALY
SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD DE LAS MUJERES DE LA CARRERA DE
DERECHO ONLINE.

RESUMEN

En la actualidad, la sociedad se encuentra caracterizada por una gran cantidad de adicciones
de todo tipo, como son las adicciones a sustancias psicotrépicas, a la comida, el sexo, al
Internet, todo ello en conjunto, se constituye como dependencia, y entre ellas se cuenta la
dependencia emocional. La dependencia emocional se considera un tipo de dependencia de
relaciones genuinas, que se definen como una dimensién de un rasgo de personalidad
disfuncional, es decir se encuentra tipificado como un trastorno de personalidad, que consiste
especificamente en la necesidad que tiene una persona de afectividad extrema hacia su pareja
a lo largo de su vida. El objetivo de este estudio es Analizar la relacion de la dependencia
emocional y su influencia en los niveles de ansiedad de las mujeres de la carrera de Derecho.
La metodologia que se usé es cuantitativa, descriptiva y correlacional, técnica usada fue la
encuestada, mediante dos instrumentos que permitieron medir las variables, la muestra
correspondid a un total de 90 mujeres que cursan diferentes niveles en la carrera de Derecho
de la Universidad Estatal de Milagro, de este estudio se obtuvo como resultados que el 53,3%
presentan un nivel moderado de dependencia; un 27,8 % presentan un nivel alto; y un 18.9
presentan un nivel alto de dependencia, en relacién a la variable ansiedad se obtuvo que el
63,3% presenta un nivel leve de ansiedad; un 18,9 %, presentan un nivel moderado de
ansiedad, y un 17,8 %, presentan un nivel severo de ansiedad, y la Correlacién de Pearson
indica que existe una correlacion positiva media entre estas dos variables, se concluye que
las mujeres de la carrera de derecho, presentan niveles moderados de dependencia emocional
y que se encuentran relacionados a niveles leves de ansiedad.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad, Dependencia Emocional, Mujeres, Estudiantes,
Derecho.
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Job Title Curricular Integration: EMOTIONAL DEPENDENCE AND ITS
INFLUENCE ON THE ANXIETY OF WOMEN IN THE ONLINE LAW CAREER.

ABSTRACT

At present, society is characterized by a large number of addictions of all kinds, such as
addictions to psychotropic substances, food, sex, the Internet, all of this together, is
constituted as dependency, and among them emotional dependence is counted. Emotional
dependence is considered a type of dependence on genuine relationships, which are defined
as a dimension of a dysfunctional personality trait, that is, it is typified as a personality
disorder, which specifically consists of a person's need for extreme affectivity toward your
partner throughout your life. The objective of this study is to analyze the relationship
between emotional dependency and its influence on the anxiety levels of women in law
school. The methodology used is quantitative, descriptive and correlational, the technique
used was the respondent, through two instruments that allowed the variables to be measured,
the sample corresponded to a total of 90 women who attend different levels in the Law career
of the State University of Miracle, from this study it was obtained as results that 53.3%
present a moderate level of dependency; 27.8% have a high level; and 18.9% have a high
level of dependency, in relation to the anxiety variable, it was obtained that 63.3% have a
mild level of anxiety; 18.9% have a moderate level of anxiety, and 17.8% have a severe level
of anxiety, and the Pearson Correlation indicates that there is a positive average correlation
between these two variables, it is concluded that women from law school, have moderate
levels of emotional dependence and are related to mild levels of anxiety.

KEY WORDS: Anxiety, Emotional Dependence, Women, Students, Law.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

En la actualidad, la sociedad se encuentra caracterizada por una gran cantidad de
adicciones de todo tipo, como son las adicciones a sustancias psicotropicas, a la comida, el
sexo, al Internet, todo ello en conjunto, se constituye como dependencia, y entre ellas se
cuenta la dependencia emocional, Goleman, (1996), citado por Lasso (2018), enfatiz6 que
los jovenes tienen mayores problemas emocionales como el aislamiento, dependencia e

insatisfaccion, y lo mas comuin de este siglo ansiedad y depresion.

Un estudio publicado en el afio 2013, por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS 2013), citado por Lépez y otros (2018), destaco que existe un aproximado de 30%
de mujeres a nivel mundial que son victimas de violencia, y la caracteristica principal de
las mujeres violentadas es que son dependientes emocionales, fisicas o econémicas de sus

parejas.

En Ecuador existen muchas personas con personalidades dependientes y sobre todo
con creencias irracionales, aunque existen pocos estudios sobre la personalidad, en una
investigacion realizada en el Sur de Quito con el tema Efectos de la dependencia
emocional en la autoestima de mujeres de veinte y cinco a cincuenta y cinco afios de edad
que tienen una relacion de pareja, se determina que el 75% de mujeres presentan un nivel

alto de dependencia emocional (Pilco Guadalupe y otros, 2016).

La dependencia emocional se la considera relaciones genuinas, que se definen
como una dimension de un rasgo de personalidad disfuncional, es decir se encuentra
tipificado como un trastorno de personalidad, que consiste especificamente en la necesidad
que tiene una persona de afectividad extrema hacia su pareja a lo largo de su vida
(Mandujano, 2018).
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La Organizacion Mundial para la salud (OMS, 2019), cataloga a la personalidad
como un patrén enraizado, en el modo de sentir, de comportarse y que forma parte del
estilo de vida de esta, resultado de ello es el origen constitucional, es decir, parte desde la
crianza y resulta en la vida adulta, provocando efectos negativos en si mismo, provocando
niveles de ansiedad, baja autoestima y depresion, y pueden llegar a afectar a quienes los

rodean.

El presente trabajo de investigacion, se enfoca en estudiar este patron de conducta
que puede estar presente en las mujeres de la carrera de derecho online, de la Universidad
Estatal de Milagro y su influencia en la ansiedad, para ello se realizara un estudio de tipo
cuantitativo, y con una revision bibliografica, obteniendo informacién previa de las
diferentes paginas cientificas y con el objetivo de recabar informacion relacionada con

nuestro tema de investigacion.
Este proyecto de investigacion se presentara de la siguiente manera:

e En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del problema, mediante
el cual se da a conocer al lector cudl es la problematica del tema, a
continuacién de esto se presentan los objetivos generales y especificos, los
cuales son los aspectos que se pretende determinar en este estudio, también
se expone la justificacion, que permite destacar la relevancia, importancia y
pertinencia de llevar a cabo esta investigacion.

e En el segundo capitulo, se identifica el tipo de metodologia que se utilizo, la
poblacion y la muestra, también se realiza la explicacion de cuéles han sido
las técnicas e instrumentos que se decidieron utilizar para hacer

comprobacion de las variables.
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e El tercer y altimo capitulo, contiene la informacion estadistica que es
producto de los instrumentos usados para medir las variables, los cuales son
representados por medio de figuras y tablas, se presenta el andlisis de los
porcentajes, la discusidn de resultados, conclusiones y recomendaciones.

1.1. Planteamiento del problema

Entre todos los problemas que afronta la mujer se cuentan el hecho de que la
violencia alcanza los niveles mas altos a nivel mundial, y la dependencia esté totalmente
asociada a los indices de violencia, la dependencia la relaciona con trastornos emocionales
que interfieren en la vida cotidiana de este grupo poblacional, entre ellas se cuentan la

ansiedad, el estrés, baja autoestima y depresion.

La dependencia emocional es un tipo de conducta que implica varios aspectos
€omo son: cognitivos, de comportamiento y motivacionales, que logran en la persona con
esta conducta, que sientan cierta satisfaccion y proteccion de parte de la otra persona, esto
puede generar en la persona opiniones erradas de sus relaciones y también de si mismo,

esta conducta es persistente y empieza en la etapa de la pubertad hasta la edad adulta.

Este tipo de conducta o patrén permite que la persona sea mas vulnerable a
sintomas o trastornos de origen emocional, como ansiedad, depresion, estrés, victimas de
violencia, entre otros. Entre las principales caracteristicas de los dependientes emocionales
se cuentan que buscan personas aparentemente seguras de si mismas, egocéntricas y
dominantes, es decir todo lo opuesto a lo que ellos pueden ser, lo que permite que acepte
de parte de su pareja, humillaciones, infidelidades, agresiones, todo esto debido al miedo
de ser abandonos y sus pensamientos obsesivos. Dependencia emocional y ansiedad se

encuentra estrechamente ligadas, debido a que cuando una persona es victima de maltrato
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de cualquier tipo suele desarrollar estos dos trastornos emocionales, encontrandose

también personas con otras conductas (Aiquipa Tello, 2015).

La ansiedad que se forma como consecuencia de la dependencia de algunas mujeres
o también pueden ser hombres, se caracteriza por presentarse como una persistente
sensacion de emociones diferentes a lo normal, lo cual genera desbalance en la
alimentacion, en muchas ocasiones por comer demasiado o en otras por no comer, sudores,
nervios exagerados, contracciones musculares, teniendo origen en esquemas disfuncionales
mantenidos, siendo no explicitos y abstractos, vinculados a pensamientos catastroficos y

negativos (Banda Andrade, 2018).

De esta forma, se puede determinar que tanto la dependencia emocional como la
depresion exhiben patrones cognitivos disfuncionales y conductas psicopatolégicas que
procesan la informacion de diferente manera, comprobandose que las distorsiones
cognitivas pueden generar malestar emocional en quienes la padecen, lo que afecta sus

respectivas relaciones personales y sociales. desarrollo.

Las mujeres en etapa juvenil o cuando apenas estan alcanzando la adultez pueden
ser victimas de dependencia, en muchas ocasiones se presenta por un patrén de conducta
transgeneracional que se ha desarrollado desde el hogar, es por ello que el motivo y el

interés principal de este proyecto de investigacion es responder a lo siguiente:

Formulacion del problema

¢Cudl es la relacion existente entre dependencia emocional y ansiedad en las

mujeres de la carrera de Derecho Online?

16



Ademas, para responder a las variables dependencia emocional y ansiedad que son
el objeto de estudio de esta investigacion, se plantean las siguientes preguntas de

sistematizacion:

e Existe dependencia emocional en las mujeres de la carrera de derecho?
e ;Cuales son los niveles de ansiedad de las mujeres de la carrera de derecho?
e ;Como influye la dependencia emocional en la aparicion de los niveles de

ansiedad?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General
Analizar la relacién de la dependencia emocional y su influencia en los niveles de
ansiedad de las mujeres de la carrera de Derecho.
1.2.2. Objetivos Especificos
e Identificar los niveles de dependencia emocional en las mujeres de la carrera de
Derecho.
e Evaluar los niveles de ansiedad presentes en las mujeres de la carrera de Derecho.

e Demostrar la relacion entre dependencia emocional y niveles de ansiedad.

1.2.3 Hipotesis

e Losniveles de dependencia emocional de las estudiantes que cursan la carrera de
Derecho, son bajos.

e Los niveles de ansiedad que se encuentran presentes en las estudiantes de la carrera
de derecho, corresponden a niveles altos.

e Existe relacion entre dependencia emocional y niveles de ansiedad en las mujeres

de la carrera de Derecho.
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1.3. Marco Teérico

1.3.1 Antecedentes Historicos

Una persona involucra diferentes dominios o dimensiones fisicas, intelectuales,
espirituales, emocionales y sociales en su desarrollo. Estos tltimos juegan un papel
fundamental en el desarrollo integral de una persona y varian segun el orden de
importancia y prioridad. En ella estan inmersas las relaciones laborales, ambientales,
familiares y afectivas, siendo esta Ultima la relacion que mayor impacto tiene en la vida de

una persona (Alvaro Gonzalez, 2016).

Por su naturaleza social, las personas necesitan un sentido de pertenencia y buscan
ser aceptadas y amadas, sin embargo, el mal manejo de las emociones puede conducir a un
descuido enfermizo por satisfacer esta necesidad. En estos casos, las emociones
placenteras que surgen del acto de “amar a alguien” se vuelven dolorosas para una persona,
sin embargo, también es dificil soltar esas emociones a la hora de sentirlas. Ademas, al
igual que con la comida, la televisién y otros temas, las personas desarrollan una adiccion

que es muy similar a la adiccion a las drogas psicoactivas (Huerta A., 2018)

Segun algunos autores, el problema comienza con la adolescencia, patrones
culturales de masculinidad y arquetipos de amor que muchas veces son vistos como
excusas mas que como amor. Debido a esta herencia tdxica, las mujeres, especialmente las
jovenes, comienzan a tener problemas de autoestima y caen en una dependencia emocional

que se confunde con el amor (Bonilla y otros, 2021).

En un estudio realizado a 25.539 ciudadanos europeos, por el Instituto Tecnoldgico
de Santo Domingo de la Republica Dominicana (INTEC, 2018), en los 27 estados
miembros de la Union Europea, destacaba las principales desigualdades que existen entre
hombres y mujeres, siendo la violencia contra la mujer un 48%, seguida de las diferencias
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salariales con un 43%, la explotacion de la mujer (trafico de mujeres, prostitucion) ocupa
el tercer lugar con un 36%. Posibles causas de la mala calidad de vida en las mujeres,
constatandose que la violencia en mujeres que ocurre porque existe dependencia emocional

hacia sus parejas y de alguna forma permiten la violencia

Segun una encuesta de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019), a
12 paises de la region de América Latina, del 17 % al 53 % de las mujeres encuestadas
afirmaron haber sufrido violencia fisica o sexual por parte de una pareja, y del 28 % al 64
% de Ni denunciaron el abuso ni buscaron ningudn tipo de violencia. ayuda. EI maltratador
encuentra reiteradamente en la victima un colaborador necesario en la linea por
dependencia emocional, extorsién econémica, miedo o cualquier otra circunstancia que lo

ate al verdugo.

El perfil cognitivo establece que la persona esta estructurada por ciertas creencias o
ideas, las mismas que conllevan a que el sujeto piense, actlie y viva sus emociones de
forma particular. Esto permite que se forje el procesamiento de la informacién percibida,
asi como la formacién de estructuras mentales de si mismo y del entorno, asi la persona se

adaptard al medio en el que se desarrolla (Gonzalez & Bermeo, 2021).

1.3.2 Antecedentes referenciales

En este apartado, se toma de referencia estudios encontrado en la web, de los
Gltimos 5 afios y libros con tematicas similares al problema planteado para esta
investigacion, lo cual servira para establecer relacion o similitud entre este estudio y los

encontrados.

Segun un estudio realizado, por Chavez (2021), menciona que el objetivo para

realizar esta investigacion era indagar la relacion entre ansiedad, estado —rasgo y
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dependencia emocional, la muestra para llevar a cabo este estudio fueron 200 alumnos de
ambos sexos, con edades que oscilaban entre los 18 a 26 afios, todos estudiantes de una
Universidad Privada de la ciudad mencionada, se aplicaron instrumentos para medir
ansiedad, y escala breve de Dependencia Emocional, los resultados para esta investigacion
son: que las variables objetos de estudios tienen correlacion significativa entre si,
evidenciando una relacién positiva con tamarfio del efecto débil, lo que llevo al investigador
a concluir que cuando la ansiedad es mayor, equivaldra a un grado mayor de dependencia

emocional.

Pinos & Cumbe (2020), en su trabajo de investigacion de titulo, “Dependencia
emocional en relacién de pareja en estudiantes de la facultad de psicologia de la
universidad de cuenca afio 2020”. Para determinar la relacion entre la dependencia
emocional y las variables sociodemograficas, el distrito estuvo conformado por 696
estudiantes, de los cuales 367 fueron seleccionados como muestra de estudio. Como
resultado se obtuvo una dependencia emocional de 48,02, lo que significa que eran menos
dependientes de su pareja. Se concluyd que, entre estos, dominarian estos factores de
inclusion: la expresion emocional de la pareja, la bisqueda de atencion y variables
sociodemogréficas fuertemente asociadas a la dependencia emocional, incluyendo género,

edad, nivel socioeconémico y nimero de hijos.

Frias & Ocafia (2020), con su tesis titulada: “Dependencia emocional y
funcionalidad familiar en estudiantes universitarios de segundo y cuarto ciclo de la carrera
de Orientacion Familiar, Facultad de Jurisprudencia de la Universidad de Cuenca, periodo
marzo- julio 2019”. Entre los resultados se destaca, que en relacion a la dependencia
emocional de los estudiantes, se encontré que el factor de miedo a la soledad o abandono

fue del 4%, el factor de expresion extrema fue del 2%, el factor de ansiedad por separacion
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se encontro del 11%, el factor busqueda de aceptacion y atencién fue 6%, y el factor de
busqueda fue 6%, factores percibidos de autoestima 14%, apego a la seguridad y
proteccion 19%, autoeficacia percibida 26%, idealizacion de pareja 2%, abandono de la
propia planes propios para satisfacer planes ajenos 3%, y finalmente factor de Expectativa
social 13%. Se concluye que la relacién entre dependencia emocional y funcién familiar y
los factores que dominan los estudiantes se deben a la existencia de disfuncion familiar, a

mayor disfuncion familiar, mayor son las personas mas dependientes.

Otro estudio realizado por Chuquimango (2022), su investigacion que busco
determinar la incidencia de autoestima y ansiedad en los casos de dependencia emocional
en relaciones romanticas de jovenes de una Institucién Educativa, la muestra estuvo
conformada por 270 estudiantes, a los cuales se les aplicd encuestas para poder recopilar la
informacidn, mediante el uso de cuestionarios, para cada variable, de esta manera se
presentaron los datos, y los resultados que determinaron que el 55, 9% de personas,
presentan dependencia emocional y se relacion segin la curva de COR con la ansiedad en

un 73% y con la autoestima en un 72%.

Un estudio llevado a cabo, por Retamoso (2021), este autor plante6 el objetivo para
su estudio, que fue el establecer una relacion entre los estilos de amor y la dependencia,
ademas, la metodologia que utilizé es descriptivo correlacional, experimental, transversal,
utilizando cuestionarios acordes a sus variables, aplicados a una muestra de 1469
estudiantes de 18 a 35 afios de la Universidad de San Agustin, los resultados arrojaron que
existe relacién estadistica entre estilos de amor primario con dependencia emocional de

ansiedad de separacion en la mayoria de los estudiantes.
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1.3.3 Fundamentacion Teérica

1.3.3.1 Variable. Dependencia emocional

Segun la teoria de Castello (2000), la dependencia emocional existe en diferentes
tipos, pero para este autor se basa principalmente en la dependencia emocional estandar, y
es definida como una necesidad extremista de la necesidad afectiva ejercida hacia otra
persona, entre ellas destaca a su pareja. El problema radica cuando se utiliza el término
“necesidad”, puesto que si bien se destaca la afectividad a su pareja, cuando ya es una
necesidad se apunta a una dependencia, es decir, se prioriza en esta persona el querer

formar parte de la vida de la otra o recibir su aprobacion a toda costa.

En la sociedad contemporanea, las relaciones y la vida socioemocional estan
expuestas a nuevas condiciones psicosociales, en las que el conflicto emocional en la
pareja y las relaciones interpersonales se describe como una psicopatologia tipica de la
vida cotidiana. Se apela a los cambios sustantivos que se estan produciendo en la expresion
afectiva, especialmente en el caso del amor, pues abundan diversas desregulaciones que
reproducen el propio ambito de la expresidn afectiva y de la identidad en relacion con otros

cambios globales (Alarcon, 2020).

Si bien el estudio del amor se considera un tema menor en disciplinas como la
psicologia, en la actualidad ha tenido una notable tendencia a normalizar este campo, se ha
convertido en una tendencia hacia la globalizacion emocional y el empoderamiento
emocional. La dependencia emocional constituye una dimension extrema de la necesidad
de conexién emocional, produciendo patrones mas o menos estables de pensamiento,

sentimiento y comportamiento en las interacciones con la pareja (Villa, 2018).
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Factores causales de la dependencia emocional

Estos factores se basan en 4 tipos y son descritos por Castellé Blasco (2005),

citados por Maco Melendres (2022), y son los siguientes:
Factores causales de tipo psicosocial:

Se refiere a los déficits emocionales en la infancia. En las primeras etapas, los
esquemas almacenados pueden ayudar a los nifios a hacer conexiones y lidiar de manera
efectiva con situaciones desafiantes. Sin embargo, si domina la experiencia adversa, es
probable que el programa de conexién con los demas se torne crénicamente disfuncional,
dificultando la construccion de futuras relaciones, afectando la expresién de conductas y
emociones adecuadas.

Este factor tiene una subdivision que es la siguiente:

v Privaciones de afecto y relaciones desagradables en periodos temprano
de la vida: en esta subdivisién de tipo psicosociales se destaca la existencia
de sentimientos negativos, vejaciones, violencia, abusos y humillaciones.

v Mantenimiento de la vinculacién: el dependiente al haberse desarrollado
sin afectividad, busca encontrarla en su pareja.

e Factores bioldgicos:

Las mujeres tienden a mostrar mayor empatia y sensibilidad al contacto social, lo que
lleva a Castell6 a sugerir que a las mujeres les resulta mucho mas dificil separarse
emocionalmente y, por lo tanto, se vuelven mas dependientes emocionalmente que los
hombres. Ademas, apunta a factores bioldgicos presentes en los trastornos del estado de
animo, especialmente aquellos que presentan sintomas de ansiedad y depresion, como

nerviosismo, tristeza, preocupacion, ya que afecta la autoestima.

e Factores socioculturales:
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Se refiere a factores socioculturales relacionados con factores biolégicos. Aqui, varias
culturas estan muy influenciadas por las diferencias en los géneros masculino y femenino.
Porque en Occidente, a las mujeres se les asignan roles mas holisticos, empaticos y
afectuosos, mientras que a los hombres se les asignan roles mas individualistas y
competitivos. Asimismo, el significado que se le dé al modelo de relacion de pareja puede
tener un impacto, ya que generalmente se cree que las mujeres son las mas interesadas en
sus aspectos emocionales.

e Factores mantenedores:

Esto puede ser una fuente externa de mantener un apego excesivo y centrarse en la
autoestima. Es decir, mientras el primer motivo descrito predispone el esquema de una
persona a la conexién con otras personas, una bisqueda persistente y excesiva de la
atencion y el afecto de personas importantes en su vida puede desencadenar reacciones
adversas como el rendimiento excesivo entregarse a €sos.

El mantenimiento de esta respuesta, combinado con un entorno desfavorable, puede
llevar al individuo a dar por sentado que es una persona desagradable e indigna, por lo que
necesita de los demas para sentirse bien e incapaz de serlo. Cierta dependencia emocional
del individuo son sus caracteristicas, que desencadenan o dan forma a los planes que luego
conducen a ciclos de dependencia emocional.

Caracteristicas de las personas con dependencia emocional

De la misma manera, la caracteristica de las personas con dependencia emocional
fue determinada por Castellé (2005), enfatizando que se pueden dar en relaciones de
parejas o inclusive en relaciones de amistad, y pueden ser propias de cada persona, esto no
significa que todos los dependientes emocionales, presenten las mismas caracteristicas y

son sefialadas a continuacion:
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Priorizacion de la pareja: esta persona con el rasgo de dependencia pone siempre
en primer lugar a su pareja, por encima de todo y de todos, hasta de su familia,

amigos o de si mismo.

Voracidad afectiva: “deseo de acceso constante”, estas personas tienden a ser
posesivas o asfixiantes con su pareja, queriéndola incluir en todos sus planes o ser
incluida en los planes de su pareja, intentan tener contacto con el otro en todo
tiempo, convirtiéndose sus actividades en patologias, y se niegan a dar por

terminada una relacion.

Tendencia a la exclusividad en las relaciones: el deseo de exclusividad puede ser
considerado normal dentro de una relacion, pero el dependiente desea que su pareja
lo ponga por encima de todo y que este constantemente ubicandolo en lugares
privilegiados, molestandose por el contacto que pueda tener con otras personas,
aunque en el caso de los que tienen rasgos de baja autoestima, no les importa que

su pareja tenga alguien mas, con tal de que no les deje.

Idealizacion del compariero: tienden a visualizar a sus parejas como lo mejor que
puede existir, sobrevalorandolos, atribuyéndoles admiracion, por eso, la mayor
parte de las personas dependientes emocionales, no suelen entablar relaciones con
personas que les admiren o demuestre interés en ellos, puesto que los consideran

débiles y lo que ellos buscan es a quien admirar.

Sumisién hacia la pareja: son subordinados ante sus parejas, lo hacen para poder

llenar el vacio emocional con el que crecieron, y pueden llegar a realizar
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actividades sin querer realizarlas realmente, por el simple hecho de complacer a sus

parejas.

Trastornos mentales post ruptura (sindrome de abstinencia): luego de terminar
su relacion, el dependiente puede experimentar emociones severas, como
patologias mentales, que van desde depresion a depresiones mayores, ideas
suicidas, obsesidn, ansiedad, arrepentimiento, culpa, malestar, acompafiados
ademas de sintomas fisicos y que interfieren en su vida diaria. A este cimulo de
emociones se les asocia con el sindrome de abstinencia, que es un término que se
usa en las adicciones, debido a que lo que experimenta una persona dependiente
emocional luego de una ruptura sentimental, se asocia directamente con el caso de

un adicto, cuando pretende dejar su adiccion.

Busquedas de parejas con un perfil determinado: cuando rompen con una pareja
o0 terminan una relacién, no terminan su proceso de sanacion, sino que intentan
rapidamente llenar ese vacio con otra persona, con las mismas caracteristicas que el
anterior, los patrones del codependiente suelen ser: engreimiento, distantes,
conflictivas. Al combinarse estas dos personas, solo viviran en relaciones

enfermizas o desequilibradas.

Amplio historial de relaciones de pareja normalmente ininterrumpidas: suelen
vivir con la idea de que todo se basa en sus parejas o en el amor, y no conciben la
idea de vivir sin estar en una relacion, y pasan mucho tiempo tratando de estar en

una relacion o van de pareja en pareja, e incluso después de terminar alguna
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relacion siguen enganchados de esas personas, “creando una cercania emocional

patologica”.

e Baja autoestima: este tipo de personas no se valoran, ni tienen consideracion hacia
ellos mismos, por eso permiten todo lo mencionado en lineas anteriores en una

relacion.

e Miedo a la soledad: los dependientes emocionales al tener una autoestima baja le
temen a la soledad, y buscan estar siempre con alguien que les brinde “proteccion”,
y crean la necesidad de mantener en una relacién sentimental de pareja o amistad,
para no estar solos, ya que esto les genera malestar, y tratan de llenar esos “vacios”

a toda costa.

e Necesidad de agradar, bisqueda de validacion externa: aunque esta no es un
rasgo de todos los dependientes emocionales, se encuentra presente en muchos de
ellos, este grupo busca ser aceptado y aprobado por los que se encuentran a su
alrededor, tratando de encajar con los demas, suelen dudar de sus capacidades, por
ello necesitan a alguien que les reafirmen sus actitudes o actividades realizadas.

Fases de las relaciones de pareja del dependiente emocional:

Esta clasificacion también fue usada por Patsi & Requena (2020), aunque
originalmente fue propuesta por Castelld en (2005), quien mencion6 que el esquema del

vinculo del dependiente se basa en lo siguiente

e Fase de euforia: corresponde al primer acercamiento, es el momento en cuando

empieza a idealizar a su pareja, viéndolo como el ser perfecto para ellos, que le
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ayudara a llenar sus vacios emocionales y su soledad., querran acercarse mas a
ellos y buscaran de cualquier forma agradarles, asumiendo su rol de subordinacion,
haciendo lo que el otro le pida como forma de agradecimiento por estar con él o

ella.

Fase de subordinacion: esta es la fase mas importante para el desequilibrio, puesto
que se involucran ambas partes, el dependiente se vuelve tan sumiso que el
codependiente empieza a aprovecharse de la situacion, la sumision se da en todos

los aspectos desde emocionales hasta econdmicos, sexuales o de actividad.

Fase de rupturay sindrome de abstinencia: la persona que entabla una relacién
con el dependiente empieza a incomodarse por la situacion y se asfixia tanto de la
conducta del otro que rompe la relacién, y es alli el momento en que el dependiente

empieza a experimentar el sindrome de abstinencia.

Fase de relaciones o vinculos de transicion: esta persona con dependencia
empieza a experimentar crisis de soledad, y empieza la basqueda de otra persona
con el fin de llenar ese vacio y minimizar el dolor causado por su anterior relacion

y encontrar a alguien con las mismas caracteristicas o patron.

Reinicio de las fases: esta es la fase en la que se marca el punto final de su antigua

relacion, pero el inicio de otra con las mismas caracteristicas, es practicamente un

circulo vicioso en el cual el dependiente se encuentra envuelto.
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Definiciones de dependencia emocional

Gonzalez y otros, (2020), menciona en el diccionario de la Asociacion de
Psic6logos de América (2010), la dependencia se puede definir como un estado emocional
en el cual la persona espera de manera constante recibir la aprobacion del otro, y busca
recibir apoyo de cualquier tipo, como emocional, financiero, de proteccion, esto quiere
decir que la persona no puede depender de si mismo, sino que depende en algln sentido de

otra persona, para sentirse bien o para sentirse realizada.

Perez (2015), define a la dependencia como una conducta psicoldgica que presenta
ciertos o variados rasgos, como la creencia de no poder seguir con su vida si no es con la
otra persona, haciendo referencia a las personas que tienen baja autoestima, o que
presentan rasgos de ansiedad, que idealizan al otro, y que tienen temor de perder o terminar
sus relaciones, experimentan sentimientos de culpa, de vacio y de preocupacion, se

convierten en sumisas a sus parejas, necesitando su aprobacion para cada paso que dan.

Al respecto, Huerta y otros (2017) indicaron que la dependencia emocional se
asocia con sintomas leves de ansiedad y depresion, como consecuencia de la baja
autoestima y el miedo a ser abandonado por los deméas. Ademas, se asocia a cuestiones
como la infidelidad conyugal, los celos, la gestion del poder o el control de la pareja. La
dependencia emocional es definida como la necesidad emocional extrema de una persona
por una pareja. Se asocia con déficits en el control de los impulsos y un estilo de apego

preocupado.

Segun Gonzélez & Leal (2016), la dependencia emocional es una variable
independiente relacionada con diferentes factores a partir de los cuales se pueden encontrar
asociaciones, como violencia de pareja, relacion desadaptativa, sexismo, distorsiones
cognitivas, mitos amorosos, crianza y estilos de apego.
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La caracteristica principal de la dependencia emocional es una marcada
exageracion del comportamiento patolégico y las actitudes en el contexto de las relaciones
interpersonales, donde la relacion conyugal tiene una importancia fundamental y donde las
personas buscan desesperadamente satisfacer una serie de necesidades emocionales no

satisfechas, a través del establecimiento de intimidad y enlaces desequilibrados

La dependencia emocional presenta ciertas caracteristicas que la definen. En primer
lugar, existe una prioridad de la pareja sobre cualquier otra, Porque pone su relacion por
encima de todo, en muchos casos, él mismo, su trabajo o sus hijos. No debe haber barreras
entre el individuo y su pareja que le dificulten establecer la conexion deseada con ella.

Obviamente, en el rango normal, pero siempre observe la dindmica. (Aquino y otros, 2021)

Las necesidades afectivas y de proteccion son satisfechas, si las personas
dependientes, satisficieran sus propias necesidades afectivas lograrian aumentar su
autoestima, fortaleza y disposicién para realizar las tareas cotidianas, pero la persona
dependiente provoca distorsiones en su vida familiar, social, afectiva y laboral; asi , resulto
ser una alarma social porque algunas personas, incluidas personas de la tercera edad,
padecian multiples problemas de violencia conyugal, feminicidios, homicidios y hasta
suicidios por culpa de personas con depresion. Dependencia por incapacidad para

satisfacer sus necesidades emocionales (Mayorga et al, 2020).

El postulado de mayor importancia en relacién a la dependencia emocional,
corresponde a Castelld Blasco (2005), puesto que este autor denominé a la dependencia
emocional como “la carestia exagerada de forma afectuosa de un individuo para con su
pareja” (Retamoso & Pompilla , 2021 p. 17) el autor enfatiz6 que los dependientes

emocionales utilizan el “amor”, como una forma importante de preservar el amor entre las
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parejas, y que luego de que la relacidn llega a su fin, buscan formas para reanudarlas sin

importar el costo o las consecuencias.

1.3.3.2 Variable. Ansiedad

Causas para el aparecimiento de la ansiedad

El origen de la ansiedad, segun estudios de Jeffrey Allan Gray y otros, insiste en
que surge de estimulos conductuales, en la parte del sistema limbico que conecta el tronco
encefalico y las regiones subcorticales. Esto se logra estimular de dos maneras: por el
castigo o por la falta de respuesta positiva que acompafia a los estimulos temerosos. Joseph
Ledoux pone gran énfasis en una via talamica que esta directamente conectada con la
amigdala, que esta directamente involucrada en las respuestas emocionales, que los autores
sefialan que se originan en esta region incluso antes de la conciencia (Montagud Rubio,

2021).

Los factores que causan la ansiedad pueden ser segin (Saavedra, 2021):

e Predisposiciones: se encuentran los biol6gicos y estos van transfiriéndose de
generacion a generacion a por medio de la transmision genética, tipos de

personalidad, factores ambientales, el vinculo social.

e Desencadenantes: se crean por situaciones extremas que condicionan al individuo

y desborda sus recursos o por el consumo de algun tipo de sustancia.

e Mantenimiento: este se encuentra ligado a la “gestion de la propia ansiedad”,
como miedo al miedo, resultan de la combinacion de varios factores

desencadenantes, por tiempos determinados.

31



Diferencia de ansiedad y miedo

El trastorno de ansiedad se considera una enfermedad mental crénica progresiva
caracterizada por miedos innecesarios y dafiinos, algunos estudios sugieren que su inicio es
durante la adolescencia, siendo las personas con este trastorno mas propensas al suicidio, a
padecer otras enfermedades, o al consumo paulatino de drogas o psicotrépicos, lo que
genera problemas en el ambito personal (Monterrosa et al, 2020)

La diferencia entre la ansiedad y el miedo radica en que la primera es un proceso
sublime, a diferencia que el segundo es un juicio a nivel intelectual. El miedo implica una
evaluacion a nivel cognitivo de un peligro potencial putativo; la ansiedad, emocionalmente
opuesta a tal evaluacion. En la angustia, el sujeto no puede encontrar la forma de explicar

su estado; en el miedo, el peligro es concreto y real (Cabello et al, 2021).

Clasificacion de los trastornos de ansiedad

De acuerdo al DSM-5 (2014), refieren que los trastornos de ansiedad se encuentran
agrupados por categorias en las cuales comparten caracteristicas como el miedo y excesiva
ansiedad también interfieren en la conducta social, El trastorno de ansiedad se encuentra
dentro de los “Trastornos neur6ticos, trastornos relacionados con el estrés y trastornos
somatomorfos (F40-F48) ” (Betancourt Pefia, 2021). De la Clasificacion Internacional de

Enfermedades décima revision (CIE 10), siendo correspondiente entre f40 y f41

Algunos pacientes experimentan sintomas especificos como insomnio, dolor de
cabeza, dolor muscular y fatiga. Es fundamental descartar afecciones médicas como
hipoglucemia, cardiomiopatia, enfermedad mental y depresion. Segin el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, el alcohol, la cafeina y otras drogas

psicotrépicas pueden causar ansiedad.

32



e F40. Trastornos fobicos de ansiedad
Las fobias aparecen de diversas maneras, las fobias especificas se caracterizan por
ser miedos excesivos a objetos o ciertas situaciones; las fobias sociales, es el miedo a
exponerse o ser expuesto en alguna situacién, que le genere miedo o vergiienza. La
ansiedad es un grupo de trastornos causados total o principalmente por ciertas condiciones
bien definidas, generalmente no son peligrosos. Por tanto, estas situaciones se suelen evitar

o tolerar con miedo.

e F40.0 Agorafobia

Una combinacion relativamente clara de fobias, que incluyen miedo a salir de casa,
miedo a entrar en lugares comerciales, concurridos o publicos, 0 miedo a viajar solo en
tren, autobls o en avion. Una caracteristica comun es la crisis de panico. También suelen
aparecer La depresion y los sintomas obsesivo-compulsivos, asi como la fobia social, son

caracteristicas secundarias.

e [40.1 Fobia social

Desconfianza a ser examinado por las personas, lo que lleva a los pacientes a evadir
situaciones de interaccion social. La fobia social mas profunda suele estar asociada con el
miedo y la baja autoestima. El paciente puede tener sintomas de temblor en manos, nauseas

o incluso genera tener necesidad urgente de orinar.

e F40.2 Fobia especifica

Son fobias limitadas a situaciones muy concretas, como el acercamiento de
determinados animales, la altitud, el trueno, la oscuridad, volar, espacio confinado, defecar

u orinar en bafios publicos, ingerir variedades de alimentos, cuidados dentales, ver heridas.
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e F41. Otros trastornos de ansiedad.

Una enfermedad en la que la ansiedad es el principal sintoma y no se limita a
situaciones concretas del entorno y posiblemente hay depresion o sintomas obsesivo-
compulsivos, inclusive se puede presentar algunos componentes de la ansiedad fdbica,

siempre y cuando estos sean obviamente menos graves.

e F41.1 Trastorno de ansiedad generalizada

Su distintivo bésico es una especie de ansiedad persistente y generalizada, que no
esta restringida por condiciones ambientales especificas, incluso en algunas epidemias
fuertes. Los principales sintomas varian, pero contienen nerviosismo permanente,
temblores, tension muscular, sudoracién, mareos, palpitaciones y malestar abdominal
superior. Los pacientes a menudo expresan su temor de una enfermedad o accidente

venideros y que ellos mismos o uno de sus familiares pronto lo sufriran.

e F41.2 Trastorno mixto de ansiedad y depresion.

Segun la Organizacion Panamericana de Salud (2010), esta categoria se debe usar
cuando estan presentes tanto los sintomas de ansiedad como los son las manifestaciones
depresivas, pero si se consideran por separado, ninguno de estos sintomas es claramente
dominante, ni es lo suficientemente importante como para justificar un diagnostico en
particular. Cuando los sintomas de ansiedad y depresién ocurren al mismo tiempo y son lo
suficientemente graves como para diagnosticarse por separado, ambos deben registrarse,

por lo que esta categoria no debe usarse.

Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad
en Atencion Primaria (2015), establecen que los cambios en los factores organicos se

pueden encontrar en diferentes sistemas, como el neurobioldgico, Gabaérgicos y
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serotoninérgicos, y, ademas, en la corteza. También pueden ocurrir cambios en el cuerpo
cuando se interrumpen o inician medicamentos o sedantes, observados en otros estudios.
Entre los factores ambientales, se ha descubierto que aumentan la hipersensibilidad
y las respuestas aprendidas a ciertos factores estresantes. Como factores psicosociales,
localizados en el entorno familiar, experiencias de riesgo vital y preocupacién excesiva.

Varios estudios sugieren que ciertos rasgos de personalidad son factores predisponentes

El diagnostico de trastornos como los trastornos de ansiedad presenta algunas
dificultades. Porque el cuadro clinico muestra primero los sintomas fisicos, y los
principales sintomas de la enfermedad mental solo aparecen después de un examen

médico. Otras veces, el trastorno puede ser organico o psiquiatrico.

Componentes de la ansiedad
Tienen una impresion sensible de peligro y miedo, y carecen de la capacidad de
identificar amenazas objetivamente (Camufias et al, 2019):

e FEvidencia de sintomas organicos que provocan cambios fisicos como palpitaciones,
desmayos, aumento de la presion arterial, etc. Trastornos respiratorios como ahogo,
gastrointestinales (diarrea, nduseas, vémitos), etc.

e La continuacion y prolongacion de la respuesta fisica del sujeto provocara efectos
crénicos ademas de otras molestias como poliuria, tension muscular, fatiga,
insomnio, etc.

Sintomas de las personas con ansiedad

Los sintomas pueden ser severos en aquellos que poseen dos 0 mas trastornos de
ansiedad, puesto que la mayoria sufre de mas de dos trastornos, solo una minima cantidad,
presenta un solo trastorno de ansiedad. Las manifestaciones surgen en 3 dimensiones

(Sandin, 2018):
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e Dimension Cognitivo — subjetivo: se encuentra en relacion con la experiencia
interna del individuo, y se relaciona con los estimulos asociados con ansiedad, los
sintomas son: preocupacion, miedo, distorsiones cognitivas, pérdida del control,
dificultad para realizar actividades cotidianas.

e Dimension fisioldgico — somatica: se vincula a la actividad de ciertas estructuras
cerebrales como el hipotalamo, se produce por la descarga excesiva de adrenalina,
se asocia a los sintomas fisiol6gicos como: temblores, frios, nauseas, miccion,
palpitaciones, taquicardias, molestias estomacales, entre otras.

e Dimension motor — conductual: involucra los cambios de conducta cuando la
persona observa las expresiones faciales de otros, o los movimientos, y generan
respuesta de evitacion y escape, los sintomas que se presentan son: evitar ciertas
situaciones, fumar, comer excesivamente, rascarse, tocarse, movimientos bruscos o
repentinos, etc.

Ansiedad, definiciones y origen

El termino ansiedad, se origina de la palabra latina “Anexitas”, que hace referencia
a un estado de malestar que puede ser manifestado por intranquilidad, inquietud,
sentimientos de amenazas inminentes. La ansiedad puede ser normal o patolégica, siendo
la Gltima basada en distorsiones cognitivas, irrealidades y que cuando son graves pueden

causar paralizacion en el sujeto que la padece y se convierte en panico (Vargas, 2021).

La ansiedad es la anticipacion nerviosa e inquietante de eventos amenazantes pero
ambiguos; inquietante sensacion de suspenso. Es una afectacion que se relaciona mucho
con el miedo que, en muchas circunstancias, los dos términos se usan indistintamente. Al

igual que la ansiedad, el miedo también es una combinacion de tension y anticipacion
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desagradable. Pero se pueden hacer distinciones entre las causas, la duracion y el

mantenimiento del miedo y la ansiedad (Ozamiz et al, 2020).

Todas las emociones juegan un papel adaptativo importante, sin embargo, cuando
esta emocion aumenta en frecuencia e intensidad, lejos de ayudar a proteger y adaptar, crea
una sensacion de impotencia y nos detiene en el momento de la accién. La ansiedad es
necesaria porque ayuda a adaptarse a los cambios frecuentes que conducen a un aumento
de los sentimientos intensos y desagradables, si su prevalencia persiste, se considera
anormal y mantener o aumentar su prevalencia puede crear conflicto, lo que resulta en
disturbios en el hogar, el trabajo y la vida social. dominios, donde las personas con este
sintoma buscan vias de escape (Gravante, 2018).

Dentro de las caracteristicas primordiales que posee la ansiedad es la alta activacion
emocional, que, si bien es normal en cada una de las situaciones que vivimos a diario, las
personas con mayores niveles de ansiedad tienden a una mayor utilizacion de la estrategia
dirigida a la evitacion emocional, ya que su falta de control frente algln estresor es algo
implicito a estas emociones, esta es una tendencia que claramente es identificada en

investigaciones (Casafranca, 2022).

La Organizacién Mundial de la Salud, en un informe emitido en el afio 2010,
menciono que el 20% de la poblacién padece de ansiedad, y que un total de 400 millones
de personas experimentaron o experimentaran ansiedad, en algin momento determinado de
sus vidas. Actualmente, los trastornos mentales se describen como un problema mental
global que afecta al 25% de la poblacidn en los paises considerados como desarrollados y
subdesarrollados. “En el aflo 2015, la proporcion de la poblacion mundial que sufrian

trastornos de ansiedad era del 3,6%. Al igual que la depresion, la ansiedad es mas comun
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en mujeres que en hombres (en general, 4,6% frente a 2,6%)” (Alomoto y otros, 2018 p.

50).

En general, los trastornos de ansiedad en todas las categorias tienen la mayor
incidencia en todo el mundo y se encuentran entre los trastornos mas prevalentes. Esta
patologia fue mas comin en mujeres que en hombres, mostrando una diferencia de dos a
uno. La edad de inicio es entre los 20 y los 40 afios. Sin embargo, todas las emociones
tienen funciones adaptativas importantes, y cuando tales emociones aumentan en
frecuencia e intensidad, estan lejos de ayudar a la proteccion y la adaptacion, puede
producir una sensacion de indefension y bloquearnos al momento de la accién (Rossi,

2019)

De las principales caracteristicas que presenta la ansiedad es la alta activacion
emocional, que, si bien es normal en cada una de las situaciones que vivimos a diario, las
personas con mayores niveles de ansiedad tienden a una mayor utilizacion de la estrategia
dirigida a la evitacion emocional, ya que su falta de control frente algln estresor es algo
implicito a estas emociones, esta es una tendencia que claramente es identificada en

investigaciones (Condori & Feliciano, 2020).

Cattell fue quien dio el significado de ansiedad rasgo estado, fundamentando que
todos experimentan estados de ansiedad, ya sean altos o bajos., segun la situacién, por una
serie de razones, algunas de las cuales son diferentes para algunos individuos, difieren de
los niveles normales. La investigacion de Cartel fue continuada por Spielberg, quien
comento que los niveles de ansiedad estan determinados por la percepcion de los estimulos
de una persona y son completamente subjetivos, en lugar del riesgo real que plantea una

situacion (Schmidt & Mufioz, 2018).
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Spielberg creé el “Inventario de Ansiedad Rasgo y Estado”, en el que refiri6 que la
ansiedad estado es una fuerte respuesta temporal del cuerpo a pensamientos y
preocupaciones perturbadores, molestos que aumentan la actividad del sistema nervioso
auténomo; la ansiedad rasgo, por otro lado, se refiere a diferencias individuales estables,
tiende a ser ansioso, tiende a responder a situaciones amenazantes con altos niveles de
estado de ansiedad, logra persistir en los individuos, ve las situaciones estandar como

compromisos (del Rio et al, 2018).

Spielberger (1972), explica la diferencia entre la ansiedad como estado y como

rasgo:

e Ansiedad Estado: Una condicion transitoria y aguda que se cree que es causada
por el sujeto, caracterizada por tensién y miedo mental y aumento de la actividad
del sistema nervioso autonomo. La intensidad de los estados de ansiedad puede
cambiar con el tiempo.

e Ansiedad Rasgo: Se refiere principalmente a cdmo las personas responden a
ciertas situaciones que se consideran amenazantes. Es decir: todo el mundo tiene
una alta propensién a una reaccion ansiosa porque la reaccién persiste durante un

periodo de tiempo.

Delgado y Nufiez (2019), mencionan que Freud entendia la ansiedad como un tipo
de emocion desagradable ("sentir algo") en la que se correlacionaban tres aspectos de
caracter fundamentales: la experiencia, la conducta y la fisiologia, de manera que produce
preocupacion, tensién y aprension. Segun Freud, las fuentes potenciales de peligro se
pueden hallar en el mundo externo o en los propios impulsos internos. Si proviene de una
amenaza impuesta por un impulso interno, lo llama ansiedad neurética. En cambio, si no es

asi la consideraba como una tipica respuesta de ansiedad.
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Los mismos autores, mencionan que ciertos miedos son innatos, con un
componente genético, otros estudios sugieren que los miedos se aprenden.
Alternativamente, se considera la ansiedad como una anticipacion hostil de algin evento
amenazante, un sentimiento de accion. Asimismo, puede asociarse a que, la ansiedad es

una respuesta ante una alerta de un posible peligro, y que seria un estado de animo.

Segun Vallejo & Polanco (2019), define la ansiedad como una respuesta emocional
a una amenaza futura inminente en forma de miedo. Esta reaccion puede surgir ante
cualquier amenaza al ego y es una respuesta emocional normal en todos. También puede
presentarse como un estado emocional, cuando actta temporalmente como un dolor, o
como un rasgo de personalidad o como una forma habitual de reaccionar ansiosamente

ante ciertos eventos.

La ansiedad se manifiesta por sentimientos de tension emocional y miedo,
acomparfiada de diversos sintomas fisicos, como: pulso elevado, latidos cardiacos,
problemas de oxigenacion, nauseas, palidez facial, diarrea, dolor corporal. Esta se
desencadena por una serie de situaciones de riesgo o alarma, tanto en la parte emocional
como en la condicion fisica, el enfrentamiento a eventos adversos o incertidumbres, y la

posibilidad de falla o pérdida (Proafio, 2020).
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

2.1 Disefio de Investigacion
No experimental:

Se utilizé este disefio puesto que no existio la intrusion directa de los
investigadores, en la investigacion no experimental, los fenémenos o eventos se observan a

medida que ocurren en su entorno natural y luego se analizan.

De corte transversal

Esta investigacion es de corte transversal, porque los datos fueron tomados una sola
vez, este corte también conocido como estudio de prevalencia o encuesta transversal,
debido a que su objetivo principal es determinar la frecuencia de una determinada
condicién o enfermedad en una poblacién, en este caso determinara como las relaciones

sociales afectan la ansiedad de los estudiantes.

2.2 Método de investigacion

Descriptivo: se utilizd el método descriptivo porque se realiza una descripcion de
los resultados, que previamente fueron obtenidos en la encuesta aplicada al grupo que se
seleccion6 como la muestra (Hernandez-Jiménez, 2020).

Analitico: Este enfoque nos permite aprender mas sobre los encuestados para que
podamos: interpretar, analizar, comprender mejor su comportamiento y construir nuevas
teorias. Para comprender su naturaleza, es necesario comprender la naturaleza del

fendmeno y el objeto de estudio.
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2.3 Tipo de investigacion

Cuantitativa

Este trabajo utiliza un enfoque cuantitativo ya que determina la fuerza de las asociaciones
o correlaciones entre variables. Dichos métodos pueden recopilar datos y desempefiar un
papel muy importante en las evaluaciones de impacto, ya que brindan informacion valiosa

para comprender los procesos detras de los resultados.

2.4 Poblacién y Muestra
Unidad de estudio

Las mujeres de la carrera de Derecho de La Universidad Estatal de Milagro.
Poblacién

Los 90 estudiantes de tercer semestre de la carrera de Derecho de la Universidad
Estatal de Milagro.
Muestra

La muestra es probabilistica de tipo por conveniencia, debido a que el nimero de
mujeres estudiantes es reducido, la muestra se conform¢ por la totalidad de estudiantes de

tercer semestre de la carrera de derecho, que son un total de 90 personas.

Criterio de inclusion

e Pertenecer al sexo femenino
e Estudiantes de la carrera de derecho de la Universidad Estatal de Milagro.
e Estar cursando el tercer semestre

Criterio de exclusién

e Pertenecer al sexo masculino
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e No estudiar en la Universidad Estatal de Milagro.
e Estar cursando un nivel que no sea el tercero.
e No pertenecer a la carrera de derecho
Delimitacién de la poblacion
Féminas pertenecientes al tercer semestre de la carrera de derecho de la Universidad
Estatal de Milagro.
Seleccion de la muestra
Se seleccion6 a 90 mujeres de la carrera de derecho de la Universidad Estatal de

Milagro pertenecientes al tercer semestre.

2.5 Técnicas e Instrumentos

La técnica que se utiliz6 en esta investigacion, es la encuesta y los instrumentos
correspondieron a dos instrumentos, para la variable dependencia emocional el
Cuestionario de dependencia emocional y por la variable ansiedad el Inventario de

ansiedad de Beck.

Instrumentos

e Cuestionario dependencia emocional
El Cuestionario de Dependencia emocional (CDE) se adapt6 consistentemente en la
poblacion colombiana. Si bien el trabajo corresponde a una primera etapa de validacion
(validacion de constructo), los resultados arrojados a través del analisis factorial lograron
identificar seis subescalas, conformados por items consistentes tanto conceptual como
estadisticamente, con confiabilidad de cada una aceptable (Alfas entre 0.671 y 0.871), al

igual que la escala total (Alfa de 0.927).
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El porcentaje de la varianza total acumulada fue de 64.7%, lo cual plantea que lo
evaluado a través de esta prueba esta representado por una sola dimensién (Dependencia
emocional). Aunque el instrumento tedricamente fue disefiado desde el Modelo de la
terapia cognitiva de Beck, desde la conceptualizacién del Perfil cognitivo (Beck, Freeman
et al, 1995), y se elaboro con cuatro subescalas referente al Concepto de si mismo,
Concepto de otros, Amenazas y Estrategias interpersonales, éstas no se reprodujeron en el
analisis factorial, y la reagrupacion de los items en seis subescalas, conceptualmente se
aproximan mas a la descripcion de Dependencia emocional desde la teoria de Castelld

(2005).
Evaluacion

e Factor 1: ansiedad de separacion
e Factor 2: expresion afectiva
e Factor 3: modificacidon de planes
e Factor 4: miedo a la soledad

e Factor 5: expresion limite.

e Inventario de ansiedad de Beck

“Inventario de ansiedad de Beck” (Beck Anxiety Inventory, BAI; Beck et al., 1988;
Beck y Steer, 1993). EI BAI es un instrumento de autoinforme de 21 items disefiado para

evaluar la gravedad de la sintomatologia ansiosa.

Cada elemento del BAI incluye sintomas de ansiedad, y para cada elemento, la
persona tenia que calificar cuanto se habia visto afectado en la dltima semana utilizando

una escala de estilo Likert de cuatro puntos: 0 (Nada) a 3 (grave, casi inaguantable).
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Solo se recogieron diagnosticos o grupos diagnosticos con 10 o mas pacientes. De
acuerdo con las respuestas dadas por el individuo, cada item se puntda de 0 a 3. Luego de
sumar directamente las puntuaciones de cada item, se obtiene una puntuacion total que va

de 0a63.
Fiabilidad del cuestionario

La validez discriminante del BAI se analizé mediante el calculo del coeficiente de
correlacion de Pearson con el BDI-I1'y el analisis factorial conjunto de los items del BAIl 'y
el BDI-1I. Dado que el propdsito era examinar si el BAI mide sintomas afectivos distintos
de la depresion, en este andlisis factorial se extrajeron dos factores utilizando el eje

principal y se rotaron utilizando promax.

2.6 Tratamiento estadistico de la informacion

Los cuestionarios fueron enviados a los participantes (previa autorizacion de las
autoridades) mediante el cuestionario de Google Form, a través de grupos de WhatsApp y
mediante correos electronicos, luego de obtener las respuestas, se procesaron por medio la

base estadistica SPSS-V25.

2.7 Variables
Variable independiente
Dependencia emocional
Variable dependiente

Ansiedad
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Definicion Definicion Indicadores Técnicas
conceptual operacional instrumentos de
Investigacion

INDEPENDENTE  |La dependencia La variable  serdeFactor 1: ansiedad de Cuestionario de
Dependencia emocional es un patron fevaluada mediante  [separacion (preg. Dependencia
Emocional psicoldgico que incluye,|El  Cuestionario del2.6.7.8.13.15.17) Emocional

necesidad de que otros  Dependencia @ Factor 2: expresion afectiva

asuman la emocional (CDE) (5.11.12.14)

responsabilidad en las
principales parcelas de
su vida, temor a la
separacion de las
personas, dificultades
para tomar decisiones
por si mismos
(Velasquez, 2020).

®Factor 3: modificacion de
planes (preg. 16.21.22.23)

e Factor 4: miedo a la soledad
(preg. 1.18.19)

e Factor 5: expresion limite.

(preg. 3.4)

DEPENDIENTE
IAnsiedad

La ansiedad es un
sentimiento de miedo,
temor e inquietud.
Puede hacer que sude,
se sienta inquieto y
tenso, y tener
palpitaciones. Puede ser
una reaccion normal al
lestrés (Ventura-Ledn,
2018).

La variable serd
evaluada mediante el
“Inventario de
ansiedad de Beck™.

Evaluar la gravedad de la
sintomatologia ansiosa

Inventario de
l/Ansiedad de Beck
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CAPITULO 3

3. RESULTADOS

Tabla 1. Consentimiento informado

¢Desea participar en este estudio?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido Si 90 100,0 100,0 100,0

No 0 0 0 0

Anadlisis: para dar inicio a la encuesta se procedi6 a adjuntar una primera pregunta
que sirvié en calidad de consentimiento informado, en la cual se determiné que el 100 %

de la poblacion acepta participar en el presente estudio, de manera libre y voluntaria.
DATOS DEMOGRAFICOS

Tabla 2. Rango de edad

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 18- 25 Afios 43 47,8 47,8 47,8
26- 33 Afios 24 26,7 26,7 74,4
34 - 45 Afios 23 25,6 25,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira
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Andlisis: En la siguiente tabla se describe la edad de las personas que son parte de
estudio en la cual se determiné que el 47,8 % se encuentra entre 18 a 25 afios; un 26,7 %

entre los 26 y 35 afios; y un 25,6 % se encontrd entre los 34 y 45 afios.

Tabla 3. Estado civil

Estado Civil

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Soltero 36 40,0 40,0 40,0
Casado 21 23,3 23,3 63,3
Divorciado 7 7,8 7.8 71,1
Union Libre 15 16,7 16,7 87,8
En una relacion 11 12,2 12,2 100,0

Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Analisis: En la presenta tabla se presenta el estado civil de las personas objetos de
este estudio en la cual se determind que el 40 % se encontr6 soltero; un 23,3 % se encontrd
casado; un 16,7 % se encontré en union libre; un 12,2 se encontr6 en una relacion; y un 7,8

% se encontré divorciado.
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Tabla 4. Semestre

Semestre

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Primero 16 17,8 17,8 17,8
Segundo 11 12,2 12,2 30,0
Tercero 32 35,6 35,6 65,6
Cuarto 31 34,4 34,4 100,0

Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Andlisis: En la presente tabla se presenta el semestre al que pertenecen las personas
objeto de estudio en la cual se determiné que el 35,6 % pertenecian al tercer semestre; un
34,4 % pertenecian a cuarto semestre; un 17,8 % pertenecia al primer semestre; y un 12,2%

al segundo semestre.
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OBJETIVO 1. Identificar los niveles de dependencia emocional en las mujeres de la
carrera de Derecho.

Tabla 5. Factor: Ansiedad de separacion

Ansiedad de separacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Vilido 4 9 10,0 10,0 10,0
5 1 11 11 11,1
6 3 3,3 3,3 14,4
7 4 4,4 4,4 18,9
8 7 7.8 7.8 26,7
9 3 33 33 30,0
10 3 33 33 33,3
11 6 6,7 6,7 40,0
13 4 4,4 4,4 44,4
14 8 8,9 8,9 53,3
15 9 10,0 10,0 63,3
16 7 7.8 7.8 71,1
17 8 8,9 8,9 80,0
18 3 33 33 83,3
19 2 2,2 2,2 85,6
20 7 7,8 78 93,3
21 3 33 33 96,7
22 2 2,2 2,2 98,9
24 1 11 11 100,0
Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Analisis: En la dimensién que evalla la ansiedad de separacion, se obtiene que del
total de encuestados que corresponden a 90 personas, el 10 % de este grupo, seguido del

8,9 %, y el 7,8% que son los niveles referenciales mas altos para determinar que responden
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de manera positiva a esta dimensién, esto quiere decir que encajan con este patrén que se

asocia a rasgos de dependencia emocional en las parejas.

Tabla 6. Factor: Modificacion de planes

Modificacion de planes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido 4 12 13,3 13,3 13,3
5 4 44 4,4 17,8
6 3 33 33 21,1
7 6 6,7 6,7 27,8
8 10 11,1 111 38,9
9 4 44 4,4 43,3
10 2 2,2 2,2 45,6
11 5 5,6 5,6 51,1
12 4 44 4,4 55,6
13 4 44 4,4 60,0
14 6 6,7 6,7 66,7
15 10 11,1 111 77,8
16 6 6,7 6,7 84,4
18 2 2,2 2,2 86,7
19 2 2,2 2,2 88,9
20 3 33 33 92,2
21 5 5,6 5,6 97,8
22 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Analisis: esta dimension que corresponde a modificacion de planes, engloba un
grupo de preguntas, destinadas a determinar si la persona con rasgos de dependencia
emocional, modifica sus planes y comportamientos para estar acorde a los de su pareja o

para satisfacerla, dejando de lado sus actividades, de lo cual se obtuvo que, del total de
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encuestados, el 13,3%se identifican con las preguntas planteadas, para medir esta

dimension, seguido del 11,1% vy el 6,7%.

Tabla 7. Factor: Miedo a la soledad

Miedo a la soledad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido 3 17 18,9 18,9 18,9
4 8 8,9 8,9 27,8
5 2 2,2 2,2 30,0
6 7 7,8 78 37,8
7 4 4,4 44 42,2
8 6 6,7 6,7 48,9
9 5 5,6 5,6 54,4
10 9 10,0 10,0 64,4
11 4 4,4 44 68,9
12 6 6,7 6,7 75,6
13 7 7,8 78 83,3
14 9 10,0 10,0 93,3
15 2 2,2 2,2 95,6
16 4 4,4 44 100,0

Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Analisis: esta dimension se enfoca en medir la dependencia emocional en la
relacion con el miedo que tienen las personas de quedarse solas o de ser abandonadas por
su pareja, ademas se asocia al hecho de no tener una pareja o si la tienen perderla, en esta
categoria, se obtuvo como resultado que del 100% de personas encuestadas que conforman

una muestra de 90 personas, se usa como referencia el valor més alto que corresponde al

52



18,9%, que serian el total de personas que se identifican con esta dimensidn, seguido de
otro grupo que corresponde al 10 %, y un siguiente grupo de 6,7%, quienes aseguran que
el miedo a la soledad es un sentimiento que forma parte de sus vidas.

Tabla 8. Factor: Expresion limite

Expresion limite

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido 2 11 12,2 12,2 12,2
3 5 5,6 5,6 17,8
4 13 144 14,4 32,2
5 7 7,8 7,8 40,0
6 5 5,6 5,6 45,6
7 11 12,2 12,2 57,8
8 11 12,2 12,2 70,0
9 6 6,7 6,7 76,7
10 14 15,6 15,6 92,2
11 5 5,6 5,6 97,8
12 2 2,2 2,2 100,0

Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Anadlisis: el factor denominado expresidn limite, corresponde a un grupo de
preguntas relacionadas con las posibles rupturas que se pueden dar en la relacién, en la
cual el dependiente lo asocia a el enfrentamiento de un evento catastrofico, y la pérdida del

sentido de su vida en la cual la persona al experimentar estos momentos puede llegar a auto
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agredirse, en este factor se obtuvo que, del total de encuestados, el 15,6%, y ademas se

cuenta también el 14,4%, seguido del 12,2% que se relacionan con estas caracteristicas.

Tabla 9. Factor: busqueda de atencion

Busqueda de atencion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vilido 2 11 16,2 16,2 16,2
3 5 5,6 5,6 17,8
4 13 10,4 10,4 22,2
5 7 7.8 7.8 40,0
6 5 5,6 5,6 45,6
7 11 12,2 12,2 57,8
8 11 12,2 12,2 70,0
9 6 6,7 6,7 76,7
10 14 15,6 15,6 92,2
11 5 5,6 5,6 97,8
12 2 2,2 2,2 100,0

Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Andlisis: este factor se tiende a la busqueda activa de atencion de la pareja para
asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de éste,
expresado en la necesidad psicologica que tiene el dependiente hacia su pareja, se
determind que el 16,2 % se identifica con este factor, seguido de un 15,6% de personas, y
usando como referencia a otro porcentaje relevante, se cuenta el 12,2% lo cuales se

relacionan con este factor de busqueda de atencion.
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Tabla 10. NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nivel de dependencia emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nivel bajo 17 18,9 18,9 18,9
Nivel moderado 48 53,3 53,3 72,2
Nivel alto 25 27,8 27,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Analisis: para obtener el nivel de dependencia emocional en el grupo de personas
que conforman la muestra de este estudio, se identificaron inicialmente cada uno de los
factores que forman parte de este cuestionario, con la finalidad de obtener un porcentaje
total de personas dependientes emocionales, de lo cual se extrae que el 53,3 % que son un
total de 48 personas presentan un nivel moderado de dependencia; un 27,8 % que son un
total de 17 personas presentan un nivel alto; y un 18.9 que corresponde a un total de 25

personas, presentan un nivel alto de dependencia.
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OBJETIVO 2. Evaluar los niveles de ansiedad presentes en las mujeres de la carrera de
Derecho.

Tabla 11. Niveles de ansiedad

Niveles de ansiedad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 57 63,3 63,3 63,3
Moderada 17 18,9 18,9 82,2
Severa 16 17,8 17,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Elaborado por: Mayorga & Moreira

Andlisis: En la presente tabla se encuentra descrito el nivel de ansiedad que
presentan las personas que fueron objeto de estudio en esta investigacién los resultados
determinaron que el 63,3 % que son un total de 57 personas, presenta un nivel leve de
ansiedad; un 18,9 % correspondiente a 17 personas, presentan un nivel moderado de
ansiedad, y un 17,8 % que son un total de 16 personas, presentan un nivel severo de

ansiedad.
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OBJETIVO 3. Demostrar la relacion entre dependencia emocional y niveles de ansiedad.

Tabla 12. Correlaciones

Correlaciones

Nivel de
dependencia Niveles de
emocional ansiedad

Nivel de dependencia Correlacion de Pearson 1 541
emocional Sig. (bilateral) 000

N 90 90
Niveles de ansiedad Correlacion de Pearson 541" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis: Como se puede observar en la tabla de correlaciones de Pearson se

identificd que el valor r de Nivel de dependencia emocional y niveles de ansiedad fue de

0.541 que se considera como una correlacion positiva media y su nivel de confianza es del

99% debido a que su Sig. (bilateral) es 0.000, lo que determina que existe relacion entre

estas variables.
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Discusién de resultados

Para realizar la discusion de resultados se toma como referencia los estudios que
fueron investigados previamente, los cuales serviran para establecer similitudes o
diferencias entre los resultados que obtuvieron y los resultados que se han obtenido en esta

investigacion.

El estudio de Chavez (2021), determind que las variables objetos de estudios tienen
correlacion significativa entre si, evidenciando una relacion positiva con tamafio del efecto
débil, lo que llevo al investigador a concluir que cuando la ansiedad es mayor, equivaldra a
un grado mayor de dependencia emocional, mientras que Pinos & Cumbe (2020),
obtuvieron en los resultados que 48,02%, presentaron un nivel bajo de dependencia, el
primer estudio identificado tiene relacion con el realizado, puesto que en la correlacion de
Pearson de esta investigacion también se obtuvo que existe relacion entre estas variables,
mientras que difiere un tanto con Pinos, porque se ha obtenido que este grupo que

corresponde a un 53,3%, presentan un nivel moderado de dependencia.

Por otra parte, el estudio realizado por Chuguimango (2022), su investigacién que
busco determinar la incidencia de autoestima y ansiedad en los casos de dependencia
emocional en relaciones romanticas de jévenes de una Institucion Educativa, el 55, 9% de
personas, presentan dependencia emocional y se relacion segun la curva de COR con la
ansiedad en un 73% y con la autoestima en un 72%, mientras que el estudio llevado a cabo,
por Retamoso (2021), concluy6 que existe relacion estadistica entre estilos de amor
primario con dependencia emocional de ansiedad de separacion en la mayoria de los
estudiantes, estos estudios también presentan asociacion al efectuado, puesto que también
fue realizado en una institucion superior y se han obtenido porcentajes similares ya que el
63,3 % que son un presenta un nivel leve de ansiedad y si existe relacion entre variables.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos mediante la aplicacion de instrumentos se puede
concluir lo siguiente:

e Las mujeres de la carrera de derecho que han sido utilizadas como muestra en este
estudio, presentan niveles moderados de dependencia emocional, las dimensiones
gue midieron esta variable, se dispusieron en factores con preguntas de la vivencia
diaria y que se relacionaron con aspectos importantes y claves para determinar este
patrén conductual en este grupo poblacional.

e De los resultados obtenidos se puede determinar que los niveles de ansiedad que
presentan las mujeres de la carrera de derecho, son niveles moderados, lo que es
indicador de que las personas encuestadas solamente se centran en problemas
inmediatos, y que, aunque la ansiedad se presenta en ocasiones, pueden tener
control sobre ella.

e El estudio mediante la Correlacién de Pearson permitié identificar que existe una
relacion positiva media entre estas dos variables, lo que lleva a concluir que la
variable independiente de este estudio ejerce influencia sobre la dependiente, es

decir el factor dependencia emocional, influye en el aparecimiento de ansiedad.

e Se concluye de manera general, que la pregunta que formo parte de la formulacion
del problema, se cumplié, debido a que la dependencia emocional, se relaciona con
el nivel de ansiedad en las mujeres de la carrera de derecho online de manera

positiva pero medianamente.
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RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones obtenidas, es importante realizar las siguientes
recomendaciones para efectividad de los resultados encontrados, debido a la presencia
de dependencia emocional, en el grupo estudiado y su relacién con la ansiedad,

recomendando lo siguiente:

e Realizar nuevas investigaciones en este grupo poblacional, para poder determinar
que otros factores influyen en el aparecimiento de ansiedad en las participantes y
descartar o corroborar que este trastorno emocional esté relacionado Gnicamente
con la dependencia emocional.

e Esrecomendable que el grupo de personas encuestadas, acudan a profesionales del
area de psicologia, para que de esta manera les aporten con técnicas y estrategias,
que les permitan manejar los niveles de ansiedad de manera positiva 0 a su vez para
mejorar sintomatologia ansiosa.

e Se recomienda también, seguir realizando investigaciones con diferentes variables,
que permitan determinar, tipos de apego que se encuentran en relacion con la

dependencia emocional.
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Comentado [1]: Esto debe ir firmado asi no se
aprobara




ANEXO 2. RESPUESTA DE PARTE DE LAS AUTORIDADES (DIRECTORA DE
CARRERA DE DERECHO)

Ya estamos a visperas de la entrega, es por eso que le pedimos nos
permita realizarles dos cuestionarios que sélo Duran 5 min en responder.
Disculpe si es incémodo pedirle hasta ahora su autorizacion, ya antes le
habiamos enviado correos pero no contaban con todas las firmas
correspondientes

Le agradecemos de antemano por considerarnos. Esperamos pronta

respuesta 4 o =
Att. Jenny Mayorga y Evelyn Geragda

m Solicitud de apl...y Jenny .pdf i "

MAGYURI MARIELA ZA... 7 mar
parami ~

Estimada estudiante Margarita, buenos dias. Le escribo para indicarle la

aprobacion para realizar la encuesta a los estudiantes de Derecho Online.

Mostrar texto citado

Saludos cordiales
Ab. Magyuri Zambrano Burgos. MSc.

Directora de Carrera de Derecho en Linea
Universidad Estatal de Milagro

< O O

)
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ANEXO 3. CUESTIONARIO PARA MEDIR VARIABLE DEPENDENCIA
EMOCIONAL

CUESTIONARIO DEPENDENCIA EMOCIONAL
Instrucciones:
Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a s misma

con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mds alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente ~ Lamayor parte falso ~ Ligeramente mis ~ Moderadamente L mayor parte Me describe
falso de mi de mi verdadero que falso  verdaderode m{  verdaderode mi  perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1234356
9. He amenazado con hacerme dailo para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mds especial que los demds 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17.Si desconozeo donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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ANEXO 4. INSTRUMENTO PARA MEDIR NIVELES DE ANSIEDAD
ESCALA DE ANSIEDAD DE BECK

8 ionari
CIBASS 5 ey BAl =

TANEMECACII 1uirssmrssrsssomssmsssrssssssosssmssssasssnmsussrsssonsssarsassansassosssssns IECIML sssssassunssasssrses

Indique para cada uno de los siguientes sintomas el grado en que se ha visto afectado por cada uno de
ellos durante la iiltima semana y en el momento actual. Eljja de entre las siguientes opciones la que
mejor se corresponda;

ente, no me molesta mucho
fue muy desagradable, pero podia soportarlo
3 = Severamente, casi no podia soportarlo

=
-
(5]
=

I. Hormigueo o entumecimiento .
2. Sensaci6n de calor .
3. Temblor de pierna
4, Incapacidad de relajarse ...........
5. Miedo a que suceda lo peor .....
6. Mareo o aturdimiento
7. Palpitaciones o taquicardia
8. Sensacién de inestabilidad e inseguridad fi:
9. Terrores
10. Nerviosismo
I 1. Sensacién de ahogo
12. Temblores de manos
13. Temblor generalizado o estreme
14. Miedo a perder el control .
15. Dificultad para respirar .
16. Miedo a morirse
17. Sobresaltos
18. Molestias diges

21. Sudoracién (no debida al calor) ...

000000000000 0000D00O0OO0O0
0000000000000 000000O0O0
000000000000 0000000O0O0
000000000000 0000000O0O0
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ANEXO 5: REGISTRO DE TUTORIAS

" ESTaTaL DE ALAGAD

Milagra, 30 de marzo del 2022

REGISTRO DE ACOMPANAMIENTOS
SEGUNDO SEMESTRE 2021

FACULTAD CIENCIAS SOCIALES, EDUCACION COMERCIAL ¥ DERECHO

CARRERA: PSICOLDGIA

EDUCACION, CULTURA, TECHDLOGLA EN INNOWACION FARA LA SOCIEDAD. - DESARROLLO LOCAL Y
Linga da EMPRESARIAL -DESARROLLD FRODUCTIVD -SALUID PUELICA Y BEENESTAR HUMAND INTEGRAL
Inwastigacion: -SOCIEDAD DE LA INFORMACION: GESTION, MEDIOS ¥ TECNOLOGIA -DESARROLLO SDSTENIBLE

F 1
TEME: DEPENDENCIA EMOCIONAL ¥ 5U INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD DE LAS MUJERES DE LA CARRERA DE

DERECHD OMLINE
ACOMPANANTE: MEDEA BENAVIDES JANETH ROSARID

DATOS DELEETUDWNTE

L APELLIDOS ¥ NOMBRES CEDULA CARRERA
SRE - 5 PEICOLOGLIA BN MOCALDAD

1 WA POREA OLINDE MARGARITA JENNY L=t PRESENCIAL
s ) B LOLTG A EM MOOSL DAL

z MOREIRA RODRGUES EVELY N CERAGOA B [

W PECHA HORA N HORAS DETALLE

FEUNGN GRUPAL DE TITULACION 1: PARA INSTRUR SOBRE LA

A LAS VARIABLE S PENSADAS POR LAS ESTUGANTES

-2 | isem M pm. | Fn2i00gm 2 LECTION DEL MATEMAL BISLIOGRAFICS
BLE TEST APLICAR
EHLAGE:  hipaciidkive gaogia X P e - -
DUAL PARA REVISION DE DEAS ¥ CONFORMACION DEL TERA,
2 | meezome | oo wopm | P10 e ' TERIAL BELIDCRAPICE TEST POSIBLES A WALORAR ACOROE

EMLACE:  hieebsrvm grogie comfiaid 1y e miCS g, o prm NNl T e onzeaharng

EXPLICAL BN INCIAL REF ERENTE AL MICIK DEL DESARROLLO DEL CAPITULD

SEITACION REFERENTE A COMD B CITARDO BN FORMATE AFA SEPTRIL

EMLACE:  hisebvie googie comfieid | S tigof DeCs gl UL PG 1805 v TLnpstarng

Imicm ;M am. | Fin: 12005m

=Y
EDIC

\nicir 1240 pm. | Fin: 14:405m 2 GUIMENTC A BLUSOUED A E MATERIAL HEL OSRAF

- 3
4 | |2 ASDRDE A SUS VAHIASLES & GESARR OL

ENLACE:  hifncisivn.googhe. com Bl TapTF TooHc Bell] v Lt OV THAA view fuspabaring

- i FEURION GRUPAL 3 AR SEGLIMIERTO DEL PREGESO DE DESARROLLO DEL
e B Bl PREVESTO INTESRABOR. VERIFICACION OE DUDAS DE TEMA FINAL
ENLACE:  hitom varen qoogbe com b e new ity
FEURION AR SECLIMIERT ) DE DESAR LY DEL CARMTULE UKD, EL SLAL
8 |mezams| e Epm | Feoisem COMEN D MEJCPAR CITAS EN FOMMATO AFA Y CON TMUAR
' no

ENLACE:  hifncisien.googhe com e ToA Bem VI 2o TIHIK iy OphbdiiWoviw T peabaring

EE EVIDE| GUE FALTA CUMPLIMENTC: DE LAS CORRECCIONES
EOLCITADAS EN TUTCHHAS ANTE FIORES FOR LOCLAL SE VE RETRASO ENEL
CESANROLLD DEL PROYECTO.

EE SOMICITO CUMPLIR B IGLIAL AFRES

TAMBIEN SE REALLTT LA FFMA DE LA CAR TA COMPROMISO FARA S0 LICITUD
CE LA APLICACKON DE LOS REACTIVOS.

T | s | sk W00 pm | Fin: 17800

EMLACE:  hiteicien. googhe. com et 1y DS S0om ity D T T O S8 S 1w A peataring

SOLICITUD DE LA ENTRECS DEL

MERC ¥ SECLMDO

8 || iseo wodpm | Fin20osm ACHN OF LA ELABCRACION DEL TERCER CAPTLLD Y
T SEEME EL CUMPLMIENTO OF LAS FECHAS DE ENTREGA
[ [ R ity s unemi.edu.ec I e e
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raER ESTATAL DBE MILAGAG

EWLAGE:  hitracharive. goog comifileid/] TyWogoligHvgms. Ladwte fodf)Fkihyview fuspestaring

FEYIEION DEL CAPITULO | § 2 ¥ ERVIG OB CORREC CIONES:
a BE-03- 3022 | imicer 00 pm Fin: 1300 m 1 EECLRMIENT O OE & PLICACION DE TEST ¥ ELARCHLS DELCAMTILO A
FESOLUCION DE DUDAS.
EHLACE:  hiles:Sirim googie comfiad| pADGWED yB4T nlaiHKL TANC v hapes henng
EXPLICALISN BE LAS £ORPE O 0 e BAE L ENTREL

E 50 HES DE LA P NTREGA ¥
1 | seor o] i 1:mam | P 12900 1 gl;_\.lu...lﬂ'_u DE LE% MOTIVOS POR EL SUAL EL RO YECTD INTEGRADGR FUE

CHALADC
FESOLUCION DE OLOAS

ENLACE:  hitpesicrien. googie.com/fileil] FacO CE SKEY s T AEDICET4BRnSs e Aap=sharng

JAMETH ROSARIO
MEDIMA o WL B AL
BENAVIDES Fecha: MET LK) 1428 20 50

WEDHA DERAVIDES SHETH ROSARID ALMEIDA NECRIGE ELKA, JEMMFER
PRCF BRI CHRECTORIA)

o gaplt £

MATDRTA, CUNOE MARGARITA JEMNT MOREIRA RODFIGUET EVELYH GERAGDA
ESTUDMHTE ESTUDIAKTE
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ANEXO 6. EVIDENCIAS DE REUNIONES TUTORIALES

Ioetsl  Duste  Diosiin  Relewscim  Comopmderde  Rees Vot Ansis  NUOPROl Q) Cutdemes hacat

[ AsBuCel AaBDC 1 Aasn

1.2 Objetives
111 Obje

Gemeral

Determinar las curacteristicas del maltrato pricoldgica que experimentan las migeres e

s

Objetives Evpecificon

® Caractenzar los factores que predispones v que influyen en heckos de viol
hacia ta muger
* Deter

Kos bechon sy reles antes que as encucntran telacioaados can b

gica hacia la ssjer y que pueds dar p

s 8 o1ro tipo e maltrasos &

largo plazo

O Buscar (Mo

2l AsBLCCDC | AsBLTLDC

0 DEPRODUCTO Word o ha =do activedo. Par

La Organzaciéa M

odial de Ia Salod, en un informe emitido en el a3o 2

mencions que of

P de la poblacidn padece de ansiedad, ¥ que us 1oeal de 400 malloaes de

persomas experimentanon o experimentaran ansiedad en algiin momento deseminado de

Actualmente, Jos trastornos menta)

5 se describey

ceno um problema mental

global que afecta al 25% de

wesbn e To

sses desarroliadas v subdesarrollados

“Fn o1 afio 2015 1 prapoecida e In poblacidn mundial qae su

in trsramas de ansiedad

cre del 3,6%. Al igual qu

la depresie, la unvsotad

bombres (en geseral, 4,6°

- (OMS,201%) !

La snsiedad se mamifi

por sentimientos ée tensién emocswonal v msedo,

acompadiada de diversos sintomas fsicos, come; pulse elevado, Iatidos cardiacos, problemas

nacide, néu

a3, palid:

facial, dissvea, dotor carporel, Esta se e pos una

e de situaciones de riesgo o alarma, tanto en la parte emocional como en I condicién
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