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Resumen

Introduccidon: El comportamiento alimentario (CA) de los jévenes universitarios puede
ser concebido como un fendmeno complejo y dinamico en el que interviene un
conjunto de acciones determinadas por aspectos bioldgicos, psicologicos y
socioculturales que condicionan la eleccion e ingesta de un alimento. En la actualidad,
son muchos los programas y pautas pedagodgicas implementadas para generar
cambios en cuanto a la alimentacion. Objetivo: Determinar el comportamiento
alimentario y su relacién con el estado nutricional de los adultos jovenes que realizan
turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro.
Materiales y métodos: Investigacion observacional, descriptiva, transversal y de
campo, utilizando como técnica la encuesta, y como instrumento un cuestionario
validado por expertos y especialistas. Se utiliz6 una muestra/poblacion de 120
estudiantes de la carrera de enfermeria. Resultados: el 61% tiene peso normal, 20%
sobrepeso y 15% obesidad grado I, y un 4% obesidad grado 1l o lll. EL 73% ingiere 3
comidas diarias, 1/3 de la poblacion ingiere hasta 4 veces comida preparada en la
calle, el 42.5% consume tubérculos, granos y derivados y el 48.3% consumen frutas
de 1 a 2 veces por semana; el 43.3% consume lacteos y huevos. Conclusion: Los
adultos jévenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la
UNEMI, tienen un alto consumo de alimentos preparados en la calle. Su estado
nutricional es relativamente bueno. Es necesario concientizar y capacitar a la

comunidad sobre habitos de alimentacion saludable.

Palabras clave: Comportamiento alimentario, estado nutricional, IMC, internos

rotativos.
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Abstract

Introduction: The eating behavior (CA) of young university students can be conceived
as a complex and dynamic phenomenon involving a set of actions determined by
biological, psychological and sociocultural aspects that condition the choice and intake
of a food. Currently, there are many programs and pedagogical guidelines
implemented to generate changes regarding food. Objective: To determine the eating
behavior and its relationship with the nutritional status of young adults who perform
rotating shifts of the Nursing Career of UNEMI. Materials and methods:
Observational, descriptive, cross-sectional and field research, using a survey as a
technique and a questionnaire validated by experts and specialists as an instrument.
A sample/population of 120 nursing students was used. Results: 61% have normal
weight, 20% are overweight and 15% have grade | obesity, and 4% have grade Il or Il
obesity. 73% ate 3 meals a day, 1/3 of the population ate up to 4 times food prepared
in the street, 42.5% consumed tubers, grains and derivatives and 48.3% consumed
fruits 1 to 2 times a week; 43.3% consumed dairy products and eggs Conclusion:
Young adults who work rotating shifts in the UNEMI nursing career have a high
consumption of food prepared on the street. Their nutritional status is relatively good.
It is necessary to raise awareness and train the community on healthy eating habits.

Key words: Eating behavior, nutritional status, BMI, rotating interns.
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INTRODUCCION

Los comportamientos alimentarios, son los habitos de alimentacion fundamentada en
la seleccion de alimentos, la preparacion y cantidades de los mismos, que se van
obteniendo a lo largo de los afios; y estan ligados al contexto familiar, sociocultural y

persona.

Dentro del comportamiento alimentario se identifican diferentes tipos de conductas
alimentarias como unidades funcionales de los diversos procesos que constituyen al
comportamiento alimentario, como los habitos, las preferencias, la seleccién y las

formas en que se establece la ingesta(Meza et al., 2022).

La nutricidbn es el proceso bioldgico involuntario muy importante para el cuerpo,
mediante el cual el organismo absorbe y asimila las sustancias necesarias para el
funcionamiento y desarrollo tanto fisico, mental e intelectual, ademéas de cubrir las
necesidades del cuerpo. En este sentido una alimentacion saludable es aquella que
consigue cubrir adecuadamente los requerimiento béasicos y funcionales del

organismo, esta debe ser suficiente, completa e integral.

El inicio de una carrera universitaria supone grandes retos para los estudiantes; como
las nuevas responsabilidades, el manejo del tiempo, el independizarse y compartir con
otros grupos de personas; estos factores pueden afectar los estilos de vida de los
estudiantes y favorecer la presencia de factores de riesgo para la salud (Mufioz et al.,
2021).

En los Internos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI, la transicién de las practicas
formativas hacia las pre profesionales constituye un cambio de mucho impacto por las

diversas exigencias a nivel académico y asistencial, donde deben cumplir con horarios

rotativos diurnos y nocturnos.
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Por otra parte, también su dieta es influenciada por una mayor independencia, el
predominio de definidos habitos sociales, su disponibilidad de dinero que facilita un
gasto propio independiente, el consumo de los snacks, considerando como tales
alimentos solidos o liquidos entre las comidas, la oferta de restaurantes de comidas

rapidas y la disponibilidad de alimentos precocinados para consumir en casa.

Existe pocos estudios en nuestro pais sobre el comportamiento alimentario en
universitarios, por ende, se considera importante llevar a cabo esta investigacién, de
modo que, autoridades académicas en base a un sustento cientifico propongan y

difundan pautas de alimentacion saludable.

El objetivo de esta investigacion es Determinar el comportamiento alimentario y su
relacion con el estado nutricional de los adultos jovenes que realizan turnos rotativos

de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI.

Es preciso entonces dejar establecido que se debe robustecer la capacitacion sobre
una adecuada alimentacion, la absorcion de los nutrientes, y su papel fundamental en
la reduccion de los riesgos de sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas;
aspectos importantes en la nutricion de los adolescentes y adultos jovenes. En este
sentido, la alimentacion y nutricion saludable, deben constituirse en un componente

esencial de cualquier programa de educacion nutricional

El presente estudio tiene un disefilo no experimental u observacional, con enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo, prospectivo y de corte transversal. La poblacién son
los Internos de la Carrera de la Carrera de Enfermeria que cursan el octavo semestre

y realizan sus rotaciones por la Unidades de salud de primer y segundo nivel de

atencion.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1Planteamiento del problema

El comportamiento alimentario puede definirse como el conjunto de acciones que
realiza un individuo para ingerir alimentos, en respuesta a una motivacion bioldgica,
psicologica y sociocultural. Esta conducta se relacionaria con los habitos de
alimentacion, la seleccién de alimentos que se consumen, las preparaciones que se
aplican a éstos y las cantidades que se ingieren. Dicho comportamiento estaria influido
por factores de distinto tipo, que van mas allad del neto valor nutricional de la
alimentacion y de las necesidades dietéticas personales; puede variar por estrés, por
el sabor de lo ingerido y por otros factores ambientales y genéticos (Oda-Montecinos
et al., 2015)

El comportamiento alimentario (CA) puede ser concebido como un fendmeno
complejo y dinAmico en el que intervienen un conjunto de acciones determinadas por
aspectos biologicos, psicolégicos y socioculturales que condicionan la eleccion e
ingesta de un alimento (Hun Gamboa et al., 2019). Este contexto esta asociado con
el aumento de las tasas de enfermedades cronicas no transmisibles y/o muertes de
nifos, adolescentes y adultos, convirtiéndose en areas de enfoque esenciales para

mejorar la salud de la poblacién (Reyes Narvaez & Oyola Canto, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la “mala alimentacion”
(representada por la malnutricion, la subnutricién y las carencias nutricionales) es una
de las causas fundamentales de morbilidad y mortalidad a nivel mundial. La
alimentacion no saludable y la vida sedentaria contribuyen a la presencia de
enfermedades no trasmisibles (ENT), como la diabetes, los accidentes
cerebrovasculares, las enfermedades cardiometabdlicas, el cancer, la litiasis, la caries

dental y la osteoporosis (Reyes Narvaez & Canto, 2020)
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2019), los cambios en los
habitos o comportamiento alimentario son producto de las transformaciones
ambientales y sociales por la carencia de politicas de apoyo a los sectores que
involucran salud, agricultura, planificacion urbana, transporte y medio ambiente,
causado por el aumento del procesamiento, distribucion y comercializacion de
alimentos; y la falta de educacion sobre una alimentacién adecuada para las personas

(Martinez Hernandez et al., 2021)

A nivel mundial el consumismo y la influencia de los factores ambientales,
socioecondémicos, actividad fisica y sedentarismo, repercuten en la adopcién de estilos
de vida, los cuales conllevan profundos cambios, entre ellos los habitos o
comportamiento alimentario, que estan estrechamente relacionados a la malnutricion
por exceso. Cuando se eleva el indice de masa corporal también se incrementa el
riesgo de presentar enfermedades cronicas no transmisibles, como el sobrepeso y la
obesidad que son considerados como problemas de salud publica (Paye Huanca EO
& Navia-Bueno MD, 2018)

Los hébitos alimentarios del mundo occidental se evidencian por un consumo de
alimentos superior a las ingestas recomendadas para el conjunto de la poblacion, en
cuanto a energia y nutrientes se refiere, y estan caracterizados por un tipo de dieta
rica en proteinas y grasas de origen animal (Arbués et al., 2019). Asimismo, la dieta
espafiola tiende a seguir el mismo patron, con la ventaja de tener entre sus habitos un
mayor consumo de vegetales, legumbres, frutas y el uso de aceites de origen vegetal
(Rivas Pajuelo et al., 2021)

En Espafia, los problemas generados por la mala alimentacion estan creciendo en
la poblacion infantil, adolescente y adulta joven. Se ha estimado en un 38,6% la
prevalencia del sobrepeso/obesidad en la poblacién menor de 17 afios, y en un 26,8%
entre la poblacién universitaria (Arbués et al., 2019). La modificacion en los patrones
conductuales, el aumento en los estados de salud deficiente, esencialmente por la
incorporacion de habitos alimentarios desfavorables, son consecuencias del inicio de

la etapa escolar de los estudiantes universitarios.
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En otros estudios relacionados mencionan que los alimentos que consumen
diariamente las personas suelen reflejar la forma en que viven, asi como el nivel
socioeconomico al que pertenecen, a esto se suman otros factores como las creencias
religiosas, el grado de educacién, el conocimiento sobre salud, las campafas
publicitarias y la cultura culinaria que también intervienen en los estilos de

alimentacion (Reyes Narvaez & Oyola Canto, 2020)

Actualmente, el sobrepeso afecta al 55,7% de los brasileiios mayores de 18 afos
0 mas, y entre los factores contribuyentes se mencionan el estilo de vida basado en
el consumo de alimentos con exceso de grasas, jugos azucarados y bebidas
alcohdlicas, ademas de la inactividad fisica. La poblacién universitaria se considera
susceptible al deterioro del estado nutricional, debido a los cambios proporcionados
por el acceso a la universidad, que incluyen nuevas relaciones sociales y la adopcion

de nuevas conductas alimentarias (E Silva et al., 2021).

El inicio de una carrera universitaria supone grandes retos para los estudiantes;
como las nuevas responsabilidades, el manejo del tiempo, el independizarse y
compartir con otros grupos de personas; estos factores pueden afectar los estilos de
vida de los estudiantes y favorecer la presencia de factores de riesgo para la salud
(Diaz Mufioz et al., 2021). En algunos estudios se ha demostrado que durante la
estancia universitaria los estudiantes ganan peso, limitan su actividad fisica y

muestran alteraciones en su alimentacion (Torres Lucero et al., 2020).

En un estudio realizado en Chile, lo ubica a éste como uno de los paises con mas
obesidad a nivel mundial; actualmente el 74,2% de la poblacion adulta presenta
sobrepeso u obesidad, superando al promedio mundial en mas del 30%. Los
estudiantes aumentan el consumo de alimentos ricos en calorias, mientras que los

niveles de actividad fisica disminuyen (Faundez Casanova et al., 2020).

En el Ecuador, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2018),
existen un 15% de escolares con talla baja/ edad, un 29,9% con sobrepeso y obesidad;
cifras que alarman, considerando que los nifios preescolares con sobrepeso y

obesidad representan el 8,5%, es decir que los datos se triplican en la etapa escolar.
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La poblacion indigena sigue manteniendo retardo en la talla con un 36,5%, mientras
que, las personas de raza mestiza o blanca presentan un 30,7% de sobrepeso y
obesidad (Lema Lema etal., 2021). La mayoria de los estudios sobre el estado
nutricional realizados en Ecuador, se enfocan en datos estadisticos sobre obesidad y
sobrepeso; sin embargo, en sus resultados no muestran informacién especifica sobre
factores como habitos alimenticios que llevan a presentar dicho estado de malnutricién
(Zambrano Santos et al., 2019).

Los héabitos y el comportamiento alimentario constituyen parte de las caracteristicas
de los pueblos, se consolidan en el hogar, y forman parte de las costumbres que
regulan el proceso de alimentacion, que incluye tanto la seleccion del alimento como
las técnicas de coccion y los horarios de ingesta, los mismos que pueden variar a lo
largo de la vida como consecuencia del embate del mercado, la disponibilidad de los
alimentos, el intercambio cultural, y factores econdmicos, entre otras condiciones

existentes (D. Hernandez et al., 2020)

Es importante, por lo tanto, fortalecer los conocimientos sobre alimentacion y
nutricion, de como el organismo utiliza los nutrientes, y su relacion con la reduccion
de los riesgos de obesidad y enfermedades cronicas; los cuales son aspectos de gran
impacto al momento de analizar la nutricién de los adolescentes y adultos jovenes. En
este sentido la alimentacion y la nutricibn saludables deben constituirse en un
componente esencial de cualquier programa de educacion nutricional (Rivas Pajuelo
et al., 2021)

En los Internos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI, la transicién de las
practicas formativas hacia las pre profesionales constituye un cambio de mucho
impacto por las diversas exigencias a nivel académico y asistencial, donde deben
cumplir con horarios rotativos diurnos y nocturnos. Asi mismo, el trabajo comunitario,
demanda gasto de energia, esfuerzo fisico, originado por las extensas jornadas, alta
demanda de pacientes y el déficit del personal de enfermeria para el cuidado. Estas
situaciones ocasionan disminucién del tiempo necesario para la alimentacion.
Ademas, el estilo de vida de los internos, los obliga a consumir alimentos fuera de

casa, a restringir las comidas bésicas, y a aumentar la ingesta de comidas rapidas,
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gaseosas, jugos procesados, snacks, que contienen bajo valor nutritivo y alto valor

calérico.

Durante el desarrollo del internado rotativo, se ha observado que existe un gran
porcentaje de estudiantes que presentan problemas relacionados con malnutricion
tanto en exceso como en déficit, y se desconoce las causas de este fenébmeno. Es de
sospechar que el cambio de habitos alimenticios pudiera ser la causa de este
fenbmeno, motivo por el cual se hace necesario determinar el comportamiento
alimentario de los adultos jovenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de
enfermeria de la UNEMI, y su relacidon con el estado nutricional, puesto que se
encuentran en una etapa trascendental en su formacion académica y universitaria, y
ademas establecer cuales son las practicas alimentarias que pudieran desencadenar

un déficit en el desempefio de sus funciones en las areas a ellos asignadas.

Es preciso entonces dejar establecido que se debe robustecer la capacitacion sobre
una adecuada alimentacioén, la absorcion de los nutrientes, y su papel fundamental en
la reduccion de los riesgos de sobrepeso, obesidad y enfermedades croénicas;
aspectos importantes en la nutricion de los adolescentes y adultos jovenes. En este
sentido, la alimentacién y nutricion saludable, deben constituirse en un componente

esencial de cualquier programa de educacion nutricional (Rivas Pajuelo et al., 2021)

1.2 Delimitacion del problema

El presente trabajo se realizara con la participacion de los estudiantes del octavo
semestre de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI, que se encuentran cursando su
afo de internado rotativo, en quienes se analizara el comportamiento alimentario y la
relacion con el estado nutricional, durante el periodo de tiempo comprendido entre
septiembre y noviembre del 2022

Esta investigacion guarda relacion con la linea de investigacion: Salud Publica,
medicina preventiva y enfermedades que afectan a la poblacién, y la sub linea
Alimentacion y nutricién.

Las variables a analizar son: Comportamiento alimentario y estado nutricional.
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1.3 Formulacion del problema

¢,Cual es el comportamiento alimentario y su relacion con el estado nutricional de los
adultos jovenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la

Universidad Estatal de Milagro?

1.4 Sistematizacion del problema

¢, Cudles son los héabitos alimenticios de los adultos jovenes que realizan turnos
rotativos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI?

¢,Cual es el estado nutricional de los adultos jovenes que realizan turnos rotativos
de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI?

¢, Cual es la relacion que existe entre los habitos alimenticios de los adultos jévenes
que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI y el estado
nutricional?

¢De qué manera se podria mejorar el comportamiento alimentario de los adultos
jovenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI, para

optimizar su estado nutricional?

1.5 Determinacién del tema

Comportamiento alimentario y su relacion con el estado nutricional de los adultos
joévenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la Universidad

Estatal de Milagro.

1.6 Objetivo General de la investigacion

Determinar el comportamiento alimentario y su relacion con el estado nutricional de
los adultos jévenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la

Universidad Estatal de Milagro.

1.7 Objetivos especificos

1. Identificar los habitos alimenticios en los adultos jévenes que realizan turnos
rotativos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI.

2. Conocer el estado nutricional de los adultos jovenes que realizan turnos
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rotativos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI.

3. Determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios de los adultos
joévenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la
UNEMI y el estado nutricional

4. Plantear un programa de capacitacion sobre comportamiento alimentario
dirigido a los adultos jovenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de
Enfermeria de la UNEMI.

1.8Hipotesis y variables

El presente estudio es de tipo descriptivo puro, razon por la cual no tiene hipétesis, ya
que busca especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de las personas que son

motivo de analisis (R. Hernandez et al., 2016)

1.9Declaracion de variables

Variable independiente: Comportamiento alimentario

Variable dependiente: Estado nutricional

1.10 Operacionalizacién de las variables
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Variables Definicién Dimension Umd?d. ,de Instrumento/ltem
medicion
Femenino . Cual
Sexo ¢Cual es su
. sexo?
Masculino
20a25
26 a 30 ; CUé f
Edad cCugntos7anos
Conjunto de 31a35 tiene
conocimientos 41 en adelante
dirigidos a la Af tori
Variable alimentacion, ro ecuatoriano .Cudl es su
mdependlgnte siendo g_s}os, Raza Mestizo estado raza?
comportamiento una vision Montubio
alimentario multidisciplinaria q
compuesta de Casado(a)
diversas éareas Estado Civil Divorciado(a) ¢Cual es su
cientffica. stado &vi Soltero(a) estado Civil?
Unido(a)
Su sabor Factor considera
Eleccion de un S mas importante al
alimento u costo elegir un alimento
Que sea para su consumo
agradable




Su contenido

nutricional
Fritos
N . Al vapor o » p
Preparacién mas heki Preparacién mas
. ervidos .
habitual de sus Asad | habitual de sus
alimentos SA00SIRaE alimentos
plancha
Horneados
No suelo evitar
ningan alimento
Evita algun Por cuidarme Evita algun
alimento. P h alimento.
¢ Porgue motivo orque me hace ¢ Porgque motivo lo
lo hace? sentir mal hace?
Porque no me
gusta
Una comida
Comidas que ¢ Cuantas

ingiere
diariamente

Dos comidas
Tres comidas
Cuatro comidas

comidas ingiere
diariamente?

Quien prepara
sus alimentos

Compra
preparado

Otro Familiar
Mi mama
Yo

¢, Quién prepara
sus alimentos con
mayor frecuencia
durante la
semana?

Frecuencia de
consumo de

Cuatro veces

¢ Cuantas veces

: Dos veces _consume
alimentos en la alimentos en la
calle durante la | 1"€S veces calle durante la

semana Una vez semana?
Dulces
¢, Qué suele
Consumo entre | Fruta o verdura consumir

comidas Galletas o pan habitualmente
dulce entre comidas?
Yogurt o leche
1 o0 2 dias por
semana .
Consumo de ¢ Cuantas veces
tubérculos, 3/6 veces por consume
granos y semana tubérculos granos
derivados Rara vez y derivados?
Todos los dias
1 o 2 dias por
semana
Consumo de 3/6 veces por ¢ Cuantas veces
consume
verduras semana
Verduras?
Rara vez
Todos los dias
Consumo de 1 o 2 dias por ¢ Cuantas veces
frutas semana consume Frutas?
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3/6 veces por
semana

Rara vez
Todos los dias

Consumo de
lacteos y huevos

1 o 2 dias por
semana

3/6 veces por
semana

Rara vez
Todos los dias

¢ Cuantas veces
consume lacteos
y huevos?

1 o 2 dias por

semana
Consumo de ¢ Cuantas veces
grasas y 3/6 veces por consume grasas y
azucares semana azucares?
Rara vez
Todos los dias
> 6 veces o~
Consumo de ¢ Cuantas veces
comidas rapidas | 10 2 Vveces consymde Cofie
rapida por
en la semana
3 04 veces semana?
5 0 6 veces
Dinero
. . L ; Qué considera
Consideraciones | Motivacion c(iL?e le hace falta
para mejorar la ersonal .
alimentacion P para mejordigg
Nada alimentacion?
Tiempo
1/2 litro
Consumo diario | 1 litro 62;32tg§r:gjoniede
de agua i o
9 2 litros diariamente?
3 litros

Actividades para
cuidar su cuerpo

Hacer ejercicio

Mejorar su
alimentacién

Nada

¢ Qué hace o
estaria dispuesto
a hacer para
cuidar su cuerpo?

Il
Obesidad clase
11

Bajo peso Ficha del indice
Es la situacion de masa corporal
, de salud y Peso normal
Variable bienestar que ‘ Pre-obesidad o
dependiente: determina la Indice de masa Sobreneso
Estado nutricion en una corporal .p
nutricional nersona o Obesidad clase |
. Obesidad clase
colectivo.
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1.11 Justificacion

El estado nutricional es el resultado de la ingesta de alimentos y las necesidades
energéticas del organismo, expresando un grado de bienestar de las personas. Los
factores de riesgo pueden provocar un desequilibrio ocasionando enfermedades
crénicas no transmisibles, como el sobrepeso y la obesidad (Lema Lema et al., 2021).
En la etapa de adolescencia y adulto joven es relevante promover y establecer habitos
alimentarios y niveles de actividad fisica saludables, para contribuir a prevenir

enfermedades cronicas durante el transcurso de la vida (Diaz Mufioz et al., 2021).

Los adultos jovenes en su mayoria estudiantes universitarios son susceptibles de
adquirir habitos de vida poco saludables (Tena & Clavero, 2021). Esto se debe a que
el inicio de la etapa universitaria origina una variacion en la alimentacion y estilos de
vida; los estudiantes adoptan habitos alimentarios inapropiados, debido a la escasa
disponibilidad de tiempo por los horarios académicos, por la inaccesibilidad a
alimentos con mayor valor nutricional, por realizar menos de tres comidas diarias,
suprimiendo el desayuno y por el consumo de alimentos ricos en grasas trans y

gaseosas (Hernandez-Jana et al., 2020).

Es importante recalcar que el desayuno aporta entre un 20% y 25% de las
necesidades energéticas diarias de una persona, por lo cual su exclusién o ingesta
insuficiente, puede afectar actividades fisicas e intelectuales de los estudiantes, como
disminucién de la atencién y rendimiento académico, en las primeras horas de clase
(Morales Ojeda et al.,, 2020); a esto se suma otros factores como la carencia de
conocimientos para mantener una buena alimentacion ajustada a sus necesidades
nutricionales, el costo de los alimentos, lo que conduce a un aumento de peso y grasa
corporal (Tena & Clavero, 2021), que pudiera provocar algunas enfermedades como
gastritis, obesidad, estrefiimiento, diabetes, y osteoporosis (Reyes Narvaez & Oyola
Canto, 2020).

La presente investigacién surge ante la necesidad de conocer el comportamiento
alimentario de los adultos jévenes que realizan turnos rotativos y la relacion que
guarda éste con el estado nutricional; para, luego de saber los resultados, proponer

actividades tendientes a mejorar el comportamiento alimentario, optimizar su estado

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




nutricional y mejorar su calidad de vida.

Asimismo, es importante desde el punto de vista practico, ya que se pretende
disminuir un problema gravitante en nuestra sociedad como es el de la malnutricion y
se presentara un documento final tedrico que servird de consulta para futuras
investigaciones. También es de resaltar que en base a este documento se podria a
futuro crear instrumentos metodologicos que contribuyan a la investigacion en este
campo, constituyéndose en un aporte significativo para el mejoramiento de la vida de

la comunidad.

Los beneficiarios de este trabajo seran en primer lugar los adultos jovenes que
realizan turnos rotativos en los hospitales de las zonas 5 y 8 del pais, y luego sus
familias directas y la comunidad en general, ya que, al mejorar el comportamiento
alimentario y el estado nutricional, contribuimos a disminuir patologias derivadas de la
malnutricién, lo cual generara personas sanas Yy productivas que aporten al

crecimiento econémico y social de la region.

A nivel institucional es importante porque permitira a las autoridades de la Carrera
de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro, tomar decisiones que garanticen
una correcta ensefianza sobre nutricion e implementar planes estratégicos que
perfeccionen los estilos de vida de los estudiantes, considerando que son los futuros

profesionales de Enfermeria y quienes estaran en mayor contacto con los usuarios en

los distintos niveles de atencion.
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CAPITULO II.
MARCO REFERENCIAL

1.12 MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes histoéricos

El interés por la alimentacion del hombre en el pasado es tan antiguo como la
existencia de los historiadores. Aficionados y profesionales de la historia se han
interesado por la manera de satisfacer el hombre una de sus principales necesidades
como es la alimentacion. Cronistas de las Indias nos hablan de las novedades
alimenticias del nuevo mundo e indican que “El sustento y la comida de estos indios
era la carne cruda de las vacas”. Las Casas describe minuciosamente el modo de

preparar la yuca como si fuera un libro de recetas de cocina. (Roel, 1974)

Durante mucho tiempo el factor de desorden nutricional en jévenes y adultos
se ha visto afectado; desde hace méas de 100 afios los trastornos de alimentacién han
existido, todos los paises del mundo estan afectados por una o mas formas de
malnutricion. Combatir todas las formas de malnutricion es uno de los mayores
problemas sanitarios a escala mundial (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)
debido al sinnumero de actividades expuestas como es el caso de los turnos rotativos
que realizan los internos de enfermeria. Algunos estudios han puesto de relieve la
existencia de habitos alimentarios incorrectos en jovenes y el desconocimiento

respecto a las caracteristicas de una dieta equilibrada (Navarro Cruz et al., 2017)

El sobrepeso y la obesidad son dos de los problemas que atraviesan el personal
del area de salud. Estos se definen como la acumulaciéon de grasa expresada en el
IMC (indice de Masa Corporal), que resulta de dividir el peso en kilos de la persona
por la talla en metros elevado al cuadrado. En los adultos un IMC superior o igual a
25 indica que hay sobrepeso, mientras que, un valor igual o superior a 30 nos indica

obesidad, tal y como lo refiere la OMS.
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El desorden nutricional es fruto de la existencia de una variedad de factores
que influyen en el tiempo, como es el caso del estrés, proceso en el que se generan
respuestas filologicas, emocionales y conductuales a partir de un estimulo (Aguilar
Ydidquez et al., 2022).

Asimismo, cuando se come rapidamente sintiendo angustia, el someterse a
dietas dificiles o imposibles sin que se evidencie pérdida de peso, con el pasar del con
el tiempo puede causar problemas de salud como: enfermedades por reflujo
gastroesofagico, niveles demasiado bajos de calcio, sodio, potasio y deméas minerales
que a su vez podrian ocasionar problemas circulatorios cardiacos o cerebrales que

eventualmente pueden poner en riesgo la vida.

2.1.2 Antecedentes referenciales

En todo el mundo, a lo largo de los afios, se han realizados trabajos de investigacion
relacionados con los habitos alimenticios en diferentes poblaciones y su relacion con
el estado nutricional, los mismos que seran abordados con la finalidad de dar

consistencia al tema de nuestro estudio.

Asi, en Espafia en el afio 2021, Urbon realiza un trabajo sobre comportamientos y
actitudes hacia la comida e ingesta alimentaria en el personal sanitario de enfermeria
gue realiza trabajo a turnos en los centros hospitalarios de Zaragoza, cuyo objetivo
fue analizar las diferencias en el indice de masa corporal. Este estudio puso en
evidencia que no existen diferencias significativas en el IMC de los trabajadores, pero
las mujeres con sobrepeso llevaban mas tiempo trabajando a turnos. Los trabajadores
a turnos presentaron el doble de riesgo en cuanto a saltarse mas comidas. En los
trabajadores sanitarios con sobrepeso, el consumo de alimentos a media mafiana

actuaba como protector a la hora de saltarse comidas.(Urb6n Ladrero, 2021)

También en Espafia, Urefia en el afio 2015 realiza un trabajo investigativo con
el objetivo de determinar la relacion entre las conductas alimentarias de riesgo y la
imagen corporal en los estudiantes de enfermeria durante el primer semestre del afio.
Los resultados indicaron que el 63% tenian un estado nutricional normal, la mayor

parte de ellos no presentaron conductas alimentarias de riesgo (94%) y se
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encontraban satisfechos con su imagen corporal (91%). Se establecié una relacion
estadisticamente significativa entre las conductas alimentarias de riesgo y la

imagen corporal (Urefia-Molina et al., 2015).

Alvarez en el 2020 presenta su tesis sobre Habitos alimentarios y actividad
fisica durante el confinamiento por Covid-19 en estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Pontificia Universidad Javeriana, evidenciando que no existen cambios
significativos en el consumo de algunos de grupos de alimentos, sin embargo, se
evidencié un aumento en el consumo de comidas rapidas (32,1%), frutas (43%) y
verduras (40,9%). También aumentd el promedio de horas realizadas de actividad
fisica por semana. En cambio, el 37,9% de los estudiantes aumentaron su peso
(Alvarez Cordero, 2020)

En la ciudad de Lima, Peru, Ledn Toledo et al en el 2019 realizaron un trabajo
en el cual analizaron los hébitos alimenticios y su relacion con el indice de masa
corporal en los estudiantes de la Universidad Nacional de Barranca, encontrandose
que el 80.5% presentan habitos alimenticios inadecuados y el 19.5% poseen hébitos
alimenticios adecuados. Segun el indice de masa corporal, el 52.9% muestran
sobrepeso; 29.1% normal; 12.6% presenta obesidad tipo I; 2.7 % obesidad tipo Il y el
2.7% delgadez tipo I. Concluyen que existe relacién estadisticamente significativa
entre los hébitos alimenticios y el indice de masa corporal (p=0.00) (Leén Toledo &
Mallqui More, 2019)

Asimismo, Alejo Julca et al, en el afio 2019 estudiaron los habitos alimentarios
e indice de masa corporal de los profesionales de enfermeria de un Hospital Publico
de Huanuco (Peru), encontrando que un 77% de los enfermeros presentaban habitos
alimentarios inadecuados y solo un 23% presenta habitos adecuados; en la valoracion
del IMC prevalece el sobrepeso en 54%, seguido de un 29% que presentan valores
normales, y un 16% obesidad grado Il. Concluyeron que la mayoria de los enfermeros
tienen un IMC inadecuado, un poco mas de la mitad tiene obesidad y un bajo

porcentaje tiene sobrepeso. Estos resultados nos hacen sospechar que en los

enfermeros hay riesgo elevado de adquirir enfermedades crénicas (Alejo Julca et al.,
2019)
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Pizarro Reyna, N. realizo un trabajo en el afio 2019 para relacionar los habitos
alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza de Amazonas, Chachapoyas (Argentina).
Los resultados obtenidos pusieron de manifiesto que el 76.6% de los estudiantes
tuvieron habitos alimentarios adecuados; el 75.8% tuvieron un estado nutricional
normal, 16.8% delgadez grado I, 3.7 % delgadez grado Il y 3.7% sobrepeso. 71%
tuvieron habitos alimentarios adecuados con un estado nutricional normal, 5.6%
habitos alimentarios adecuados con un estado nutricional de delgadez grado I; 11.2%
hébitos alimentarios inadecuados con un estado nutricional de delgadez grado I; 3.7%
con habitos alimentarios inadecuados y un estado nutricional de delgadez grado Il. De
esta manera concluye que los habitos alimentarios se relacionan significativamente

con el estado nutricional (Pizarro Reyna, 2019)

Ledn en el afo 2021, realizo un estudio sobre los Habitos alimenticios de los
profesionales de la salud del area de contingencia respiratoria durante la pandemia
de Covid-19 del Hospital General Monte Sinai de la ciudad de Guayaquil. Ecuador, y
evidencié que el 81% ingerian las 3 comidas del dia, pero no a la hora adecuada
(Tapia Mieles & Rich Ruiz, 2021).

Por otra parte, Morocho en el aflo 2020, estudio los factores asociados al
sobrepeso y obesidad en el personal de enfermeria del Hospital General IESS de
Machala, teniendo como resultado que el 32,28% del personal se encuentra con un
IMC normal, el 52,94% con sobrepeso vy, el 14,38% con obesidad. Entre los factores
asociados a sobrepeso y obesidad destaca la actividad fisica inadecuada en el
64,70% del personal de salud, habitos alimenticios inadecuado en el 62,09% y de
actividad laboral con jornadas de mas de 12 horas en un 12,42% (Morocho Pardo,
2020).

En el estudio realizado en Manabi (Ecuador) por Zambrano et al en el afio
2019, sobre habitos alimenticios de los estudiantes de la carrera de enfermeria
UNESUM, se encontré que los estudiantes tienden a consumir alimentos con alto
contenidos de calorias y escasos valores nutritivos. Referente al nimero de comidas
gue realiza durante el dia, se observé que el 2,8% toman una comida, el 49,1% dos

comidas al dia, el 43,5% dicen realizar tres comidas, y un 4,6% mas de tres comidas
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al dia (Santos et al., 2019)

1.13 MARCO CONCEPTUAL

2.1.1 Comportamiento Alimentario

Definicion del comportamiento alimentario

Llamamos comportamiento alimentario al conjunto de conocimientos dirigidos
a la alimentacién, siendo éstos, una vision multidisciplinaria compuesta de diversas
areas cientificas (Torres Meza et al., 2022) de igual forma el desarrollo de una
perspectiva que vincule el conocimiento relacionado con el como, con qué, dénde, con
quién, cuando, para qué y por qué nos alimentamos, asi como sus efectos sobre el
bienestar, la calidad de vida y la salud tiene una dimension histérica particular. Esta
perspectiva, actualmente consolidada como un &rea de la ciencia, es el estudio del
comportamiento alimentario (Hun Gamboa etal., 2019) las conductas poco
saludables, como baja actividad fisica, ayuno prolongado, consumo de alimentos de
alta densidad energética y baja ingesta de frutas y verduras repercuten en la
salud.(Mardones etal., 2021) en determinadas palabras el comportamiento
alimentario, también se define en tipos de conductas de alimentacién y habitos con su

forma de ingesta de alimentos, sean estos naturales o procesados.

Esta también encuentra una estrecha relacion con la conducta filoséfica y
biologica en cuento a la ingesta de alimentacion haciendo referencia al hipotalamo de

la regién lateral o también conocida como el centro del apetito.

Factores que influyen en el Comportamiento Alimentario
Las conductas alimentarias de riesgo son condiciones que forman parte del
estilo de vida en adolescentes y jovenes universitarios en la actualidad.

Muchas veces la conducta alimentaria es afectada por alteraciones y
enfermedades como desnutricion, obesidad, diabetes, dislipidemias o el progreso a
trastornos del comportamiento alimentario. Estas situaciones ademas de afectar el
estado de nutricion, repercuten en la salud mental y emocional, debido al desequilibrio

ocasionado por el déficit de nutrimentos, vitaminas, neurotransmisores y hormonas

(Enriquez, s. f.)
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Los habitos alimentarios constituyen fragmento del ser humano, pero no salen
con él; se instituyen a partir de rutinas del aprendizaje obtenidas a lo largo de la vida,
mediante cual la persona selecciona los alimentos que han de configurar su dieta y
los prepara para su ingestion. Por tanto, es un proceso voluntario y educable que
constituye un factor determinante en su estado de salud. Estas practicas obtienen un
déficit o exceso y a su vez conciernen con multitudinarias enfermedades como:
obesidad, sobrepeso, anemia etc. (Pereira-Chaves & Salas-Meléndez, 2017)

Enfocando también que los factores que influyen en el comportamiento

alimentario se encuentran:

Factores fisicos y econémicos

Tales como la accesibilidad a los alimentos, con esto se esta indicando aquellas
personas a una facil accesibilidad a la alimentacion dependiendo la zona en la que
viven, la climatologia y orografia esto determina también los alimentos de facil acceso,
como aquellos que viven en zonas rurales que tienen la facilidad de cultivar su

alimentacion.

Costeo de Alimentacion. Las personas que mantienen un nivel econémico no
tan alto, estan privadas de costear alimentacién de alto costo, alimentacion que
muchas veces determina nutrientes necesarios, pero, se puede llevar una alternativa

a esa alimentacion que no es de muy alto costo, pero también es rica en nutrientes.

Conocimientos nutricionales personales. ElI conocimiento sobre el valor
nutricional de los alimentos que consumen, redundara en la adquisicion de habitos

alimenticios saludables

Factores Sociales

En este sentido, la religion de las personas, su entorno social, contexto y el
marketing y la publicidad contribuyen a las conductas alimenticias puesto que, si
hablamos de las culturas, esto influye en gran parte ya que se puede terminar algan
tipo de factor de riesgo en la salud debido a su cultura y estilo de vida alimenticio. De

igual manera el marketing promueve el consumo de diversos alimentos a través de su
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promocion.

Factores Psicolégicos

Dentro de este factor influye el nivel de estrés de la persona y afecta en la
alimentacion puesto que, disminuye su apetito debido a esto el estado de &nimo
interviene y su alimentacion muy baja ya que prefieren alimentacion muy poco

saludable.

Consecuencias del comportamiento alimentario

Los trastornos alimentarios son complejos y se desconoce su causa exacta,
aunque generalmente se les asocia con una combinacion de anormalidades
bioldgicas, psicolégicas o ambientales (Zuniga Jara etal.,, 2018) ademas los
inadecuados habitos alimenticios inciden en el desarrollo de factores de riesgo, tales
como sobrepeso, obesidad y la diabetes, que pueden desencadenar en enfermedades
cronicas no transmisibles como el cancer, las enfermedades cardiovasculares y los

accidentes cerebrovasculares.(Maza Avila et al., 2022)

La obesidad es una de las consecuencias del comportamiento alimentario,
resultado de un desequilibrio entre la ingesta de alimentos y el gasto de energia. Los
estudios epidemiolégicos han demostrado que la inactividad fisica y un estilo de vida
sedentario estan relacionados de forma independiente con el desarrollo de la obesidad
en nifos, adolescentes y adultos. La disminucion de las oportunidades para la

actividad fisica puede contribuir a la obesidad (Lee et al., 2011).

El uso predominante de comida chatarra en nuestras sociedades es
continuamente responsable de los fisicos obesos y el sobrepeso entre los nifios y
adolescentes, los entornos de apoyo actuales donde los alimentos organicos son
limitados y se han introducido nuevos alimentos procesados en el mercado con gustos
mas variados y aceptabilidad para los nifios y adolescentes que han divergido en sus

patrones de alimentacion (Li et al., 2022).

Los inadecuados habitos alimenticios pueden desencadenar problemas de

salud que deterioran la misma. Entre estos tenemos:
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e Consumir productos preparados de fabrica.

e Alimentacién de forma apresurada.

e Saltarse el desayuno consumiendo alguna bebida o bocadillo.

e Consumir pocas cantidades de agua o alternarla con gaseosas o

bebidas con alta azucar.
e Tener una siesta justo después de terminar de comer.
e Comer mientras esta trabajando o realizando algun tipo de actividad.
Debido a este tipo de desorden en la alimentacion desencadena las

consecuencias como: la depresion, la obesidad, problemas de memoria y la
concentracion, suefio excesivo, envejecimiento prematuro, afecciones en el corazon

entre otras mas.

Alimentacion saludable

La poblacién joven en periodo universitaria extiende a desplegar habitos
alimenticios de muy mala relacién, originado a la forma y estilo de vida de los
estudiantes cambia de distintas maneras después de lograr la recepcion a
instituciones superiores. Los desafios que afrontan los alumnos durante su estancia
en la universidad les crean cambios eficaces en el estilo de vida, y el patron de

alimentacion (Maza Avila et al., 2022)

Segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que la
dieta saludable previene de la malnutricion en todas sus conveniencias, asi como de
las enfermedades no negociables, como las cardiopatias, la diabetes, el cancer y los
accidentes cerebrovasculares (Perret, 2019).

Hay que resaltar la importancia de un plato denominado arcoiris de alimentos,
donde las frutas, las verduras, la leche, cereales, lacteos bajos en grasa tienen una
alimentacion al cuerpo, estos incluyen variedades de proteinas, ademas que los
mariscos, legumbres, huevo, carnes entre otros tienen una baja cantidad de grasas

saturas que se mantienen dentro de las necesidades calodricas necesarias.
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Alimentacion saludable en adulto joven

La etapa de la adultez joven esta considerada entre (20 a 40 afios), en que la
persona va a empezar a considerar las responsabilidades de su propia vida y quienes
lo siguen en su entorno familiar. Hay fortalecimiento de la igualdad e inicio de la
ejecucion de su proyecto de vida. En la adultez joven hay se consideran sin nimero
de compromisos. Las labores oportunas de la edad y que y con lo que se refleja en su

entorno social como: pareja, trabajo, hijos, entre otros.

Comer saludable y tener una forma de vida sana no s6lo mantiene una
importancia en nuestro aspecto, sino el sentirnos bien y de esta forma disfrutamos al
maximo la vida. Lo importante al tomar medidas apropiadas con razén a la forma de
vida, mantener una vida saludable y con buenos habitos esta el no fumar, no beber
alcohol, seqguir las practicas alimentacion sana el ejerci6 incluido al diario o una dos
veces por semana facilitan y mejoran la salud en gran parte. Ademas, acoger
disposiciones sutiles con respecto a la comida durante la primera etapa de vida y con
respecto a la adultez, asimismo obtener ayuda con respecto a ciertas enfermedades
como la obesidad, las enfermedades cardiacas, la hipertensién, la diabetes, algunos
tipos de cancer y la osteoporosis, qué se pueden presentar si no se lleva una

alimentacion saludable.

Tener un buen hébito alimenticio no es una tarea facil debido a que a veces esta
determinado por la familia, el trabajo, los amigos, las tradiciones, la cultura, la
diversidad de alimentos disponibles y hasta la regién adoptada por los individuos
(Ignacio Navarro, 2015). Hay ocasiones que al verse tentado en consumir comida
chatarra como una hamburguesa y gana la tentacién es uno de los factores que

dificulta tener un buen plan alimenticio.

Recomendaciones nutricionales para una alimentacion saludable
Las recomendaciones se encuentran tales como:
e Consumir al menos 8 vasos de agua diarios.
e Consumir, leche, yogur, queso al diario de manera descremada.
e Agregar una alimentacion de todos los grupos y a su vez incorporar actividad

fisica por lo menos 30 minutos al dia.
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e Evitar consumir alimentos altos en sal si, si es posible reducirla o quitarla de
nuestra alimentacion.

e Consumir frutos secos puesto que tienen un alto indice de aceites que
favorecen la salud.

e Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas.

e Consumir frutas y verduras si es posible una cantidad de 5 frutas variadas.

Estado Nutricional

Evaluacion del estado nutricional
El estado nutricional de una persona se lograr precisar como el resultado entre
el aportacion nutricional que recibe y sus solicitudes nutritivas, conviniendo permitir la

uso de nutrientes (Gimeno, 2003).

Evaluacion nutricional es el mejor modo de determinar si ciertamente se estan
efectuando las necesidades nutricionales de las personas, una vez que la comida esta

aprovechable y es de agradable acceso.

Al suministrar informacién de evaluacién nutricional estando en alta calidad y
fundada en la certeza, para el establecimiento de objetivos, la planificacion, el
seguimiento y la evaluacion de los programas con el objetivo de erradicar el hambre

y la reduccién de la carga de la malnutricién.

Acceso global y libre a las encuestas sobre la dieta y la nutricion a nivel
nacional, e informacion esto con el objetivo de alcanzar una toma de decisién exacta

(Organizacioén de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2022).

Composicién corporal
La composicion corporal es la proporcion entre los diferentes componentes
corporales y la masa corporal total, siendo, usualmente expresada por el porcentaje

de masa grasa y masa magra (Pérez & Mattiello, 2018).

El andlisis de la composicion corporal es una parte esencial de la evaluacion

del estado nutricional. Para definir la composicion corporal conviene como la rama de
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la biologia humana que se ocupa de la cuantificacion in vivo de los componentes del
cuerpo, las relaciones cuantitativas entre los componentes y los cambios cuantitativos
en los componentes relacionados con los factores influyentes (Gonzalez Jiménez,
2013).

La capacidad de medir de manera confiable y precisa la composicién corporal
y presentar los datos en un formato utilizable permite a los proveedores de atencion
médica identificar a los pacientes en riesgo de enfermedad y definir y administrar

programas de tratamiento (Kelly et al., 2009).

Compartimientos Corporales

El estudio de los compartimientos corporales constituye un aspecto que se
debe realizar en una valoracion nutricional, es por ello que analisis de la composicion
corporal es de suma importancia debido a que contribuye a reconocer y medir los
reservorios corporales de un individuo y por consiguiente establecer planes para
corregir carencias como la desnutricion o excesos como la obesidad. Por medio de
este estudio se valora de manera detallada el consumo de energia y nutrientes, el

crecimiento o la actividad fisica.

El cuerpo humano se constituye por sustancias como el agua, la grasa, tejido
0seo, tejido muscular, entre otros, de todos ellos destaca el agua ya que compone
mas de la mitad del peso corporal y se ubica principalmente en los tejidos activos
metabodlicamente. Ademas del agua, el tejido magro y el compartimiento graso

también destacan como componentes esenciales del cuerpo humano.

El tamafio del compartimiento de tejido magro o masa libre de grasa se
encuentra directamente relacionado con los requerimientos nutricionales es un
compartimiento muy heterogéneo e incluye: huesos, musculos, agua extracelular,
tejido nervioso y todas las demas células que no son adipocitos o células grasas. El
compartimento graso constituido por adipocitos el cual se considera metabdlicamente
activo cumple con la funcion de almacenamiento de energia y contribuye con la

funcién hormonal, Segun sus funciones en el organismo, puede también dividirse en

grasa esencial y de almacenamiento.
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La cantidad, el porcentaje, la ubicacién y el desarrollo de estos componentes
se encuentran influenciados por factores como la edad, la actividad fisica o el sexo,
entre otros.(Carbajal, 2022)

Antropometria

La antropometria es la ciencia que estudia las dimensiones del cuerpo humano,
los conocimientos y técnicas para llevar a cabo las mediciones, asi como su
tratamiento estadistico.(Becerra, s. f.) se refiere a las medidas del hombre, vivo o
muerto, y consiste principalmente en las medidas de las dimensiones. Se utiliza con
frecuencia para evaluar el estado nutricional en nifios pequefos y adultos (Estrada
etal., 2017).

La valoracion de las medidas antropométricas constituye una practica que
facilita el andlisis de la composicion corporal y proporcionalidad corporal, los
componentes que se valoran son la altura, el peso, las circunferencias corporales y el
grosor del pliegue de la piel. Por medio del conocimiento de estos elementos se puede
realizar division los organismos alcanzando un piloto de 4 mecanismos: masa 0sea,

masa muscular, masa grasa, y masa residual.

El peso corporal es la fuerza que genera la gravedad sobre el cuerpo humano,
la talla es la estatura de una persona, medida desde la planta del pie hasta el vértice
de la cabeza. Los contornos se suponen con una cinta métrica y consienten conocer
el progreso de la masa muscular. Las lineas corporales formulan el trayecto entre dos
lugares anatémicos representativos y permiten estimar la masa 6sea. La medicion de
los pliegues corporales permite conocer la grasa subcutanea de una persona (INDYA,
2022).

indice de la Masa Corporal (IMC)

El indice de masa corporal de una persona se calcula mediante la siguiente
férmula, el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la estatura en metros. Por
medio de este calculo se obtiene la categoria de peso: bajo peso, peso saludable,
sobrepeso, y obesidad. Se debe aclarar que el IMC se utiliza como un instrumento de
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deteccidn, pero no diagnostica la grasa corporal ni la salud de un individuo.(Aguilar
Ydiaquez et al., 2022)

Es importante destacar que el IMC tampoco captura informacion sobre la masa
de grasa en diferentes partes del cuerpo (Nuttall, 2015). Si bien el IMC aparentemente
es una buena medida para predecir la obesidad y determinar el riesgo de
enfermedades crénicas, no es del todo inclusivo las personas con grandes cantidades
de masa muscular, como los atletas, pueden clasificarse incorrectamente en una

categoria de sobrepeso u obesidad segun la altura y el peso (Khanna et al., 2022).

Tabla 1. indice de Masa Corporal

IMC Estado
Por debajo de 18.5 Bajo peso
18,5-24,9 Peso normal
25.0-29.9 Pre-obesidad o Sobrepeso
30.0-34.9 Obesidad clase |
35,0-39,9 Obesidad clase I
Por encima de 40 Obesidad clase llI

Fuente: OMS (2020)
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CAPITULO llI;
DISENO METODOLOGICO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio tiene un disefio no experimental u observacional, con enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo, prospectivo y de corte transversal.

El disefio es de tipo observacional o no experimental, por cuanto no se manipuld
ninguna de las variables, es decir se observaron los fenOmenos en su ambiente
natural.

Tiene un enfoque cuantitativo, ya que el andlisis de datos se realiz6 utilizando
herramientas estadisticas y los resultados se presentaron en valores numericos.
Asimismo, tiene un alcance descriptivo, debido a que se informan y se describen las
caracteristicas del comportamiento alimentario y su relacion con el estado nutricional
de los sujetos participantes; y finalmente, es de corte transversal o transeccional,

debido a que la toma de datos se ejecutd en un solo tiempo.

3.2 LA POBLACION Y LA MUESTRA

3.2.1 Caracteristicas de la Poblacién

La poblacién de estudio son los adultos jévenes de la Carrera de la Carrera de
Enfermeria que cursan el octavo semestre y realizan sus rotaciones por la Unidades

de salud de primer y segundo nivel de atencién.

3.2.2 Delimitacion de la poblacion
La poblacion de internos rotativos que estan cursando el octavo semestre de la

Carrera de Enfermeria de la Facultad de Servicios Sociales de la Universidad Estatal

de Milagro es compuesta por 120 personas, de julio — diciembre 2022.

3.2.3 Tipo de muestra
La muestra utilizada en la presente investigacion es de tipo no probabilistica a
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conveniencia de la investigadora

3.2.4 Tamafo de la muestra
Debido a que la poblacion total de adultos jovenes de la Carrera de la Carrera de

Enfermeria que cursan el octavo semestre y realizan sus rotaciones por la Unidades
de salud es pequefio, se has decidido tomar como muestra al total de la poblacion, es
decir 120 adultos.

3.2.5 Proceso de seleccion

3.2.5.1 Criterios de inclusién:
e Estudiantes que estén cursando el octavo semestre de la carrera de enfermeria
de la UNEMI.
e Estudiantes que deciden participar de forma voluntaria, y que firmaron el
consentimiento informado.
3.2.5.2 Criterios de exclusion:
e Estudiantes de la carrera de enfermeria de la UNEMI que estén cursando de
primero a séptimo semestre

e Estudiantes que no quieran participar en el estudio.

3.3LOS METODOS Y LAS TECNICAS

3.3.1 Métodos teodricos

Método inductivo: El estudio se centré en los adultos jovenes que realizan turnos
rotativos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI, en los cuales se estudio el
comportamiento y su relacion con el estado nutricional. Los resultados asi obtenidos
se han extrapolado a la poblacién, es decir partiendo de lo particular hemos ido hacia

lo general.

3.3.2 Métodos empiricos
Dentro de los métodos empiricos empleados se encuentra la observacion

3.3.3 Técnicas e instrumentos
La técnica utilizada en es esta investigacion fue la encuesta
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3.3.4. Instrumentos

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue construido por la
investigadora y validado por el juicio de 3 expertos investigadores (PhD) y 2

especialistas en Nutricion.

El instrumento consta de dos partes bien definidas: En la primera parte se investiga
datos demograficos y comportamiento alimentario, mediante preguntas orientadas a
conocer habitos alimentarios para construir patrones que nos permitan conocer cudl
es el comportamiento de los adultos jovenes de la carrera de enfermeria que realizan
turnos rotativos. La segunda parte esta formada por una ficha donde se recoge los

datos de talla y peso y se calcula alli mismo el indice de Masa Corporal.

Para la validacién estadistica del instrumento, se aplicé una prueba piloto a 10
personas, cuyos resultados fueron sometidos a analisis de fiabilidad en SPSS

mediante el analisis de Alpha de Cronbach.

Analisis de Alpha de Cronbach.

El Alpha de Cronbach permite determinar la consistencia interna de los items y como
se comportan entre ellos. El valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de
Cronbach es 0.70; por debajo de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada
es baja. El valor maximo esperado es 0.90; por encima de este valor se considera que

hay redundancia o duplicacion (R. Hernandez et al., 2016).

Tabla 2. Primera prueba Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach
elementos
,601 16

Fuente: Programa SPSS.
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

El alfa de Cronbach en 0.601 establece un bajo grado de confiabilidad interna del

instrumento.
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Tabla 3. Primer resultado prueba Alpha de Cronbach

Estadisticas de total de elementos

Media de Varianza  Correlacion Alfa de
escalasiel de escala total de Cronbach si
elemento se si el elementos el elemento

ha elemento corregida se ha

suprimido se ha suprimido
suprimido

¢, Qué factor considera mas 30,3000 27,344 467 ,5635
importante al elegir un
alimento para su
consumo?
¢,Cual es la preparacion 31,4000 31,822 ,149 ,599
mas habitual de sus
alimentos?
Si evita algun alimento, 30,4000 29,600 ,230 ,587
¢ Por qué motivo lo hace?
¢ Cuantas comidas ingiere 30,1000 34,100 114 ,600
diariamente?
Quién prepara sus 31,4000 30,711 ,501 ,558
alimentos con  mayor
frecuencia durante la
semana?
¢ Cuantas veces consume 30,7000 27,567 ,519 ,529
alimentos en la calle
durante la semana?
,Qué suele consumir 31,3000 28,456 422 ,548
habitualmente entre
comidas?
¢ Cuantas veces consume 31,4000 34,489 -,077 ,635
tubérculos, granos 'y
derivados?
¢;Cuantas veces consume 31,4000 31,378 , 297 577
Verduras?
¢ Cuantas veces consume 31,6000 34,489 -,043 ,617
Frutas?
¢Cuantas veces consume 31,7000 29,567 ,592 ,542
lacteos y huevos?
¢ Cuantas veces consume 31,6000 30,044 , 762 ,542
grasas y azucares?
¢ Cuantas veces consume 31,9000 34,989 -,105 ,616
comida rapida por
semana?
¢Qué considera que le 30,8000 26,844 471 ,532
hace falta para mejorar su
alimentacion?
¢Cuantos litros de agua 30,9000 26,767 ,364 ,556
consume diariamente?
¢ Cuantas veces consume 31,1000 41,656 -,625 , 708
mariscos?

Fuente: Resultados de la validacion del instrumento.
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
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Tabla 4. Segunda prueba de Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,708 15

Fuente: Programa SPSS.
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Al eliminar el item ¢Cuantas veces consume mariscos? (ver Primera prueba), el alfa de
Cronbach aumenta de 0,601 a 0,708, el cual se considera un grado aceptable de confiabilidad.
El valor de las correlaciones de cada uno de los items cambia, lo cual afecta también a todo
el instrumento.

Tabla 5.Segundo resultado Alpha de Cronbach

Estadisticas de total de elementos
Media de Varianza  Correlacion Alfa de

escala si el de escala total de Cronbach
elemento si el elementos si el
se ha elemento corregida elemento
suprimido  se ha se ha
suprimido suprimido
¢, Qué factor considera 28,2000 33,067 ,520 ,664
mas importante al elegir
un alimento para su
consumo?
¢, Cudl es la preparaciéon 29,3000 37,789 221 ,705
mas habitual de sus
alimentos?
Si evita algun alimento, 28,3000 35,567 277 , 702
¢Por qué motivo lo
hace?
¢,Cuantas comidas 28,0000 40,889 ,165 ,708
ingiere diariamente?
¢Quién prepara sus 29,3000 36,900 ,567 ,676
alimentos con mayor
frecuencia durante la
semana?
¢,Cuantas veces 28,6000 34,711 454 ,675
consume alimentos en la
calle durante la
semana?
¢, Qué suele consumir 29,2000 35,733 ,358 ,688
habitualmente entre
comidas?
¢ Cuantas veces 29,3000 41,344 -,057 737

consume tubérculos,
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granos y derivados?

¢Cuantas veces 29,3000 38,233 ,287 ,697
consume Verduras?

¢Cuantas veces 29,5000 40,944 ,025 , 718
consume Frutas?

¢Cuantas veces 29,6000 35,822 ,630 ,667
consume lacteos vy

huevos?

¢,Cuantas veces 29,5000 36,278 ,822 ,666
consume grasas |y

azucares?

¢Cuantas veces 29,8000 42,178 -,120 722

consume comida rapida

por semana?

¢, Qué considera que le 28,7000 33,122 476 ,670
hace falta para mejorar

su alimentacion?

¢,Cuantos litros de agua 28,8000 33,067 ,370 ,690
consume diariamente?

Fuente: Resultados de la validacién del instrumento.
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

4.3.5. Consideraciones éticas

Previo al inicio de la investigacion, cada uno de los participantes firmé un documento
de consentimiento informado, ante el cual se explicé el manejo de la informacion que
nos proporcione de forma confidencial y de uso exclusivo para la presente

investigacion.

3.4 PROPUESTA DE PROCESAMIENTO ESTADISTICO DE LA
INFORMACION

Los datos obtenidos luego de aplicar el instrumento, fueron almacenados en una hoja
de Excel 2019, y luego migrados al software estadistico SPSS, en donde se
construyeron tablas dinamicas de frecuencia y se cruzaron variables con la finalidad
de analizar los diferentes patrones alimentarios y su relacion con el estado nutricional

de los adultos jovenes de la carrera de enfermeria que realizan turnos rotativos.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

En el presente estudio participaron 120 adultos jovenes que realizan turnos rotativos

de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro.

Tabla 6.Sexo
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Femenino 98 82
SEXO .
Masculino 22 18
Total 120 100%
Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Grafico 1. Sexo
SEXO
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis. La poblacion estudiada el 82% pertenecen al sexo femenino y el 18 % al

sexo femenino, teniendo relacion que las mujeres tiene mas preferencia para estudiar

Enfermeria.
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Tabla 7. Edad
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
20a 25 101 84
26 a 30 11 9
EDAD 31a35 5 4
41 en adelante 3 3
Total 120 100%
Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Gréfico 2.Edad
EDAD
84 %
5% 4%
° 3%
I — S
20a25 26a30 31a35 41 en adelante
EDAD

Andlisis: En relacién a las edades estdan comprendidas con un 84% entre 20 y 45

afos, 9% entre 26 a 30 afios y un 3% de 41 en adelante, con una media de 23,5y una

desviacion estandar de + 3,85.
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Tabla 8. Raza
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Afroecuatoriano 2 15
RAZA Mestizo 116 97
Montubio 2 15
Total 120 100%

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Grafico 3. Raza
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Andlisis: El 97% se identifica como raza mestiza, el 1.5% como Afroecuatoriano y

montubio, los mestizos de la sociedad ecuatoriana son un conjunto muy diverso; en el

cual confluyen una variedad de culturas.
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Tabla 9. Estado civil

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Casado(a) 6 5
Divorciado(a) 1 1
(E:IS\;'E‘DO Soltero(a) 110 92
Unido(a) 3 3
Total 120 100%
Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Gréafico 4. Estado civil
120 92%
100
80
60
40
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EST ADO CIVIL

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: El estado civil de la poblacion estudiada el 92% es soltero(a), el 6%

casado(a), y un 3% unido (a), pudiendo relacionarse con la edad y la condicion de

estudiante.
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Tabla 10.Eleccién de un alimento

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Que sea agradable 22 18.3%
Factor considera . .
mas importante al Su contenido nutricional 49 40.8%
elegir un alimento Su costo 13 10.7%
para su consumo Su sabor 36 30.0%
TOTAL 120 100 %
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50
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30

20

10

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Grafico 5. Eleccién de un alimento

ELECCION DEL ALIMENTO
40.8%

30%

183 %

Que sea agradable Su contenido Su costo Su sabor

nutricional

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: Segun los datos obtenidos el 40.8% considera que el factor mas importante

al momento de elegir un alimento es su contenido nutricional y en menor grado su

sabor, costo 0 que sea agradable. Es importante el conocimiento sobre el contenido

nutricional de los

alimentos que consumen para el fortalecimiento de habitos

alimenticios saludables.
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Tabla 11.Preparacion mas habitual de sus alimentos

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Al vapor o hervidos 41 34.2%
Asados o a la plancha 36 30.0 %
Preparacion més
habitual de sus Fritos 27 22.5 %
alimentos
Horneados 16 13.3%
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 6. Preparaciéon mas habitual de sus alimentos
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: Los datos estadisticos muestran que el 34.2 % de los encuestados consume
alimentos preparados al vapor o hervidos, seguido de un 30.0 % que refiere que hace
asados o a la plancha, 22.5% mencionaron fritos y un 13.3% horneados, este tipo de

preparaciones constituye un factor determinante para el estado nutricional de los

adultos jovenes.
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Tabla 12.Evita algan alimento ¢ Porque motivo lo hace?

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
No suelo evitar ningin 13 10.8 %
alimento
Por cuidarme 35 29.2 %
Evita algun _
alimento ¢Porque Porque me hace sentir 7 5.8 %
motivo lo hace? mal
Porque no me gusta 65 54.2 %
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Grafico 7. Evita algun alimento
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ninguan alimento sentir mal gusta

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: El 54.2% evita ingerir algun alimento porque no le gusta, el 29.2 % por
cuidarse, 10.8 % no suele evitar ningun alimento y en menor porcentaje el 5.8 porque
le hace sentir mal, que se puede relacionar con un déficit de las necesidades

nutricionales de los adultos jovenes para mantener un estado nutricional adecuado.
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Tabla 13.Comidas que ingiere diariamente

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
¢;Cuantas comidas Cuatro comidas 18 15.0
_ingiere Dos comidas 11 9.2
diariamente? Tres comidas 88 73.3
Una comida 3 25
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 8. Comidas que ingiere diariamente

COMIDAS QUE INGIERE DIARIAMENTE
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Analisis: La gran mayoria (73.3%) ingiere tres comidas diarias, pero hay en menor
cantidad quienes ingieren hasta 4 comidas al dia y unos pocos una comida al dia. Por
lo regular los estudiantes adoptan habitos alimentarios inapropiados, debido a la
escasa disponibilidad de tiempo por los horarios académicos, por la inaccesibilidad a
alimentos con mayor valor nutricional, por realizar menos de tres comidas diarias,

suprimiendo el desayuno y por el consumo de alimentos ricos en grasas trans y

gaseosas que afecta el estado nutricional.
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Tabla 14.Quien prepara sus alimentos

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
¢ Quién prepara sus Compra preparado 14 11.7 %
alimentos con mayor Otro Familiar 16 13.3%
frecuencia durante Mi mama 60 50.0 %
la semana? Yo 30 25.0 %

TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Grafico 9. Prepara sus alimentos
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: En la mitad de los casos (50%), los alimentos los prepara la mama de la
casa, pero también 25% se preparan su propia comida, el 13.3% lo prepara otro
familiar y el 11.7% compran comida preparada, es importante tener un buen habito
alimenticio familiar y la diversidad de alimentos disponibles para una adecuada

preparacién de los alimentos que cubra las necesidades nutricionales.
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Tabla 15.Frecuencia de consumo de alimentos en la calle durante la semana

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
¢;Cuantas veces Cuatro veces 40 33.3
_consume Dos veces 30 25.0
alimentos en la Tres veces 22 18.3
calle durante la 5 5
semana? Una vez 8 3.4
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Grafico 10. Consumo de alimentos
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: Un 33.3% consume hasta 4 veces por semana alimentos preparados en la
calle, y en menor porcentaje quienes comen 3, 2 0 1 vez por semana comida en la
calle, esto se relaciona al estilo de vida de los adultos jovenes que realizan turnos
rotativos que por sus labores diarias se inclinan a consumir alimentos fuera de casa,

gue puede evitar asegurar cubrir las necesidades nutricionales.
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Tabla 16. Consumo entre comidas

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
¢, Qué suele Dulces 38 31.6
consumir Fruta o verdura 33 27.5
hablt:na}[lrnewnte Galletas o pan dulce 34 28.4
comidas? Yogurt o leche 15 125
TOTAL 120 100 %
Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Gréfico 11. Consumo entre comidas
CONSUMO ENTRE COMIDAS
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: Es habitual consumir alimentos en el tiempo entre las 3 comidas principales,
y el alimento que mas consumen son los dulces en un 31.6%, pero también pan,
galletas, yogurt o frutas y verduras. Este consumo influye en la conducta alimentaria
y puede causar alteraciones y enfermedades como obesidad, diabetes, dislipidemias

0 el progreso a trastornos del comportamiento alimentario.
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Tabla 17. Consumo de tubérculos, granos y derivados

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
. CUANLas veces 1 0 2 dias por semana 51 425
é
consume 3/6 veces por semana 31 25.8
tubérculos granos Rara vez 22 18.4
y derivados? Todos los dias 16 13.3
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Grafico 12. Consumo tubérculos granos y derivados
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: El 42.5% consume tubérculos, granos y derivados 1 o 2 dias por semana,
el 25.8% consumen 3 a 6 veces por semana y el 13.3% consume todos los dias, es
importante mencionar que los mismos, aportan vitaminas y minerales esenciales para
el cuerpo como lo son la vitamina B, B3 Y C y el acido fdlico, favorable para los

adolescentes, adultos jovenes y también ayudan a los huesos y a los musculos.
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Tabla 18. Consumo de verduras

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
) 1 0 2 dias por semana 38 40,0
¢Cuantas veces 3/6 veces por semana 37 31,7
consume R 18 15.0
Verduras? ara vez :
Todos los dias 16 13,3
TOTAL 120 100 %
Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Gréfico 13. Consumo de verduras
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: El 40% de los adultos jovenes consume verduras 1 o 2 dias por semana, el
31.7% de 3 0 6 veces por semanay un 16% todos los dias, es imprescindible fomentar
el consumo de verdura como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mas de 400 gramos de frutas y verduras a diario para mejorar la salud y reducir el

riesgo de presentar ciertas enfermedades no transmisibles (ENT).
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Tabla 19. Consumo de frutas

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 0 2 dias por semana 58 48.3
¢Cuantas veces 3/6 veces por semana 34 28.3
consume Frutas? Rara vez 16 13.3
Todos los dias 12 10.0
TOTAL 120 100 %

70

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Grafico 14.Consumo de frutas
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: En cuanto al consumo de frutas, el 48.3% consumen 1 o 2 dias por semana,

el 28.3% consumen de 3 a 6 veces por semana y solo un 10% consume todos los

dias, ante este resultado se debe fortalecer en consumo de frutas tomando en

consideracion que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), calcula que cada

afio podrian salvarse 1,7 millones de vidas si se aumentara el consumo de frutas,

ademas previene el aumento de peso y reducir las posibilidades de que se presente

obesidad, entendida como un factor de riesgo independiente de las Enfermedades no

transmisibles.
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Tabla 20. Consume lacteos y huevos

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 o 2 dias por semana 52 43.3
¢Cuantas veces  3/g veces por semana 43 35.8
consume lacteos y Rara vez 11 92
huevos? | '
Todos los dias 14 11.7
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 15. Consume lacteos y huevos
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: El 43.3% consume 1 o 2 dias por semana, el 35.8% de 3 a 6 veces por
semana y 11.7% todos los dias, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda consumir de dos a tres vasos de leche al dia, la leche proporciona
nutrientes esenciales y es una fuente importante de energia alimentaria, proteinas de
alta calidad y grasas, calcio, magnesio, selenio, riboflavina, vitamina B12 y acido

pantoténico, su consumo puede hacer mas diversa las dietas basadas principalmente

en el consumo de vegetales.
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Tabla 21. Consume grasas y azucares

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 0 2 dias por semana 38 31.6
¢Cuantas veces 3/ veces por semana 51 42.5
consume grasas y Rara vez 17 14.2
azucares? | '
Todos los dias 14 11.7
TOTAL 120 100 %
Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Gréfico 16. Consume grasas y azucares
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: El 42.5% consume grasas y azucares de 3 a 6 veces por semana, lo cual
es muy importante a la hora de tomar decisiones sobre la alimentacion y el estado
nutricional. Un 31.6% consume 1 o 2 dias a la semana y el 11.7% todos los dias,
relacionando con lo que indica la (OMS 2019), las recomendaciones sobre el consumo
de grasas saturadas y trans, que no deben superar el 10% y el 1%, respectivamente,

del total de grasas diarias ingeridas, para evitar enfermedades no transmisibles como

las cardiovasculares.
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Tabla 22. Consumo de comidas rapidas en la semana

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
¢;Cuantas veces > 6 veces 2 1.7
consume Comida 10 2 veces 68 566
rapida por 3 04 veces 43 35.9
semana? 50 6 veces 7 5.8
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 17. Comidas rapidas
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: El 56.6% consume comidas rapidas de 1 a 2 veces por semana, porcentaje
(35.9%) de 3 a 4 veces y en menor mas de 6 veces a la semana, es importante
fortalecer los conocimientos sobre la alimentacion saludable, y su papel fundamental
en la reduccién de los riesgos de sobrepeso, obesidad y enfermedades croénicas; y

aspectos importantes en la nutricién de los adultos jévenes.
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Tabla 23. Consideraciones para mejorar su alimentacion

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
¢ Qué considera Dinero 32 26.7
que le hace falta Motivacion personal 27 225
para mejorar su Nada 8 6.7
alimentacion? Tiempo 53 44.2
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 18. Consideraciones para mejorar su alimentacion
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: La mayoria (44.2%) considera que le hace falta tiempo para mejorar su
alimentacion, el 26.7 % por dinero, pero también hay quienes consideran por una
motivacion personal, en adultos jovenes influye el tiempo por la transicion de las
practicas formativas hacia las pre profesionales constituye un cambio de mucho
impacto por las diversas exigencias a nivel académico y asistencial, donde deben

cumplir con horarios rotativos diurnos y nocturno.
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Tabla 24. Consumo diario de agua

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 litro 47 39.2
¢Cuantos litros de 1/2 litro 25 20.8

agua consume

diariamente? 2 litros 44 36.7
' 3 litros 4 2.2
TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 19. Consumo diario de agua
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Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Andlisis: En relacién al consumo de agua, el 39.2% consume 1 litro diario, un 36.7%
2 litros y algunos 3 litros o % litro diario. Es importantes que los adultos jévenes
ingieran los dos litros de agua que es esencial para el desarrollo de procesos

organicos como la digestion, asi como en la absorcién y eliminacién de desechos.
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Tabla 25. Actividades para cuidar su cuerpo

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA  PORCENTAJE
:Qué hace o Hacer ejercicio 64 53.3
estaria dispuesto a Mejorar su 55 45.8
hacer para cuidar alimentacién
su cuerpo? Nada 1 0.8

TOTAL 120 100 %

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 20. Actividades para cuidar su cuerpo

CUIDAR SU CUERPO

70 53.3%

60 45.8%

50
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20

10
0.8%

Hacer ejercicio Mejorar su alimentacion Nada

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario

Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza
Andlisis: Al consultarles que haria o estaria dispuesto a hacer para cuidar su cuerpo,
el 53. 3 % indico que opta por hacer ejercicio y un porcentaje menor, pero significativo

(45.8%) mejoraria su alimentacion para cuidar su cuerpo, lo que refleja que la

poblacién objeto de estudio
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Tabla 26. Andlisis del estado nutricional (indice de masa corporal)

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bajo peso 1 1
Obesidad grado | 18 15
INDICE DE MASA Obesidad grado Il 2 2
CORPORAL Obesidad grado I 2 2
Peso normal 73 61
Sobrepeso 24 20

TOTAL 120 100 %

80
70
60
50
40
30
20
10

1%

Bajo peso

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

Gréfico 21. indice de Masa Corporal

61%

20%

15%
I I

Obesidad Obesidad Obesidad Peso normal  Sobrepeso
grado | grado Il grado lll

INDICE DE MASA CORPORAL

Analisis: El andlisis del estado nutricional, valorado mediante el IMC, nos evidencia

gue el 61% tiene peso normal, el 20% tiene sobrepeso y el 15% tiene obesidad grado

[, y un 2% obesidad grado Il, considerando que el existe un 40% entre sobrepeso y

obesidad Il, que inciden en el desarrollo de factores de riesgo, tales como sobrepeso,

obesidad y la diabetes, que pueden desencadenar en enfermedades crénicas no

transmisibles como el cancer, las enfermedades cardiovasculares y los accidentes

cerebrovasculares.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Tabla 27. Relacién entre cuantas veces consume lacteos y huevos y el IMC

INDICE DE ¢ Cuantas veces
MASA consume lacteos y
CORPORAL huevos?
Indice de masa Correlacion de 1 ,195"
corporal Pearson
Sig. (bilateral) ,033
N 120 120
¢Cuantas veces Correlacion de ,195 1
consume lacteos y Pearson
huevos? Sig. (bilateral) ,033
N 120 120

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

En la tabla 27 se muestra el resultado del valor de r de Pearson que es de 0.195, lo
cual demuestra una correlacion significativa (*). Se puede afirmar con un 95% de
confianza que hay una correlacion positiva baja entre entre las veces que consume
lacteos y huevos y el indice de masa corporal (IMC) de los adultos jovenes que
realizan el internado rotativo de la UNEMI, porque el valor de Sig (bilateral) es de

0,033 que se encuentra por debajo del 0,05 requerido.

Tabla 28. Relacion entre Cuantos litros de agua consume diariamente y el IMC

INDICE DE MASA ¢Cuantos litros de agua

CORPORAL consume diariamente?
Correlacion de Pearson 1 ,296™
Indice de masa corporal Sig. (bilateral) ,001
N 120 120
] ) Correlacion de Pearson ,296™ 1
¢Cuantos litros de agua ) ]
o Sig. (bilateral) ,001
consume diariamente?
N 120 120

** |a correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario
Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

En la tabla 28 se muestra el resultado del valor de r de Pearson que es de 0.296, lo

cual demuestra que existe una correlacion muy significativa (**). Se puede afirmar
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con un 99% de confianza que hay una correlacion positiva muy alta entre entre la
cantidad de litros de agua que consume diariamente y el IMC de los adultos jévenes
gue realizan el internado rotativo de la UNEMI, porque el valor de Sig (bilateral) es de

0,001 que se encuentra por debajo del 0,01 requerido.

Tabla 29. Relacion entre la edad y el IMC

Indice de masa

corporal Edad
Indice de masa corporal Correlacion de Pearson 1 -,193"
Sig. (bilateral) ,035
N 120 120
Edad Correlacion de Pearson -,193" 1
Sig. (bilateral) ,035
N 120 120

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Cuestionario de comportamiento alimentario

Elaborado por: Lic. Gabriela Vasquez Espinoza

En la tabla 29 se muestra el resultado del valor de r de Pearson que es de - 0.193, lo
cual demuestra que existe una correlacion significativa (*). Se puede afirmar con un
95% de confianza que hay una correlacién negativa baja entre entre la edad vy el
IMC de los adultos que realizan el internado rotativo de la UNEMI, porque el valor de

Sig (bilateral) es de 0,035 que se encuentra por debajo del 0,05 requerido.

4.2. ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIA Y PERSPECTIVA

El estudio del comportamiento alimentario ha sido un tema de estudio en
algunas universidades ecuatorianas, en los cuales se han obtenido resultados
similares, tal es el caso de la UNESUM (Universidad Estatal del Sur de Manabi), en la
cual Zambrano y colaboradores evidenciaron que los estudiantes tienden a consumir
alimentos con alto contenido calérico y escaso valor nutritivo, datos que se relacionan
con los obtenidos en nuestro estudio, en donde ademéas coinciden en el nimero de
comidas que ingieren en el dia. Zambrano indica que un porcentaje reducido de
estudiantes (2,8%) ingerian una comida al dia, y el 43,5% tres comidas al dia; en el
caso de la UNEMI el 73,3% ingiere tres comidas diarias, habiendo muy pocos una

comida al dia. Es importante analizar esta semejanza, la misma que puede ser debida
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a que compartimos una misma zona geografica y también costumbres de una misma
cultura.

Asimismo, Alvarez, en su estudio realizado en el 2020 en la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota Colombia, evidencié que existia un aumento en el
consumo de comidas rapidas (32,1%), mientras que entre nuestros estudiantes existe
un 56,6%, esto debido quiza a que la oferta de este tipo de comidas es mayor en

nuestro medio que en la Ciudad de Bogota.

Es importante que el IMC esté en limites normales, es decir que su peso sea
normal al igual que su talla. En el presente estudio evidenciamos que el 61% tiene un
IMC dentro de limites normales, sin embargo, Morocho en el afio 2020, en el estudio
realizado en Machala Ecuador, encontré que el 32,8% tenian un IMC normal. Es decir
que existen diferencias a pesar de compartir la misma zona geograficas y mismas
costumbres. Asimismo, Alejo Julca y colaboradores en el afio 2019 en un Hospital
Pablico de Huanuco (Pera), encontré que 29% presentaba IMC normal, valor que
difiere en mucho del encontrado en nuestro estudio. Leén Toledo y colaboradores en
el aflo 2019 en Lima, Peru encontro que el 29,1% de los estudiantes de la Universidad
Nacional de Barranca, presentaban un IMC normal, valor semejante al encontrado en
Huénaco Peru, pero muy diferente al de nuestro estudio. En cambio, Pizarro Reyna,
en el afio 2019 encontré que el 75,8% de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza de Amazonas, Chachapoyas
(Argentina) tenian un IMC normal, es decir un peso adecuado, muy similar al
encontrado en nuestro medio. Como podemos darnos cuenta el IMC difiere mucho de
acuerdo a las regiones y aun en las mismas regiones, debido quizd a factores de

indole cultural y de costumbres gastronémicas.

El nUmero de comidas que ingieren diariamente es un factor que influye en el
estado nutricional, el mismo que ha sido tratado en el presente estudio en el cual
evidenciamos que el 73,3% ingiere 3 comidas al dia, muy similar al encontrado por
Ledn en el afio 2021, quien encontré que el 81% del personal de salud que labora en

el Hospital Monte Sinai, en Guayaquil Ecuador ingerian las 3 comidas del dia, pero no

a la hora adecuada.
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El sobrepeso y la obesidad, dos condiciones nutricionales que son factores de
riesgo para enfermedades metabdlicas y cardiovasculares, han sido estudiados y
evidenciados en algunos estudios; asi en el presente estudio encontramos que el 20%
presento sobrepeso y el 15% obesidad grado I. Morocho en su estudio realizado en
Machala encontr6 que el 52,94% presento sobrepeso y, el 14,38% obesidad. Pizarro
Reyna en Argentina en cambio encontré que Unicamente el 3,7% presentd sobrepeso
y no hubo obesos. Asimismo, Alejo Julca en el Hospital Publico de Huanuco (Peru),

encontré un 54% de sobrepeso y un 16% obesidad.

Como podemos darnos cuenta la mayoria de estudios de la region presentan
datos similares y alarmantes de sobrepeso y obesidad, lo cual debe preocuparnos,
sabiendo que son factores de riesgo y que deberian de ser controlados por las

autoridades sanitarias de cada pais.

Asimismo, la mayoria de los estudios evidencian una relacion estadisticamente
significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional manifestado en el
IMC; relacion que se explica en funcion de que no tenemos una cultura alimenticia y
nuestras dietas distan de ser saludables, motivo por el cual estas cifras nos llaman a

plantear metas de reduccion de estas patologias en el pais y la region.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES

Luego de recolectar y analizar los datos obtenidos mediante la aplicacion del
cuestionario, se puede concluir lo siguiente:

1. Los habitos alimenticios de los adultos jovenes que realizan turnos rotativos de
la Carrera de Enfermeria de la UNEMI, basicamente estan dados por el alto
consumo de alimentos preparados en la calle (33.3%) hasta 4 veces por
semana, el bajo consumo de verduras (40%) uno o dos dias por semana, el bajo
consumo de frutas (848.3%) una o dos veces por semana, el consumo de dulces
entre las horas de comidas principales (31.6%), el alto consumo de grasas y
azucares (42.5%) de 3 a 6 veces por semana, Yy el poco consumo de agua
durante el dia (1 litro) el 39.2%.

2. El estado nutricional de los adultos jovenes que realizan turnos rotativos de la
Carrera de Enfermeria de la UNEMI es relativamente bueno, el 61% tienen un
peso normal, sin dejar de preocuparnos quienes estan con sobrepeso (20%), o
los que tienen obesidad de diferentes grados: grado | (15%), grado Il (2%) y
grado Il (2%).

3. Finalmente, con el propdsito de mejorar el comportamiento alimentario de los
adultos jovenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria de la
UNEMI, se plantea realizar un programa de capacitacion a este grupo de

personas, con la finalidad de mejorar u optimizar su estado nutricional, y por

ende mejorar la calidad de vida.
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5.2 RECOMENDACIONES

1. Alos adultos jovenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria
de la UNEMI, que incluyan en su dieta alimentos con alto valor nutricional,
evitando frituras y azucares, y el consumo de alimentos preparados en la calle.
Ademas, que consuman agua en cantidades adecuadas durante el dia, para

mantener un comportamiento alimentario optimo y un estilo de vida saludable.

2. AlaFacultad de Ciencias de la Salud que realice una ficha nutricional y controles
periodicos del peso, talla e indice de masa corporal a los adultos jovenes que
realizan turnos rotativos de la Carrera de Enfermeria, para detectar de manera
oportuna sobrepeso y obesidad, y asi evitar o prevenir complicaciones de

enfermedades crénico —degenerativas.

3. A UNEMI, que efectué programas de capacitacion continua sobre
comportamiento y habitos alimentarios a los adultos jovenes de la Carrera de
Enfermeria que inician su internado rotativo, con la finalidad de controlar su

estado nutricional, adquirir habitos alimentarios saludables, y finalmente mejorar

su calidad de vida.
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ANEXO 1

PROPUESTA

Programa de capacitacion sobre alimentacion saludable dirigido a los
adultos jovenes que realizan turnos rotativos de la Carrera de
Enfermeria de la UNEMI.

1. Responsables

e Mg. Gabriela Vasquez Espinoza. Universidad Estatal de Milagro.
e Coordinacion de Enfermeria de la UNEMI

e Coordinacion de Practicas pre profesionales de Enfermeria de la UNEMI

2. Introduccion

El comportamiento alimentario (CA) puede ser concebido como un fendmeno
complejo y dindmico en el que interviene un conjunto de acciones determinadas por
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que condicionan la eleccién e

ingesta de un alimento(Hun et al., 2019) .

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2019), los cambios en los
habitos o comportamiento alimentario son producto de las transformaciones
ambientales y sociales por la carencia de politicas de apoyo a los sectores que
involucran salud, agricultura, planificacién urbana, transporte y medio ambiente,
causado por el aumento del procesamiento, distribuciébn y comercializacion de
alimentos; y la falta de educacién sobre una alimentacion adecuada para las

personas(Martinez-Hernandez et al., 2021)

Los héabitos y el comportamiento alimentario constituyen parte de las caracteristicas
de los pueblos, se consolidan en el hogar, y forman parte de las costumbres que
regulan el proceso de alimentacion, que incluye tanto la seleccién del alimento
como las técnicas de coccidn y horarios de ingesta, la misma que pueden variar a
lo largo de la vida como consecuencia del embate del mercado, la disponibilidad de
los alimentos, el intercambio cultural, y factores economicos, entre otras

condiciones existentes (Santos et al., 2019)

El inicio de una carrera universitaria supone grandes retos para los estudiantes;

como las nuevas responsabilidades, el manejo del tiempo, el independizarse y
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compartir con otros grupos de personas; estos factores pueden afectar los estilos
de vida de los estudiantes y favorecer la presencia de factores de riesgo para la
salud(Lema et al., 2021)

En los Internos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI, la transicion de las
practicas formativas hacia las pre profesionales constituye un gran impacto por las
diversas exigencias a nivel académico y asistencial, donde deben cumplir con
horarios rotativos diurnos y nocturnos. Asi mismo, el trabajo comunitario, demanda
gasto de energia, esfuerzo fisico, originado por las extensas jornadas, alta
demanda de pacientes y el déficit del personal de enfermeria para el cuidado. Estas
situaciones ocasionan disminucion del tiempo necesario para la alimentacion.
Ademas, el estilo de vida de los internos, los obliga a consumir alimentos fuera de
casa, a restringir las comidas béasicas, y a aumentar la ingesta de comidas rapidas,
gaseosas, jugos procesados, snacks, que contienen bajo valor nutritivo y alto valor

calérico.

Es importante entonces fortalecer la capacitacion sobre una adecuada
alimentacion, y su papel fundamental en la reduccion de los riesgos de sobrepeso,
obesidad y enfermedades cronicas; aspectos importantes en la nutricion de los
adultos jovenes, debiendo la alimentacion y la nutricibn saludables, ser un

componente esencial de cualquier programa de educacion nutricional.
3. Justificacion

Los habitos alimenticios, que son parte del comportamiento alimentario, constituyen
una de las caracteristicas de los pueblos desde remotos tiempos; estos se
consolidan en el hogar, siendo parte de las costumbres de la alimentacion, desde
la seleccién de los alimentos hasta las técnicas de coccién y los horarios de ingesta.
Estos varian en funcion de las condiciones del mercado, la disponibilidad de los

alimentos y factores econémicos, entre otras condiciones.

El estado nutricional es el resultado de la ingesta de alimentos y las necesidades
energéticas del organismo. Los factores de riesgo pueden provocar un
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desequilibrio, lo cual podria ocasionar enfermedades cronicas no transmisibles,

como el sobrepeso y la obesidad (13).

La poblacion universitaria tiende a adquirir habitos alimenticios no saludables, y
estilos de vida que alteran su estado nutricional. La presente investigacion realizada
en los adultos jovenes de la carrera de Enfermeria de la UNEMI que realizan turnos
rotativos evidencio que el 61% tiene peso normal, 20% sobrepeso y 15% obesidad
grado |. También puso de manifiesto que, el nimero de comidas que ingieren en el
dia, guardan una relacion directa con el IMC, asi como el numero de veces que
consume alimentos en la calle durante la semana, aunque con menor significancia
estadistica. Es decir que, los adultos jovenes de la carrera de enfermeria de la
UNEMI que realizan turnos rotativos, tienen un comportamiento alimentario no
saludable, motivo por el cual en algunos casos el estado nutricional no es el

adecuado.

Cabe resaltar que la mayoria de los estudios evidencian una relacion
estadisticamente significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
(IMC); relacion que se explica en funcion de que no tenemos una cultura alimenticia
y nuestras dietas distan de ser saludables, motivo por el cual estas cifras nos llaman

a plantear metas de reduccion de estas patologias en el pais y la region.

Por este motivo, es importante realizar el programa de capacitacion sobre una
adecuada alimentacion, poniendo especial énfasis en su papel en la reduccién de
los riesgos de sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas, con la finalidad de

optimizar su estado nutricional y adquirir un estilo de vida saludable.

5. Objetivos
General:
Mejorar el comportamiento alimentario de los adultos jévenes que realizan turnos

rotativos de la Carrera de Enfermeria de la UNEMI.
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Especificos:
a. Aplicar los conocimientos en los talleres de alimentacién saludable para el
mejoramiento del estado nutricional.
b. Establecer la importancia y los beneficios del consumo de agua.
c. Fortalecer la actividad fisica y estilos de vida saludable en los adultos
jovenes.

6. Actividades propuestas

Talleres dirigidos al cumplimiento de los objetivos especificos.

A. Taller:

Planificacion del Taller

Objetivo del Taller:
a. Aplicar los conocimientos en los talleres de alimentacion saludable para el

mejoramiento del estado nutricional.

Actividades Proceso Metodolégico Duracién
1. Crear clima favorable para el e Dindmica grupal de
desarrollo del Taller de alimentacion presentacion de los 5 minutos
saludable participantes
1. Presentacion del Taller sobre . - :
alimentacion saludable e Exposicion del facilitador 5 minutos
2. Definicion de la alimentacion
Saludable. e Exposicién del facilitador 5 minutos
3. Importancia y aplicacién de los
conocimientos de la alimentacion
saludable, requerimientos
nutricionales (guias alimentarias).
- Recomendaciones Generales
sobre la Alimentacién saludable
- Importancia del Consumo
adecuado de Macronutrientes e Realizacion de lectura en
(carbohidratos, proteinas y grupos pequefios 40 minutos
lipidos) y Micronutrientes. e Plenaria

- ldentificacion del etiquetado
nutricional de los alimentos.

- Consejos practicos para
mantener una alimentacion
sanay saludable

- Promocion de una alimentacién
sana.
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5. Cierre de la actividad y despedida e Exposicion del facilitador 5 minutos

B. Taller de Actualizacion sobre Importancia y beneficios del consumo de

agua:

Planificaciéon del Taller

Objetivo del Taller:
Establecer la importancia y los beneficios del consumo de agua.

Actividades Proceso Metodolégico Duracién

1. Crear clima favorable para el e Dindmica grupal de
desarrollo del Taller beneficios del presentacion de los 5 minutos
consumo de agua participantes
2. Presentacién vy justificacion del
Taller. beneficios del consumo de e Exposicion del facilitador 10 minutos
agua
4. Beneficios del agua en el ser

humano
- Porcentaje del agua en el ser e Exposicién del facilitador 20 minutos

humano.

5. Importancia del agua en la
alimentacién y en la nutricion
- Funciones del agua en el ser

humano. e Video sobre el agua en la

- Importancia de la hidratacion nutricion

- Composicion de las frutas y el e Discusion en grupos 50 minutos
agua pequefios

- Recomendaciones para la e Plenaria
cantidad de agua que se debe
ingerir diariamente.

5. Cierre de la actividad y despedida o Exposicion del facilitador 5 minutos

C. Taller de Actualizacion sobre Importancia de la actividad fisica y estilos de
vida saludable en los adultos jovenes.

Planificacion del Taller

Objetivo del Taller:
Fortalecer la actividad fisica y estilos de vida saludable en los adultos jovenes.

Actividades Proceso Metodolégico Duracién

1. Crear clima favorable para el
desarrollo del Taller de Actividad
fisica y estilos de vida saludable.
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2. Presentacion y justificacién del
Taller. ¢Por qué es importante la e Exposicion del facilitador 10 minutos
actividad fisica?

3. Actividad fisica y estilos de vida
saludable.

- La importancia de la actividad
fisica como habito de vida
saludable

e Exposicion del facilitador 20 minutos

4. Importancia actividad fisica y
estilos de vida saludable en los
adultos jovenes.

- Factores determinantes de la
actividad fisica.

- Beneficios de la actividad *  Exposicion del facilitador

e Discusibn en  grupos

fisica regular. ~ 50 minutos
- La pirdmide de la actividad pequenos
fisica y sus niveles. * Plenaria
- Recomendaciones para la
practica de actividad fisica
saludable
5. Cierre de la actividad y despedida e Exposicion del facilitador 5 minutos

7. Materiales
e Presentaciones en formato PowerPoint sobre:
= Programa de capacitacion sobre alimentacion saludable
» Definicion de la alimentacion saludable.
= Consumo de agua.
» Actividad Fisica y estilos de vida saludable.

e Lecturay guias sobre alimentacion saludable y nutricion en adultos jévenes.

8. Financiamiento
El financiamiento estara a cargo de la Direcciéon de la Carrera de Enfermeria,
proceso de induccién y actualizacion de los adultos jévenes de octavo semestre

gue realizan el Internado rotativo.

9. Duracién
El programa de fortalecimiento sera de caracter permanente, y en cada ronda de

induccion o actualizacion, se realizaran talleres con una duracién de 60 y 90
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minutos para cada grupo.

10. Beneficiarios

Los beneficiarios directos del programa seran los adultos jovenes de la carrera de
enfermeria que estan realizando el internado rotativo, los mismos que estaran
sensibilizados y capacitados de manera continua, con la finalidad de mantener una
alimentacion adecuada y estado nutricional saludable.

Los beneficiarios indirectos del programa seran la familia, la Universidad y la

comunidad en general.
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ANEXO 2

SOLICTUD AL DECANATO PARA LEVANTAMIENTO DE LA INFORMACION

MRS DAS SETRTAL D8 MR AL

Oficio Nro. UNEMLDIP-MNY D83 2022
Milagre, 81 de diciembre ded 2022

PARA: Dea. Nibio Noville Luzuniags
DECANA DE LA FACLLTAD DE SALUD Y SERVICH)S SOCIALES -
LNEMI

ASUNTO: Solicivad de Intervencion vy levamamiento de mfocmacedn (trabapo de umlaciim)
Massuia en Nansowon y [ietétics con nenoxa en Nutricidn Comsutana [ Segunda Cohone]
- Pamalelo Al UNEMI

De mi considenscion

Lucge de¢ expresar mi wiento ¥ coedinl saludo ademds de descarle &0 en sus funciones
wermdamente desempefiades, mae dirijo o usted pars solicaw de la mansra mis comeduda se
smonice ls mervencion por parte d¢ la macanante VASQUEZ ESPINOZA GABRIELA DE
JESUS com Cedula de ldeanidad: 8917443442 con lu finalidad de contimmar con &l proceso de
ntulaciom auocizando el leventansenio de informacion del grapo objetivo, mencionada
mtervencion por pane de la Universidad Esoatal de Milagro, Maesiria en Numcioa y Duetéeca
con Mencwdm en Numosa Comumtana aprobade por ef CES no demands remunemoxa
alguna por Ia instmocodn beneficiana: cebe recalcar que la linsa base obtenida tiene como
propisitec shondar o conocmmeno  ciemtifico sroslinde el tmbao de  tmaliciin
SCOMPORTAMIENTO ALIMENTARIO ¥ SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS JOVENES OUE REALIZAN TURNOS
ROTATIVOS DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNEMI™ como requesito

pen la obsencion ded titulo de cumto nevel Magister en Natncida y [Dhetétioz con Mescuin en

Nutncaon Comanstana

Ls Universadad Estmal de Milagro tene como meion sor wma Institucion d¢ Edocacuin
Sapenor Miblica, que fomaa professomales de calidad, mediante la mvestigncion cientifica, a
raves de mo modele adacativo holiico, siemitico por procesos y compesencizs; por ko cual
quodamos totalmente agradecsdos

Con sennmientos de distingusda considerocidan
Ascoammente,

TRMTI A FRITINA
FAPILAT DlAZ

W eaneaa Pauling Varsss Olalls MSc, Ean

CL IT2219858-5
Coordinader's de Maosbris en Nubricion y Dicoética con
mencing en Nutricion Comtunitars

" Hinams 1 o
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ANEXO 3.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS JOVENES QUE REALIZAN TURNOS
ROTATIVOS DE LA CARRERA DE ENFERMERIADE LAUNEMI.

Su participacion consiste en responder a una serie de preguntas seleccionando la
opcién de respuesta que mejor se ajuste a SU EXPERIENCIA U OPINION
PERSONAL sobre el tema. Antes decomenzar debe tener en cuenta los siguientes
aspectos:

. Su participacion es voluntaria. Si Ud. considera apropiado, tendra la
posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momentosin tener que dar
explicaciones.

s Lainformacion que se obtenga sera confidencial y no serd usada con ningun
propdésito mas que el de la investigacion.

. Solamente se solicita que sea lo mas sincero/a y analitico posibleen sus
respuestas.

. La encuesta durara aproximadamente 20 minutos. Por favor, no comience

la encuesta en caso de no disponer del tiempo necesario para realizarla sin
distracciones, en una Unica sesion y sin pausas.

. RECUERDE: Para que sus respuestas sean validas debera completar el
cuestionario en su totalidad. La encuesta finaliza cuando lea la frase
"Gracias por su valioso aporte su respuesta fue registrada con éxito".

1.NOMBRES Y APELLIDOS *

2. CORREO ELECTRONICO *

Marca solo un évalo.
3. SEXO*

MASCULINO
FEMENINO

4. EDAD *

20a 25
26 a 30
31a35
36 a40
41 en adelante

5. RAZA *
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Mestizo
Montubio

Afro ecuatoriano
Blanca

Otras etnias

6. Estado Civil *

Soltero(a)

Casado(a)
Unido(a)
Divorciado(a)

7. ¢, Qué factor considera mas importante al elegir un alimento para su

consumo? *

Su sabor

Su costo

Que sea agradable

Su contenido nutricional

8. ¢,Cudl es la preparacién mas habitual de sus alimentos? *

Fritos

Al vapor o hervidos
Horneados

Asados o a la plancha

9. Si evita algun alimento, ¢Por qué motivo lo hace? *

Porque no me gusta

Por cuidarme

Porgue me hace sentir mal

No suelo evitar ningun alimento

10. ¢Cuantas comidas ingiere diariamente? *

Una comida
Dos comidas
Tres comidas
Cuatro comidas

11. ¢ Quién prepara sus alimentos con mayor frecuencia durante la semana? *
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Usted

Su maméa

Otro Familiar
Compra preparado

12. ¢ Cuantas veces consume alimentos en la calle durante la semana? *

Una vez

Dos veces
Tres veces
Cuatro veces

13. (Qué suele consumir habitualmente entre comidas? *

Dulces

Fruta o verdura
Galletas o pan dulce
Yogurt o leche

14. ¢Cuantas veces consume tubérculos, granos y derivados? *

Rara vez

1 o0 2 dias por semana
3/6 veces por semana
Todos los dias

15. ¢ Cuantas veces consume Verduras? *

Rara vez

1 0 2 dias por semana
3/6 veces por semana
Todos los dias.

16. ¢Cuantas veces consume Frutas? *

Rara vez

1 0 2 dias por semana
3/6 veces por semana
Todos los dias.

17. ¢ Cuantas veces consume lacteos y huevos? *

Rara vez
1 0 2 dias por semana
3/6 veces por semana
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18. ¢Cuantas veces consume mariscos? *

Rara vez

1 0 2 dias por semana
3/6 veces por semana
Todos los dias.

19. ¢ Cuantas veces consume grasas y azucares? *
Rara vez
1 0 2 dias por semana
3/6 veces por semana
Todos los dias.

20. ¢Cuéntas veces consume comida rapida por semana? *

102 veces
3 04 veces
50 6 veces
> 6 veces
21. ;Qué considera que le hace falta para mejorar su alimentacion? *
Tiempo
Dinero
Motivacion personal
Nada
22. ¢Cuantos litros de agua consume diariamente? *
1/2 litro
1 litro
2 litros

3 litros

23. ¢ Qué hace o estaria dispuesto a hacer para cuidar su cuerpo? *
Mejorar su alimentacion

Hacer ejercicio

Tomar suplementos dietéticos o productos herbolarios

Nada
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ANEXO 4

FORMATO PARA CALIFICACION DE EXPERTOS

INSTHAMENTO DE INVESTMAACION

FORMATO FARA CALIFICACION DE EXPFERTOS

TEMA COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO YS! RELACONCON FEESTADO NMITRICMINAL DE LOS ADCLTOS JOVENES OFUE BRI ALLZAN TV RNOS
ROTATIVOS DE LA CARRIERA DEITNI ERMERIA DE LA UNEME

CHLIETIVD GENTR UL Dytervsbas of compartansiomns sllamntaris y an rlacbin con of sotads samvichonsd ds hos aulins jovenes goe rvalans tarses rotathos &
Carveors de Exformmeria & La ENEMI

VALIDACTON DE BSNSTRUMENTO . Cols e &0 b pugamnas Sobs s Cads rcatelo Col 1o X o o Sope b ac corvepaals gl Wi cnkne S ovdiea aluioa
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[2-4 Cuasl as s preparacen mas habius de sus slvmencon?

Fraos
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ANEXO 5

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR ESPECIALISTA (Msc)

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ANALISIS DE JUICIO DE EXPERTOS
TEMA: COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y U RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS JOVENES QUE REALLZAN TURNOS ROTATIVOS
DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNEML

OBJETIVO GENERAL Determinar of eomportansiento alimentario ¥ si relsckin con of estado sutrichionl ile bs sidultos fovenes qor realizan tarmes retathos do bn Corrers de Enfermeria
de b UNEML

VALIDACION DE INSTRUMENTO , Cae v e S pregnrms debe ser calificadn marcando con wa X o el espacso que currespoeda segiin xu ererin
S evalun valider, pentinencin y coherencin RUBRICA, | comblar 2 oulificar 3. de scueso

on.ervos CUESTIONARIO PARA ADULTOS JOVENES QUE REALIZAN TURNOS ROTATIVOS VLI L PENTINENCIA | CONFIATILEDAD
1.-¢Qué factor considera min Importante al eleglr un alimento para su consumo? \ X \
Su sabor
Su costo

Que sea agradable
Su contenido mitnconal
2. Cudl s la preparacidn mas habitual de sus alimentos? \ X X

Fritos
Al vipor o bervidos

|Homendos

Asatdos 0 1 b plunchu .
3.- 81 avita algun alimento, ¢ Por qué motivo o hace? X X X
Porgque no me grista

Por cudarme

Porque me luce setiir mal

No suclo cvitar ningun alimento
4.- { Cudntas comidas inglere clarlamente? X X X
Una conuda

D comsdan

Tres comidas

Cuatro commdas
5 « 4 Quien prepara sus alimentos con mayor frecuencis durante ln semana? X X

I fsted

Su numa

Otro Famliar

Compea preparado
€. LCUaNtAs vices come en s calle duranie b semana?

Una vez

Dos veces

Tres veces

Cuatro veces = =
7.- LQué sunle consumir habitualments entre comidas?
Dulees

Fruta o verdura

Galletns o pan dulee

Yogurt o leche

.- (Cudntas vecos consume (ubkreulos, granos y detivados?
Ram vez

| 02 dias por semana

3/6 veces por semang
Todos los dras
9.- (Cudntas veces consume Verduras?

Rara vez

| 02 dias por semung

V6 veces por semany

Todos los dins

10+ LCudntas veces consume Frutas?
Rora vez

| 02 dias por semann
3/6 veces por semana
Todas los dias

11.- ¢ Cudntas vaces consume licteos y hueves?
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DATOS DEL EVALUADOR — o 7% 71 ¢:;

NOMEBRE. GRACIELA ALVAREZ CONDO

MSC EN NUTRICION CLINICA

INSTITUCION DONDE TRABAJA: UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
1 00779151

REGISTRO PROFESIONAL: higw:/oecad org/0000.0003.2279.930)
REGISTRO DE INVESTHIADOR

COD SENESCYT 1006 1 186030079

TELEFONO: 094 7289800
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ANEXO 6

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO (PhD)

INSTREMENTO DE INVESTIGACHN
ANALESIN DR JUKTIO DE EXPERTOS

TEMACOMPORTAMBN TO ALIVENTANMIO Y S HELACTONS CON L ESTADG MUTRICHISAL DE 1O AULTOS JOVENES OFF REALIEAS TURvn
ROTATROS B LACARRERA DEESFENMIRIADE LA ESEML

CRUIRTINO GESERAL Denrmne of compaitamh obs dimanture ¢ on sobavuls con of svtade satibaned & boe adulion onnmn gue roaliton b coduiom de o Carmns &
Falormenn & LNV

VALIDACKN BE PNSTRUVIENTO . Cadle i A S pow gt 0 sl sl Bcads mnatnndc com aie X om0l el gt commumpeinds vt & chlui

o oveha sekins, pertmsiy j astmmai SUNRICA | sunier 3 madloar 1 & scaced
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ANEXO 7

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
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