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 “COMPRENSIÓN LECTORA Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN LOS ESTUDIANTES 
DEL NOVENO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PÉREZ PALLARES”, 

QUITO, ECUADOR, AÑO ESCOLAR 2022-2023.” 

RESUMEN 

Se llevó a cabo un estudio descriptivo y cuantitativo con el objetivo de analizar la relación entre la 

comprensión lectora y el rendimiento académico en los estudiantes del Noveno Grado de la Unidad 

Educativa “Pérez Pallares”, en Quito, Ecuador, durante el año escolar 2022-2023. Para efectuar el 

estudio se aplicó la prueba estandarizada “CompLec” que mide la comprensión lectora expresándola 

como competencia lectora, dicha competencia se analiza en tres categorías: reflexión, integración y 

recuperación de la información. La muestra fue conformada por 31 estudiantes. Se tabularon, procesaron 

y analizaron los resultados de la prueba mediante el “Statistical Package for Social Sciences (SPSS)” en 

su versión 29 y se incorporó las notas generales obtenidas al final del año lectivo para medir la variable 

rendimiento académico. Los resultados permitieron comprobar la hipótesis mediante el análisis 

correlacional y que evidenció que, a mayor nivel de la competencia lectora, mayor es el índice de 

rendimiento académico mostrando una relación positiva. Producto de este trabajo de investigación  y  en 

busca de lograr una mejora en la competencia lectora de los estudiantes, se diseñó la propuesta 

“Perlecti-23” la cual tiene por objetivo mejorar los niveles de comprensión lectora aplicando elementos 

audiovisuales al inicio, toma de notas para un Scrapbook, aplicando el sistema de Predicción, Evidencia y 

Conclusión. 

Palabras Clave: Comprensión Lectora, Rendimiento Académico, Perlecti-23, Scrapbook  
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“READING COMPREHENSION AND ACADEMIC PERFORMANCE IN NINTH GRADE 
STUDENTS IN "PÉREZ PALLARES" EDUCATIONAL UNIT, IN 

QUITO, ECUADOR, SCHOOL YEAR 2022-2023.” 
 

ABSTRACT 
 

A descriptive and quantitative study was carried out with the objective of analyzing the relationship 

between reading comprehension and academic performance in the Ninth Grade students of the "Pérez 

Pallares" Educational Unit, in Quito, Ecuador, during the 2022-2022 school year. To carry out the study, 

the standardized test "CompLec" was applied, which measures reading comprehension expressing it as 

reading competence, This competence is analyzed into three categories: reflection, integration and 

information recovery. The sample was made up of 31 students. The results of the test were tabulated, 

processed and analyzed using the "Statistical Package for Social Sciences (SPSS)" version 29 and the 

general grades obtained at the end of the school year were incorporated to measure the academic 

performance variable. The results allowed us to verify the hypothesis through correlational analysis, which 

showed that the higher the level of reading competence, the higher the academic performance index, 

showing a positive relationship. Product of this research and looking for an improvement in the reading 

competence of the students, the proposal "Perlecti-23" was designed, which aims to improve the levels of 

reading comprehension by applying audiovisual elements at the beginning, taking notes for a Scrapbook, 

applying the prediction, Evidence and Conclusion system. 

 

Keywords: Reading Comprehension, Academic Performance, Perlecti-23, Scrapbook. 
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Introducción 

 

El sistema educativo ecuatoriano se enfrenta a un grave problema que se manifiesta 

cada vez más en los bachilleres que se incorporan cada año y presentan deficiencias en lo que 

respecta a los conocimientos, destrezas y actitudes en las áreas de Lengua y Literatura, 

Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y por extensión en el área de Inglés.   

No hace falta hacer mucha investigación para saber lo que sucede cada año con los 

estudiantes cuando se someten a las pruebas de admisión tanto la organizada por la Senescyt 

(Transformar) como en las demás universidades públicas o privadas.  El problema se centra en 

la forma en que los estudiantes aplican bases conceptuales y otras capacidades para realizar 

análisis, paráfrasis y demás estrategias sugeridas para hacer juicios de valor.  No hay un uso 

correcto de vocabulario y lo que es más significativo: hay deficiencias en el proceso lector. 

 Pero el problema no está exactamente en el bachillerato. Se presenta la tesis que el 

epicentro está en la Educación Básica, justamente cuando el joven se encuentra en la etapa de 

operaciones concretas, donde hay complejidad de contenidos y muy pocos estudiantes en esa 

fase logran comprender y formar un constructo deseable y medible  para mantener un 

rendimiento académico superior al promedio.  

En la literatura pedagógica pueden ubicarse señalamientos como el que hace Espinosa, 

citado por Cárdenas y Guevara (2013), donde plantea que “los estudiantes de educación básica 

“saben” leer, pero con frecuencia no comprenden las indicaciones de lo que deben hacer a 

partir de la lectura, lo cual obstaculiza el desarrollo del pensamiento lógico” (p. 68).  

Es destreza esperada que el estudiante lea, decodifique, procese y haga uso de lo leído 

bien para comprobar una destreza o, lo deseable, para resolver conflictos que se presenten en 

la vida diaria, como puede en el caso del área Matemáticas.  Un docente de Ciencias Naturales 

espera que el estudiante que viene de 8vo. Grado tenga las destrezas mínimas para responder 

a los retos y dificultades que se presentan en el 9no Grado.  La experiencia docente dice que 
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sólo una parte del curso utiliza lo leído con anterioridad, la otra parte repasa lo antes visto, otra 

porción no recuerda nada.  Y este balance tiene relación directa con lo que se evaluará 

posteriormente, con ese proceso de medición que producirá la tan ansiada buena calificación. 

Desde un punto de vista eminentemente psicológico, Fuentes, citado por Cárdenas y 

Guevara (2013) explican que “para que pueda hablarse de comprensión lectora deben ocurrir 

dos dimensiones funcionales: leer textualmente y leer comprensivamente” (p. 69). Existe 

entonces la base científica para hablar de una interacción entre el individuo y los elementos que 

lo rodean, todo en una atmósfera de interdependencia.   

De esta manera, lo que se lee debe servir entonces para explicar, de alguna manera, lo 

que sucede,  lo que sucedió y lo que está por suceder.  El estudiante debe hacer inferencias, 

deducciones, las cuales requieren vocabulario, un léxico que va “in crescendo” en cada nivel. 

Es un proceso interconectado, relativo al estadio que atraviesa el individuo y se hace 

complicado sugerir al mismo como debe procesarlo.  No obstante, es responsabilidad docente 

el sugerir la lectura, y por ende, encausar el correspondiente proceso de aprovechamiento. 

.  Se parte del hecho que aunque los estudiantes tienen su propio estilo de aprendizaje, 

y se debe tomar en cuenta el hecho que el mayor porcentaje de los conceptos llegan por vía 

escrita, y aquí viene el problema: las capacidades para procesar los contenidos de la manera 

correcta, buscando el aprendizaje significativo, las falencias en las destrezas de paráfrasis, 

análisis y formación de juicios de valor, las debilidades en ortografía y adquisición de nuevo 

vocabulario. 

El primer capítulo de la presente investigación plasma la problemática surgida en la 

Unidad Educativa “Pérez Pallares” en la ciudad de Quito, donde los 113 estudiantes de los 

Novenos Grados de EGB lograron promedios académicos generales de 7.84 en el año lectivo 

2022-2023.  Se plantea la hipótesis de que los procesos de comprensión lectora se relacionan 

con el rendimiento académico de los estudiantes del noveno grado de EGB. Para ello se 

desea analizar los niveles de comprensión lectora, determinar las calificaciones generales 
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obtenidas por los estudiantes y  proponer una mejora para la aplicación de las estrategias de 

comprensión lectora en los estudiantes citados. 

En el segundo capítulo se presenta el estado del arte, donde se presentan varios 

estudios hechos a nivel internacional, a nivel Ecuador y a nivel provincial, donde se presentan 

varios enfoques de las variables comprensión lectora y rendimiento académico centrados en 

estudiantes del subnivel Básica.  De igual forma, se presentan las bases legales en las cuales 

se sustenta y viabiliza la investigación. En el marco conceptual, se presentan las definiciones de 

los términos: comprensión lectora, rendimiento académico, lectura, decodificación, competencia 

comunicacional y otras definiciones útiles que permiten la mejor comprensión del tema. 

En el tercer capítulo se presenta el marco metodológico, en el cual se visualiza un 

estudio cuantitativo, donde se explica el enfoque, alcance, modalidad, tipo de estudio y diseño 

de investigación. Allí se dan detalles de la prueba “CompLec”, prueba estandarizada que se 

aplicó a una muestra de 31 estudiantes, de una población de 113 estudiantes de los novenos 

grados de EGB de la Unidad Educativa “Pérez Pallares”. 

En el cuarto capítulo se procede al análisis de los datos obtenidos en la administración 

de la prueba y se procede igualmente al procesamiento de las calificaciones finales obtenidas 

por los estudiantes mediante la aplicación del software SPSS.   

En el quinto capítulo se ofrece una propuesta didáctica que ofrece una redistribución y 

replanteamiento de algunas técnicas para mejorar la comprensión lectora con el uso de la 

tecnología, con la propuesta de la elaboración de un video para proyectarlo antes de hacer la 

lectura, a modo de anticipación, donde pueda plantearse rasgos de la obra del autor, o 

simplemente ambientar el escenario de la lectura.  

Se acompaña el proceso con la toma de datos en la hoja de la lectura, así como 

replantear la técnica del subrayado. Todo esto conlleva a la realización de un “Scrapbook” el 

cual se elabora con los datos escritos en la hoja del libro.  Es técnicamente un resumen de los 
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resúmenes en forma de otro libro, el cual se realiza bajo la idea del lector, las preguntas que 

formule el docente y la ejecución de la técnica P-E-C (Pregunta –Evidencia – Conclusión), 

Finalmente, se plantean conclusiones y recomendaciones que el autor plantea para el 

mejor aprovechamiento de lo logrado en la investigación. 
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CAPITULO I 

El Problema de Investigación 

 

Los problemas relacionados con la comprensión lectora son globales y se ponen de 

manifiesto mayoritariamente cuando el individuo transita por el pensum universitario.  Cada 

nueva materia, cada nueva cátedra exige un nuevo vocabulario y nuevas destrezas analíticas y 

deductivas, las cuales requieren del lector procesamiento e internalización.  Estos procesos 

garantizan el éxito del futuro profesional en los variados campos que la lectura ofrece. 

 Estos casos se analizan a nivel universitario inicialmente por las pruebas de admisión.  

A nivel de Latinoamérica se puede citar el caso del “College Board", un outsourcing con sede en 

San Juan, Puerto Rico, el cual se dedica a la elaboración de las pruebas de ingreso a las 

universidades más importantes en las Américas, teniendo como puntales en dichas pruebas 

una sección de Matemáticas y otra de aptitud verbal.  

Es un hecho fehaciente las dificultades que presentan los aspirantes para aprobar las 

mencionadas pruebas, obteniendo resultados desfavorables en lo que respecta a verbal, pues 

se evidencian falencias en procesos de elisión, integración, generalización, y adición, los cuales 

van de alguna manera implicados en la redacción de los problemas de Matemáticas.  Como 

resultado, cada vez más, los jóvenes aspirantes deben hacer cursos adicionales para realizar 

las pruebas y resolver sus debilidades en la lectura crítica y la redacción indirecta.  ¿No ha 

podido el bachillerato resolver los problemas en la aptitud verbal tanto en la América Central 

como en Suramérica? 

Las debilidades encontradas en los procesos lectores y sus resultados sobre el 

desarrollo curricular son de gran importancia para el desarrollo del futuro profesional del tercer y 

cuarto nivel tanto en México, Perú, Argentina, Colombia , Venezuela y en otros países..  ¿Podrá 
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imaginarse una camada de abogados o maestros  que no dominen correctamente su lengua 

materna y que no sean hábiles para redactar un ensayo en estos niveles? 

Estos problemas relacionados con la comprensión lectora se visibilizan también en el 

Ecuador.  Cada año se vienen realizando, primero por el INEVAL y ahora por la Senescyt 

pruebas de ingreso a las universidades.  Estas pruebas, primero “Ser Bachiller” y ahora 

“Transformar” buscan primero asignar cupos para la Educación Superior, tomando en cuenta 

las notas obtenidas en los subniveles básica y Bachillerato.  

 Aquí también se hacen presentes secciones en la prueba dedicadas a Matemáticas y 

Aptitud Verbal, aparte de Atención, Pensamiento Lógico y Abstracto.  Los números nuevamente 

indican que los bachilleres que se incorporan poseen graves falencias en los procesos lectores, 

los cuales hacen difícil, o por lo menos bastante tortuoso el camino a la obtención de los 1000 

puntos ansiados.  Todo se centra en las falencias encontradas en aptitud verbal, las cuales se 

entrelazan en las categorías en las que se divide la prueba.   

A pesar que los participantes en dichas pruebas no tienen que hacer paráfrasis escritas, 

los aspirantes tienen problemas, aun realizando pruebas de selección múltiple con cuatro 

alternativas para encontrar la tesis de un escrito, hacer deducciones e inferencias, determinar el 

argumento de autoridad, interpretar  un refrán y trabajar con figuras retóricas.  Sólo dependen 

de cursos extracurriculares que los entrenen en estas destrezas , cursos que deben hacer en 

paralelo a sus clases de bachillerato. ¿Qué es lo que limita o imposibilita  a los jóvenes 

bachilleres para superar los ítems de aptitud verbal, a veces tan sencillos, que contiene dicha 

prueba? 

Ya en la provincia de Pichincha, se observa el caso de la Unidad Educativa “Pérez 

Pallares”, dependencia particular ubicada en Villaflora, al sur de Quito.  En esta institución se 

mantiene implantado el Plan Lector, plan que intenta motivar la lectura de libros físicos y 
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digitales.  Existe una gran preocupación por parte de los docentes del tronco común  de 

materias del currículo básico por la baja calidad de los productos exigidos a los estudiantes.   

.  En la dinámica de las clases de las asignaturas Ciencias Naturales, Sociales, Lengua 

y Literatura e Inglés los estudiantes presentan dificultades en la elaboración de paráfrasis, tanto 

orales como escritas.  Del mismo modo, se evidencian notables falencias al momento de 

requerir juicios de valor y reflexiones breves acerca de situaciones hipotéticas que se presentan 

a los estudiantes.   

Esta situación está siendo común en las pruebas con preguntas abiertas que se realizan 

en las asignaturas del tronco común antes señaladas. Dado este cuadro, se hace evidente que 

los estudiantes están leyendo pero no están procesando de manera correcta los contenidos, lo 

que implica  dificultades con los procesos de comprensión lectora.  Los estudiantes están 

leyendo pero los contenidos no están conformando un constructo que les permita hacer una 

retrospección personal. 

Más llega el momento en que el estudiante debe construir un juicio de valor, algo que 

permita que ese material escrito se convierta en aprendizaje significativo y que a su vez, le sea 

útil de alguna manera.  Nuevamente se visibilizan los problemas  al no producir el estudiante, 

de manera satisfactoria,  las paráfrasis requeridas.  Aún más, no apropiarse del nuevo 

vocabulario presentado. 

Este problema se manifiesta en momentos  en que se implementa el Plan Lector, 

vigente desde el año escolar 2021-2022, con el fin de reforzar las destrezas de lectura 

comprensiva que hayan quedado con falencias, esto luego del período de clases virtuales 

durante la pandemia de la COVID-19.  Es bueno recordar que por lineamientos del Distrito 

Escolar, se sugirió continuar con la estrategia del Flipped Classroom (Clase Invertida), como 

una manera de reforzar la lectura comprensiva.  Pero, el rendimiento académico, evidenciado 
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por las calificaciones obtenidas de manera general por los estudiantes durante el período 2022-

2023 indican que hay falencias en dichas destrezas. 

Son variados los indicadores que reflejan una buena comprensión lectora, como por 

ejemplo, el uso de un léxico apropiado en las respuestas tanto escritas como orales, las cuales 

son requeridas como producto de la reflexión interna del estudiante.  Una muestra de ello serían 

las respuestas que son requeridas en las diversas sesiones de Desarrollo Humano Integral, 

donde se plantean algunas situaciones de índole personal y familiar, donde se plantean 

interrogantes que ameritan ser respondidas con respuestas abiertas. Las respuestas obtenidas 

no son satisfactorias. 

En este mismo orden de ideas, se presentan las preguntas hechas a los estudiantes en 

la asignatura Ciencias Naturales como por ejemplo: ¿Qué medidas tomarías para preservar los 

humedales que proporcionan el agua en Quito?   Los estudiantes observaron videos, leyeron 

material sugerido, investigaron por su cuenta y emplearon tal información en el Proyecto 

Interdisciplinario del Primer Quimestre.  Con todo,  pocos estudiantes pudieron internalizar y 

responder de manera adecuada. 

Visto lo anterior, las fallas en el proceso lector y en la comprensión lectora están 

impidiendo que el estudiante pueda asimilar contenidos y hacer una interrelación de su 

experiencia, lo leído y la consecuencial respuesta, producto que se pide para comprobar el 

proceso docente, el cual tiene por destino final el aprovechamiento por parte del estudiante.  

Esto afecta la ejecución de sus pruebas objetivas y de base estructurada, y por ende, sus 

calificaciones,  indicador cuantitativo de su rendimiento académico. 

Entonces, el rendimiento académico se perfila como una consecuencia compleja, 

tomando en cuenta el hecho de ser el producto de lineamientos impuestos por la institución, los 

cuales debe cumplir el docente.  Visto así, se evidencian y se toman en cuenta factores 
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externos al estudiante, entre los cuales se visualizan la propuesta docente, el entorno 

educativo, y el factor apoyo familiar. Otros factores psicológicos o internos del estudiante deben 

ser considerados, tales como actitud y aptitud a la asignatura y otros ya relacionados con su 

perfil intelectual y emotivo. 

El rendimiento académico se muestra afectado comparando las notas generales 

obtenidas durante el período 21-22 y contrastándolas con el 22-23.  Con ligeras variaciones, los 

tres paralelos del noveno grado obtuvieron en promedio general una calificación de 7.84 puntos.  

Hecho el análisis por asignatura, hay un promedio de 7.90 para Lengua y Literatura y de 8.05 

en Ciencias Naturales entre los tres paralelos.  En la práctica, se deduce que las calificaciones 

obtenidas llevan un componente de ayuda docente, y eso se nota al contrastar las obtenidas en 

las pruebas diagnóstico. 

Ante el panorama descrito, es menester presentar la investigación, la cual pretende 

establecer la relación que existe entre la comprensión lectora y el rendimiento académico de 

todas las asignaturas del pensum regular del Noveno Grado de Educación General Básica, 

mediante la aplicación de un test estandarizado, el “CompLec”, empleado en las pruebas PISA, 

en esta oportunidad, aplicado mediante técnicas de base computarizada y que mide la 

competencia lectora y la desglosa en tres categorías: reflexión , integración y recuperación de 

información. 

La problemática planteada entre comprensión lectora y rendimiento académico se 

enfoca en los tres paralelos del Noveno Grado EGB, los cuales funcionarán como población 

(113 estudiantes), compuestos por adolescentes con 14 años de edad, en promedio.  El tiempo 

en el que se va a llevar la investigación es durante el año escolar 2022-2023. 

El problema a estudiarse es la Comprensión Lectora,  la cual puede medirse como 

competencia lectora,  y su relación con el rendimiento Académico de los jóvenes de los tres 
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paralelos de Noveno Grado EGB de la Unidad Educativa “Pérez Pallares” durante el año 

escolar 2022-2023.  El estudio es viable, pues el tema ya fue tratado con los padres y madres 

de los paralelos ya citados. Se obtuvo permiso de la institución para la realización de la 

encuesta y, por ende, los estudiantes se muestran ansiosos por recibir la información resultante.  

Los padres, por su parte, están convencidos de los beneficios que pudiera derivar esta 

investigación, traducidos en un mejor índice de rendimiento académico. 

La pregunta de Investigación: 

Delimitado el problema y su contextualización, aparte de tomar las variables de 

investigación y otros elementos de convicción, se formula la siguiente pregunta: 

¿Cuál es la relación entre el nivel de competencia lectora y el rendimiento académico de 

los estudiantes del Noveno Grado de la Unidad Educativa “Pérez Pallares”, en Quito, Ecuador, 

durante el año escolar 2022-2023? 
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Objetivos de la Investigación 

Objetivo general 

Analizar la relación entre la comprensión lectora y el rendimiento académico mediante 

una investigación cuantitativa en los estudiantes del Noveno Grado de la Unidad Educativa 

“Pérez Pallares”, en Quito, Ecuador, durante el año escolar 2022-2023. 

Objetivos Específicos 

Caracterizar los procesos de comprensión lectora mediante la aplicación del test estandarizado 

CompLec a los estudiantes del Noveno Grado de la Unidad Educativa “Pérez Pallares”, en 

Quito, Ecuador, durante el año escolar 2022- 2023. 

Describir los resultados del rendimiento académico obtenido por los estudiantes del Noveno 

Grado de la Unidad Educativa “Pérez Pallares”, en Quito, Ecuador durante el año escolar 2022-

2023. 

Diseñar una guía de estrategias didácticas aplicadas a los estudiantes del Noveno Grado de la 

Unidad Educativa “Pérez Pallares”, en Quito, Ecuador, para el fortalecimiento de los procesos 

de comprensión lectora 

Justificación 

La presente investigación tendrá relevancia y será de utilidad para los futuros 

estudiantes de pre y postgrado de la Universidad Estatal de Milagro, de la Provincia del 

Guayas, esperando que los contenidos expresados en este trabajo puedan estar en el 

repositorio y sirvan de marco referencial para futuras investigaciones. Dadas las inmensas 

posibilidades que la internet ofrece, este trabajo, fruto de la preocupación del autor por el 

deficiente rendimiento académico post-pandemia en sus estudiantes, contribuya de alguna 

manera a la solución de la problemática. 
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Por otra parte, y viéndolo en la perspectiva política, este trabajo logre ser un punto de 

reflexión acerca de lo que se está haciendo con el hábito lector en los primeros niveles de la 

educación en el Ecuador. Está clara la perspectiva de que las cosas no son del mismo tinte en 

la región Costa, como lo pudieran ser en la Región Sierra, y mucho más en la Región 

Amazonía.  

La presente investigación se justifica cuando en la reunión de elementos a tomar en 

cuenta para el análisis de los procedimientos conexos con la comprensión lectora, aparte de la 

disposición del estudiante, se observa  lo tecnificados y dependientes a una página web que 

puedan estar. Ha de tomarse en cuenta que, hasta hace unos años atrás, cuando los 

estudiantes necesitaban realizar una investigación, simplemente acudían a la biblioteca escolar 

en cada institución, o en su defecto, al sistema de bibliotecas públicas subvencionadas por el 

Estado.  

En los actuales momentos,  la información está a la mano, “a un click” y, en muchas 

oportunidades con un tiempo de lectura estimado entre dos a tres minutos. Resumiendo: lectura 

corta, específica, concisa y en muchas oportunidades, sin oportunidad de hacer una inferencia. 

Difícil resulta entonces solicitar un resumen o una paráfrasis de un texto, mucho más, que los 

estudiantes aprendan a realizarla. 

Otros elementos que resultarían beneficiados de los frutos de este trabajo son los 

padres y madres de familia, aquellos que se muestran con preocupación por las calificaciones 

que sus hijos obtienen y que, en un momento determinado, culpan a los docentes, al sistema y 

a los adelantos tecnológicos de las falencias que sus hijos pudieran exhibir. Algunos de estos 

padres ignoran que dichas estrategias, las cuales están apoyadas y respaldadas por 

investigaciones, se realizan porque simplemente los tiempos han cambiado y las cosas son un 

tanto diferentes, más en la época post-pandemia. 
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Formulación de Hipótesis previas: 

Acorde a lo expuesto en las líneas precedentes, cabe estructurar las siguientes 

hipótesis: 

HIPÓTESIS 1 

El proceso de comprensión lectora no tiene relación con el rendimiento académico de 

los cursantes del Noveno grado. 

 

HIPÓTESIS 2 

El proceso de comprensión lectora sí tiene relación con el rendimiento académico de los 

cursantes del Noveno grado. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

ESTADO DEL ARTE 

A continuación, se ofrece un compendio de investigaciones cuyos enfoques y resultados 

han sido relevantes para la orientación y fundamentación del presente trabajo.  

Se presenta el trabajo “Memoria operativa, comprensión lectora y rendimiento 

escolar”. Guzmán et al. (2017) plantea un estudio de tipo transversal en el que fueron medidas 

las variables memoria operativa, comprensión de lectura y rendimiento académico.  “Los sujetos 

de investigación fueron 80 estudiantes chilenos cursantes del séptimo año básico, primer y 

tercer año de enseñanza media, a quienes se les aplicó la prueba de comprensión lectora 

estandarizada LECTUM.” (p. 6) 

Además, se afirma la relación de la comprensión lectora y rendimiento académico luego 

de aplicar el estudio. Según Guzmán et al. (2017). “los resultados muestran que la memoria 

operativa predice tanto el desempeño lector de los escolares como el rendimiento general y 

que, a su vez, la comprensión lectora resulta ser un buen predictor del rendimiento académico” 

(p. 3).  

Se valora el trabajo en referencia puesto que se emplearon como sujetos de 

investigación a estudiantes de tercer año de enseñanza media, los cuales equivalen al 9º grado 

EGB en el Ecuador. Por otra parte, fue utilizado un test estandarizado, LECTUM, el cual se 

viene empleando con éxito para la medición de la comprensión lectora. 
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Otro elemento de importancia lo constituye el estudio de la memoria operativa, estudiada 

como factor implicado en la amplitud lectora en la que plasma una conceptualización clave. 

Según Guzmán et al. (2017): 

La memoria operativa (MO), conocida también como memoria de trabajo, se define 

como un constructo teórico fundamental en el ámbito de la psicología cognitiva debido al 

papel central que juega en los procesos cognitivos complejos, entre ellos la comprensión 

y producción del lenguaje. (p. 7) 

La conclusión del trabajo en referencia es contundente: la comprensión lectora tiene 

poderosa influencia en el rendimiento académico. Dadas las razones argumentadas, el trabajo 

citado tiene especial relevancia, motivo por el cual se valora positivamente. 

En segundo lugar, ha de citarse el trabajo “La Comprensión Lectora y su incidencia 

en el Rendimiento Escolar en los niños de 6º Grado”, (2021) realizado por Romina Gago. En 

el citado trabajo se analizó la variable comprensión lectora y su influencia en el rendimiento 

escolar de alumnos de 6º grado de nivel primario.  Para llevar a cabo la investigación se 

aplicaron pruebas de competencias  lectoras basadas en la lectura previa de textos acordes a 

su desarrollo curricular y al grupo etario que representaban. Según Gago (2021), “La 

comprensión lectora influye en el rendimiento académico de los alumnos, así como también en 

el desarrollo de otras habilidades necesarias para la vida social.” (p. 15).  

Se valora la investigación precedente por haber sido realizada con pruebas basadas en 

la lectura previa de escritos tomando en cuenta el rango etario y el nivel académico. Este 

trabajo concluye que la competencia  lectora influye en el rendimiento académico de los 

estudiantes, aparte de incidir en otras habilidades sociales de igual importancia en el ámbito 

social. 



28 
 

A continuación, se presenta el trabajo “Comprensión lectora y rendimiento escolar” 

(2020), publicado en la revista REDIPE, en su volumen 9 número 1. El trabajo, el cual fue 

realizado por Consuelo de los Ángeles Molina Ibarra, quien analiza el nivel de comprensión 

lectora, en 15 estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa” Manuelita Sáenz”, ubicada 

en Latacunga, Cotopaxi. 

La investigación fue del tipo descriptiva explicativa, donde a los precitados estudiantes 

se les aplicó un test basado en diferentes indicadores, centrados en los contenidos más 

complejos correspondientes a la asignatura de Lengua y Literatura. Como resultado se llega a 

la conclusión que: existe una estrecha relación entre el nivel de comprensión lectora y el bajo 

rendimiento académico en este grupo de estudiantes. (Molina, 2020) 

Se valora el trabajo en referencia tomando en cuenta que los sujetos de estudio están 

aproximadamente en el mismo rango etario de los estudiantes de la investigación. (12 a 13 

años) aparte de encontrarse en Educación General Básica.  Los contenidos aplicados fueron de 

Lengua y Literatura, pero con indicadores seleccionados por la autora del trabajo. La conclusión 

fue determinante al comprobarse la relación estrecha entre la comprensión lectora y el bajo 

rendimiento académico, variables que son base en la investigación. 

Finalmente se hace referencia al trabajo: “Comprensión lectora y su incidencia en el 

rendimiento escolar de los estudiantes de los terceros y cuartos años de básica de la 

Unidad Educativa “Matovelle”, de la parroquia El Quinche, Cantón Quito, Provincia de 

Pichincha” (2013).  Se toman en cuenta las puntuales revelaciones acerca de las conclusiones 

de su trabajo. Según Álvarez (2013): 

El trabajo en referencia está basado en un análisis detenido de los resultados que se 

obtuvieron mediante las encuestas aplicadas a docentes y estudiantes, en las cuales se 

puso en evidencia que los profesores aplican estrategias metodológicas tradicionales de 
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comprensión lectora, por lo tanto, los estudiantes no demuestran ningún interés por la 

lectura, lo que influye directamente en su rendimiento escolar. (p. 13) 

 La modalidad del estudio está fundamentada en una investigación cualitativa, producto 

del trabajo bibliográfico-documental y también de campo.  Se llega a la conclusión de que se 

hace necesario mejorar y adecuar la didáctica de los docentes con el fin de mejorar el proceso 

de comprensión lectora y al mismo tiempo, permite lograr un mejor rendimiento académico. 

El gran aporte que ofrece el mencionado trabajo, es que fue primeramente realizado en 

la provincia de Pichincha,  en el cantón Quito.   No obstante, se podrá visualizar un punto 

especial: los docentes están empleando técnicas didácticas tradicionales y eso está incidiendo 

en el hábito lector de los estudiantes. Esto dirige la necesidad de establecer nuevas pautas 

para darle un enfoque novedoso a la conducta. Por tal motivo se hace necesaria una guía 

estructurada de técnicas didácticas que permitan mejorar la comprensión lectora y que tengan 

por objeto final la mejora sustancial del rendimiento académico. 

2.1 Bases teóricas conceptuales 

A continuación, se presentan definiciones, conceptos y teorías que sustentan las bases y 

variables del presente trabajo: 

Lectura: 

Según Álvarez, (2013), “la lectura es uno de los procesos cognitivos más complejos que 

lleva a cabo el ser humano y aprender a leer es una tarea difícil y decisiva que debe requerir los 

estudiantes” (p. 22). Además, el acto lector es el modo de adquisición de aprendizajes 

posteriores, aparte de constituir una distinción en el ámbito social y cultural. 

Por otra parte, en el acto de la lectura el sujeto adquiere información mediante el 

discurso escrito o visual. El lector se enfrenta a símbolos diversos, tales como números o letras, 
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los cuales son decodificados en su mente, convirtiéndolos en información afectiva y de utilidad 

personal. 

Sin embargo, Sanz (2005) propone que la lectura debe considerarse como “una 

capacidad adquirida a lo largo de la escolaridad y de la propia experiencia lectora de la 

persona. Se trata, por lo tanto, de una competencia que se manifiesta en múltiples tareas y 

contextos diferentes” (p. 99).   Se infiere entonces que el acto lector contribuye a la adquisición 

de un bagaje de información destinado a la formación de un constructo, para sí mismo y para su 

interconexión con su medio ambiente.  La lectura entonces, para este autor, está inmersa en 

todas las capacidades del ser humano, algo más trascendente que la mera decodificación del 

material impreso. 

Resulta válido considerar la postura de Arnáez (2009) donde afirma que la lectura “debe 

superar la visualización y desciframiento de grafemas y trascender la simple pronunciación de 

fonemas.” (p. 5).   Por lo tanto,  la lectura estará siempre dirigida a ser mucho más que un 

vehículo para la apropiación de los contenidos y participar de manera activa  en la 

conceptualización procesal, a través de paráfrasis bien estructuradas y de calidad. 

Tipos de lectura: 

Arguello (2013) hace una clasificación de los tipos de lectura acorde al propósito, sea 

voluntario e involuntario, a saber: 

1. Lectura mecánica. 

Se limita a identificar palabras prescindiendo del significado de las mismas. (Arguello,2013) 

2. Lectura literal. 

Seguimos paso a paso el texto. Es una lectura elemental. (Arguello,2013) 
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3. Lectura oral. 

Se produce cuando leemos en voz alta. (Arguello,2013) 

4. Lectura silenciosa. 

El lector capta ideas principales procesando mentalmente lo leído. Existen diferentes tipos 

de lectura silenciosa, así: extensiva (leer por placer o interés), intensiva (obtener 

información). (Arguello,2013) 

5. Involuntaria. 

La que se realiza generalmente por las calles de manera involuntaria. Por ejemplo: carteles, 

anuncios. (Arguello,2013) 

6. Lectura reflexiva. 

Permite lograr un máximo nivel de comprensión. Se manifiesta un proceso de análisis más 

complejo del texto mediante el abordaje repetitivo. Por ejemplo, la lectura de estudio. 

(Arguello,2013)  

7. Lectura selectiva. 

Cuando se escoge solo partes del texto que contiene la información que buscamos, para 

encontrar datos concretos y detalles que nos interesan. Por ejemplo, para buscar fechas o 

datos. (Arguello,2013). 

8. Lectura rápida. 

       Se hace evidente como una lectura selectiva. (Arguello,2013), dependiendo de las  

       destrezas del lector. 

Decodificación: 
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Se define este proceso, según Liberman & Shankweiler, citados por Muñoz y 

Schelstraete, (2008), como “la aplicación de reglas de correspondencia grafo-fonemáticas que 

permiten la lectura de palabras, lo que exige un conocimiento de la estructura fonológica interna 

de las palabras de la lengua” (p. 11). 

 Según Muñoz y Schelstraete, (2008), “los niños que se inician en la lectura deben 

adquirir conciencia de que las palabras están compuestas por letras, cada una de las cuales 

representa (por lo general, en nuestra lengua) un sonido.” (p. 12).  En este orden de ideas, 

deben estar consolidadas las correspondencias grafo/ fonémicas con el objeto de encontrar la 

pronunciación correcta de la palabra. Allí tendremos a la vista el proceso de recodificación 

fonológica. 

Shankweiler, (como se citó en Muñoz y Schelstraete, 2008, p.13) hace la siguiente 

aseveración: “Un hábil decodificador no sólo puede descifrar sin problemas palabras conocidas 

sino además reconocer otras nuevas. Es esta capacidad la que le permite en primera instancia 

enriquecer el léxico interno” (p. 13). De este modo, se relaciona estrechamente la decodificación 

con la adquisición de nuevos vocablos y al enriquecimiento del léxico del lector, lo cual 

constituye una de las funciones implícitas del hábito lector en los primeros niveles de la 

educación. 

Para darle más importancia al proceso decodificador, los autores Muñoz y Schelstraete 

(2008) concluyen que: “Es posible pensar que la decodificación tenga un rol preponderante en 

los primeros años de educación, permitiéndole al niño aumentar su léxico ortográfico y con ello 

la eficiencia en el reconocimiento de palabras. (p. 5) 

Comprensión Lectora: 

Una vez definidas las formas en que se realiza  el acto lector, es menester aclarar que 

más importante que decodificar símbolos y codificar mensajes, resulta más importante el 
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construir nuevos significados e interpretaciones que busquen un sentido comunicativo y 

reflexivo.  Este proceso no es otro que la comprensión efectiva de los textos escritos. En esto se 

basa la comprensión lectora. 

Santiesteban y Velásquez (2012) sostienen que la enseñanza de estrategias de 

competencia lectora no solo facilita el acceso al conocimiento científico-cultural foráneo, sino 

que facilita el aprendizaje de la lengua.” (p. 104). 

Visto de esta manera, el proceso lector está íntimamente ligado a la comprensión 

lectora, resulta deseable entonces que lo que el individuo vaya leyendo debe ir siendo 

comprendido de manera  completa y real. 

Existen otras aseveraciones acerca del proceso de comprensión lectora, como lo que 

señala Varela (2010): 

En el proceso de la comprensión lectora influyen varios factores como son : leer, 

determinar el tipo de lectura seleccionada y determinar si es explorativa o comprensiva 

para dar paso luego a la comprensión del texto seleccionado esto se puede dar a través 

de las siguientes condicionantes; el tipo de texto, el lenguaje oral y el vocabulario oral 

sobre los cuales se va edificando el vocabulario lector, las actitudes que posee un 

alumno hacia la comprensión, el propósito de la lectura lo cual influye directamente en la 

comprensión de lo leído, el estado físico y afectivo general que condiciona la más 

importante motivación para la lectura y la comprensión de esta. (p. 3) 

Visto lo anterior, y de acuerdo con lo aseverado por Varela (2010) se determina que la 

comprensión, tal y como se concibe actualmente, “es un proceso en el cual el lector elabora un 

significado en su interacción con el texto, lo cual permite al lector relacionar la información que 

el autor le presenta el concepto teórico ya formado en su mente.” (p. 28) 
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Al momento de evaluar los procesos de comprensión lectora deben tomarse en cuenta 

los componentes de lectura, los cuales evalúan las competencias básicas, tales como la 

decodificación, la cual permite al lector extraer significados en textos escritos. Por otra parte, se 

requiere vocabulario, procesamiento de oraciones y,  muy importante, la fluidez en la lectura de 

textos de diferentes clases. 

Otro aspecto importante está centrado en la actitud del lector hacia el texto.  Es observar 

y calibrar el momento de la lectura, los elementos que se encuentran a disposición en el 

entorno del sujeto, la forma en que se presenta la lectura y, lo más importante, el canal por el 

cual el texto es presentado. Es menester prever todas las barreras que no permitan una buena 

captación del texto, para propiciar una correcta interpretación. 

Ahora bien, la pedagogía conceptual concede papel preponderante al desarrollo de las 

habilidades de comprensión lectora.  El acto lector no puede definirse como la mera  

interpretación de palabras.  Es necesario entonces captar y analizar el mensaje, luego emitir 

juicios, generar ideas nuevas, para combinarlas con un conjunto de vivencias propias. 

Miguel de Zubiría (1996) propone una clasificación de las formas de lectura que 

permiten describir como se realiza la interpretación y comprensión de la lectura, siempre en un 

modo crítico: 

Lectura Fonética: 

El estudiante hace un análisis a nivel fonético, es decir, pueda hacer descomposición de 

palabras en sílabas o en grafías. (De Zubiría,1996) 

Decodificación Primaria: 

El estudiante está consciente del significado de las palabras que contiene el texto, esto 

por reconocimiento lexical. (De Zubiría,1996) 
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Decodificación Secundaria: 

El estudiante reconoce las proposiciones contenidas en el texto por análisis 

sintagmático. (De Zubiría,1996) 

Decodificación Terciaria: 

El lector localiza las ideas principales del texto enmarcado en un proceso semántico. 

(De Zubiría,1996) 

Lectura Categorial: 

Aquí se identifica la tesis y el fin comunicativo del texto, teniendo en cuenta las fases 

anteriores. (De Zubiría,1996) 

Lectura Metasemántica: 

En esta fase el estudiante compara y contrasta la obra leída con experiencias 

personales y con el entorno en el que vive. Esta etapa se centra más que todo en la 

contextualización de la lectura, dentro de una relación con el medio. (De Zubiría,1996) 

Rendimiento Académico 

 Se presenta como la variable dependiente de esta investigación. Pueden exponerse una 

gran cantidad de conceptualizaciones, sin embargo, llama la atención la siguiente definición, la 

cual se perfila como la más cercana al propósito planteado. 

  Pizarro (como se citó en Ariza et. al., 2018), define al rendimiento académico como “una 

medida de las capacidades indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una 

persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación”. (p. 138). 
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Lo anterior permite plantear al rendimiento académico como “la capacidad que da 

respuesta a estímulos educativos y que es susceptible de ser interpretado según objetivos o 

propósitos educativos pre-establecidos.” (Ariza, 2018, p. 139). 

Entonces, el rendimiento académico se perfila como una consecuencia compleja, 

tomando en cuenta el hecho de ser el producto de lineamientos impuestos por la institución, los 

cuales debe cumplir el docente.  Visto así, se evidencian y se toman en cuenta factores 

externos al estudiante, entre los cuales se visualizan la propuesta docente, el entorno 

educativo, y el factor apoyo familiar. Otros factores psicológicos o internos del estudiante deben 

ser considerados, tales como actitud y aptitud a la asignatura y otros ya relacionados con su 

perfil intelectual y emotivo. 

Otra definición que debe tomarse en cuenta es la de Tournon, citado por Montero et al. 

(2007) la cual indica que es “un resultado del aprendizaje, suscitado por la intervención 

pedagógica del profesor o la profesora, y producido en el alumno.” (p. 4).  De esta manera, el 

rendimiento académico no es sola responsabilidad del estudiante, sino de un cúmulo de 

factores asociados al proceso docente que se alinean con el estudiante, la función tutelar del 

docente y la intervención de los adultos significativos en casa. 

Palma y Barcia (2021) detallan y definen los factores que intervienen en el rendimiento 

académico, como proceso evaluador del proceso educativo:  

El Estado, que ejerce esta función a través del marco legal establecido en la 

constitución, las leyes y planes y proyectos en materia educativa; la familia mediante el 

apoyo y acompañamiento de los niños y jóvenes durante su proceso de formación, los 

docentes a partir de la metodología empleada en los ambientes escolares; el estudiante 

que atendiendo a sus individualidades, son responsables de su aprendizaje y el contexto 
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social-cultural, que constituye el entorno en el que transcurre y acontece el hecho 

educacional.(p. 77) 

Indicadores del rendimiento académico: 

Los indicadores de mayor uso se constituyen en las calificaciones, sean cualitativas o 

cuantitativas, obtenidas por las diferentes técnicas evaluativas, las cuales abarcan desde la 

observación hasta las pruebas objetivas que cada docente aplica en su asignatura. De tal modo 

que los indicadores que permiten registrar la forma en que el estudiante logra las destrezas 

planteadas es bastante amplia. 

Estrategias Didácticas: 

La Universidad Internacional de la Rioja, UNIR (2022) presenta en su revista web 

“Educación Noticias” una definición que a los investigadores del presente trabajo consideran 

apropiada: “Las estrategias didácticas son todas las acciones y actividades programadas por el 

docente para que sus estudiantes aprendan; las mismas dependerán de cada tema y nivel 

educativo, pero también de la ideología del centro” (p. 2). 

En el citado artículo, la UNIR (2022) asevera que: 

Mantener a los alumnos motivados es fundamental para el proceso de enseñanza- 

aprendizaje. Dependiendo del tema que instruyan y los propósitos pedagógicos que 

persiguen es necesario elegir las estrategias didácticas más adecuadas a la hora de 

diseñar la planificación de sus clases. (p. 2) 

Visto de esta manera, las estrategias didácticas “están sujetas a las acciones 

pedagógicas y demás actividades planificadas por el docente, con el objeto de que sus 

estudiantes reciban la educación deseada y se obtengan metas claramente establecidas.” 

(UNIR, 2022).  Ahora bien, se hace necesario que dichas estrategias tengan como base 
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distintos métodos, técnicas y recursos los cuales deben aplicarse acorde al contexto educativo, 

grupo etario y aptitudes de los estudiantes. 

Sistema P-E-C (Pregunta –Evidencia- Conclusión) 

Este sistema tiene otros nombres en otros idiomas y en otras latitudes, pero para los 

efectos del presente trabajo se tomará la aplicación que le da el productor de contenidos Pablo 

Lomeli en su serie de tutoriales posteados en la plataforma “You Tube” para mejorar los hábitos 

de estudio y mejorar la comprensión lectora.   

En estos tutoriales se le da un uso interesante a esta práctica, aplicada a la toma de 

apuntes. Aquí, el lector se plantea las posibles preguntas que hipotéticamente se le harían en 

una prueba. Estas se colocarían en un color fuerte, (azul, por ejemplo). Las evidencias para la 

respuesta se escribirían a mano derecha, posiblemente en otro color, bien pudiera ser en lápiz 

de grafito. Finalmente, las conclusiones se trazarían en un color contraste (rojo, por ejemplo).  

Si a los estudiantes de noveno, se les enseñara a formular las preguntas, se verían 

obligados a leer de otra manera, tal vez más analítica, pues van a tratar de construir las 

posibles preguntas que se les pudieran hacer en una evaluación de preguntas abiertas. Esto 

sería un predictor de las respuestas, las cuales se harían utilizando el vocabulario dado en la 

lectura.  

Como se puede visualizar, es un sistema que ayudaría a fomentar la lectura analítica, 

algo que permitiría la mayor retención de contenidos y por ende, facilitaría mejores resultados 

en las evaluaciones, pues los estudiantes no utilizarían lo memorístico sino lo deducido, lo que 

se pueda inferir, hasta lo parafraseado, pero fomentando el uso de mayor vocabulario. 
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Scrapbook 

La técnica del Scrapbook tampoco es nueva, pero con leves modificaciones pudiera, en 

el marco de la estrategia “Perlecti-23”,  ayudar de manera visual a la mejor comprensión del 

material leído.  

Esta técnica, apoyada en una evaluación sumativa de refuerzo, y sustentada con la 

técnica del P-E-C puede fomentar la lectura analítica de los contenidos. Ha de recordarse que 

en la versión base del Scrapbook , debe realizarse “otro texto del texto” el cual se nutrirá con las 

notas, conclusiones, preguntas, respuestas que se obtengan de conformar preguntas que 

provienen del texto. Esto se vería útil en el proceso de lectura de cuentos y novelas, donde el 

autor pareciera que deja intencionalmente cabos sueltos y detalles que deben ser analizados 

por el lector. 

El “scrapbook”, en esencia, es un álbum  con hojas de colores, cada una con una idea 

base del texto. Para la propuesta de este trabajo, no se pedirá la conformación del álbum como 

tal, pero si, una pequeña libreta donde, en forma ordenada, se coloquen las preguntas y sus 

respuestas, posiblemente con las evidencias localizadas. Son eminentemente una mezcla de 

actividades de lectura efectiva, las que llevan a una mejor comprensión del texto, y ese es el 

objetivo final.  

               Fundamentación Legal para el Estudio. 

A continuación, se presenta un compendio de leyes, reglamentos y otros instrumentos 

jurídicos los cuales le dan la viabilidad legal a la presente investigación. 

      Constitución de la República del Ecuador , (2008) 

Sección quinta- Educación 
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“La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible 

e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable 

para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo.” (Constitución de la República del 

Ecuador, 2008, Art.26). 

Este artículo da viabilidad al presente trabajo, al permitir al investigador participar en el 

sistema educativo, buscando mejoras en lo referente a la comprensión lectora, con el objeto de 

optimizar el rendimiento académico. 

“La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, en el 

marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y 

diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y 

la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y 

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.” 

(Constitución de la República del Ecuador, 2008, Art.27). 

La Constitución de la República del Ecuador en su artículo 26 sostiene que la educación 

es un derecho de las personas a lo largo de la vida e indispensable para el buen vivir.  Por otra 

parte, en el artículo 27 se garantiza la calidad de la educación y por ende la estimulación del 

sentido crítico, iniciativa individual, desarrollo de competencias y capacidades que permitan 

crear y trabajar de forma autónoma. 

La estimulación del sentido crítico inicia desde los primeros años de vida porque el niño 

descubre explorando en su entorno y va desarrollando su pensamiento crítico que es primordial 

para una adecuada competencia  lectora. 
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              Ley Orgánica de Educación Intercultural  

“La Autoridad Educativa Nacional, como rectora del Sistema Nacional del Ecuador, 

formulará las políticas nacionales del sector, estándares de calidad y gestión educativos, 

así como la política para el desarrollo del talento humano del sistema educativo y 

expedirá acuerdos, reglamentos y demás normativa que se requiera.” (LOEI, 2021,Art. 

22) 

 Según la LOEI en el art.22, la competencia de la Autoridad Educativa Nacional es la 

encargada de formular las políticas nacionales, estándares de calidad y gestión educativos. En 

la cual los estándares de calidad se deben definir para las evaluaciones realizadas por el 

Instituto Nacional de Educación Educativa, haciendo referencia al rendimiento académico 

estudiantil, lo que conlleva a trabajar de acuerdo a las destrezas establecidos en el currículo 

nacional vigente. 

La competencia lectora influye en el rendimiento académico de los estudiantes porque 

para realizar las actividades primero debemos leer y comprender lo que está escrito en los 

textos. 

Currículo Priorizado con Énfasis en Competencias Comunicacionales, Matemáticas, 

Digitales y Socioemocionales 

                                    Educación General Básica Subnivel Superior 2021 

                                       Competencias Comunicacionales 

“Las competencias comunicacionales hacen referencia a las habilidades de comprensión 

y producción de textos de todo tipo y en toda situación comunicativa. (…) En este 

contexto, la lectura toma un rol fundamental como fuente de información y estudio. Es el 

pilar esencial para el crecimiento intelectual y humano. A través de la lectura se 
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aprenden habilidades cognitivas superiores como la reflexión, el espíritu crítico, el 

pensamiento complejo, la conciencia, la creatividad y la construcción de nuevos 

conocimientos. Cuando los estudiantes escuchan o leen un texto y lo comprenden o 

cuando producen un texto oral o escrito y el destinatario es capaz de comprenderlo, se 

trata de un proceso de desarrollo de las competencias comunicacionales.” 

(CPECCMDS,2021) 

El Ministerio de Educación en el año 2021 emite el Currículo priorizado con énfasis en 

competencias comunicacionales, matemáticas, digitales y socioemocionales para cada 

subnivel. Las competencias comunicacionales que hacen referencia son las habilidades de 

comprensión y producción de textos de todo tipo y en toda situación comunicativa.  

Siendo la lectura primordial para cualquier actividad a realizar ya que permite aprender 

habilidades cognitivas superiores como la reflexión, el espíritu crítico, el pensamiento complejo, 

la conciencia, la creatividad y la construcción de nuevos conocimientos las mismas que nos 

llevan a comprender y producir textos orales o escritos.  Por lo tanto, la competencia lectora es 

la base principal del rendimiento académico de los estudiantes. 

Reglamento a la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Parágrafo II 

Evaluación de Estudiantes 

“La evaluación estudiantil es un proceso continuo de observación, valoración y registro 

de información que evidencia el avance hacia los objetivos de aprendizaje; y, que 

incluye sistemas de retroalimentación oportuna, pertinente, precisa y detallada, dirigidos 

a motivar tanto la superación personal y el aprendizaje continuo, como la toma de 
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decisiones para generar cambios duraderos y progresivos en el desempeño.” (RLOEI, 

2023, Art.18) 

El Reglamento de la Ley Orgánica de Educación Intercultural en su artículo 18 sostiene 

que la evaluación de los aprendizajes se debe realizar de forma continua porque  permite 

verificar el avance de los objetivos de aprendizaje. Del mismo modo, viene acompañado de 

planes de retroalimentación para mejorar los aprendizajes requeridos en el caso de que no se 

hayan cumplido los objetivos de aprendizaje, destrezas y habilidades de comprensión lectora y 

las competencias que establecen el currículo vigente y por ende se ve reflejado en el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

Calificación de los estudiantes de Educación General Básica Media, Básica Superior y 

Bachillerato.-  

“Se entiende por “aprobación” en los subniveles de educación básica media, básica 

superior y bachillerato al logro de los objetivos de aprendizaje definidos para una unidad, 

programa de asignatura o área de conocimiento, fijados para cada uno de los grados, 

cursos, subniveles y niveles correspondientes del Sistema Nacional de Educación.” 

(RLOEI,2023, Art.26) 

Para expresar el producto del acto docente y la manera en que los estudiantes 

responden a la forma de administración de los objetivos se hace necesaria la utilización de las 

escalas que a continuación se presentan, tomando en cuenta el hecho que algunas áreas 

podrán ser evaluadas de forma cualitativa y otras de forma cuantitativa. La Autoridad Educativa 

Nacional dictará la normativa que regule el uso de las escalas siguientes: 
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Tabla N° 1 

Escala cualitativa de calificaciones y su equivalencia en la escala cuantitativa 

Escala Cualitativa  Escala Cuantitativa 

 
Domina los aprendizajes   (DAR)                                               9.00 a 10.00 
Alcanza los aprendizajes   (AAR)                                               7.00 a 8.99 
Está próximo a alcanzar     (PAAR)                                            4.01 a 6.99 
No alcanza los aprendizajes    (NAAR)                                Menos o igual a 4.00 

Fuente:  RLOEI, Ecuador (2023). 

En el art. 26 de RLOE sostiene la calificación de los estudiantes de educación 

general básica media, básica superior y bachillerato, para su aprobación se requiere una 

escala de calificaciones de forma cualitativa y cuantitativa, lo que nos permite evaluar al 

cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el currículo y en los estándares de 

aprendizaje. Todo esto influye en las estrategias metodológicas utilizadas por los docentes para 

el logro de los objetivos de aprendizajes, las mismas que se reflejan en el rendimiento 

académico. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

 

 Al definir el marco metodológico, se debe tomar en cuenta lo dicho por Arias (2012) , 

quien afirma que el marco metodológico es el “conjunto de pasos, técnicas y procedimientos 

que se emplean para formular y resolver problemas”.(p. 16) Este método está sustentado por la 

formulación de hipótesis las cuales pueden ser confirmadas o negadas de acuerdo con la 

investigación aplicada al problema. 

3.1   Diseño de la investigación. 

 A los efectos del presente estudio fue considerado un diseño no experimental, sin 

manipulación de las variables implicadas, por tanto, los datos se obtuvieron en un contexto 

natural.  

Se empleó el enfoque cuantitativo con alcance correlacional, el cual resultó ideal para el 

proceso de frecuencias y correlaciones, aparte de confirmar hipótesis mediante un análisis 

estadístico. Esto implica que para trabajar bajo el alcance correlacional se  hace imperioso 

contar con una base de datos que haya sido tratada inicialmente desde el nivel descriptivo. Esto 

para facilitar las mediciones sobre las variables que se analizarán. 

3.2  La población y la muestra. 

3.2.1  Características de la población. 

 La investigación se desarrolló tomando en cuenta población escolar de una institución 

educativa del sur de Quito. Los participantes son estudiantes cursantes del noveno grado de 

Educación General Básica, 56 caballeros y 55 señoritas, con un rango etario de 14 años 

cumplidos. 
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3.2.2  Delimitación de la población. 

Unidad de análisis:   Jóvenes adolescentes escolarizados del Noveno grado en una institución 

educativa particular. 

3.2.3.  Tipo de muestra. 

 La muestra en el presente estudio corresponde al Noveno grado EGB, paralelo “C “, 

dicha muestra  fueron seleccionados por conveniencia, al aplicar los siguientes criterios básicos: 

Criterios de inclusión y exclusión: 

Los criterios de inclusión fueron: 

 Conformar un grupo etario comprendido entre los 14 años de edad 

 Ser cursantes del noveno grado EGB 

 Evidenciar bajas calificaciones en las áreas de Lengua y Literatura, Ciencias Naturales, 

Estudios Sociales e Inglés. 

 Consignar la autorización dirigida a los padres para participar en la investigación. 

 Realizar el test estandarizado “CompLec” 

Criterios de exclusión: 

 No consignar la autorización que les fue entregada a los padres. 

 No pertenecer al noveno grado “C” 

 No elaborar la prueba CompLec  

3.2.4  Muestra de la investigación 

 La constituye una muestra no probabilística por conveniencia. Se ha seleccionado como 

muestra al paralelo que evidencia en mayor cuantía las dificultades en la competencia lectora.  
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La muestra está conformada por 31 estudiantes del Noveno Grado EGB paralelo “C de la 

Unidad Educativa Particular “Pérez Pallares, que comprenden edades en un rango etario de 14 

años de edad cumplidos. 

3.2.5  Proceso de selección de la muestra 

 El proceso se ejecutó mediante observación simple no estructurada de las pruebas 

escritas realizadas por los estudiantes en las asignaturas: Lengua y Literatura, Ciencias 

Naturales, Ciencias Sociales e Inglés, en evaluaciones sumativas correspondientes a los 

parciales 1 y 2 del primer quimestre, aparte de intervenciones escritas en las asignaturas de 

Desarrollo Humano Integral (DHI) y Psicología del Adolescente. Las actividades realizadas 

durante las tutorías fueron también observadas y tomadas en consideración. 

 Los resultados cuantitativos del año lectivo 2022-2023 fueron de gran relevancia para 

contrastar el rendimiento académico y formular las hipótesis planteadas. 

3.3 Los métodos y las técnicas 

 Las técnicas e instrumentos utilizados para el desarrollo de la presente investigación 

permitirán recolectar información oportuna sobre el proceso de comprensión lectora. Los datos 

obtenidos darán cuenta de los elementos involucrados en la competencia lectora. Las técnicas 

de investigación cuantitativa y cualitativa permiten obtener resultados de fuentes primarias. En 

este caso, las calificaciones obtenidas por los estudiantes al final del período 22-23 

Para cumplir con el objetivo principal de la investigación se aplicó un instrumento de 

recolección de datos, conformado por una prueba estandarizada, la cual toma en cuenta grupo 

etario y nivel académico de aplicación.  La prueba fue validada previamente por docentes de 

Lengua y Literatura como de Ciencias Naturales. El instrumento de validación será hallado en 

los anexos 2  y 3 de la presente investigación.  
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Prueba Estandarizada de Competencia Lectora “CompLec” 

Esta prueba es el fruto de los estudios de la Prueba PISA (Programme for International 

Student Assessment), el cual se lleva a cabo por la OCDE (Organización para la Cooperación y 

el Desarrollo Económico) quienes cada tres años evalúan el conocimiento y habilidades de 

estudiantes de un rango etario de 15 años. 

Según lo plasmado por Tatay et al (2011), “la prueba estandarizada CompLec  ha sido 

elaborada desde el marco teórico propuesto por el Informe PISA y las nuevas definiciones del 

proceso de competencia lectora. Los resultados muestran que consta de propiedades 

psicométricas de fiabilidad, homogeneidad y validez satisfactorias.”  (p. 8) 

La prueba consta de preguntas cerradas en cuatro alternativas, como de preguntas 

abiertas para responder de forma libre. Contiene gráficas y combina datos estadísticos con 

interpretaciones de fácil deducción. Pero lo más relevante es la ejercitación en lectura analítica, 

utilizando diversos textos de varias asignaturas (Ciencias Naturales, Sociales y otros tópicos de 

interés, poniendo un poco a prueba los sistemas de aprendizaje que se aplican en América 

Latina.  

La Prueba CompLEC se ha elaborado siguiendo el esquema PISA en la que se 

observan 20 preguntas que se derivan de cinco textos ,3 continuos y 2 no continuos dirigidas a 

evaluar los siguientes aspectos: recuperar información, integrar información, reflexionar. (Tatay 

et al., 2011). 

Tabla N° 2 

Análisis de fiabilidad del test de Competencia lectora (COMPLEC) 

Factor Alfa Ítems 

Total 0,78 20 

Nota: 31 observaciones 
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Como podrá notarse, los resultados obtenidos en el análisis correspondiente a la tabla 2, 

muestran el análisis de confiabilidad  de la prueba estandarizada COMPLEC en la versión de 20 

ítems.  Bajo el empleo del software SPSS, se aprecia un valor de Alfa de Cronbach α=0,78 lo 

cual equivale estadísticamente a una fiabilidad adecuada. 

3.4  Procesamiento de la data 

El procesamiento de datos se realizó mediante el software “Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS)” en su versión 29. En primer lugar, se realizaron los análisis descriptivos tanto 

de las variables sociodemográficas, como de las variables medidas por los instrumentos 

utilizados.    

La data fue analizada mediante los estadísticos descriptivos e inferencial. Para la 

presentación de los datos numéricos se elaboró tablas estadísticas de doble entrada.  La 

representación de las variables sociodemográficas mediante los estadísticos de frecuencias y 

porcentajes.  

Como ya se había señalado anteriormente, se analizó la fiabilidad del instrumento de 

recolección de datos con el cálculo de alfa de Cronbach, a ello se suman, los análisis 

descriptivos de cada categoría comprendida en la prueba estandarizada (recuperación, 

integración, reflexión), el análisis descriptivo a la comprensión lectora de manera global,  y 

finalmente el análisis de correlación de Pearson aplicado a las variables comprensión lectora y 

rendimiento académico.  Este último análisis permitirá establecer la forma en que se relacionan 

las variables en estudio. 
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3.5 Relación de Variables:   

Comprensión Lectora  (Variable independiente) 

Esta variable se midió acorde a las categorías que se suscriben a la prueba 

estandarizada “CompLec”, las cuales comprenden la recuperación, la integración y la reflexión, 

las cuales se suscriben a las formas en que se subdivide la comprensión lectora pero con una 

estrecha relación con las fases de la lectura: Inferencial, literal y crítica. 

Rendimiento Académico   (Variable dependiente) 

 Esta variable se obtuvo mediante los resultados que libera la plataforma “Idukay”, la que 

se encarga del 95% de los pasos estadísticos que deben realizarse con los datos de clase.  Es 

bueno hacer notar que a pesar que ningún estudiante de la muestra obtuvo calificaciones 

globales en su pensum menores a 7 pts., observando las calificaciones por separado se 

observará que algunos estudiantes lograron aplazar de uno a 5 asignaturas. 

 Al efectuar la correlación de ambas variables se pretende hacer efectiva la 2da 

hipótesis, la cual propone que la comprensión lectora si tiene relación con el rendimiento 

académico. 
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Tabla 3 

Matriz de Operacionalización de las Variables 

Variable  Concepto Dimensiones Instrumento 
de recolección 
de datos 

Escala de 
medición 

 
 
 
Comprensión 
Lectora 
 
 
(Independiente) 
 
 
 

Varela (2010), 

la define como 

“ un proceso 

en el cual el 

lector elabora 

un significado 

en su 

interacción con 

el texto, lo cual 

permite al 

lector 

relacionar la 

información 

que el autor le 

presenta el 

concepto 

teórico ya 

formado en su 

mente.” (p. 28) 

 

 
 
 
 

 Integración 
 
 
 

 Recuperación 
 
 
 

 Reflexión 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Prueba 

estandarizada 

“CompLec” 

 
 
 
Cuantitativa 
 
20 Preguntas 
 
 
(18 selección 
múltiple 
2 preguntas 
abiertas) 
 
(1 pto cada 
Ítem) 

 
 
 
 
 
Rendimiento 
académico 
 
 
 
 
 
(Dependiente) 

 
Ariza et al, 
(2008) define 
al Rendimiento 
Académico 
como “una 
medida de las 
capacidades 
indicativas que 
manifiestan, 
en forma 
estimativa, lo 
que una 
persona ha 
aprendido 
como 
consecuencia 
de un proceso 
de instrucción 
o formación”. 
(p. 138). 

 

 
 
 
 

 Alto 
 
 

 Medio Alto 
 
 

 Medio Bajo 
 
 

 Bajo  
 
 
 

 
 
 
 
Registro de 

calificaciones 

correspondiente 

al final del año 

escolar 2022-

2023. 

 
 
Cuantitativa 
 
9 a 10 Pts. 
 
 
7 a 8,99  Pts. 
 
 
5 a 6,99 Pts. 
 
 
0 a 4.99 pts  

 Fuente: Elaboración Propia 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1 Análisis descriptivo de los resultados 

 

En este capítulo se presentan los datos obtenidos en la aplicación de la prueba 

COMPLEC. Para ello, la competencia lectora se ha desglosado en tres categorías: 

recuperación, reflexión e integración.  Por tal motivo, se presentan los resultados organizados 

de esa forma. 

Se presenta el análisis de la variable sociodemográfica sexo. 

Tabla N° 3 
Análisis estadístico de la variable personal: Sexo 

Variables Frecuencia Porcentaje 
Sexo   
Masculino  9 40 % 
Femenino 22  60 % 

Nota: 31 observaciones  
Fuente: Elaboración Propia 
 

Acorde a los resultados del estudio de la variable sociodemográfica sexo queda 

certificado que la mayor parte de la muestra que realizó la prueba estandarizada corresponde a 

estudiantes del sexo femenino. 

Resulta oportuno acotar que la variable sociodemográfica “edad” no fue necesario 

analizar, pues todos los participantes en la muestra se encontraban en un rango etario de 14 

años cumplidos. 
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Análisis de la aplicación del test estandarizado CompLec 

 

Competencia lectora: Categoria Reflexión 

La reflexión , como estrategia de competencia lectora, permite conocer la manera en 

que los estudiantes evalúan el contenido o algún aspecto del texto para elaborar inferencias. 

Los ítems de la prueba que corresponden a ésta categoría, tres en total, se presentan mediante 

la modalidad de preguntas abiertas, pero con posibilidad de respuesta con dos o tres palabras.   

Tabla N° 4 
Análisis estadístico de la categoría Reflexión de la Competencia Lectora 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Reflexión    

Alto 1 3 % 
Regular  5 16 % 

Bajo 25  80 % 

Nota: 31 observaciones  
Fuente: Elaboración Propia 

De acuerdo con los datos, la mayor parte de estudiantes presentan dificultades al 

evaluar el contenido o algún aspecto del texto para elaborar inferencias,  debido a que tienen 

destrezas de reflexión baja y por tal motivo se infiere dificultad en el análisis de la compresnión 

lectora. 

Competencia lectora: Categoría Integración 

En esta categoría evaluada bajo la modalidad de ítems de selección múltiple, los 

estudiantes mostraron destrezas para la integración de la información en la que se exige al 

lector sintetizar mensajes, relacionar ideas o hacer referencias. 
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Tabla N° 5 
Análisis estadístico de la Integración de la Competencia Lectora 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Integración    

Alto 1 3.2 % 
Regular  17 54 % 

Bajo 13 41 % 

Nota: 31 observaciones  
Fuente: Elaboración Propia 

De acuerdo con los datos, la mayor parte de estudiantes presentan dificultades al 

sintetizar mensajes, relacionar ideas o hacer referencias,  debido a que tienen destrezas de 

integración media y baja.  Esto permite inferir dificultad en el análisis de la competencia lectora. 

Competencia lectora: Categoría Recuperación 

La categoría Recuperación fue evaluada por ítems de selección múltiple, con el apoyo 

de gráficos y tablas. Esta categoría permite indagar acerca de las destrezas del lector para 

identificar datos aislados y específicos del texto. 

Tabla N° 6 
Análisis estadístico de la categoría Recuperación de la Competencia Lectora 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Recuperación    

Alto 10 32.2 % 
Regular  13 41.9 % 

Bajo 8  25.8 % 

Nota: 31 observaciones  
Fuente: Elaboración Propia 

 De acuerdo con los datos, la mayoría de los participantes en la prueba demostraron 

destrezas entre alta y regular para la identificación de datos aislados y específicos en un texto, 

lo que hace inferir que el uso de gráficos, tablas y otros recursos visuales es coadyuvante en el 

proceso de competencia lectora.  
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Competencia Lectora de manera global     

 Se presentan a continuación los resultados globales de la aplicación de la prueba 

CompLec.     

Tabla N° 7 
Análisis estadístico de la Competencia Lectora. 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Competencia Lectora   

Buena 2 6.45 % 
Regular  11 35.48 % 

Deficiente 
Baja 

15 
3 

 48.38 % 
9.6% 

Nota: 31 observaciones  
Fuente: Elaboración Propia 

                                                                                            
 De acuerdo con los datos solo dos estudiantes lograron entrar en el rango de alta por 

obtener calificaciones en la prueba entre 16 a 20 puntos, mientras que once estudiantes 

lograron calificaciones entre 11 y 15, lo que los sitúa en el rango de competencia lectora 

“regular”. Por otra parte, 15 estudiantes entraron en el rango “deficiente” por haber logrado 

calificaciones entre 5 a 10 aciertos de 20 preguntas.  Finalmente, tres de los 31 estudiantes 

entraron en el rango de competencia lectora “baja” por obtener entre 0 y 4 aciertos entre 20 

preguntas de la prueba. Como promedio global de la prueba para la muestra es de 9,80 sobre 

20 puntos. 

 

Rendimiento Académico 

 En la siguiente tabla se presentan los promedios globales de los estudiantes del Noveno 

Grado “C “, referentes al año lectivo  2022-2023   
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Tabla N° 8 
Análisis estadístico del Rendimiento Académico 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Rendimiento Académico   

Alto                9.00 a 10.00 7 22.58% 
Medio alto     7:00 a 8.99 24 77.41 % 

Medio Bajo    5.00 a 6.99 
Bajo                    0 a 4.99 

0 
0 

 0% 
       0% 

Nota: 31 observaciones  
 

De acuerdo con los datos, se aprecian 7 estudiantes que representan un 22.58% del 

total de la muestra, los cuales lograron calificaciones globales entre 9,39 y 9,06 puntos, y se 

encuentran en la categoría de alto.  

Por otra parte, se visualizan 24 estudiantes los cuales representan un 77.41% de la 

muestra, los cuales obtuvieron calificaciones globales comprendidas entre los 7 puntos y los 

8.99 puntos, situados en la categoría de medio alto.  Es bueno acotar que no hay estudiantes 

con promedios globales inferiores a los 7 puntos. 

 No obstante los resultados, en los estudiantes con rango medio alto, los índices de 

competencia  lectora son fluctuantes entre regular, deficiente y bajo.  Se presume que de no 

tomar las medidas conducentes, estos índices pueden tornarse muy diferentes, en perjuicio de 

los estudiantes. 

 Es necesario hacer notar que fueron muchos los motivos para que ningún estudiante 

resultare con menos de 7 puntos en el global de las calificaciones en el período 22-23.  Esto 

tiene que ver con la posición  condescendiente del docente  con el estudiante, tal vez para no 

meterse en dificultades con el perro, gato o mascota que se posea..  

 

Correlación entre la Competencia Lectora y Rendimiento Académico 

 En la siguiente tabla se presenta la correlación entre la competencia lectora y el 

rendimiento académico de los jóvenes del Noveno grado EG. 
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Tabla N° 9 

Análisis correlacional de la competencia lectora y el rendimiento académico 

 CL RA 

Competencia lectora  1 0,658×× 

Nivel de rendimiento 
académico  

                      1  

Nota: 31 observaciones 
×× p ≤ 0,01 

 Se puede evidenciar que existe relación entre la competencia lectora y el nivel de 

rendimiento académico de los estudiantes. Esto coincide con lo afirmado por Castillo (2018) 

quien sostiene que “existe relación significativa entre la competencia lectora y el rendimiento 

académico de los estudiantes, cuando en el análisis bajo el coeficiente de Pearson la relación 

es alta (0,703).” (p. 7)  

Con los resultados obtenidos mediante los análisis descriptivos y estadísticos 

presentados, queda comprobada la 2da hipótesis, la cual sostiene que “El proceso de 

comprensión lectora sí tiene relación con el rendimiento académico de los cursantes del 

Noveno grado.  Por tal motivo queda evidenciado que a mayor grado de comprensión lectora, 

mayor índice de rendimiento académico.   

Así pues, de lograr adecuar y mejorar los procesos de competencia lectora se obtendrá 

como producto final un mejor rendimiento académico, evidenciado en la internalización y mayor 

apropiación de los contenidos en todas las áreas de conocimiento, lo que traerá aprendizaje 

afectivo y significativo, facilitando así, a mediano plazo, mejores expectativas de ingreso a la 

educación superior. 

Como docente en ejercicio, preocupado por el porvenir de los estudiantes, y buscando el 

mejor aprovechamiento de los contenidos y mejoramiento de las destrezas planteadas y 

requeridas  en los subniveles educativos medio, superior y bachillerato, se propone la siguiente 

Propuesta Didáctica, plasmada en el capítulo siguiente. 
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CAPÍTULO V 

PROPUESTA DIDÁCTICA 

 

Vistos los resultados de la aplicación de la prueba “CompLEC”,  versión computarizada 

en los estudiantes pertenecientes a la muestra, se llega a varias conclusiones: 

No todos los estudiantes reaccionaron satisfactoriamente a las lecturas que trataban 

temas asociados con las Ciencias Naturales. Los que respondieron de manera más acertada lo 

hicieron en un rango de tiempo más corto. Los que no mostraron mayor interés se demoraron 

en la elaboración de la prueba. Se deduce que no poseían el conocimiento previo del tema, o 

por lo menos de una pequeña idea del tema. Se considera este punto de relevancia. 

Otro punto de referencia fue la inclusión de textos literarios, aquellos que permitieron 

conocer si los estudiantes estaban familiarizados con el uso de figuras retóricas. Hay ciertos 

detalles que permiten valorar negativamente las falencias en la identificación y posterior uso de 

tales figuras. 

También se valora la facilidad de respuesta en las preguntas con selección múltiple, no 

así, las preguntas abiertas, donde tuvieron que dar respuestas, de manera concisa. En el caso 

real, los estudiantes no encontrarán, de manera habitual, preguntas de  selección múltiple o de 

completación para hablar acerca de las lecturas y sus autores. Se valora el hecho de la 

necesidad de práctica en este sentido, a fin de favorecer la creación de paráfrasis y juicios de 

valor. 

Se considera necesario el hecho que el estudiante logre conocer de manera previa a la 

lectura, rasgos notables del autor, estilo de escritura, obras publicadas y  otros que permitan 

al lector tener una idea de qué tipo de literatura están próximos a procesar. 
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Un punto a tomar en cuenta se centra en la necesidad de involucrar elementos 

asociados a las TICs para no hacer el proceso de lectura convencional y tedioso. Para este 

fin, se implementarán el uso de videos previos referentes a la obra del escritor. Posteriormente, 

se intentará ofrecer fotos de muy buena resolución para que se empleen como anticipaciones al 

texto. Lo más importante acá es proporcionar elementos que puedan llevar de manera 

metalingüística al lector antes, durante y posterior a la lectura. 

Analizado lo anterior, es pertinente definir el tipo de la propuesta “PERLECTI 23”. 

5.1 Definición del tipo de Propuesta: 

El término “propuesta” tiene variadas acepciones, sin embargo, para el aspecto 

académico y profesional se concibe como “el conjunto de estrategias cuya planificación tratará 

una temática, describiendo sus procesos de principio a fin” (Asana, 2022, p. 1). 

Ahora bien, en el aspecto docente, ha de tomarse en cuenta la definición de “propuesta 

didáctica” la cual se refiere a procedimientos relacionados con la administración de 

conocimientos, cuya función específica es organizar estrategias pedagógicas que beneficien el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. En resumidas cuentas, busca la innovación en los recursos 

didácticos y pedagógicos y de ese modo optimiza el aprendizaje y, al mismo tiempo, logra 

mejorar el rendimiento académico. 

5.2 ¿De qué manera la propuesta PERLECTI 23 contribuye a la solución del problema? 

La propuesta didáctica “PERLECTI 23” se compone de una serie de actividades que 

harán del acto lector algo más entretenido y sustancialmente significativo. La mencionada 

propuesta intenta trabajar con los estudiantes con estilo auditivo y los de competencias 

visuales. Las respuestas se podrán obtener bajo conductas operantes de producción escrita, 

con aumento gradual de intensidad, mientras que en otras oportunidades se trabajará con 

respuestas de producción oral. 
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Para obtener ambos tipos de respuesta, los estudiantes deben ver de manera previa un 

compendio biográfico, donde el lector podrá tener una idea de quién es el autor, como es su 

estilo de redacción, y cuáles son los temas de predilección en su trabajo. Por otra parte, se 

ofrecerán un banco de palabras, aparentemente desconocidas por el lector, pero con la opción 

de ser descubiertas en el curso de la lectura. Habrá la oportunidad que     el lector pueda llegar a 

la semántica de la palabra por asociación contextual. 

Se sostiene que la interacción docente-estudiante es en este momento más que 

necesaria. La ausencia del docente, de manera presencial durante la pandemia, causó un vacío 

que muchos lo reflejaron en sus calificaciones. Es el momento de potenciar ese factor a 

beneficio de los lectores. Rivas-Cedeño (2015) sostiene que: 

La interacción profesor y estudiante, estudiantes y estudiantes, estudiantes y profesor es 

vital para el proceso de aprendizaje. El profesor, mediante preguntas, debe guiar a sus 

estudiantes a pensar, es decir, a observar, comparar, encontrar similitudes y diferencias, 

a relacionar, a avanzar hipótesis, a deducir, inferir, entre otros procesos de pensamiento 

para que estos lleguen por sí solos a encontrar las regularidades de un proceso, las 

leyes o principios que los rigen, o llegar a definiciones tentativas mediante la formulación 

de hipótesis. (p. 52) 

Ahora, si se aplica un correcto acompañamiento docente, la interacción entre los 

estudiantes y con el plus de la proyección de un video introductorio, utilizando las Tics para un 

atractivo introito al trabajo lector, puede surtir buenos efectos cuando se proceda a los 

posteriores procesos de inferencias y deducciones, tan necesarios para darle curso al proceso 

de comprensión en sí. 

Referente a la tecnología que suministran las Tics, es bueno acotar que los elementos 

tecnológicos asociados a la Internet se constituyen en poderosas herramientas que, con el 

objetivo de hacer una clase más dinámica e interesante, deben ser implementadas. Demás está 
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reflejar la curiosidad que causa y seguirá causando en los estudiantes el encendido de un 

video-beam, o bajar una pantalla en medio del aula de clases. Las preguntas son tanto 

individuales como grupales, a todo nivel educativo, siempre habrá la curiosidad por saber que 

viene a continuación. 

No obstante, lo anterior, cabe resaltar la preparación que el docente debe tener para el 

manejo de los elementos tecnológicos. Garzón (2014) asevera que el docente “debe poseer 

cierto grado de dominio frente a las diferentes opciones que nos brinda la web (plataformas, 

software, páginas virtuales, entre otros) y de la asociación de las diferentes disciplinas 

(asignaturas)” (p. 46). Y se asevera esto tomando en cuenta que el docente deberá diseñar los 

elementos gráficos que se implementarán antes, durante y al final de la lectura. Lo importante 

debe ser realizar el acto lector de manera entretenida, aprovechando esos minutos que el joven 

normalmente pone atención y potenciándolos  con el trabajo de aula organizado y productivo. 

5.3 Objetivo General de la Propuesta: 

Presentar un plan de actividades, conexo con el uso de las Técnicas de Información y 

Comunicación, con el objeto de optimizar el proceso de comprensión lectora en estudiantes del 

Noveno grado de Educación General Básica. 

5.4 Objetivos Específicos de la Propuesta: 

Proyectar un recurso audiovisual (video) antes de iniciar el proceso lector, con el objeto 

de utilizarlo como anticipación textual. 

 

Presentar las palabras que se supongan desconocidas antes de iniciar la lectura, con el 

objeto que el estudiante aprenda a relacionarlas con el texto a medida que va procesando el 

contenido. 

Emplear lecturas que permitan un trabajo de análisis que no pase de los 15 minutos, e ir 
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aumentando la longitud y complejidad de manera gradual. 

             Organizar un trabajo de interacción grupal efectivo y significativo con el Scrapbook 

luego de leído el texto, para lograr producción oral y escrita. 

 

5.5 Desarrollo de la Propuesta: 

Uno de los puntos base para iniciar las estrategias enmarcadas en la propuesta es 

verificar el grado de agudeza visual de los estudiantes. Esto se logrará constatando la posición 

que los estudiantes adoptan para leer mientras están sentados de manera cómoda en clases. 

El estudiante debe estar sentado de manera correcta y cómoda, sin inclinarse sobre el texto, de 

manera que pueda tomar datos de la proyección del video, y luego realizar la lectura sin mover 

mucho el cuerpo. Una postura inadecuada al leer, debilidades en el enfoque de lo leído, 

bien sea en la pantalla o en el texto inciden negativamente en el proceso lector, causando 

fatiga y desconcentración. 

Una vez verificado este punto, se pasará a la fase de inducción previa a la proyección 

del video, para lo cual se necesitará mucha atención, primero por lo importante, segundo por la 

corta duración del video. Aquí se aprovechará la oportunidad para traer a colación tres 

aspectos: 

 Una breve reseña del escritor, con lo más importante, lo que permita hacer un contexto 

con lo leído. 

 Una breve reseña de la obra a ser analizada. 

 Un pequeño glosario con las palabras en el texto que posiblemente no puedan ser 

reconocidas por los estudiantes: (Americanismos, Anglicismos, Modismos, Tecnicismos 

y otros). 

 Paisajes, grabados, fotografías que permitan la contextualización de algún escenario de 

relevancia tratado en el texto. 
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 De no poder realizar el video, se sugiere una lámina hecha bajo la plataforma “Canva”, o 

“Genially”, permitiendo ofrecer colores vivos, diseños alegres y expresivos, los cuales 

contribuirían a una anticipación efectiva. 

Demás está resaltar que el elemento audiovisual debe ser elaboración propia del 

docente, tomando en cuenta datos específicos del grupo, como estilos y tipos de aprendizaje, 

gustos y preferencias acorde a lecturas previas realizadas. 

Luego de proyectado el video de presentación, se procede a la lectura del texto. El 

soporte puede ser un texto que cada uno de los estudiantes posea. Es bueno acotar que la 

lectura debe hacerse de manera individual, observando que cada uno la ejecute a su ritmo. 

Este ejercicio tiene el fin oculto de incitar a la lectura rápida, pero de manera paulatina. Ha de 

observarse de manera detenida, el ritmo y estilo de lectura, pues puede aprovecharse para 

moldear, de alguna manera, los procesos conexos, como se ha explicado en las líneas 

superiores. 

Una vez efectuada la lectura, se procede a la fase de preguntas y respuestas, las cuales 

podrán ser: de completación, de razonamiento, inferencia y deducción. Si se va a realizar esta 

fase con soportes escritos podría añadirse una parte con selección múltiple. Dependiendo las 

capacidades del grupo y su apego a la tecnología, se sugiere utilizar la plataforma “Wordwall” 

con el objeto de armar un juego, preferentemente la ruleta de preguntas, y así mediante la parte 

lúdica, lograr la inclusión de todos los estudiantes del curso dándoles la oportunidad de 

intervenir y contestar. 

Es bueno acotar, llegado a este punto, que el objeto de incluir a la plataforma “Wordwall” 

es el de ofrecer algo más atractivo al estudiante, sabiendo que leyendo consumiría los 15 a 20 

minutos en los cuales mantiene la atención. En el momento en que la curva de atención en 

clase baje, la actividad de la Plataforma “Wordwall” la elevaría, dependiendo la batería de 

preguntas que se planifique y lo atractivo que se proponga la actividad. 



64 
 

Tabla 11 

Propuesta PERLECTI-23 – Ejemplo de aplicación. 

Día Actividad Recursos Estrategias de 

Evaluación 

 Evaluación no estructurada de las 

capacidades visuales de los estudiantes. 

Docentes- 

Estudiantes 

Observación 

Del Docente 

 Reorganización del espacio en 

el aula, tomando en cuenta las 

discapacidades visuales posibles, se 

pondrán la falta de uso de lentes de 

prescripción, en caso que su 

representante los haya tramitado. 

Reubicación de algunos estudiantes 

para que puedan visualizar la pantalla 

de proyección a satisfacción. 

 

Docentes- 

Estudiantes - 

Inspección.DECE 

 DUA 

Observación 

Docente. 

  

Inducción del docente de 

la actividad 

Discursiva del 

Docente 

 

 Proyección del material audiovisual. 

Reseña de José Diez- Canseco. 

Ambientación de la obra “Baldomera”. De 

ser posible, ambientar con fotos de 

Guayaquil en los años 50-60. 

Glosario con algunas de las palabras de 

difícil comprensión que aparecen en el 

texto. 

Docente del Aula 

Plataforma “Genially” 

“Canva” 

Observación 

Docente 

Del 

 (Se apaga el Video- Beam.).  

Momento de lectura del texto de manera 

silenciosa y particular de: un extracto de 

“Baldomera”. 

Al leer el trozo se les pedirá a los 

Estudiantes/Docentes  Observación/ 

Lista de cotejo 
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estudiantes que tomen notas hacia los 

costados de la página de los sucesos más 

relevantes en el transcurso de la lectura. 

De ser posible, se puede sustituir la toma 

de notas por la técnica del subrayado 

igualmente en los sucesos de mayor 

relevancia. Puede darse doble interlineado 

a las palabras cuyo significado no haya 

quedado muy claro, a fin de preguntarle al 

docente. Aquí resulta excelente aplicar la 

regla de la deducción de la semántica por 

contexto, lo que permite inferir el 

significado de un vocablo   relacionándolo 

con las demás palabras de contorno. 

 Se enciende la pantalla y se presenta un 

“Canva” con todas las preguntas del rozo, 

esto en total concordancia a lo planificado. 

Nota: Puede ser cambiado a un “Wordwall” 

para aprovechar el recurso de la ruleta de 

opciones y preguntas. 

Como recurso final, se sugiere realizar un 

Scrapbook. Esta estrategia permite 

elaborar otro texto basado en resúmenes 

de las partes del texto más significativas. 

Debe emplearse la técnica P-E-C 

(Pregunta evidencia y conclusión) y llevar 

el producto como esencia del resumen.  El 

Scrapbook suele ser más efectivo si el 

texto es más extenso.  

Estudiantes/Docentes  

 Feedback de la actividad por parte de los 

estudiantes. 

Estudiantes/Docentes Lista de cotejo 
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5.6 Resultados Relevantes: 

 

El primer resultado que se obtiene es la ausencia de tedio y aburrimiento, pues los 

estudiantes tendrán a su disposición el uso de tecnologías de información, lo cual no les aparta 

de sus pasatiempos habituales. 

Por otra parte, la parte lúdica que se ofrece luego de la lectura, permite la interrelación 

con todos aquellos estudiantes reservados e introvertidos, invitándoles a intervenir para hacer 

girar la ruleta, ligar contestar alguna pregunta en específico. Estas actividades siempre ofrecen 

oportunidad para participar o para desear intervenir. 

A medida que se vayan familiarizando con el sistema, pudiera ofrecerse a otro 

estudiante que lea, mientras los demás están siguiendo la lectura. Debe recordarse que en 

páginas anteriores se aclaró que hay muchos cambios de hábitos lectores a modificar. Y esto 

debe darse a medida que los estudiantes se familiaricen con la estrategia. 

La inducción al método de tomar notas, bien sea en la parte superior de la página o en 

un cuaderno aparte se constituirá en una buena costumbre para recordar algunos rasgos, 

tópicos de interés, fechas y otros que puedan ser de relevancia para recordar lo de mayor 

importancia en el párrafo. 

El docente hará lo concerniente a fin que los estudiantes se familiaricen con el sistema: 

PEC (Pregunta – Evidencia – Conclusión) el cual les será muy útil cuando lean novelas, y 

cuentos. El lector se hace una pregunta referente a lo leído, preferiblemente algún suceso o giro 

de la trama, y la copia en la misma hoja del texto donde apareció. Se buscan las evidencias en 

el texto y finalmente se elabora una conclusión, todo esto en la misma hoja, para que no se 

pierda continuidad. 
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Dependiendo la longitud del texto, será factible hacer en una hoja aparte un mini 

resumen de lo leído, aplicando una buena paráfrasis, hecha con palabras diferentes, buscando 

constituirse en un excelente recuerdo de lo leído, y a la vez, fuente de información y 

profundidad del tema. Esta estrategia se denomina “Scrapbook”. 

Se aspira que aplicando de manera efectiva este sistema, los estudiantes puedan 

razonar mejor las situaciones planteadas, lograr ubicar las consecuencias, y finalmente, superar 

las dificultades que se presenten al intentar “explicar” los hechos. Esta estrategia resulta de 

importancia para la comprensión lectora, aunado al hecho que deben estudiar en un ambiente 

propicio, libre de ruidos innecesarios ni perturbantes. 

5.7 Fortalezas: 

El estudiante adquiere técnicas para apropiarse del contenido al manejar 

correctamente y con propósito las técnicas de comprensión descritas en líneas anteriores. Por 

otra parte, es propicia la oportunidad para formar grupos de opinión que permitan hacer 

foros de deducción a tópicos del texto. Esto fomentaría el trabajo en equipo, con temas y 

preguntas en tiempo real y relativamente corto. 

5.8 Debilidades: 

Es un trabajo que debe ser estrechamente supervisado en el aula para que se den los 

resultados esperados. Cuando el docente observe que el grupo puede hacer los análisis solos 

en el aula, será el momento de que se puedan enviar actividades para la casa. Pero el proceso, 

en oportunidades, se hace lento por mil factores: Vista, Oído, tacto, y gusto. Los sentidos 

definirán el estilo de aprendizaje del estudiante, y eso se torna de interés en este proceso. 

Por otra parte, los ejercicios no son absolutamente nuevos, pero debe tomarse en 

cuenta el proceso de adaptación de los mismos ítems, de acuerdo al contexto y a la 

longitud que pudieran aceptar los estudiantes de Noveno Grado del plantel de referencia. 
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5.9 Premisas para su implementación completa (Viabilidad): 

Se cuenta con los permisos de la institución para implementar la propuesta en el 

momento en que sea necesario. Además, se cuenta con la disposición de los docentes de otras 

áreas para suministrar lecturas que permitan la interrelación de contenidos, de tal modo que se 

cuente con textos de Sociales, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales y otros, en los cuales se 

desea desarrollar la comprensión lectora con mayor efectividad. 

En cuanto a la tecnología en cada aula de la institución se dispone de un proyector y de 

una pantalla retraible lo cual permite la proyección de elementos audiovisuales. Con esto se 

garantiza la proyección del video y las láminas conexas. 

Al utilizar la tecnología no estamos afectando al medio ambiente puesto que no habrá 

desperdicio de papel.  

La propuesta es perfectamente viable, tomando en cuenta el punto de vista económico y 

financiero. Se hace necesario realizar láminas de la plataforma “Canva” para la presentación de 

la prelectura y la mencionada plataforma está en casi todas las computadoras de los docentes 

hoy en día. 

Elaborar las láminas no acarrea ningún costo en monetario, pero si acarrea cierto tiempo 

para crearla con creatividad, de acuerdo al grupo y sus necesidades o simplemente por el gusto 

del docente de presentar algo novedoso y significativo. La plataforma “Canva” es una buena 

herramienta para lograrlo. 

Finalmente, la presente propuesta podrá ser utilizada por los estudiantes que tengan 

Necesidades Educativas especiales con grado de adaptación dos los cuales podrán disfrutar 

de cierta medida en el video, los recursos en discursiva y algunas estrategias que se puedan 

ejecutar en equipo y en producción oral. 
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     CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones  

Considerando los objetivos general y específicos planteados y los resultados obtenidos 

de la aplicación del instrumento estandarizado CompLEC, más las calificaciones finales 

globales del rendimiento académico del año lectivo 2022-2023 de los estudiantes del Noveno 

de EGB paralelo “C”, se llegó a las siguientes conclusiones:  

 En referencia al objetivo específico Nº 1, el cual plantea caracterizar los procesos 

de comprensión lectora mediante la aplicación de un test estandarizado a los 

estudiantes del Noveno Grado de la Unidad Educativa “Pérez Pallares”, en Quito, 

Ecuador, durante el año escolar 2022-2023, se concluye que  el test 

estandarizado “CompLec”  logró determinar el nivel de comprensión lectora  de 

los estudiantes considerados en la muestra, tomando en cuenta las categorías 

de recuperación  integración y reflexión evidenciadas en las respuestas 

obtenidas. 

 

 En referencia al objetivo específico Nº 2, el cual propone describir los resultados 

del rendimiento académico de los estudiantes del Noveno grado de EGB de la 

Unidad Educativa “Pérez Pallares”, en Quito, Ecuador, se concluye que las 

calificaciones obtenidas de promedios generales al final del año lectivo 2022-

2023 estuvieron bajo las categorías de alto y medio alto, bajo una media 

aritmética de 7,84 sin evidenciar notas inferiores a 7 puntos.  No obstante lo 

anterior, esta media puede elevarse en la medida que se apliquen nuevas 

estrategias didácticas diseñadas para lograr una mejor competencia lectora. 
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 En referencia al objetivo específico Nº 3, dirigido a “Formular una propuesta 

basada en una guía de estrategias didácticas dirigida a los de los estudiantes del 

Noveno grado de EGB de la Unidad Educativa “Pérez Pallares”, ubicada en 

Quito, Ecuador, con el objeto de mejorar sus procesos de comprensión lectora y 

así contribuir en la mejora de sus calificaciones, se concluye que resulta 

necesario trabajar en la elaboración de la propuesta didáctica PERLECTI-23 

dirigida a los estudiantes de Noveno EGB, no solo de la institución donde tuvo 

lugar la investigación, sino aplicarla en todo centro educativo con grupos de 

noveno EGB,  con el objeto de mejorar el nivel de comprensión lectora.   Habida 

cuenta de la relación existente entre las variables estudiadas, las calificaciones 

de todas las áreas se elevarán de forma progresiva y satisfactoria. 
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6.2 Recomendaciones 

En referencia con las conclusiones de la presente investigación y los objetivos propuestos se 

realizan las siguientes recomendaciones: 

 A los docentes: la aplicación de la propuesta PERLECTI-23 al inicio del año lectivo, 

posterior a la aplicación de las pruebas diagnósticas, a fin de marcar un antes y un 

después que permita determinar los progresos en los procesos lectores. 

 

 Analizar las calificaciones obtenidas en las áreas de Ciencias Naturales, Ciencias 

Sociales, Lengua y Literatura, Matemáticas e Inglés durante el primer parcial (caso 

quimestral) o primer lapso (caso trimestral).   

 

 

 A los docentes de las áreas restantes sugerir lecturas que pudiesen ser incluidas en la 

propuesta para medir los posibles alcances multidisciplinarios, con la finalidad de 

trabajar en equipo. 
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ANEXOS 

Anexo 01 

Consentimiento informado 
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LINK DE DOCUMENTOS DIGITALES:  

https://drive.google.com/drive/folders/1bg1IJ_yF58Bnj7FUF7dqZjwJz79wFCvd?usp=drive_link 

Anexo 02 

Instrumento de recolección de datos 

 

 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS PARA LA COMPRENSIÓN LECTORA Y 

RENDIMIENTO ACADÉMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO GRADO EGB DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA “PÉREZ PALLARES”, EN QUITO, ECUADOR, DURANTE EL AÑO 

ESCOLAR 2022-2023. 

Nombres y apellidos: ________________________________   Curso___________ 

Fecha: ____________________________          Edad: ____________ 

 

Prueba de Competencia Lectora para Educación Secundaria (CompLEC) 

INSTRUCCIONES 

Esta es una prueba de comprensión compuesta de cinco unidades. Cada unidad tiene un texto 

y preguntas. Contesta de la forma siguiente: 

1) Responde siguiendo el orden de las unidades. 

2) En cada unidad puedes leer todo el texto antes de comenzar a responder, o ir leyendo el 

texto conforme vayas respondiendo. 

3) Algunas preguntas son de respuesta abierta y otras de tipo test, en las que solamente una 

alternativa es correcta. 

4) Si quieres corregir la alternativa seleccionada, táchala claramente y señala la correcta. 

5) Trata de contestar todas las preguntas. 

6) Administra tu tiempo para que puedas responder durante el tiempo de clase. 

 

Muchas gracias por tu colaboración 
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El calentamiento global 

A lo largo del tiempo la temperatura de la Tierra ha ido variando. 

En el gráfico 1 se representa la variación de temperatura de la tierra en los últimos 1.000 años. 

En el gráfico 2 se representa la evolución de las emisiones de CO2 producidas por la quema de 

combustibles orgánicos como el petróleo, el carbón y el gas. El CO2 es un gas que se 

encuentra en la atmósfera de forma natural, como consecuencia, por ejemplo, de la 

respiración de los animales y las plantas, pero que también se produce por causas no naturales, 

tales como la quema intencionada de combustibles orgánicos. Los científicos han relacionado el 

aumento de CO2 con el incremento de la temperatura de la tierra. Mira atentamente los gráficos 

y contesta a las preguntas siguientes: 

 

 

                      Año                                                                                       Gráfica 2. Evolución de las emisiones de CO2 relacionadas  
 
Gráfica 1. Variaciones en la temperatura de la Tierra                               con la quema de combustibles orgánicos.                                                                                                              
Pregunta 1 

¿Por qué se ha elegido el año 1800 como fecha de comienzo de la gráfica 2? 

 

A) Porque, en ese momento, la Tierra tenía una temperatura baja. 

B) Porque poco después se comenzó a usar el carbón y el petróleo como combustibles. 

C) Porque antes de esa fecha no había CO2 en la Tierra. 
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D) Porque la temperatura de la Tierra no varió hasta esa fecha. 

Pregunta 2 

Aproximadamente, ¿Cuántos años pasaron desde que se empezó a quemar petróleo para ser 

usado como combustible hasta que se empezó a utilizar el gas? 

  

Pregunta 3 

¿Crees que los científicos tienen razones para relacionar la quema de combustibles orgánicos 

con el aumento de temperatura en la Tierra? (Para responder a esta pregunta tendrás que 

combinar información tanto de la gráfica 1 como de la gráfica 2). 

A) Sí, porque los combustibles producen calor al quemarse y ese calor se queda en la Tierra 

calentándola.  

B) No, porque a lo largo de 1000 años ha habido grandes variaciones de temperatura (ver 

gráfica 1) sin que se quemaran combustibles orgánicos.  

C) No, porque la gráfica 1 va del año 1000 al 2000, mientras que la gráfica 2 va del año 1800 al 

2000.  

D) Sí, porque el aumento de la quema de estos combustibles orgánicos va acompañado del 

aumento de la temperatura de la Tierra. 

 

El lenguaje de las abejas 

Una obrera exploradora ha salido como cada mañana a buscar alimento. No muy lejos ha 

encontrado un prado lleno de flores, pero ¿cómo podrá explicar el descubrimiento a sus 

compañeras? 
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Pregunta 1  

El propósito de la sección titulada Un beneficio mutuo es explicar:  

 

A) En qué consiste la danza de las abejas.  

B) La utilidad de la miel para los seres humanos.  

C) Que las flores se benefician tanto como las abejas.  

D) Que los humanos nos beneficiamos tanto como las abejas. 

Pregunta 2 

Una abeja exploradora ha encontrado alimento en dirección opuesta al sol ¿Cómo indicará la 

abeja a sus compañeras la dirección dónde se encuentra el alimento?  

 

A) La abeja descenderá verticalmente.  

B) La abeja realizará la “danza del círculo”.  

C) La abeja moverá el abdomen.  

D) La abeja ascenderá en círculos. 
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Pregunta 3 

¿Por qué se dice que las abejas tienen lenguaje?  

 

A) Porque emiten sonidos que otras abejas pueden reconocer.  

B) Porque son capaces de aprender unas de otras.  

D) Porque se benefician mutuamente.  

E) Porque se trasmiten información entre ellas. 

Pregunta 4 

¿Qué forma tiene la danza de las abejas cuando la fuente de alimento está a 30 metros de la 

colmena? 

 

 

 

Pregunta 5  

Las abejas trasportan el polen de una flor a otra flor tomando el polen:  

 

A) Del nectario de una flor y llevándolo a los estambres de otra flor.  

B) De los estambres de una flor y llevándolo al estigma de otra flor.  

C) Del nectario de una flor y llevándolo al estigma de otra flor.  

D) De los estambres de una flor y llevándolo a los estambres de otra flor. 

 

Energía Nuclear 

Actualmente el 87% de la energía que 

consumimos proviene de quemar 

combustibles derivados del petróleo, lo 

El uso de la energía nuclear no se puede defender: ni 

social, ni económica, ni medioambientalmente. No 

hay que insistir en su peligrosidad, ya que la terrible 
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que produce gases de efecto 

invernadero. Esto está afectando 

gravemente al cambio climático por lo 

que debemos frenar la emisión de 

estos gases. Si consideramos que la 

demanda de energía mundial no deja 

de aumentar, lo que hará que en poco 

tiempo se agoten las reservas 

mundiales de petróleo, debemos 

empezar a considerar la explotación de 

fuentes alternativas de energía 

diferentes del petróleo. En la 

actualidad, la única posibilidad 

suficientemente desarrollada para 

garantizar las necesidades mundiales 

de energía es la explotación de la 

energía nuclear. Hasta la fecha su 

principal freno han sido los problemas 

de seguridad y medioambiente. Pero, 

en los últimos años, la industria atómica 

ha modificado sus estrategias para 

lograr que las centrales nucleares sean 

más seguras, limpias y eficientes. De 

hecho, el número de accidentes cayó 

un 90% en la década de 1990-1999. Lo 

explosión de la central nuclear de Chernóbil supuso el 

punto final a este debate. La industria nuclear ha 

fracasado económicamente dado que, a pesar de las 

ayudas económicas recibidas, no ha conseguido ser 

un sistema rentable de generación de energía. Por 

otra parte, en los últimos cincuenta años no se ha 

encontrado una solución satisfactoria para 

deshacerse de los peligrosos residuos radioactivos 

que genera. Además, el uranio, del cual procede la 

energía nuclear, también se irá encareciendo porque 

las reservas mundiales conocidas y recuperables a un 

coste razonable no superan los 3 ó 4 millones de 

toneladas. Debemos mirar a países como Alemania y 

Suecia que están cerrando sus centrales nucleares a 

la vez que disminuyen el consumo de petróleo para 

reducir las emisiones de CO2, el principal gas 

responsable del efecto invernadero. Para responder a 

las necesidades crecientes de energía, estos países 

están utilizando energías renovables, como la eólica o 

la solar, verdaderas fuentes de energía alternativa, 

más económicas, limpias y seguras.           

 

Sonia  
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que convierte a la energía nuclear en la 

mejor alternativa para garantizar el 

abastecimiento mundial de energía 

segura y limpia.  

Arturo 

Pregunta 1  

Para Arturo la energía nuclear es la mejor alternativa. ¿Por qué?  

 

A) La energía nuclear proviene del petróleo que es un recurso ilimitado  

B) Las centrales nucleares contaminan menos y han aumentado su seguridad.  

C) Porque la producción de la energía nuclear es ilimitada.  

D) La energía nuclear es barata y fácil de producir  

Pregunta 2  

Aunque hay muchos puntos de desacuerdo, Arturo y Sonia están de acuerdo en que…  

 

A) Está aumentando mucho el precio y el consumo de energía.  

B) Las centrales nucleares tienen riesgos serios que hay que evitar.  

C) Hay que buscar alternativas a la energía procedente del petróleo.  

D) La energía es un bien escaso que hay que proteger para que no se agote.  

 

Pregunta 3  

Arturo sugiere que el uso de la energía nuclear podría, en parte, evitar el cambio climático 

porque…… 
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A) La energía nuclear ataca y reduce los gases de efecto invernadero.  

B) En poco tiempo se agotarán las reservas mundiales de petróleo.  

C) La energía nuclear es inagotable porque sus recursos son ilimitados.  

D) Su producción, a diferencia del petróleo, no produce gases de efecto invernadero.  

 

Pregunta 4  

Luis es un ingeniero que trabaja desde hace años en una central nuclear y piensa que con su 

trabajo hace una contribución muy importante a la sociedad. ¿Con quién crees que estaría de 

acuerdo (con Arturo o con Sonia)?  

 

A) Con Sonia porque en su carta apuesta por energías alternativas al petróleo.  

B) Con Arturo porque también defiende el uso de energías renovables.  

C) Con Arturo porque defiende que la energía nuclear es más segura y limpia para el medio 

ambiente que el petróleo.  

D) Con Sonia porque considera que la energía nuclear es más rentable para los ciudadanos.  

Pregunta 5  

¿Con qué finalidad hacen referencia Arturo y Sonia a los accidentes nucleares?  

 

A) Para dar apoyo a sus argumentaciones: Arturo porque el número de accidentes se ha 

reducido y Sonia porque los accidentes aún son muy graves.  

B) Para explicar que la energía nuclear es peligrosa, en lo que ambos están de acuerdo.  

C) Para explicar que los accidentes en las centrales nucleares han descendido y, por tanto, la 
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energía nuclear es una buena alternativa.  

D) Para concienciar a los lectores de que hay que reducir el número de accidentes en las 

centrales nucleares.  

 

Accidentes de tráfico 

El diagrama de árbol que aparece a continuación muestra la distribución de accidentes de 

tráfico sucedidos en un país según las consecuencias que han tenido para los accidentados en 

términos de muerte, invalidez o simplemente baja laboral durante 2004. 
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Notas: 1. La población activa se refiere a las personas con edades comprendidas entre los 16 y 

los 65 años. 2. La invalidez permanente se refiere a la incapacidad para desempeñar un trabajo 

durante el resto de la vida de la persona, mientras que la invalidez temporal indica que 

transcurrido un tiempo la persona puede volver a realizar las actividades de que era capaz 

antes del accidente. 

Pregunta 1  

Según el diagrama, ¿Cuántas personas de la 3ª edad murieron como consecuencia de un 

accidente de tráfico? 

 

A) Murieron 196.  

B) Murieron 3516.  

C) El 42,8% de los 3516 muertos.  

D) En el esquema sólo hay información de los heridos.  

Pregunta 2  

¿Qué porcentaje de las personas empleadas que han sufrido un accidente de tráfico podrá 

volver a su puesto de trabajo después del accidente? 

 

 

 

Pregunta 3  
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En la casilla de niños podemos ver dos cifras (262 --- 57,2%) ¿A qué se refiere ese porcentaje?  

 

A) A la proporción de personas heridas en accidente que pertenecen a la población no-activa y 

que son niños.  

B) A la proporción de niños que pertenecen a la población no-activa, que son desempleados y 

han resultado heridos en un accidente.  

C) A la proporción de personas que pertenecen a la población activa, que son niños y que han 

resultado heridos en un accidente.  

D) A la proporción de niños que pertenecen a la población activa, que son desempleados y que 

han resultado heridos en un accidente.  

 

 

Pregunta 4  

En las estadísticas del año 2005 algunos datos del esquema pueden cambiar. Indica cuál:  

A) Las ramas del árbol (por ejemplo, dos ramas que salen de heridos).  

B) Los porcentajes (%) (por ejemplo, niños 57,2%).  

C) Las categorías de cada recuadro (por ejemplo, heridos, muertos,…).  

D) Las notas de pie de página (por ejemplo, nota 1, nota 2,…).  

SIENTESE EN SILLAS ADECUADAS 
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Pregunta 1  

¿Cuál de las siguientes afirmaciones se asocia con las características que debe cumplir una 

silla adecuada?  

 

A) La silla debe tener un asiento blando y cómodo.  

B) La silla debe permitir la regulación del asiento.  

C) La silla debe evitar los movimientos del usuario.  

D) La silla debe tener un respaldo alto y recto. 

 

Pregunta 2  

¿Por qué sentarse inadecuadamente es más perjudicial en el trabajo que en las sillas de casa?  

 

A) Porque los trabajadores pasan muchas horas en sus sillas.  

B) Porque en el trabajo se mantiene una postura más rígida y recta.  

C) Porque en el trabajo estamos en tensión.  
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D) Porque las sillas de casa tienen un diseño más confortable y estudiado. 

Pregunta 3  

Las enfermedades provocadas por el esfuerzo repetitivo (LER) se caracterizan porque:  

 

A) Tardan en aparecer, aunque el trabajador sufre algún tipo de molestia casi desde el principio.  

B) Aparecen rápidamente como consecuencia del mal uso de las sillas u otros instrumentos.  

C) Se alternan periodos de dolores intensos con otros periodos de pocas molestias durante 

varios años.  

D) Son lesiones graves, aunque el trabajador no experimenta ningún síntoma. 

Instrumento tomado de (Tatay et al., 2011) 
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Anexo 03 

Ficha de validación del instrumento de recolección de datos. 
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Anexo 04 

Ficha de validación del instrumento de recolección de datos 
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