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Resumen
La presente investigacion se enfoca en analizar y proponer estrategias
metodoldgicas efectivas para promover el desarrollo de habilidades emocionales en nifios
y nifias de 4 a 5 afos en la Unidad Educativa Cristiana "New Life" en la ciudad de Quito.

Se reconoce la importancia crucial del desarrollo de habilidades emocionales en
la etapa preescolar para el bienestar psicolédgico y social a lo largo de la vida.

La investigacion se basa en un enfoque cualitativo, utilizando métodos
observacionales como la lista de cotejo para evaluar las necesidades especificas de los
nifios y nifias en edad de 4 a 5 afios.

En la que se resalta que la importancia del desarrollo de habilidades emocionales
que permitan un mejor desemperio a nivel cognitivo y emocional, es decir formar infantes
integrales que permitan interaccion con sus pares y todos los involucrados en su entorno.

Ademas, se examinan las practicas actuales en la Unidad Educativa y se proponen
intervenciones pedagogicas centradas en el fomento del desarrollo emocional. Se espera
que los resultados contribuyan a la mejora de las précticas educativas y aporten al
desarrollo emocional positivo de los estudiantes en esta etapa crucial de su formacion.

Las estrategias sugeridas acorde a la edad y necesidades de los infantes de la
Unidad Educativa Cristiana “New Life” realizando de esta manera una mejor
intervencion por parte de la planta docente.

Palabras Clave: Habilidades emocionales, metodologia, edad inicial.
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Abstract

The present research focuses on analyzing and proposing effective
methodological strategies to promote the development of emotional skills in 4 to 5-year-
old boys and girls at the Christian Educational Unit "New Life" in the city of Quito.

The crucial importance of emotional skill development during the preschool stage
for psychological and social well-being throughout life is acknowledged. The research is
based on a qualitative approach, using observational methods such as a checklist to assess

the specific needs of children aged 4 to 5.

It highlights the importance of developing emotional skills that enhance cognitive
and emotional performance, aiming to shape well-rounded infants capable of interacting

with their peers and everyone involved in their environment.

Furthermore, current practices at the Educational Unit are examined, and
pedagogical interventions focused on emotional development are proposed. It is expected
that the results will contribute to improving educational practices and fostering positive

emotional development in students during this crucial stage of their formation.

The suggested strategies align with the age and needs of the infants at the Christian

Educational Unit "New Life," thus enabling a more effective intervention by the teaching
staff.

Keywords: Emotional skills, methodology, early age.
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Introduccion

La educacion preescolar representa una fase fundamental en el desarrollo integral
de los nifios y nifias, ya que en esta etapa temprana se sientan las bases para su crecimiento
cognitivo, social y emocional. Dentro de este contexto, el presente trabajo de
investigacion se adentra en el anélisis de las estrategias metodoldgicas dirigidas a
potenciar el desarrollo de habilidades emocionales en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.
Especificamente, el estudio se enfoca en la Unidad Educativa Cristiana "New Life",
ubicada en la ciudad de Quito.

La importancia de abordar el componente emocional en el ambito educativo se
evidencia en su impacto duradero en el bienestar y la adaptacién social de los individuos.
La primera infancia, en particular, es un periodo critico para la formacion de habilidades
emocionales, ya que en este momento los nifios y nifias estan explorando y construyendo
su comprensién del mundo que les rodea. En este sentido, la Unidad Educativa Cristiana
"New Life" se presenta como el contexto especifico de estudio, donde se busca entender
y mejorar las estrategias pedagdgicas destinadas a cultivar las habilidades emocionales
en este grupo de edad.

El desarrollo emocional en la infancia no solo incide en la calidad de las relaciones
interpersonales, sino que también se correlaciona con el rendimiento académico y el éxito
en la vida adulta. Por lo tanto, la identificacion y aplicacion de estrategias metodologicas
efectivas para fomentar el desarrollo emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios se convierte
en una tarea crucial para los educadores y responsables de la formacion inicial.

A través de este estudio, se pretende no solo comprender la situacion actual de las
estrategias metodoldgicas en la Unidad Educativa Cristiana "New Life" en Quito, sino

también proponer recomendaciones y enfoques innovadores que contribuyan a la creacion
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de un entorno educativo més enriquecedor y favorecedor para el desarrollo emocional de
los nifios y nifias en esta etapa clave de su educacion. Este trabajo aspira a ser una
contribucion significativa al &mbito educativo, proporcionando informacion valiosa para
los educadores, padres de familia y profesionales interesados en el desarrollo integral de
la infancia.

A continuacion, se detalla la estructura del Informe de Investigacion:

Capitulo I: Problema de Investigacion en el que se detalla los objetivos a los que
lleva el informe de investigacion en conjunto con las hipdtesis.

Capitulo 11: Marco teorico aqui se encuentran las teorias en las que se basa la
investigacion, asi como los antecedentes y las investigaciones previas.

Capitulo 111: Metodologia en estas paginas se desarrolla el tipo de investigacion,
método de investigacion, disefio, muestra seleccionada, recoleccion de datos y
procesamiento.

Capitulo IV: Resultados en esta seccion se encuentran los resultados de la
recoleccion de datos obtenidos.

Capitulo V: Discusion se presentan la discusion tomando en consideracion el
marco referencial.

Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones que se presentan en el trabajo de

investigacion que permiten dar posibles soluciones.
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CAPITULO

El Problema de Investigacion.

1.1.  Planteamiento del Problema.

El desarrollo de habilidades emocionales en la primera infancia, es un tema relevante
en educacion infantil, durante esta etapa los nifios y nifias experimentan una serie de cambios
a nivel emocional y social que pueden afectar su desarrollo integral.

Segun Daniel Goleman y su concepto del desarrollo emocional, implica la capacidad
de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y las de los demés. Destaca la
importancia de cultivar estas habilidades desde la infancia para promover el éxito en diversas
areas de la vida.

El desarrollo emocional en la primera infancia también esta relacionado con la
habilidad de comunicarse de manera efectiva. Aprender a expresar las emociones de manera
clara'y comprender las expresiones emocionales de los demas es esencial para la comunicacion
saludable.

A partir la pandemia del COVID-19 a la fecha, se ha podido constatar que los infantes
presentan dificultades en el desarrollo de sus habilidades emocionales, segin un articulo
publicado por la UNICEF determina que “Durante la pandemia las mayores regresiones se
produjeron a partir de las dificultades en la regulacion afectiva. Se perdieron algunas
autonomias y algunas emociones nuevas (como el miedo) tuvieron que ser nombradas para
poder elaborarlas y asimilarlas al estar confinados” (UNICEF, 2021, pag. 16)

Goleman (1995) afirmo que “el coeficiente intelectual que contribuye con apenas
un 20% de éxito en la vida, y el 80% restante es el resultado del desarrollo emocional, que

contiene factores como la habilidad de motivarse a si mismo, constancia, control de los
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impulsos, regulacion del humor y empatia” (Goleman, Inteligencia Emocional, pag. 34)

Como seres bio-psico-sociales es importante el desarrollo de las habilidades

emocionales y cognitivas las que inician en la primera infancia y contintdan a lo largo de su
vida.

Segun un estudio realizado en Chile, manifiesta que “Se ha visto que los estudiantes
que presentan mayores indices de problemas emocionales y conductuales tienen mayores
dificultades para relacionarse positivamente, no logran cumplir las exigencias del medio y
presentan dificultades a nivel académico. En el fondo, la presencia de problemas emocionales
y conductuales impacta la vida de las personas de manera transversal, e incluso en casos graves,
puede impedir su participacion activa en la sociedad”. (Santa Cruz y otros, 2022, pag. 85)

Como se menciona en el estudio realizado en Chile tras la pandemia, se constata que
existen problemas emocionales y conductuales, que afecta diversos aspectos de la vida
cotidiana e incluso en situaciones mas criticas, obstaculizan una participacion activa dentro
de la sociedad.

“Metodologias vivenciales y participativas que contemplen actividades diversas y
favorezcan la introspeccion y el autoandlisis: role-playing, grupos de discusion, dramatizacion.
El adulto debe legitimar las emociones de los participantes, permitir su expresion y propiciar
un clima de confianza donde se puedan regular adecuadamente las emociones desagradables,
asi como potenciar las emociones positivas”. (Pérez & Filella, 2019, pag. 37)

Las habilidades emocionales en la primera infancia estan relacionadas con la habilidad
de comunicarse de manera efectiva. Aprender a expresar las emociones de manera clara y

comprender las expresiones emocionales de los deméas es esencial para la comunicacion

saludable.
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En Ecuador a partir de la pandemia se priorizo las habilidades emocionales, es por ello
que se desarrollo la guia de Desarrollo Humano Integral del 2018, en la que propone un Espiral,
que debe ser implementada por los docentes, en la que consta distintas habilidades a ser
fomentadas desde la etapa inicial: “Autoconocimiento, manejo de emociones, empatia,
resolucion de conflictos y toma de decisiones” (Ministerio de Educacion, 2019, pag. 18).

El desarrollo de habilidades emocionales esta vinculado a la prevencion de problemas
de conducta. Los nifios que comprenden y manejan sus emociones enfrentan mejor las
frustraciones y los desafios, lo que puede reducir la probabilidad

Una de las investigaciones realizadas en Ecuador, en la provincia EI Oro, que hace
referencia al desarrollo psicosocial, se encuentra “Estrategias pedagogicas que promueven el
desarrollo psicoemocional de los nifios y nifias de Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica
Simén Bolivar, de la parroguia Jumon, canton Santa Rosa, Prov. El Oro, en el periodo lectivo
2021-2022” en el que hace referencia “debido a la pandemia los nifios y nifias al momento del
retorno progresivo a clases planteado por el Ministerio de Educacion, se han denotado ciertos
comportamientos que se evidencian al no querer interactuar con sus compafieros ni con la
docente de aula. Asimismo, muestran poco interés por participar activamente en el proceso de
ensefianza aprendizaje debido a su timidez por lo que sus emociones se muestran inestables”
(Calvas, 2021)

Este aporte resalta la complejidad emocional que los estudiantes experimentaron
después de la pandemia, la transicion entre aislamiento y cambios en la rutina en el retorno a
los centros educativos y la relacion con sus pares y docentes.

El Ministerio de Educacién define al juego trabajo como: “Es una metodologia flexible

que permite atender de mejor manera la diversidad del aula y potenciar las capacidades
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e intereses de cada nifio. Los rincones de juego trabajo permiten que los nifios aprendan
de forma espontanea y segun sus necesidades”. (Ministerio de Educacion , 2019, pag. 11)

Con la investigacion realizada en la Unidad Educativa Cristiana “New Life” de la
ciudad de Quito, se ha observado que existe dificultades de comportamiento en nifios de
educacion inicial. Entre las causas que se puede destacar, un limitado desarrollo de estrategias
metodoldgicas en la practica docente que fortalezcan un ambiente armonico en el aula de clase,
asi como un escaso control de la practica de normas de comportamiento, esto ha traido como
consecuencia actitudes agresivas y desafiantes con sus pares y docentes, debilitada
autoconfianza y escaso autocontrol en los infantes, lo que limita el desarrollo de habilidades
emocionales en los nifios de 4 a 5 afios.

“Es deber de la cartera de Estado, como ente rector del Sistema Nacional de Educacion
formular el curriculo nacional obligatorio en todos los niveles educativos, en donde se
garantice la eficacia y eficiencia de las acciones técnicas, administrativas y pedagégicas
en todas las estancias del sistema educativo del pais, ademas de dotar de todos los instrumentos
necesarios a los profesionales y personal educativos para beneficio del mismo”. (Ministerio de
Educacion , 2014).

Ante lo antes citado se puede evidenciar la importancia de que como tal el estado tiene
el deber absoluto de establecer, dictaminar, hacer cumplir y aplicar las normativas y acciones
tanto técnicas, administrativas y sobre todo pedagdgicas en beneficio absoluto para el
desarrollo integro de toda la comunidad educativa, sobre todo en educacion inicial en la que
nos esta centrando el informe de investigacion.

Se considera la vialidad del estudio de este tema puesto que la interaccion social es

vital para el neurodesarrollo y fomentar habilidades sociales en el infante, en donde el docente
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cumple un papel protagonico en este ambito educativo con la aplicacion de técnicas que
permitan fortalecer el desarrollo socioemocional contribuyendo mediante una participacion
interactiva maestro-nifio(a) la convivencia armoénica en el ambito escolar, es asi que surge la
siguiente interrogante:

¢Cuales son las estrategias metodologicas que inciden en el desarrollo de las
habilidades emocionales de nifios y nifias de 4 a 5 afios, de la Unidad Educativa Cristiana “New

Life” en la ciudad de Quito?

1.2. Delimitacion del Problema.

Area Educacién

La investigacion asociada al programa de Maestria en linea en
Linea de Investigacion Educacion Inicial, se enmarca en la linea de Investigacion de

Educacién y Desarrollo integral infantil

. 1.4. Las emociones en el contexto familiar y escolar, educacion
Sub-linea de ]
L compartida.
Investigacion

La Cobertura del ] L
Estudiantes de Educacion Inicial de 4 a 5 afios

Proyecto

Campo de Interés Docentes- estudiantes.

Entidad Responsable Unidad Educativa Cristiana “New Life”

Ubicacién Geoespacial Ciudad: Quito, Canton: Quito, Provincia: Pichincha
Ubicacion Temporal Periodo 2023-2024.

1.3 Formulacion del problema.
¢ Qué estrategias metodoldgicas inciden en el fortalecimiento del desarrollo de habilidades

emocionales en los nifios de 4 a 5 afios en el contexto educativo?
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1.4 Preguntas de investigacion

¢Como incide la metodologia que aplican las docentes en las aulas de clases con los
nifios y nifias de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Cristiana “New Life”?

¢Cuales son las habilidades emocionales para nifios de 4 a 5 afios que permitan
gestionar sus emociones con sus pares y docentes?

¢Qué estrategias metodologicas son apropiadas para fortalecer el desarrollo de las

habilidades emocionales en los infantes de 4 a 5 afios?
1.5. Objetivo General.

v Disefiar estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades
emocionales dirigida a nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Cristiana “New
Life”

1.6. Objetivos Especificos.

o Analizar que metodologia aplican las docentes en el aula de clases en los nifios

y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Cristiana “New Life”

o ldentificar habilidades emocionales dirigidas a nifios y nifias de 4 a 5 afios para

gestionar sus emociones con sus pares y docentes

o Elaborar estrategias metodoldgicas para fortalecer el desarrollo de las

habilidades emocionales en los infantes de 4 a 5 afos.
1.7.Hipdtesis

1.7.1 Hipdtesis General
El Disefio de estrategias metodologicas influye en el desarrollo de las habilidades

emocionales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “New Life”
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Se relaciona positivamente con un aumento significativo en el reconocimiento,
comprension y regulacion emocional, asi como en la mejora de las habilidades sociales

entre nifios.

1.7.2 Hipdtesis Particulares
La metodologia que aplican las docentes en el aula de clases, mejoraré las habilidades
emocionales en los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

o Las habilidades emocionales para nifios y nifias de 4 a 5afios, ayudaran a
gestionar sus emociones con sus pares y docentes

o La elaboracion de estrategias metodoldgicas fortalecera en el desarrollo de las
habilidades emocionales en los infantes de 4 a 5 afios.

o Se aspira que exista una relacion positiva entre la calidad de las interacciones
emocionales en el salén de clases y el nivel de vinculos emocionales que
presentan los nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa "New Life".
Especificamente, que los infantes experimenten interacciones emocionales
positivas en el aula mostraran niveles mas altos de vinculos emocionales.

o Se espera que las conceptualizaciones teoricas sobre estrategias aplicadas a las
habilidades emocionales en nifios y nifias de 4 a 5 afios, proporcione un
desarrollo integral que contribuya a la comprension y aplicacién efectiva de
practicas educativas centradas en el manejo de habilidades emocionales en la
infancia.

Se prevé desarrollar y aplicar estrategias metodologicas especificas, enfocadas en el
desarrollo emocional de los infantes, mismas que propiciaran positivamente con el

fortalecimiento del desarrollo de habilidades emocionales en los nifios de 4 a 5 afios en la

Unidad Educativa Cristiana "New Life".

UNIVESSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



10

1.8. Declaracion de Variables

Tabla 1 Operacionalizacion de Variable: Desarrollo de habilidades emocionales

Variable Definicion Definicion . . . . L Técnica e
. - Dimensiones Indicadores Unidad de analisis

Independiente conceptual Operacional Instrumento
Desarrollo de | Segun Goleman se considera, como la Identi_fica y manif_ies_ta sus Técnica:
habilidades “Es un conjunto de | Para determinar la | habilidad para | SHHS Y sentimientos, Observacion
emocionales caracteristicas medida de  la | manejar los v:?b; ;Zme a  conacer

clave para resolver | \ariaple se aplicara sentimientos y

con  éxito los emociones,

Instrumento:
Lista de Cotejo

una Lista de Cotejo

. discriminar entre
para los infantes de

ellos y utilizar estos

problemas vitales
entre las  que

A . Demuestra sensibilidad

destacan: la|4 a5 afos de la | conocimientos para : - Y

- . . o ) reconoce los diferentes tipos . - ~
habilidad de auto | Unidad Educativa | dirigir los propios | de emociones. Nifios y nifias de 4 a 5 afios
motivarse y pensamientos y
persistir sobre las acciones. (Salovey &
decepciones; Mayer, 2000)
controlar el Demuestra  interés  por
impulso para participar ~ en  juegos
demorar la grupales  siguiendo  las

e, reglas y asumiendo roles
ratificacion; .
g dentro de un ambiente

regular el humor;

: armonico con sus
evitar  trastornos compafieros/as.
que dl_smlnuyan las Incrementa su interrelacion
capacidades personal con otras personas
cognitivas; mostrar de su entrono con mayor
empatia, y generar facilidad

esperanza”.
(Luzuriaga, 2015)
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Tabla 2 Operacionalizacién de Variable: Estrategia Metodolégica

Variable Definicion Definicion . . . . s Técnicae
. - Dimensiones Indicadores Unidad de Anélisis
Dependiente conceptual Operacional Instrumento
Estrategias iLas estrategias Técnica:
metodoldgicas “Conjunto de | Para determinar la metodoldgicas influyen
criterios y | medida  de la| Por método 0 | en el desarrollo de - Observacion
- : L : o Docentes de Edad Inicial
decisiones que | variable se aplicara | estrategia habilidades
organizan, de | una Entrevista entendemos el | emocionales?
forma global, la camino  escogido | ;Qué estrategias Instrumento:
accion  didéactica para llegar a la meta | metodoldgicas usa Entrevista
en el aula, el papel propuesta. dentro del aula para el
que juegan los (Quinquer, 2004) desarrollar habilidades
alumnos y emocionales en los
maestros, la nifios y nifias?
utilizacion de los ¢Qué estrategias
medios y recursos, metodoldgicas usa
los tipos de dentro de su aula de
actividades, la clase?
organizacion  de ¢Considera que los
los tiempos vy infantes reconocen sus
espacios, los emociones?
agrupamientos, la ¢Qué emociones
secuenciacion 'y considera usted
tipo de tareas, confunden sus
entre otros alumnos?
aspectos.” (AMEI ¢Qué conflictos se
- WAECE, 2003) sucinta dentro del aula
¢Conoce  estrategias
para resolver conflictos
o falta de atencién en el
aula dentro del aula?
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CAPITULOII

Marco Teorico
2.1.  Antecedentes Historicos

El desarrollo de habilidades emocionales en la primera infancia es de vital importancia
para el desarrollo integral del infante, es asi que ha captado el interés de estudio en diversos
entornos, es por ello que a continuacion se describen hechos importantes y destacados que
hacen referencia al tema tratado.

Las habilidades socioemocionales tienen sus inicios en la década de los 80, tiempo en
el dio paso a la evolucion del concepto de inteligencia, en el ambito de la psicologia.

En este contexto, Gardner (1983) con la teoria de inteligencias multiples determino que
existen varias formas de inteligencia dos de ellas relacionadas al contexto emocional estas son:
la inteligencia intrapersonal como la capacidad de tener conciencia y comprension de las
propias emociones y pensamientos. Por otro lado, la inteligencia interpersonal se refiere a la
habilidad para entender y relacionarse de manera efectiva con los demas, demostrando empatia
y destrezas sociales.

Goleman (1996) propuso la nocidn de inteligencia emocional, en el que se detallé que
esta inteligencia abarca aspectos como la conciencia de uno mismo, la autorregulacion, la
motivacion, la empatia y las relaciones interpersonales.

A partir de entonces, el concepto de inteligencia emocional se integra en el ambito
educativo al considerarse que es susceptible de ser cultivado mediante la educacion formal
(Berger, 2017).

Haciendo referencia al acuerdo Ministerial numero 0042-14 establecido dentro del
curriculo de educacion inicial por el entonces ministro de educacion Augusto Espinosa se cree

importante mencionar lo dictaminado a favor del proceso educativo a nivel nacional en ese

entonces.

12
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2.2.  Curriculo de Educacion Inicial

El mismo es un documento en el cual se establecen objetivos, destrezas y aprendizajes
que deben ser alcanzados en el nivel de educacion inicial dentro del sistema educativo del
Ecuador. Este curriculo esta fundamentado en el derecho a la educacion, atendiendo a la
diversidad personal, social y cultural. Se encuentra dividido en dos subniveles: Subnivel inicial
1 (0- 3 afios de edad) y el subnivel inicial 2 (3 a 5 afios de edad). Segun el Ministerio de
Educacion, el curriculo se enfoca en el desarrollo integro y completo de los nifios y nifias en
edades iniciales, se basa en la idea de que “Todo infante nifio y nifia es un ser Unico e
irrepetible”. (Ministerio de Educacion , 2014, pag. 17)

Dentro del curriculo de educacion inicial se encuentra definido como “un documento
que recoge aportes de la trayectoria curricular del nivel educativo del pais, experiencias e
investigaciones innovadoras sobre la primera infancia, orientaciones metodoldgicas de
evaluacion cualitativa, que guiaran a los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje”.
(Ministerio de Educacién , 2014, pag. 16).

2.1.1. Importancia de la Educacién Inicial

Desde otro punto de vista profundizando el concepto e importancia de la educacién
inicial el ministerio de educacion nacional de Colombia la define como” La que se caracteriza
por complementar y potenciar la educacion que se inicia en el entorno familiar, entendida esta
como la crianza, al tiempo que propone procesos de calidad que favorecen el desarrollo integral
de las nifias y los nifios al disponer de espacios, tiempos, recursos e intencionalidades claras”
(Ministerio de Educacién Nacional de colombia., 2014).

Desde esta afirmacion podemos decir que la educacion inicial es un derecho irrefutable
de la primera infancia y se enfoca en el desarrollo integral de las nifias y nifios en edades
iniciales (menores de seis afios). La misma se basa en el reconocimiento de las
caracteristicas y particularidades de los contextos en que viven, ademas favorece.

13
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interrelaciones que se generan en ambientes enriquecidos a través de experiencias
pedagdgicas y practicas de cuidado.

En el gobierno de Argentina la Direccién Nacional de Educacion Inicial establece que
se enfocan en el desarrollo integral de los menores de 6 afios de edad rigiéndose a la ley de
educacion Nacional N.- 26.206 de educacion inicial, en donde se comprende y presta
atencion a nifios y nifias desde los 45 dias de nacido hasta los 5 afios de edad siendo los dos
altimos obligatorios. Los nucleos en los que se encuentran orientados se basan en promover
multiples procesos de construccidn de conocimientos que potencien las posibilidades de la
infancia en donde se atiendan y respeten los ritmos y estilos de aprendizaje, este gobierno
ha promovido la creacion de ambientes adecuados que apuestan a la educacion integral de
la primera infancia en donde el juego es el principal ente que orienta el aprendizaje.

En cuanto a la formacion del area Personal y social dentro del Disefio Curricular para
la educacion inicial de Argentina Buenos Aires se establece “que la Formacion Personal y
Social es un proceso que se enfoca en la construccion de lo grupal. La convivencia escolar
se conforma en la interrelacion entre todos los miembros de la comunidad educativa y
tiene una influencia significativa en el desarrollo ético, socio - afectivo e intelectual de los
nifios y nifias, cuyo propdsito es el de contribuir a la formacion de sujetos que se respeten
a si mismos y a los deméas como iguales, que se valoren a si mismos al reconocerse como
unicos, distintos e irrepetibles afirmando que la identidad personal se construye en un
proceso social de interacciones cotidianas” (DIRECCION GENERAL DE CULTURA Y
EDUCACION PROVINCIA DE BUENOS AIRES, 2022).

Ante lo mencionado se resalta que en Argentina se da énfasis en la formacion personal
y social no solo busca el desarrollo individual, sino que se posiciona como un elemento
clave en la construccién de una comunidad educativa que promueve valores éticos,

habilidades sociales y la formacion integral de los estudiantes.
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Otro de los paises que tiene como factor primordial el desarrollo integro de la primera
infancia es el gobierno de Nicaragua mismo que ha establecido dentro de su Modelo de
Educacion Inicial para el desarrollo Infantil (MEIDI), un referente que orienta la organizacion
curricular y pedagogica de la educacién inicial el cual debe ser tomado por las diferentes
modalidades de educacion que rigen en ese pais Publico y privado de forma obligatoria.

Se puede mencionar que el objetivo primordial del MEIDI es el de potenciar de forma
intencionada el desarrollo integral de los infantes desde su nacimiento de igual manera hasta
cumplir los 6 afios de edad en donde se reconocen las caracteristicas, particularidades del
ambiente o entorno que lo rodea o en donde viven los nifios y nifias, favoreciendo interacciones
que generen ambientes 6ptimos y enriquecidos a través de varias experiencias pedagdgicas que
sean practicas y con un cuidado adecuado.

“Los grupos de edades de 3 a 6 afios de edad se organiza en tres etapas, las que estan
concebidas para preparar a los nifios y nifias en su desarrollo cognitivo, afectivo, fisico, social
y en valores, de acuerdo a sus caracteristicas, intereses y necesidades individuales, para un
desempefio escolar y su integracion socio — afectiva en el ambito familiar y comunitario”.
(Curriculo Nacional Basico, 2009).

Dentro del eje transversal de Desarrollo de la Personalidad del Curriculo Nacional
Basico de Nicaragua se describe que como tal el mismo permite el desarrollo de conocimientos,
valores y actitudes, la comprension y manejo de emociones y sentimientos, el aprender a
relacionarse con los deméas de manera armoniosa, el de potenciar la comunicacion, la toma de
decisiones como también el de formar una persona como un ser total, original, innato, Unico
con valores al cual se debe potenciar y facilitar el logro de su autorrealizacién como persona

que asuma con responsabilidad retos dentro de una sociedad.
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2.1.2. Caracteristicas de los infantes de 4 a 5 afnos

Segun la guia desarrollada por la UNICEF denominada “Tiempo de Crecer”, se establecen

criterios importantes acorde a la edad de los infantes que deben ser desarrolladas en edad

Inicial, estas caracteristicas se detallan a continuacién en el siguiente cuadro:

Tabla 3 Desarrollo socioemocional en de 4 a 5 afios

Desarrollo Socioemocional

Reconoce sus caracteristicas fisicas (Ej.:
Color de pelo, forma de ojos), habilidades
(“soy bueno para...”) y preferencias (“me
gusta jugar a...”).

Reconoce y expresa varios sentimientos como
alegria, tristeza, rabia, miedo, verglienza.
Demuestra carifio a sus amigos o amigas a
través de gestos o palabras.

Comparte materiales para realizar actividades
con sus comparieros y comparieras.

Tiene opinidn y puede elegir qué quiere hacer
0 jugar cuando le preguntan.

Respeta turnos y reglas en los juegos.

Elaborado por: Mayra Guachamin

Confia en sus capacidades y se alegra por sus
logros.

Puede controlar sus impulsos y expresar
sentimientos sin dafiar a otras personas.
Considera los sentimientos de otros,
realizando acciones para ponerlos contentos.
Puede obedecer las reglas de los padres y
docentes.

Tiene amigas 0 amigos y los invita a jugar.

Saluda, se despide y usa el “por favor” y
“gracias”.

Fuente: Tiempo de Crecer (UNICEF)

2.1.3. Ejesy dmbitos en el desarrollo de habilidades emocionales

Se encuentra articulados ejes y &mbitos a desarrollar en el area socio-afectiva en el

curriculo de Educacién Inicial, a continuacion, se encuentran detallados cada uno de los

ejes y &mbitos que se encuentran vinculados al campo socio-emocional:

Figura 1 Ejesy &mbitos en el desarrollo de habilidades emocionales

EJES Y AMBITOS DE DESARROLLO Y
APRENDIZAJE SEGUN EL CURRICULO
DE EDUCACION INICIAL AREA SOCIO

AFECTIVA,

HEs AMBITOS

Desarollo Personal Identidad vy autonomia -

¥ Social. Convivencia. (3 - 3 aflos),

Elaborado por: Mayra Guachamin
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Sub nivel 2

Fuente: Curriculo de educacion Inicial 2014
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2.1.4. Eje de desarrollo Personal y Social

El curriculo de educacion Inicial lo define como “Eje que integra los aspectos
relacionados con el proceso de construccion de la identidad del nifio, a partir del
descubrimiento de las caracteristicas propias y diferenciacion que establece entre él y las otras
personas, promoviendo el creciente desarrollo de su autonomia , autoestima e identidad,
primeros vinculos afectivos, interrelaciones positivas, seguras, estables y amorosas con la
familia, adaptacién, socializacién, empatia, practica de valores y convivencia arménica”
(Ministerio de Educacién , 2014, pag. 19).

En relacion a lo antes mencionado este eje no solo se enfoca en el descubrimiento de
las caracteristicas propias, sino que también subraya la diferenciacion que se establece entre el
nifio y las demas personas. Este enfoque integral tiene como objetivo principal promover el
crecimiento de la autonomia, la autoestima y la identidad del nifio, como ser integral
propiciando un cimiento fundamental para el desarrollo holistico del nifio, abordando aspectos
que van desde la construccion de la identidad individual hasta la promocion de relaciones

saludables, la adaptacion social y la internalizacion de valores éticos.

2.1.5. Ambito de Identidad y Autonomia.
“se centra en desarrollar aspectos relacionados con la construccion de la imagen personal y
valoracion cultural que tiene la nifia y el nifio de si mismo, desarrollo de independencia,
seguridad, autoestima confianza, respeto asi mismo y las demas personas que lo rodean
desarrollo de identidad y sentido de pertenencia”. (Ministerio de Educacion , 2014, pag. 31).
En el contexto actual, las comunidades son cada vez mas diversas, es esencial que el
desarrollo de la imagen personal y la valoracién cultural incluya una apreciacién de la

diversidad étnica, linglistica y cultural. Esto implica no solo reconocer la identidad individual
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de cada nifio, sino también fomentar el respeto y la valoracién de las diferencias culturales
entre los nifios y sus comparieros.
2.1.7. Ambito de Convivencia
“Se desarrolla las Interrelaciones sociales del nifio y la nifia dentro de su entorno social
y familiar, se promueve el crecimiento de actitudes de respeto, empatia, conocimiento y goce
de sus derechos al igual que la practica de sus obligaciones” (Ministerio de Educacion , 2014,
pag. 31).

Ante lo citado se puede decir que la integracion de habilidades sociales, el fomento
del respeto y la empatia, asi como la comprension profunda de los derechos y responsabilidades
como elementos esenciales en el desarrollo de las interrelaciones sociales del nifio y la nifia.
Estos elementos no solo contribuyen a la formacion de individuos socialmente competentes,
sino que también sientan las bases para la construccion de comunidades respetuosas y
colaborativas.

2.1.7. Estrategias metodologicas aplicables dentro del &mbito Socio- emocional de los
infantes.

Segun el curriculo de Educacién Inicial (2014), se detallan las siguientes estrategias

para infantes de 4 a 5 afios
. Ofrecer una apertura de dialogo libre y espontaneo para que el infante como tal
pueda decidir, escoger y emitir sus propias opiniones, propuestas e iniciativas
sin ningun tipo de prejuicio.
o Promover y estimular la autonomia e independencia.

o Estimular la participacion activa y cooperativa que promueva una adecuada

relacidn entre comparieros.

o Fomentar y aplicar con el ejemplo pautas. normas, valores y buenos habitos.
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o Aplicar actividades que contribuyan al desarrollo de seguridad y confianza de
cada nifio y nifia durante sus actividades diarias.
. Realizar actividades que ayuden al infante a aprender, saber reconocer y
expresar las emociones existentes evitando de esta manera momentos de
frustracion, enojo e ira al no poder comunicar lo que siente.
o Trabajar en conjunto y con el apoyo de la familia dentro del hogar.
o Utilizar diferentes tipos de estrategias metodoldgicas aplicables dentro del aula
de clase como juegos, adivinanzas, cuentos, rimas, rondas y demas.
Debemos que recordar que todo aprendizaje impartido y adquirido por y hacia los nifios
y nifias se produce dentro del entorno que los rodea mediante una interaccion social y familiar
diaria y permanente, debido a que en su naturaleza se encuentra plasmada de forma innata el
deseo de aprender, la curiosidad, el deseo de explorar, conocer y demostrar los saberes
aprendidos por lo cual esto nos da a entender que todo aprendizaje dentro de la comunidad
infantil es un aprendizaje Socio emocional y al mismo tiempo nos demuestra lo
verdaderamente importante que es el desarrollar de forma plena y adecuada esta habilidad

desde la nifiez.

2.3. Estrategias metodologicas segun varios autores

Segun Avila (2000), la ensefianza “es el modo de desarrollar una actividad con la que
se transmite un saber, experiencia, procedimiento, habilidad, etc., cuyo propdsito es tener como
resultado que otro u otros aprendan lo que se ha comunicado”.

Con lo citado por Avila denota que la metodologia no solo implica la transmision de
conocimientos, también aborda la comprension, la aplicacion y la retencion de la informacion
por parte de los alumnos.

Se la puede definir como un conjunto de acciones o series pensadas y preparadas de
manera logica y coherente para la resolucion de obstaculos o problemas determinados.
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Es un sistema de acciones que realizan con un ordenamiento I6gico y coherente en
funcion del cumplimiento de objetivos educacionales, es decir, constituye el método o
cualquier actividad planificada que mejore el aprendizaje y facilite el crecimiento personal del
estudiante” (Picardo, 2004, pag. 161).

Por otra parte, también puede ser definida como una secuencia de actividades
planificadas y aplicadas dentro de un proceso educativo por el docente que permitird desarrollar
y constituir en sus alumnos los conocimientos necesarios y adecuados para el desarrollo de sus

habilidades.

2.4  Estrategia Metodoldgica.

Una estrategia metodoldgica efectiva implica una secuencia organizada de pasos a
seguir para lograr un objetivo, en este proceso se debe tomar en cuenta las técnicas,
herramientas entre otras a usar en el proceso de ensefianza aprendizaje, mismos que dan como
resultado la adquisicion del conocimiento en los estudiantes. En el siguiente cuadro se

identifica los pasos de una estrategia metodolégica

Figura 2Estrategia Metodol6gica

 a —— *Técnicas, *logros

*Método para herramientas esperados
lograr y y acciones alcanzados
alcanzar un para dirigir el eficazmente.
objetivo  de proceso de » Alumnos/as
aprendizaje ensefianza - preparados,
deseado. aprendizaje a capaces,

los satisfechos.

J alumnos/as.

Elaborado por: Mayra Guachamin
2.4. Estrategia didactica.
Las estrategias didacticas se definen como “Acciones planificadas por el docente con

el objetivo de que el estudiante logre la construccidn del aprendizaje y se alcancen los objetivos

planeados” (Universidad Estatal a Distancia, s/f) .
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Las estrategias didacticas desempefian un papel fundamental en el proceso educativo,
ya que representan el conjunto de acciones deliberadamente planificadas por el docente para
facilitar y optimizar el aprendizaje de los estudiantes, asegurando la consecucién de los
objetivos educativos establecidos. Estas estrategias no solo abarcan la transmision de
conocimientos, sino que también se centran en el desarrollo de habilidades, la promocion de la
comprension profunda y la estimulacion del pensamiento critico.

“Procedimientos que siguen los estudiantes dentro de un salon de clases para el
desarrollo de los objetivos propuestos de ensefianza - aprendizaje afianzados en las
instalaciones de un establecimiento educativo” (Patricia, 2023).

Tomando en consideracion lo antes mencionado se visualiza que los procedimientos
que llevan a cabo los estudiantes dentro de un salon de clases desempefian un papel crucial en
el desarrollo de los objetivos de ensefianza-aprendizaje. Desde el establecimiento de rutinas
hasta la participacién activa y la gestion del tiempo, estos procedimientos contribuyen al éxito
académico y al desarrollo integral de los estudiantes en el entorno educativo.

A continuacidn, se detalla de manera mas clara en el cuadro que se visualiza de mejor

manera.

Figura 3 Proceso de una estrategia didactica.

PROCESO

Elaborado por: Mayra Guachamin
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3. La Emocién.

La Emocion esta definida como “un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se
generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno”. (Bisquerra, Revista de
Investigacion Edducativa, 2003, pag. 12).

Las emociones son elementos cruciales en el ambito educativo y en el desarrollo
personal, cuando se reconoce la conexion entre las emociones y el aprendizaje, se pueden
implementar estrategias pedagogicas que fomenten un ambiente emocionalmente seguro y
positivo. La creacion de un espacio donde los estudiantes se sientan emocionalmente
respaldados facilita el proceso de aprendizaje, ya que reduce el estrés y la ansiedad, permitiendo
un enfoque mas efectivo en las tareas académicas.

Ademas, la conciencia emocional también promueve el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Los estudiantes que comprenden y gestionan sus emociones son mas
propensos a establecer relaciones positivas con sus compafieros, resolver conflictos de manera
constructiva y enfrentar los desafios con resiliencia, por lo tanto, no solo se limita a la gestion
de las emociones individuales, sino que también abarca la habilidad de comprender y empatizar

con las emociones de los demas.

3.1. Las Emociones en los nifios y nifas.

Las emociones en los nifios y nifias han sido definidas como “Parte fundamental de su
naturaleza humana, son reacciones naturales que experimentan ante diferentes tipos de
situaciones, eventos o0 pensamientos, para los nifios y nifias juegan un papel crucial para su
desarrollo y bienestar emocional ya que también se presentan como respuesta afectiva a nivel
fisico como psicologico” (Lopez., s/f).

Es importante entender que los infantes a diferencia de un adulto expresan de maneras
diferentes, de formas cambiantes e intensas sus emociones y sentimientos porque se encuentran
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aprendiendo segln su ritmo a conocerlas, entenderlas y manejarlas, este proceso es muy
complejo y requiere de tiempo y varias estrategias dirigidas por los docentes y padres de familia

dentro del entorno en el que se encuentren.

3.2. Habilidades emocionales.

Las habilidades emocionales se definen como “un proceso educativo, continuo Yy
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral”. (Bisquerra, Educacion emocional y bienestar, 2000).

Bajo este contexto podemos conceptualizar que el desarrollo de habilidades
emocionales, forja una nueva vision acerca del papel que deben desemperiar las escuelas en la
educacion integral del estudiante, combinando en las aulas emocién y cognicion. En tal sentido,
“la educacion debe incluir en sus programas la ensefianza de habilidades tan esencialmente
humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi como
el resolver conflictos y la colaboracion con los demas”. (Goleman, La inteligencia emocional,
1996).

Con lo antes citado, podemos entender que las habilidades emocionales son un factor
indispensable que se debe promulgar desde edades tempranas que son fortalecidas en el centro
de desarrollo infantil y su continuidad a lo largo de la vida.

A nivel mundial el desarrollo de habilidades emocionales en edad inicial, se presenta
como un tema relevante que debe ser aplicado en edades tempranas, asi lo define la
Organizacion Mundial de la Salud “la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente
a las exigencias y desafios de la vida diaria” (UNICEF, 1999).

Uno de los proyectos presentados por la UNICEF es “HABILIDADES PARA LA
VIDA 2017 en el que pone de manifiesto que es “un conjunto de actitudes necesarias para un
comportamiento adecuado y positivo que permiten enfrentar eficazmente las exigencias y retos
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de la vida diaria. El desarrollo de estas habilidades permite que se den mejores relaciones
consigo mismo, con otras personas y con el contexto”.

El desarrollo de habilidades emocionales en la primera infancia se convierte en reto en
las instituciones educativas a nivel mundial, ya que deben las habilidades ser desarrolladas en

las actividades y metodologias planteadas con los nifios y nifias en su proceso de aprendizaje.

3.3. Concepto de las habilidades emocionales segun varios autores:

Lev Vygotsky con su enfoque en el desarrollo socioemocional, destacé como la
interaccion social y las relaciones afectivas son esenciales para el desarrollo cognitivo y
emocional en la infancia. En su teoria destaca que el apoyo social juega un papel clave. es
crucial destacar la contribucion significativa de Lev Vygotsky al campo del desarrollo
socioemocional en la infancia, a través de su teoria sociocultural, resaltd la interrelacion
inextricable entre el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y la importancia de las
interacciones sociales y las relaciones afectivas en este proceso. Su enfoque subraya que el
apoyo social desempefia un papel central en el desarrollo infantil, ya que las experiencias
compartidas con adultos y compafieros facilitan la internalizacién de conocimientos y su
desarrollo integral.

Howard Gardner y las inteligencias multiples, reconoce que las habilidades
emocionales, como la inteligencia interpersonal e intrapersonal, son tan importantes como las
habilidades cognitivas para el éxito en la vida.

Es notable el aporte de Gardner quien revoluciond la concepcién tradicional de la
inteligencia al identificar distintas dimensiones, reconociendo que las habilidades cognitivas
son apenas una faceta del potencial humano. Entre las inteligencias propuestas por Gardner,
las habilidades emocionales juegan un papel crucial. En particular, destaca las inteligencias
interpersonal e intrapersonal, que se centran en la comprension de las emociones propias y
ajenas, asi como en la capacidad para relacionarse efectivamente con los demas.
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Segun Daniel Goleman y su concepto de habilidades emocionales, en el que implica la
capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y las de los demas.
Destaca la importancia de cultivar estas habilidades desde la infancia para promover el éxito
en diversas areas de la vida.

Goleman manifiesta que las habilidades emocionales son moldeables y pueden ser
cultivadas a lo largo del tiempo. Por lo tanto, destaca la relevancia de integrar la educacion
emocional desde la infancia, proporcionando a los individuos las herramientas necesarias para
enfrentar los desafios emocionales y fomentar un crecimiento equilibrado y exitoso a lo largo
de la vida.

Competencias principales de la Inteligencia Emocional.

Daniel Goleman, ha emergido como un componente esencial para comprender y
potenciar el éxito personal y profesional.

Es por ello que explorar y comprender a fondo las competencias principales de la
inteligencia emocional, impactan de manera positiva en la vida cotidiana y tener la capacidad
para moldear el curso de nuestras acciones y relaciones. Desde el reconocimiento y la gestion

de las propias emociones hasta la empatia y la habilidad para construir relaciones sélidas, estas

competencias constituyen una vida exitosa.
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Figura 4 Competencias principales de la Inteligencia Emocional.

COMPETENCIAS PRINCIPALES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

SEGUN DANIEL GOLEMAN

El Reconocimiento de las Emociones ajenas.

Control de las relaciones.

Elaborado por: Mayra Guachamin.
3.4. Importancia del desarrollo de las habilidades emocionales en la primera infancia,
segun la perspectiva de Bisquerra:

Es asi que el desarrollo emocional implica la capacidad de reconocer y comprender las
propias emociones en la primera infancia, al desarrollar la autoconciencia emocional sienta las
bases para una comprension mas profunda de si mismo a medida que el nifio crece.

Aprender a manejar las emociones es crucial para el bienestar emocional y social, ayuda
a los infantes a desarrollar estrategias para regular sus emociones, lo que puede tener un
impacto positivo en su capacidad para afrontar situaciones desafiantes.

La inteligencia emocional también implica la capacidad de comprender las emociones
de los deméas (empatia). En la primera infancia, este desarrollo facilita la formacion de
relaciones sociales saludables y fomenta la cooperacion y el juego con otros nifios.

A medida que los nifios crecen, la inteligencia emocional contribuye a la toma de
decisiones informadas. Entender las propias emociones y las de los demés puede influir en la

forma en que se abordan situaciones y se eligen respuestas adecuadas.
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“Misma que es el resultado de la union de la inteligencia interpersonal e intrapersonal,
descrita como la habilidad de manejar sentimientos y emociones al igual que la capacidad de
sentir, comprender, manejar y modificar estados emocionales propios y de otras personas.” (P.
& B., 2018).

Las inteligencias intra e interpersonal propician el bienestar personal y enriquecen las
interacciones sociales. La inteligencia intrapersonal impulsa la autorreflexion y la autenticidad,
mientras que la inteligencia interpersonal fomenta relaciones saludables y colaborativas.
Ambas son esenciales en la vida cotidiana y, particularmente, en contextos profesionales y
educativos, donde la comprensién de uno mismo y de los demas se traduce en un liderazgo méas

efectivo, una comunicacion mas clara y una gestion de relaciones mas satisfactoria.

Figura 5 Inteligencias

CADA INTELIGENCIA DA A CONOCER

UNA HABILIDAD EXISTENTE.

= Habilidad para
reconocer  emociones
dentro de la
interaccion entre
personas.

DD
(-] [
= G_D

INTELIGENCIA

[
-l Habilidad para reconocer y
= ‘*' autoreconocer emociones v
sentimientos propias ¢ internos
que  existen dentro de la
persona misma como tal.

Elaborado por: Mayra Guachamin.

De la misma forma se cree importante mencionar que existen antecedentes e
informacion que habla sobre el impacto que produce el maltrato infantil en el desarrollo de las
habilidades emocionales en nifios y nifias en edades tempranas, mismas que han terminado
afectandolos en gran medida como tal en su desarrollo integro, emocional, adaptativo, lenguaje,

habilidades expresivas de comportamiento y demas.
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(Seth Pollak, 2004) Manifiesta que los nifios y nifias que han sufrido maltrato
frecuentemente sin importar su nivel socio econémico demuestran niveles de desarrollo
emocional muy bajos, los mismos que han evidenciado resultados minimos de reaccion al
pedirles realizar algin tipo de tarea o actividad para evaluar si pueden o no reconocer y
manifestar algun tipo de emocion. Las respuestas obtenidas por este grupo de infantes
maltratados evidenciaron que responden de forma negativa presentando agresiones y hostilidad
y que, ademas el estrés y cansancio que se produce en ellos afecta seriamente en la regulacion
de sus emociones lo que los conllevaria a futuro en convertirse en adultos con serios problemas

conductuales y emocionales. (p.3,4).

3.5. Lainteligencia segun varios autores

“Jean Piaget define a la inteligencia como la capacidad de adaptacion del ser humano a
su entorno, en el cual el mismo aprende y adquiere conocimientos al interactuar dentro de él,
ademas la inteligencia es considerada como un proceso que se adapta de forma constante ante
cualquier cambio para asi poder permitir el explotar todas las capacidades intelectuales que se
puedan”. (Rivas, 2023).

El aporte de Piaget da a conocer que es un proceso en constante evolucidn, resalta la
importancia de la adaptabilidad y la flexibilidad cognitiva. En este sentido, la capacidad de
adaptacion de la inteligencia se convierte en una herramienta esencial para enfrentar los
desafios a los constantes cambios del entorno. Al considerar la inteligencia como un proceso
en constante desarrollo, Piaget enfatiza la importancia de la exploracion activa, la
experimentacion y la resolucion de problemas como fundamentales para la construccion del
conocimiento.

Otro de los autores que definen a la inteligencia dentro de este mismo contexto es
Howard Gardner el cual la describe como la variedad de mas capacidades existentes que tienen
el ser humano, capacidades como el trabajo en equipo, la creatividad, imaginacion, el talento,
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la inteligencia musical entre otros, no solo enfocandose a las habilidades cognitivas asociadas
al lenguaje expresivo y los nimeros. (Macias, 2002).

Con lo antes citado se destaca que las personas pueden tener fortalezas en diversas areas
y la evaluacion de la inteligencia debe ser mas holistica y considerar una gama mas amplia de
habilidades. Su teoria ha tenido un impacto significativo en la educacion, al inspirar métodos
pedagogicos que reconocen y apoyan la diversidad de habilidades en los estudiantes.

De la misma forma textualmente la inteligencia para Howard Gardner (1995) “Implica
la habilidad necesaria para resolver un problema o para elaborar productos que son
importantes en un contexto cultural”.

Con lo mencionado en la cita anterior se puede decir que la inteligencia es una habilidad
dinamica y contextualmente. Este enfoque destaca la importancia de comprender la inteligencia
en relacion con su aplicacion préctica en un entorno cultural especifico. La resolucién de
problemas y la creacion de productos relevantes dentro de un contexto cultural y la relevancia
de no solo son trascendentales las habilidades cognitivas, sino también una comprension

profunda de las normas, valores y necesidades especificas del entorno.

3.6 Importancia del manejo de las emociones.

El saber como manejarse emocionalmente permite al individuo gestionar y controlar
emociones positivas y negativas dentro de su diario vivir. Para que a futuro una persona
como tal sea emocionalmente capaz de controlarse dependera de cémo desde la primera
infancia se le fue ensefiado a reconocer cada una de las emociones existentes y sepan

manejarlas de la manera adecuada dentro de la sociedad y bajo cualquier circunstancia.

3.7. Maneras de como podemos ayudar a los infantes a controlar sus emociones:
Segun manifiesta (Alzina, 2021) existen varias pautas a ser utilizadas para que los

infantes controlen sus emociones y son detalladas a continuacion:
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o Requerira de paciencia y tiempo.

. Ambiente adecuado y acompafiamiento seguido.

o Aplicar estrategias dentro del aula y en casa con el apoyo de la familia.

. Las emociones deberan ser presentadas de forma clara y didactica.

o No se ignora, juzga, minimiza, evita o reprime cual tipo de emocion que un

infante manifieste.

. Se debe ayudar al infante a reconocer, comprender y validar una emocion
presente.
. Adaptar espacios o rincones especificos dentro del ambiente escolar para la

ensefianza - aprendizaje de las emociones.

. Las emociones deben ser ensefiadas con el ejemplo.

Para que los nifios y nifias en edades iniciales adquieran un desarrollo de habilidades
emocionales adecuadas es necesario e importante que tanto los docentes, se encuentren bien
capacitados acerca de este tema siendo de esta forma el que puedan llegar verdaderamente
hacia sus alumnos al saber ;cdémo actuar?, ;que ensefiar? y ;cémo ensefiar?

(Alzina, 2021) afirma que es importante propagar una educacion emocional
fundamentada de forma cientifica para ser socializada dentro de la sociedad, con los docentes

y el nacleo familiar para que de esta forma sean participen activos y continuos en cuanto a la

educacion emocional de la comunidad educativa.
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3.8  Habilidades y destrezas de los infantes de 4 a 5 afios.

A nivel socioemocional, los infantes de 4 a 5 afios empiezan a desarrollar habilidades
sociales en las que muestra interés en el juego colaborativo, expresando empatia y
desarrollando una mayor autonomia en la toma de decisiones sencillas. Esta etapa es crucial
para la adquisicion del lenguaje, ya que los infantes amplian su vocabulario y empiezan a
comunicarse de manera mas compleja.

A continuacion, se detalla en el siguiente cuadro los Ambitos y destrezas que se deben

desarrollar en los infantes.

Tabla 2 Habilidades y destrezas de los infantes de 4 a 5 afios.
Ambito de Convivencia
Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles  Incrementar su campo de interrelacién con otras personas a mas

que le permitan mantener un ambiente arménico con sus pares. del grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad.

Respetar las diferencias individuales que existe entre sus Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un
compafieros como: género, diversidad cultural, necesidades amigo estableciendo niveles de empatias mas estables

especiales, estructura familiar, entre otros.

Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad

adultos de su entorno de sus companieros y adultos de su entorno.

Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de  Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de

otras personas. educacion inicial y en el hogar acordadas con el adulto.

Ambito Comprensién y expresién del lenguaje
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Expresarse utilizando oraciones cortas y completas manteniendo el

orden de las palabras.

Ambito de Expresién artistica

Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.

Expresar su opinion al observar una obra artistica relacionada a la

plastica o a la escultura.

Seguir instrucciones sencillas que involucren la ejecucion de tres

0 mas actividades.

Participar en rondas populares, bailes y juegos tradicionales,

asumiendo los roles y respetando las reglas.

Elaborado por: Mayra Guachamin Fuente: Curriculo de Educacion Inicial

3.9. Estrategias Metodoldgicas para el desarrollo de las Habilidades Emocionales.

A través de una revision exhaustiva de la literatura y la implementacion de enfoques

metodoldgicos especificos, se proponen estrategias metodoldgicas que faciliten el aprendizaje

y la practica de habilidades emocionales de manera efectiva.

Tabla 3Estrategia metodologica: La asamblea de las emociones.

OBJETIVO Expresar emociones y sentimientos
mediante el didlogo y la socializacion
activa de los infantes dentro de un
ambiente preparado.

ACTIVIDAD La asamblea de las emociones.

DESTREZA A DESARROLLAR Identifica y manifiesta sus emociones y
sentimientos, expresando las causas de
los mismos mediante el lenguaje verbal.

PARTICIPANTES Nifios y nifias de 4 a 5 afios.

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.
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RESPONSABLE Docente

RECURSOS Mdsica relajante.

Ambiente preparado con tematica.
Alfombra afelpada.

Almohadas.

Ejercicios de relajacion y respiracion.

Reflector animado.

PROCEDIMIENTO Ambientar el saldn de clases con mdsica
relajante.
Extender una alfombra suave y grande en

el piso acompafado de almohadas para

que los nifios y nifias puedan sentirse
coémodos.

Utilizar un reflector para proyectar
ambientes de paisajes armaénicos, galaxia

de estrellas o animales.

Dar a conocer la actividad y reglas a los
infantes.

Invitarlos a ponerse comodos.

Realizar ejercicios de respiracion como
inhalar, exhalar, estiramientos de
extremidades o un baile grupal antes de

empezar la actividad.
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Tomar asiento y empezar un dialogo
compartido acerca de como se sienten el
dia de hoy.

Identificar las emociones compartidas y

colocarles un nombre.

Fuente: (Ribes, 2005)
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Tabla 4 El rostro de las Emociones.

OBJETIVO Reconocer y demostrar sensibilidad ante
las emociones encontradas mediante el

dibujo, creatividad y lenguaje expresivo.

ACTIVIDAD El rostro de las emociones.

DESTREZA A DESARROLLAR Demuestra sensibilidad ante deseos,

emociones y sentimientos de otras

personas.
PARTICIPANTES Nifos y nifias de 4 a 5 afios.
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.
RESPONSABLE Docente
RECURSOS e Crayones, pinturas o temperas.
e Pinceles.

e Pliegos de papel.

e Mdsica relajante.

e Sillas y mesas.

e Cinta adhesiva .

e Titeres y cuento del monstruo de

las emociones.

PROCEDIMIENTO Dar a conocer la actividad y reglas a los
infantes.

Colocar musica relajante.

Relatar el cuento el monstruo de las

emociones utilizando titeres.
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Motivar a los infantes a dibujar caras
donde expresen los diferentes tipos de
emociones.
Identificar y colocar un nombre a cada
emocion. (enfado, tristeza, alegria, etc.).
Invitar y hacer participes a los
nifios y nifias a hablar de las emociones
dibujadas.
Para finalizar motivaremos a todo el
grupo a realizar expresiones faciales que
imiten y demuestren cada emocion

conocida.

Fuente: (Ribes, 2005).
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Tabla 5 Estrategia metodoldgica: ¢Cémo me siento el dia de hoy?

OBJETIVO Reconocer y expresar diferentes tipos de
emociones y sentimientos me manera
simbdlica y verbal de tal manera que los
nifios y nifias puedan identificarlas,

asimilarlas y poder expresarlas en su

diario vivir.
ACTIVIDAD ¢Como me siento el dia de hoy?
DESTREZA A DESARROLLAR Identifica y manifiesta sus emociones y

sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.

PARTICIPANTES Nifos y nifias de 4 a 5 afos.
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.
RESPONSABLE Docente

RECURSOS Mascaras de las emociones.

Traje de mimo.

Musica relajante.

Videos interactivos de actividades
diarias.

Parlantes.

Reflector.

Ambiente preparado como un cine.

PROCEDIMIENTO Dar a conocer la actividad y reglas a los
infantes.

Invitar a tomar asiento a los infantes.
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Iniciar con una dindmica el baile de los
congelados. El docente a cargo debera
disfrazarse de mimo y motivara a los
infantes a prestar atencion a los videos
que se les proyectara, por ejemplo, el
primer video dara a conocer un a un nifio
que va caminando al parque a jugar con
sus amigos, inmediatamente el maestro

dird en voz alta jque feliz me pongo

cuando juego con mis amigos!

colocandose la méascara que expresa la

emocion de la felicidad y preguntara a los
infantes de que emocion se trata una vez
mas.

e Deberd ir reproduciendo més videos
que represente otro tipo de
actividades y emociones, utilizar las
maéscaras e ir preguntando
nuevamente en cada emocion que se
desee dar a conocer.

e Emociones que pueden expresar:

e ;Queé triste me pongo cundo los nifios
y las nifias pelean!

e jQué miedo siento cuando veo una

arafal
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e jMe siento enojado cuando no puedo

jugar! Y asi sucesivamente.

Elaborado por: Mayra Guachamin.

Tabla 6Estrategia metodolégica: jMi cara refleja!

OBJETIVO Reconocer emociones mediante el juego
simbdlico generando confianza en si
mismo/a al momento de expresarse y
darse a entender en su diario vivir.
ACTIVIDAD iMi cara refleja!

DESTREZA A DESARROLLAR

Identificar y manifestar sus emociones y
sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.

PARTICIPANTES

Nifos y nifias de 4 a 5 afos.

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.
RESPONSABLE Docente
RECURSOS Espejos.

Mdsica relajante.

Parlante.

PROCEDIMIENTO

“En esta actividad se desarrollara la
conciencia emocional la primera
competencia segin Goleman”.

Se traslada a los infantes a un espacio en
donde se tenga espejos en la pared para
seguidamente invitarlos a expresar

facialmente diferentes emociones con su
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rostro, reconociendo la emocion y
hablando sobre ella acompafiando la
actividad de musica relajante, los infantes
deberan imitar emociones como: tristeza,

alegria, enojo, miedo, susto, etc.

Fuente: (Lépez-Cassa, 2007).

Tabla 7: Estrategia metodoldgica: jQué tranquilidad!

OBJETIVO Liberar e identificar emociones y
sentimientos negativos que puedan
afectar su buen comportamiento a través
de los movimientos del cuerpo y técnicas
de relajacion mismos que les permita

transformarlos de manera positiva en su

diario vivir.
ACTIVIDAD iQué tranquilidad!
DESTREZA A DESARROLLAR Participar en juegos grupales siguiendo

las reglas y asumiendo roles que le
permitan mantener un ambiente armonico

€on sus pares.

PARTICIPANTES Nifios y nifias de 4 a 5 afios.
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.
RESPONSABLE Docente

RECURSOS Colchonetas.

Mdsica relajante.

e _



Parlante.

Ejercicios de respiracion.

“En esta actividad se desarrollara la
regulacién emocional que es la segunda
PROCEDIMIENTO competencia segiin Goleman”.
La actividad consta de invitar a los
infantes a aprender a regular sus
9 emociones mediante técnicas de
4 A ' | relajacion y estiramientos distintos del
ﬁ ! ' Gﬂf cuerpo transformando de esta manera las
\’ : .= | emociones negativas en positivas,
: ' deberén recostarse en el suelo o sobre
e, : colchonetas, relajando los masculos del
cuerpo acompafados de técnicas varias
de respiracion esta actividad puede ser
aplicada en momentos de frustracion e ira

que pueda estara atravesando el nifio o la

nifia en ese momento.

Fuente: (Lopez-Cassa, 2007).
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Tabla 7 Estrategia metodolégica: El patito feo.

OBJETIVO Desarrollar el autoestima y valoracion
personal, aceptacion de capacidades y
limitaciones a través del incentivo y gozo

hacia la lectura.

ACTIVIDAD El patito feo.

DESTREZA A DESARROLLAR Identificar y manifestar sus emociones y
sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.

PARTICIPANTES Nifios y nifias de 4 a 5 afios.
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.
RESPONSABLE Docente

RECURSOS Cuentos didacticos.

“En esta actividad se desarrollara la
autoestima que es la tercera competencia
PROCEDIMIENTO segun Goleman”.

los infantes aprenderan a valorarse a si
mismos, aceptando sus capacidades y
limitaciones sin ningun tipo de
discriminacion o rechazo asia si mismos.

En esta actividad tenemos como grandes

aliados a los cuentos y el maravilloso
mundo de la lectura.
La docente o maestro tendra que utilizar

como herramienta principal un cuento el
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cual puede ser elaborado en dimensiones
grandes para ser asimilado de mejor
manera por el infante, el cuento a leer a
los nifios y nifias sera el cuento tan
conocido que es el Patito Feo también
puede ser presentado mediante una
dramatizacién en donde participen los
demas maestros.

Después se deberan realizar preguntas
generadoras como:

¢ Qué acabamos de ver? ;Qué animalito
era? ¢ Cual era su nombre? ;Cémo le
decian? ;Como se sentia?, etc.

Después se entablard una conversacién
acerca de las cualidades de cada uno y la
gran cantidad de personas que los quieren

y aceptan por ser como son.

Fuente: (Lopez-Cassa, 2007).

43

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Tabla 8 Estrategia metodolégica: jEI primero en la fila!

OBJETIVO Fomentar el desarrollo arménico de las
relaciones interpersonales, el sequir

reglar y respetar turnos a través del juego

simbdlico.
ACTIVIDAD iEl primero en la fila!
DESTREZA A DESARROLLAR Incrementar su campo de interrelacion

con otras personas a mas del grupo
familiar y escolar interactuando con

mayor facilidad.

PARTICIPANTES Nifos y nifias de 4 a 5 afios.
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.
RESPONSABLE Docente

RECURSOS Sala de dramatizacion.

Ropa de nifios.

Lista de alumnos.

PROCEDIMIENTO “En esta actividad se desarrollaran las
habilidades socio emocionales que es la
cuarta competencia segun Goleman”.
Se favorecera el desarrollo de las

relaciones interpersonales en los infantes

mediante una dramatizacion en la cual se

les presenta la historia de dos nifios que

pelean por ser el primero en la fila y para

solucionarlo de una manera amigable la
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maestra les ensefia que todos pueden ser
el primero en la fila estableciendo y
respetando turnos en espacios distintos de
tiempo utilizando la lista de sus
estudiantes para ir estableciendo un
orden, para finalizar se entablara una
conversacion para asimilar con los
estudiantes que existen maneras de
solucionar los conflictos sin necesidad de
peleas entre compafieros fomentando el
respeto y relaciones positivas entre todos

los infantes.

Fuente: (Lopez-Cassa, 2007).
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Tabla 9 Estrategia metodolégica: El gorro de las emociones.

OBJETIVO Identificar y describir
caracteristicas de las emociones y
sentimientos que se presentan en el diario

vivir mediante el juego y el lenguaje

verbal.
ACTIVIDAD El gorro de las emociones.
DESTREZA A Identificar y manifestar sus emociones y
DESARROLLAR sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.

PARTICIPANTES Nifos y nifias de 4 a 5 afios.
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 35 minutos.

RESPONSABLE Docente

RECURSOS Gorras de dos diferentes colores.

Flash card de emociones varias.
Mdsica relajante.
Parlante.

Sillas.

“En esta actividad se desarrollara la
quinta y Gltima competencia
PROCEDIMIENTO “Habilidades de vida” segin Goleman”.
En esta actividad los nifios y nifias
deberan identificar las diferentes
emociones y sentimientos que pueden

experimentar dia con dia en su diario
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vivir a medida que van creciendo
utilizando el juego como estrategia.

Se colocan las dos gorras sobre una mesa
puede ser amarilla y negra.

El maestro o maestra ira presentando una
por una las cartillas, pedira

indistintamente uno por uno a los infantes

que identifique que tipo de emocidn es,
colocandose la gorra amarilla si es una
emocion positiva o la gorra negra si es
una emocion negativa y explicara a sus
amigos el tipo de emocion y como lo

hace sentir la misma.

Fuente: (Lopez-Cassa, 2007).

6. Antecedentes Legales.

En la Carta Magna es sus articulos 27 estipula que “La educacion se centrard en el ser
humano y garantizara su desarrollo holistico” y en el articulo 44 hace referencia a “Las nifias,
nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.
Este entorno permitird la satisfaccién de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales” (Constitucion de la

Republica de Ecuador, 2021)
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En el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia en el articulo 27 literal 8 manifiesta, que los
nifios y nifias tienen derecho a “Vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les
permitan un adecuado desarrollo emocional” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia , 2014)

La LOEI en su articulo 3 literal a “El desarrollo pleno de la personalidad de las y los
estudiantes, que contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el
cumplimiento de sus obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no
violencia entre las personas, y una convivencia social intercultural, plurinacional, democratica
y solidaria”; y en el literal g dispone “La contribucion al desarrollo integral, autbnomo,
sostenible e independiente de las personas para garantizar la plena realizacién individual, y la

realizacion colectiva que permita en el marco del Buen Vivir o Sumak Kawsay” (LOEI, 2015).
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CAPITULO Il

Métodos
3.1 Tipo de Investigacién

Acorde al estudio previsto la investigacion aplicada en este trabajo, es de tipo no
experimental que es definido como “la investigacion en la que no es posible manipular
deliberadamente las variables” (Hernandez y otros, 2007, pag. 140).

Segln lo antes mencionado en este tipo de investigacién no se pueden manipular las
variables, porque se realiza la observacion en su estado natural, es asi que el investigador se
encarga de observar el grupo focalizado sin ningun tipo de intervencion, se analiza y sugiere
posibles soluciones a la problemética presentada para promover el desarrollo de habilidades

emocionales en la Unidad Educativa Cristiana “New Life” en infantes de 4 a 5 afos.

3.2 Método de Investigacion

En el presente trabajo de investigacion se utiliza la observacion como método de
indagacion que se caracteriza como: “el procedimiento empirico elemental de la ciencia que
tiene como objeto de estudio uno o varios hechos, objetos o fenomenos de la realidad actual.”
(Bunge, 2007). Con lo antes mencionado el método de la observacion se centra en investigar
en uno o varios hechos, objetos o fendmenos presentes en nuestra realidad.

En este caso se realizé una lista de cotejo en la que se detallan las destrezas que tienen
relacion con las habilidades emocionales en los infantes, y una entrevista a las docentes para

conocer las estrategias metodoldgicas que utilizan dentro del aula.

3.3 Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion empleado es cualitativo en el que se realiza la recoleccion y
analisis de los datos de esta informacidn se tomara en consideracion para proponer actividades
metodoldgicas para el desarrollo de habilidades emocionales en infantes de edad inicial.
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3.4 Muestra de Investigacion

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Cristiana “New
Life”, de la ciudad de Quito, Provincia de Pichincha, se tom6 como muestra a los estudiantes
de 4-5 afios, que se encuentra conformado por 45 estudiantes y 3 docentes.

Se debe mencionar que la intervencion realizada a los infantes cuenta con las debidas

autorizaciones por parte de los padres de familia y autoridades de la unidad educativa.

3.5. Instrumento de recoleccion de datos

Lista de Cotejo: Este instrumento fue usado para observar las habilidades emocionales
desarrolladas en los infantes, se desarrolld en base a las destrezas que se encuentran en el
curriculo de educacion inicial.

Entrevista: Esta herramienta fue aplicada docentes se aplicé en las docentes entrevista
en la que se realizaron preguntas para medir las variables de este trabajo de investigacion, se

uso la herramienta Google Forms para evidenciar la aplicacion.

3.6. Técnica de procesamiento de datos

Observacion Directa: En el contexto de las estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de habilidades emocionales, se ha optado por la observacién como técnica principal
de recoleccion de datos. Se selecciona por su capacidad para captar de manera directa y
detallada las manifestaciones emocionales de los infantes de edad inicial durante diversas
situaciones. La observacion sistematica permitird obtener una comprension mas profunda de
las respuestas emocionales y el impacto de las estrategias implementadas por las docentes, en
el desarrollo de habilidades emocionales. Este enfoque proporcionara informacion valiosa que
contribuira a la evaluacion y ajuste continuo de las practicas metodolégicas, facilitando asi un

abordaje mas efectivo en el fomento de las competencias emocionales.
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Guia de estrategias metodoldgicas: Para el desarrollo de habilidades emocionales, se
ha disefiado una propuesta de actividades metodoldgicas. Para ello se realiz6 unas entrevistas
estructuradas, con el propdsito de capturar no solo los aspectos superficiales de las habilidades
emocionales, sino también los matices y las percepciones subyacentes, brindando asi una base

solida para la evaluacion y el disefio de intervenciones efectivas.
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CAPITULO IV

Resultados

4.1. Andlisis descriptivo de los datos

En el analisis cualitativo de la lista de cotejo utilizada en este estudio, se destaca la
capacidad de esta herramienta para proporcionar una evaluacion detallada y especifica de las
habilidades y competencias observadas.
Habilidad 1: Identifica y manifiesta sus emociones y sentimientos, dandolas a conocer

verbalmente.

Tablall
Valoracién en la habilidad1
Si No Parcialmente

12 25 8

mSi mNo Parcialmente

Fuente: Recuperado de la lista de cotejo dirigida a estudiantes de edad inicial de la Unidad Educativa
Cristiana “New Life”

Elaborado: por la autora.
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En el andlisis de los datos relacionados con la habilidad 1, se observa una distribucion
significativa entre las respuestas proporcionadas por los participantes.

El 40% de los participantes si posee esta habilidad, lo cual sugiere que un segmento de
la muestra se siente capaz de identificar y expresar sus emociones de manera verbal. Por otra
parte, el 56% no posee esta habilidad, lo que podria indicar una oportunidad de intervencion o
desarrollo en esta area especifica. En la respuesta parcialmente representada por el 4%, donde
algunos participantes tienen cierta capacidad para identificar y expresar emociones, pero aun
enfrentan desafios parciales en este aspecto.

Habilidad 2: Demuestra sensibilidad y reconoce los diferentes tipos de emociones.
Tablal2

Valoracion en la habilidad 2

Si No Parcialmente

18 22 4

| Si No m Parcialmente

Fuente: Recuperado de la lista de cotejo dirigida a estudiantes de edad inicial de la Unidad Educativa

Cristiana “New Life”

Elaborado: por la autora.
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El 40% de los participantes tiene la habilidad, indicando una proporcién significativa
de individuos que se sienten capaces de mostrar sensibilidad y reconocer diversas emociones.
El 56% carece de esta habilidad, sefialando una oportunidad de intervencion y desarrollo en
esta area especifica. En la respuesta parcialmente representada por el 4% sugiere una situacion
intermedia, donde algunos participantes pueden tener cierta capacidad para mostrar

sensibilidad y reconocer emociones, pero aun enfrentan desafios parciales en este aspecto.

Habilidad 3: Demuestra interés por participar en juegos grupales siguiendo las reglas y
asumiendo roles dentro de un ambiente arménico con sus comparieros/as.

Tablal3
Valoracién en la habilidad 3

Si No Parcialmente

14 20 13

EmSi ENo Parcialmente

El 40% de los participantes afirmé que si posee esta habilidad, lo que indica que un porcentaje
significativo de la muestra se siente capaz de mejorar y facilitar sus relaciones interpersonales
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de manera eficaz. Este grupo podria ser objeto de estudio mas detallado para comprender las
practicas o caracteristicas que contribuyen a su habilidad en este aspecto.

Por otro lado, el 56% indic6 que no posee esta habilidad, sefialando una oportunidad de
intervencion y desarrollo en la mejora de las interacciones personales. Es esencial explorar las
razones detras de esta respuesta negativa, como posibles barreras sociales, falta de habilidades
de comunicacion o necesidad de apoyo emocional.

La categoria "parcialmente” representada por el 4% sugiere una situacion intermedia,
donde algunos participantes pueden tener cierta capacidad para mejorar sus relaciones
interpersonales, pero enfrentan desafios parciales en este aspecto. Este grupo puede
beneficiarse de estrategias especificas disefiadas para fortalecer gradualmente sus habilidades
de interrelacion personal.

Habilidad 4: Incrementa su interrelacion personal con otras personas de su entrono con mayor
facilidad.

Tablal4
Valoracién en la habilidad 4

Si No Parcialmente

18 25 2

Parcialmente
4%
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El 40% de los alumnos si posee esta habilidad, lo que indica que un porcentaje
significativo de la muestra se siente capaz de mejorar y facilitar sus relaciones interpersonales
de manera eficaz. Por otra parte, el 56% indicé que no posee esta habilidad, sefialando una
oportunidad de intervencidn y desarrollo en la mejora de las interacciones personales.

El 4% representa una situacion intermedia, donde algunos participantes pueden tener
cierta capacidad para mejorar sus relaciones interpersonales, pero enfrentan desafios parciales
en este aspecto.

4.1. Descripcion Cualitativa de los resultados
4.1.1 Resultado de la Lista de cotejo

La lista de cotejo fue aplicada en la Unidad Educativa Cristiana “New Life” a los
estudiantes de 4 a 5 afos, a 45 infantes, este instrumento fue elaborado en base a las destrezas
de Curriculo de Educacion Inicial.

En los resultados obtenidos se revelan matices importantes sobre las habilidades
emocionales y sociales de los nifios y nifias. A través de la observacion realizada, se denotan
percepciones y experiencias que enriquecen la comprension de las dimensiones emocionales
en estudio.

En la habilidad “Identifica y manifiesta sus emociones y sentimientos, dandolas a
conocer verbalmente"”, se muestra una variabilidad importante en las respuestas.

Aquellos que tienen la destreza desarrollada menudo se denota la capacidad de expresar
abiertamente sus emociones, describiendo experiencias personales de comunicacion efectiva.
En contraste, quienes no poseen o solo de manera parcial, se observa la dificultad para expresar
ciertas emociones o la necesidad de mejorar la comunicacion emocional.

En relacion con la habilidad "Demuestra sensibilidad y reconoce los diferentes tipos de
emociones”, en los infantes que tienen desarrollada esta habilidad se demuestra empatia y
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comprension hacia los deméas. Aquellos que quienes no o la tienen de forma parcial desarrollada
esta destreza se evidencia dificultades para identificar y entender las emociones de los demas,

seflalando la necesidad de desarrollar una mayor sensibilidad emocional.

En cuanto a la habilidad "Demuestra interés por participar en juegos grupales siguiendo
las reglas y asumiendo roles dentro de un ambiente armonico con sus compafieros/as”, se
visualiza que tienen interés en estas actividades compartieron experiencias positivas de
colaboracion y disfrute en entornos grupales. En los infantes que se evidencia falta de interés
o0 interés parcial a menudo se observa timidez, la falta de conexidén con los juegos o la
preferencia por actividades individuales.

En la habilidad "Incrementa su interrelacion personal con otras personas de su entorno
con mayor facilidad", se pone de manifiesto que los infantes en los que se observa desarrollada
esta destreza tienen la capacidad para establecer vinculos interpersonales facilidad. En relacion
con los que no tienen o la tienen de manera parcial es notable la dificultad que tienen para

relacionarse con sus pares y su entorno.

4.1.2. Resultado de la Entrevista

En la entrevista los docentes proporcionaron valiosos aportes: en la pregunta nimero 1 en
la que menciona que las estrategias metodologicas influyen en el desarrollo emocional, las tres
maestras concuerdan en que si, en esta pregunta las docentes denotan que las estrategias
influyen en el desarrollo emocionales de los infantes.

En la pregunta numero dos ¢Qué estrategias metodoldgicas usa dentro del aula para el
desarrollar habilidades emocionales en los nifilos y niflas? mencionan estrategias
metodoldgicas implementadas en el aula para el desarrollo emocional y social de infantes de
edad inicial como: videos educativos, actividades ludicas, artisticas entre otras. En esta
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pregunta se evidencia una notable confusion en 2 de las docentes entre las estrategias para
desarrollar las habilidades emocionales y aquellas de nivel cognitivo.

En cuanto a la pregunta 3 ;Qué estrategias metodoldgicas usa dentro de su aula de clase?
A lo que las docentes respondieron que utilizan: videos educativos, actividades ludicas,
artisticas, ambientes positivos, retroalimentacion positiva, proyectos. En esta pregunta se
evidencia que las tres docentes tienen conocimiento de las estrategias metodoldgicas.

al reconocimiento de emociones, se observd que la mayoria de los docentes incorpora
actividades que fomentan la conciencia emocional, como juegos interactivos, lecturas de
cuentos emocionales y el uso de material visual. Ademas, destacaron la importancia de modelar
expresiones emocionales y proporcionar un vocabulario emocional rico para ayudar a los
infantes a identificar y expresar sus propias emociones.

En la pregunta 4 ¢;Considera que los infantes reconocen sus emociones? las maestras
manifestaron 1 que sus alumnos en su mayoria reconocen sus emociones, dos de ellas
manifestaron que no, por lo que es evidente que se requiere intervencion.

Con relacion a la pregunta 5 ;Qué emociones considera usted confunden sus alumnos?

En este item las docentes manifestaron que sus alumnos confunden las siguientes
emociones: alegria, enojo y tristeza, ya que cuando les preguntan por su sentir en un
determinado momento las nombran al azar sin tener conciencia de que en realidad estan
sintiendo.

En la pregunta 6 ;Qué conflictos se sucinta dentro del aula? Las docentes respondieron
que existe: falta de empatia, egocentrismo y frustracion ante las actividades o vivencias
cotidianas.

Con relacion a la pregunta 7 ¢;Conoce estrategias para resolver conflictos o falta de
atencion en el aula dentro del aula? Las docentes manifestaron tener conocimiento, pero se

les dificulta porque priorizan lo cognitivo, a continuacion, se enumeran: La reflexion,
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comunicacion abierta, circulos restaurativos, refuerzo positivo, establecimientos de normas,
estrategias musicales.
En general, estos resultados sugieren el conocimiento de estrategias metodoldgicas, pero no
estan siendo aplicadas de manera adecuada, por lo que se resalta la necesidad de apoyo y
recursos adicionales para abordar de manera méas efectiva las complejidades de la gestion

emocional y la resolucion de conflictos en infantes de edad inicial.
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CAPITULOV
Discusidn

En el desarrollo del presente informe de investigacion se pone de manifiesto
diversidad en el manejo de habilidades emocionales, mismas que fueron evaluadas en
una lista de cotejo con destrezas del curriculo de educacion inicial, en el que da como
resultado un porcentaje alto, que no se encuentran desarrolladas las habilidades
emocionales, en las que denota una escasa aplicacion de actividades metodoldgicas que
permitan el desarrollo de las mismas. Es importante el desarrollo integral del infante,
como manifiesta Goleman, para ser una persona de éxito el 80% corresponde al
desarrollo de habilidades emocionales y unicamente el 20% a lo intelectual, por lo que
es vital que en la primera infancia estas destrezas empiecen a ser desarrolladas para
brindar a la sociedad personas exitosas. Es notable la afectacion que hubo post
pandemia en el que los infantes, existen diversos factores que no permitieron fomentar
estas destrezas y que dificultan el accionar docente, una de ellas es el desconocimiento
de estrategias metodoldgicas que permitan el accionar de estas habilidades, que en
ocasiones son dejadas de lado por dar cumplimiento a las destrezas cognitivas, sin
percatarse se encuentran intrinsecamente vinculadas y permiten formar al infante de
manera integral.

En relacion a la entrevista los resultados sugieren oportunidades para mejorar la
comprension y aplicacion de estrategias metodoldgicas especificas para el desarrollo
emocional en el aula, asi como la necesidad de una mayor atencion a la observacién y
comprension de las emociones de los infantes, y la aplicacion efectiva de estrategias de
resolucion de conflictos.

En tanto en relacién a los objetivos planteados se otorga una vision completa

del proceso de seleccion de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de habilidades
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emocionales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Cristiana
“New Life”. Acorde a la realidad de la institucion y respaldados por teorias
fundamentadas en el desarrollo infantil para maximizar la eficacia de las estrategias
propuestas.

En lo que se refiere a las hipotesis delinean un marco integral que enfatiza la
interconexion entre la metodologia pedagdgica, el desarrollo emocional y las
interacciones sociales en el contexto de la Unidad Educativa "New Life". La
investigacién y validacién de estas hipétesis proporcionar orientacion valiosa para la
mejora continua de las practicas educativas y el enriquecimiento del desarrollo

emocional de los nifios y nifias en esta etapa de la educacion inicial.
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CAPITULO VI

Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones
El presente estudio se centrado en proponer estrategias metodoldgicas para el desarrollo
de habilidades emocionales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Cristiana
"New Life", se obtuvieron las conclusiones detalladas a continuacion:
1. Anélisis de Metodologias Existentes:
La revisién de las metodologias actuales implementadas por las docentes en el aula
revel6 una combinacion de enfoques, algunas practicas medianamente establecidas
y otras que deben ser mejoradas. En tal virtud es oportuna la optimizacién de las
estrategias metodoldgicas en términos de enfoque en el desarrollo emocional. La
intervencion con métodos mas interactivos y participativos fomentaran un ambiente
de aprendizaje emocionalmente enriquecedor.
2. ldentificacion de Habilidades Emocionales:
La identificacion de habilidades emocionales especificas para nifios y nifias de 4 a
5 afios ha proporcionado un marco claro para el disefio de estrategias. Es clave que
estas habilidades sean desarrolladas tanto de forma individual como la capacidad
para gestionarlas en interacciones sociales, ya que ante lo observado los infantes
carecen de estas habilidades. De esta manera guiara de mejor manera el enfoque
pedagdgico hacia diversas areas para el desarrollo emocional en esta etapa
temprana.
3. Elaboracién de Estrategias Metodoldgicas:
La elaboracion de estrategias metodoldgicas se basd en una integracion de teorias

del desarrollo emocional infantil y metodologias existentes. Estan enfocadas al

desarrollo integral, considerando las necesidades especificas de los nifios y nifias de
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la Unidad Educativa Cristiana "New Life". Estrategias como el juego simbdlico,
narrativas emocionales y actividades participativas se han incorporado para

maximizar la efectividad en el desarrollo de habilidades emocionales.

6.2. Recomendaciones
1. Se sugiere la formacion continua para docentes en el uso de estas estrategias
metodoldgicas para el desarrollo emocional de los infantes de edad inicial.
2. Serecomienda la creacion de entornos de aprendizaje emocionalmente seguros,
que le permitan al infante desenvolverse de manera 6ptima.
3. Se sugiere la colaboracion estrecha entre docentes y padres para reforzar las

habilidades emocionales en diferentes contextos que permitan un desarrollo

integral.
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Anexo 1
Lista de Cotejo

UNIVERZIDAD ESTATAL DE MILAGRO

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INSTITUTO DE POSGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

LISTA DE COTEJO PARA LA OBTENCION DEL TiTULO DE MAGISTER EN
EDUCACION INICIAL

Objetivo: Evaluar el desarrollo habilidades emocionales en infantes de edad inicial.

Socio Desarrollo
afectiva. personal y
social.

Identifica y manifiesta
sus emociones y
sentimientos, dandolas a
conocer verbalmente.
Demuestra sensibilidad y
reconoce los diferentes
tipos de emociones.
Demuestra interés por
participar en  juegos
grupales siguiendo las
reglas y asumiendo roles
dentro de un ambiente
armonico  con  sus
comparieros/as.
Incrementa su
interrelaciébn  personal
con otras personas de su
entrono con  mayor
facilidad.

Elaborado por: Mayra Guachamin.
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Anexo 2

Entrevista

Entrevista a Docentes
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