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Resumen

Los resultados evidencian una correlacion
El presente estudio tuvo como propdsito positiva fuerte entre las variables (r = 0.828; p
analizar la incidencia de las metodologias < 0.05), lo que indica que la aplicacién de
activas en modalidad presencial sobre el metodologias activas e asocia
proceso  de  ensefianza-aprendizaje  en significativamente con la mejora  del
estudiantes de nivelacion de la carrera de aprendizaje y el desarrollo de competencias en
Enfermeria. Se desarrolld bajo un enfoque los estudiantes. Asimismo, la modalidad
cuantitativo, con disefio no experimental de tipo presencial se consolida como un entorno
descriptivo-correlacional, orientado a favorable para la implementacion de estrategias
identificar la relacion entre la aplicacion de activas, al facilitar la interaccion directa y la
estrategias  metodolégicas y  variables retroalimentacién inmediata.
académicas como la  motivacion, la
participacion, la comprension y el rendimiento. Palabras clave: metodologias activas,
La muestra del estudio estuvo compuesta por enseflanza-aprendizaje,  educacion  en
108 alumnos, a los cuales se les utilizéd un enfermeria, modalidad presencial,
instrumento tipo Likert que contaba con niveles motivacién academica, rendimiento
apropiados de validez y confiabilidad. academico.
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Abstract

The present study aimed to analyze the impact
of active methodologies in face-to-face
modality on the teaching-learning process
among leveling students in the Nursing
program. It was developed under a quantitative
approach, with a non-experimental, descriptive-
correlational design, aimed at identifying the
relationship  between the application of
methodological strategies and academic
variables such as motivation, participation,
comprehension, and performance. The study
sample consisted of 108 students, to whom a
Likert-type instrument with appropriate levels
of validity and reliability was applied.

The results demonstrate a strong positive
correlation between the variables (r = 0.828; p
< 0.05), indicating that the application of active
methodologies is significantly associated with
improved leainsuficiente y la resistencia a
cambiar modelos tradicionales. En este sentido,
resulta fundamental evaluar de manera
sistematica las practicas pedagogicas en el aula
presencial. La presente investigacion se orienta
a analizar la aplicacion de metodologias activas
en estudiantes de nivelacion en enfermeria, con
el propdsito de aportar evidencia que contribuya
a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Pérez-Paredes y Gomez-Galén, 2024; Garcia-
Martinez 'y Ldpez-Belmonte, 2024).rning
outcomes and the development of students’
competencies. Likewise, face-to-face
instruction is established as a favorable
environment for the implementation of active
strategies, as it facilitates direct interaction and
immediate feedback.

Keywords: active methodologies, teaching-
learning process, nursing education, face-to-
face modality, academic  motivation,
academic performance.
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Introduccion

La educacion superior enfrenta
transformaciones continuas que demandan
reorganizar los entornos formativos para
garantizar  calidad educativa  (Darling-
Hammond et al., 2021). En este contexto, las
universidades deben formar profesionales de
enfermeria con  competencias  técnicas,
pensamiento critico 'y principios éticos,
considerando la incidencia del ambiente
académico en el desarrollo de capacidades
profesionales y sociales (Sanchez-Moya y
Maldonado, 2025). Los programas de
nivelacion en ciencias de la salud constituyen
una etapa inicial clave, al facilitar la adaptacion
a las exigencias universitarias; en este nivel, el
acompafiamiento docente se vincula con la
motivacion y permanencia estudiantil ante la
diversidad de perfiles de ingreso (Morales y
Cevallos, 2025; Ramirez y Torres, 2024).

Frente a estas demandas, los enfoques
tradicionales centrados en la transmision de
contenidos resultan limitados. En contraste, las
metodologias experienciales promueven la
construccién activa del conocimiento mediante
la integracion de teoria y practica en contextos
sanitarios, favoreciendo habilidades analiticas y
la toma de decisiones (Kolb y Kolb, 2022;
Kember y Leung, 2021). En este marco, la
alineacion constructiva articula resultados de
aprendizaje, estrategias didacticas y evaluacion,
asegurando coherencia en el proceso formativo
y fortaleciendo el trabajo colaborativo, ademas
de redefinir el rol docente como facilitador
(Biggs y Tang, 2022).

Finalmente, la formacién en enfermeria
requiere integrar competencias técnicas, éticas
y humanisticas orientadas al cuidado integral, lo
que implica vincular el conocimiento cientifico
con la responsabilidad social desde las etapas
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iniciales (Santos Holguin y Lascano Espinoza,
2023). No obstante, en América Latina
persisten limitaciones relacionadas con la
disponibilidad de recursos, la capacitacion
pedagdgica del profesorado y las condiciones
institucionales, factores que inciden en la
implementacidn efectiva de estas estrategias.

En este contexto, la investigacion plantea la
siguiente pregunta: ¢Cual es la relacion entre la
aplicacion de metodologias activas en
modalidad presencial y el proceso de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes de
nivelacion en enfermeria? En consecuencia, el
objetivo general es analizar la incidencia de las
metodologias activas en modalidad presencial
sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. De
manera especifica, se busca examinar la
relacion entre la implementacion de estas
estrategias y variables académicas como la
motivacion, la participacion y el rendimiento
estudiantil. Se plantea como hipétesis que existe
una correlacién positiva y significativa entre el
uso de metodologias activas y la mejora del
aprendizaje, asi como en el desarrollo de
competencias en los estudiantes.

Marco tedrico

Metodologias activas

La educacion superior se orienta al desarrollo
integral del estudiante; sin embargo, persiste
una brecha entre los enfoques pedagdgicos
propuestos y su aplicacion en el aula (Darling-
Hammond et al., 2021; Espino Wuffarden et al.,
2023). En este contexto, las metodologias
activas se reconocen por promover la
participaciéon, el pensamiento critico y el
aprendizaje significativo. No obstante, su
efectividad depende de su implementacion
contextualizada, lo que hace necesario analizar
su impacto en escenarios especificos (Zapata
Lascano et al., 2024).
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Desde el constructivismo, el aprendizaje se
entiende como un proceso activo basado en la
experiencia y la interaccion social, donde el
estudiante asume un rol protagonico (Kolb y
Kolb, 2022; Vygotsky, 1978). En este marco, la
evaluacion cumple una funcién formativa al
orientar y retroalimentar el proceso de
aprendizaje (Biggs y Tang, 2022; Sanchez-
Moya y Maldonado, 2025).

Aprendizaje en enfermeria

La formacion en enfermeria exige la integracién
de  competencias  técnicas, éticas Yy
comunicativas orientadas al cuidado integral,
asi como habilidades para la toma de decisiones
en contextos clinicos (Andrade y Guevara,
2022; Santos Holguin y Lascano Espinoza,
2023). Este proceso requiere enfoques que
articulen teoria y préactica y favorezcan el
pensamiento critico.

En los programas de nivelacién, estas demandas
se intensifican debido a debilidades en
competencias bésicas como comprension
lectora, razonamiento l6gico y habitos de
estudio, factores asociados con bajo
rendimiento y desercion (Enriquez et al., 2024;
Garcia-Martinez y LAopez-Belmonte, 2024).

Modalidad presencial

La modalidad presencial facilita la interaccion
directa, la retroalimentacion inmediata y el
aprendizaje situado, condiciones que favorecen
la aplicacion de metodologias activas en la
formacion en salud. Estas caracteristicas
contribuyen al desarrollo de competencias
profesionales mediante experiencias
supervisadas.

Sin  embargo, su implementacion estd
condicionada por la formacion docente, los
recursos disponibles 'y las condiciones
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institucionales, especialmente en contextos
latinoamericanos donde persisten limitaciones
estructurales (Flor-Garcia y Obaco-Soto, 2024;
Ramirez y Torres, 2024; Prince, 2021).

Vacio investigativo

A pesar del respaldo teérico sobre las
metodologias activas, la evidencia empirica en
contextos de nivelacion en enfermeria es aun
limitada, particularmente en modalidad
presencial. Existe escasa informacion sobre
cdmo estas estrategias se relacionan con
variables clave como la motivacion, la
participacion y el rendimiento académico en
etapas iniciales de formacion.

En este sentido, se requiere analizar la
incidencia de las metodologias activas en el
proceso  de  enseflanza-aprendizaje  en
estudiantes de nivelacion de enfermeria. Bajo
este enfoque, se plantea como hipoétesis que su
aplicacién se asocia de manera positiva y
significativa con la mejora del aprendizaje y el
desarrollo de competencias.

Materiales y Métodos

La presente investigacion se desarrollo bajo un
enfoque cuantitativo, orientado a medir vy
analizar la relacion entre las metodologias de
ensefianza en modalidad presencial y el proceso
de ensefianza-aprendizaje en estudiantes del
programa de nivelacion de la carrera de
Enfermeria. Este enfoque permitid la obtencién
de datos numeéricos susceptibles de analisis
estadistico, facilitando la identificacion de
patrones y asociaciones entre las variables de
estudio. Se adoptd un disefio no experimental,
dado que las variables no fueron manipuladas,
sino observadas en su contexto natural dentro
del entorno académico. Asimismo, el estudio se
enmarca en un nivel descriptivo-correlacional,
ya que se caracterizaron las estrategias
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metodoldgicas empleadas por los docentes y se
analizd su relacion con dimensiones del
aprendizaje estudiantil.

El disefio fue de corte transversal, debido a que
la recoleccion de datos se efectud en un dnico
momento del periodo academico 2025-11. Este
tipo de disefio permite obtener un diagnéstico
situacional del fenémeno sin intervenir en su
evolucion temporal, siendo pertinente en
investigaciones educativas aplicadas.

La poblacion estuvo conformada por 150
estudiantes matriculados en el programa de
nivelacion de Enfermeria de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo. La muestra se
determin0 mediante la férmula para
poblaciones finitas, con un nivel de confianza
del 95% y una proporcién esperada del 50%,
obteniéndose un total de 108 estudiantes. Se
empled un muestreo probabilistico aleatorio
simple, garantizando la representatividad y la
validez externa de los resultados.

Los criterios de inclusion consideraron: estar
matriculado en el programa, mantener
asistencia regular y aceptar participar mediante
consentimiento informado. Se excluyeron
estudiantes con inasistencia superior al 30%,
cuestionarios incompletos o ausencia de
consentimiento, con el fin de asegurar la calidad
de los datos.

Definicion operacional de variables

Las variables fueron operacionalizadas a partir
de dimensiones e indicadores medibles,
definidos en funcién de su naturaleza teorica y
su traduccion empirica en items observables
dentro del instrumento:

Variable independiente: Metodologias de
enseflanza en  modalidad  presencial
Definida como el conjunto de estrategias



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. x No. x
mes del afio

pedagogicas aplicadas por el docente en el aula
fisica, evaluadas mediante indicadores como:
planificacion estructurada de la clase, nivel de
interaccion docente—estudiante y diversidad de
estrategias didacticas activas.

Variable dependiente: Proceso de ensefianza-
aprendizaje

Entendida como el nivel de desarrollo
académico del estudiante, medido a traves de
indicadores observables: motivacion académica

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

(interés y disposicion hacia el aprendizaje),
participacion  (intervencion  activa  en
actividades), comprension (asimilacion de
contenidos) 'y  rendimiento  académico
(percepcion de logro y resultados).

A fin de garantizar claridad en la medicién de
variables, se estableci6 la  siguiente
operacionalizacion:

Variable Dimensién

Variable independiente:  Implementacion  de Planificacion metodoldgica

metodologias en modalidad presencial

Interaccion pedagdgica docente—estudiante
Diversidad de estrategias didacticas
Variable dependiente: Proceso de ensefianza- Motivacion académica

aprendizaje en estudiantes de nivelacién

Participacion académica
Comprensién académica
Rendimiento académico

Nota. Elaboracién propia

Instrumento y validacion

Para la recoleccién de datos se utiliz6 una
encuesta estructurada tipo Likert de 30 items,
con cinco niveles de respuesta (1 = totalmente
en desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo).
Cada dimension fue medida mediante items
especificos, permitiendo su cuantificaciéon vy
andlisis.

El instrumento fue validado mediante juicio de
expertos, quienes evaluaron la pertinencia,
coherencia 'y claridad de los items.
Posteriormente, se aplicé una prueba piloto con
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20 estudiantes, lo que permitid ajustar la
redaccion y verificar la comprension.

La confiabilidad se determind mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un
valor global de 0,975 lo que evidencia una
consistencia interna excelente. Todas las
dimensiones presentaron valores superiores a
0,80 garantizando precision en la medicion.

Procesamiento y anélisis estadistico

Los datos fueron codificados y procesados en el
software IBM SPSS Statistics version 25. Se
aplicaron estadisticas descriptivas (frecuencias,
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porcentajes, medias y desviacion estandar) para
caracterizar las variables.

En el anélisis inferencial se utilizo el coeficiente
de correlacion de Pearson, previa verificacion
de los supuestos de normalidad (asimetria y
curtosis dentro de rangos aceptables) y nivel de
medicion de las variables. Se optd por Pearson
debido a que los puntajes derivados de escalas
Likert fueron tratados como variables
continuas, permitiendo evaluar relaciones
lineales entre las dimensiones del estudio.

Se descarto el uso de la prueba de Chi-cuadrado
debido a la presencia de frecuencias esperadas
menores a 5 en el 100% de las casillas, lo que
incumple sus supuestos de aplicacion y
compromete la validez de los resultados. En
este sentido, el analisis correlacional mediante
Pearson resulté suficiente y metodolégicamente
adecuado para responder al objetivo del estudio.

Adicionalmente, se consideré un nivel de
significancia estadistica de p < 0,05 para la
interpretacion de los resultados.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por la institucion
correspondiente, garantizando el cumplimiento
de principios éticos en investigacion con seres
humanos, incluyendo confidencialidad,
anonimato y participacion voluntaria mediante
consentimiento informado.

A fin de caracterizar la poblacion objeto de
estudio, se presentan los datos
sociodemograficos de los estudiantes de la
Universidad Técnica Estatal de Quevedo, se
incorporaron variables relacionadas con el
acceso tecnoldgico, como la disponibilidad de
dispositivos electronicos.

En la tabla 2 se describen las caracteristicas
sociodemogréaficas de la muestra, lo que permite
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comprender el perfil de los participantes en
funcion de las variables, como edad, género,
lugar de procedencia, situacion laboral, tipo de
institucion secundaria y acceso a dispositivos
tecnoldgicos.

Tabla 2

Datos sociodemograficos de los participantes

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
T T T T 1
Edad 17 — 18 afios 41 37,96%
19 -20afios 49 45,37%
21 — 22 afios 10 9,26%
23-24afios 3 2,78%
25afiosomas 5 4,63%
Sexo Femenino 92 85,19%
Masculino 16 14,81%
Estado civil Casado(a) 2 1,85%
Soltero(a) 103 95,37%
Union libre 3 2,78%
Lugar de Zonarural 48 44,44%
procedencia
Zona urbana 60 55,56%
Situacion No 68 62,96%
laboral
Si 40 37,04%
Tipo de Institucién 1 0,93%
institucion fiscomisional
secundaria
Institucion 5 4,63%
privada
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Institucién 102 94,44%
publica
Acceso a No 6 5,56%
dispositivos
tecnol6gicos i
Si 102 94,44%
Total general 108 100,00%

Nota. Elaboracidn propia a partir de los datos recolectados con
el instrumento (2026) y procesados mediante el programa I1BM
SPSS Statistics.

El perfil sociodemografico de los estudiantes de
nivelacion en Enfermeria revela una realidad
que trasciende las estadisticas, mostrando a un
grupo mayoritariamente joven, concentrandose
en el rango de 19 a 20 afios (45,37%)
predominantemente femenino (85,19) vy
solteros (95,37%). Asimismo, la mayoria de los
estudiantes provienen urbanos (55,56%), los
cuales refieren de manera general no trabajar
(62,96%). Por otro lado, mencionan haber
estudiado el nivel secundario en instituciones
publicas (94,44%) con acceso a dispositivos
tecnologicos (94,44%). enfrenta el enorme
desafio de la transicion universitaria. Abordar
esta etapa critica exige un compromiso real en
el aula, dado que, como bien advierten Morales
y Cevallos (2025), el acompafiamiento docente
temprano es vital para sostener la motivacion y
evitar la frustracion; una necesidad que Ramirez
y Torres (2024) complementan al exigir que la
innovacion pedagdgica reconozca y se adapte a
las trayectorias reales de quienes asumiran el
cuidado de la salud en nuestra region.

En la tabla 3 se presenta la confiabilidad del
instrumento mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, lo que permite valorar la consistencia
interna de la encuesta aplicada.

Tabla 3

Andlisis de confiabilidad alfa de Cronbach
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Dimensiones Alfa de N de
Cronbach elementos
| | | 1
Planificacién metodolégica 0,880 4
Interaccion pedagdgica 0,922 4

docente-estudiante

Diversidad de estrategias 0,906 6
didacticas

Motivacion Académica 0,886 4
Participacion académica 0,836 4
Comprensién Académica 0,847 4
Rendimiento académico 0,896 4
Total 0,975 30

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados con
el instrumento (2026) y procesados mediante el programa 1BM
SPSS Statistics.

El anélisis de confiabilidad revela una
consistencia interna excelente del instrumento,
alcanzando un coeficiente Alfa de Cronbach
global de 0,975 para sus 30 items. Este nivel
garantiza que dimensiones clave como la
interaccion pedagdgica docente-estudiante (o =
0,922) y la diversidad de estrategias didacticas
(o = 0,906) miden el constructor de manera
sumamente estable. Al respecto, Lopez-Nufiez
et al. (2024) destacan que los instrumentos tipo
Likert aplicados en la investigacion educativa
universitaria exigen precisamente estos altos
grados de precision para poder validar cualquier
hallazgo empirico.

Asimismo, la solidez de estos datos responde
directamente a los estdndares contemporaneos
de rigor metodoldgico y estadistico exigidos por
Pérez-Paredes y GoOmez-Galan (2024) para
evitar sesgos analiticos. Finalmente, y tal como
argumentan Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2025) en sus postulados sobre medicion
cuantitativa, el hecho de que todas las
subescalas superen ampliamente el umbral de
0,80 confirma de manera irrefutable la calidad
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técnica y la viabilidad del cuestionario para
fundamentar la toma de decisiones
pedagogicas.

La metodologia de investigacion se llevo a cabo
en cuatro etapas. Primero, se establecieron las
variables, dimensiones, indicadores y la
estructura del instrumento de medicion, asi
como los criterios para la seleccion de la
muestra. Luego se aprobd el instrumento por
validacion y juicio de expertos. Tercero, se
aplico el instrumento de forma presencial en la
universidad a través de un formulario de
Google. Finalmente, los datos recolectados se
codificaron y procesaron en el software
estadistico SPSS version 25, utilizando
estadisticas descriptivas como frecuencias,
porcentajes, promedios y desviaciones estandar
para caracterizar las variables, y estadistica
inferencial a través del coeficiente de
correlacion de Pearson para identificar la
relacion entre la implementacion metodoldgica
y el proceso de ensefianza-aprendizaje, con un
nivel de significancia de p < 0,05.

Este estudio fue aprobado por la institucion
correspondiente, respetando los lineamientos
actuales de ética cientifica, resguardo de datos
Tabla 4

Analisis descriptivo de los items

personales y compromiso académico en las
investigaciones educativas. También, se
identificaron principios internacionales actuales
vinculados a la ética en la investigacién con
humanos en entornos académicos, asegurando
transparencia y rigor en todo el proceso de
investigacion.

Resultados y Discusién

Para entender el comportamiento de los items
de la encuesta, se hizo un andlisis descriptivo.
Se observo la media y la desviacion estandar
para conocer las tendencias y la dispersion.
También se calculo el coeficiente Alfa de
Cronbach, mismo que determiné que los items
del instrumento son consistentes entre si. Los
resultados muestran como valoran los
estudiantes  distintos aspectos, como la
planificacion de clases, la interaccion entre
profesores y alumnos, la variedad de estrategias
didacticas, y otros temas importantes como la
motivacién, participacion 'y rendimiento
académico. En la tabla 4 pueden ver los valores
de cada item, lo que nos da una buena idea del
comportamiento estadistico de las respuestas.

items Media Desv. Varianza Alfa de
Desviacion Cronbach

Planificacion metodoldgica
1. Las actividades de clase se presentan de manera organizada y 4,17 0,881 0,694 0,975
comprensible.
2. Los objetivos de las actividades académicas son explicados claramente 4,27 0,804 0,804 0,974
por el docente.
3. Las actividades realizadas en clase estan relacionadas con los contenidos 4,37 0,678 0,804 0,974
explicados.
4. Las estrategias utilizadas por el docente facilitan el desarrollo de los 4,21 0,749 0,627 0,975

temas estudiados.
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Interaccion pedagégica docente—estudiante

5. La comunicacion pedagogica fomenta el dialogo y la participacion 4,22 0,715 0,794 0,974
durante las clases.

6. La comunicacion pedagogica responde de manera clara a las dudas que 4,20 0,694 0,798 0,974
surgen durante las actividades.

7. La comunicacion pedagogica brinda orientacion para mejorar el 4,27 0,635 0,850 0,974
desarrollo de las actividades académicas.

8. Las explicaciones del docente facilitan la comprension de los 4,17 0,779 0,823 0,974
contenidos.

Diversidad de estrategias didacticas

9. En las clases se analizan situaciones o problemas relacionados con la 4,25 0,877 0,681 0,975
préctica de enfermeria.

10. Las actividades planteadas permiten reflexionar sobre situaciones 4,39 0,734 0,755 0,974
reales del area de salud.

11. La comunicacion pedagogica promueve el trabajo en equipo durante 4,15 0,783 0,779 0,974
las actividades académicas.

12. El trabajo grupal favorece el intercambio de ideas entre los estudiantes. 4,14 0,803 0,649 0,975
13. Las actividades realizadas en clase permiten relacionar la teoria con la 4,19 0,742 0,717 0,974
practica.

14. Los ejemplos utilizados en clase ayudan a comprender mejor los 4,37 0,635 0,839 0,974
contenidos.

Motivacion académica

15. Las actividades desarrolladas en clase despiertan mi interés por 4,34 0,699 0,773 0,974
aprender.

16. Me siento motivado a participar en las actividades académicas. 4,12 0,794 0,703 0,974
17. Me esfuerzo por comprender los contenidos abordados en las clases. 4,34 0,775 0,756 0,974
18. Considero importante participar activamente en mi proceso de 4,32 0,734 0,798 0,974

aprendizaje.

Participacién académica

19. Expreso mis ideas cuando se realizan discusiones o actividades en 3,69 0,893 0,620 0,975
clase.

20. Particip6 activamente en las actividades propuestas por el docente. 3,94 0,830 0,733 0,974
21. Colaboro con mis compafieros durante el desarrollo de las actividades 4,46 0,676 0,781 0,974
grupales.

22. El intercambio de ideas con mis compafieros contribuye a mi 4,29 0,684 0,738 0,974

aprendizaje.

Comprensién académica
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23. Comprendo los temas explicados durante las clases presenciales. 4,14 0,716 0,709 0,974
24. Las actividades realizadas en clase facilitan la comprensién de los 4,28 0,681 0,812 0,974
contenidos.

25. Puedo relacionar los contenidos estudiados con situaciones de la vida 4,06 0,740 0,689 0,974
real.

26. Soy capaz de explicar con mis propias palabras los temas aprendidos. 3,86 0,767 0,707 0,974

Rendimiento académico

27. Cumplo con las tareas y actividades académicas asignadas. 4,47 0,676 0,746 0,974
28. Desarrollo adecuadamente las actividades propuestas durante las 4,26 0,702 0,759 0,974
clases.

29. Soy capaz de resolver actividades relacionadas con los contenidos 4,15 0,708 0,738 0,974
estudiados.

30. Considero que las metodologias utilizadas en clase favorecen mi 4,34 0,658 0,779 0,974

desempefio académico.

Nota. Los valores de la media reflejan una tendencia de respuestas positivas por parte de los estudiantes, con puntuaciones superiores a 4

en la mayoria de los casos. Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados con el instrumento (2026) y procesados mediante

el programa IBM SPSS Statistics.

Los resultados evidencian que la mayoria de los
items presentan medias superiores a 4, lo que
indica una percepcién favorable hacia la
implementaciéon de metodologias activas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En la
dimension de planificacion metodolodgica, las
medias oscilaron entre 4,17 y 4,37, lo que
refleja que los estudiantes perciben una
adecuada organizacion de las actividades y
claridad en los objetivos académicos.

En la dimension de interaccion pedagdgica
docente—estudiante, las medias (entre 4,17 y
4,27) evidencian un entorno comunicativo que
favorece la resolucion de dudas, la orientacion
académica y la comprension de los contenidos.
Por su parte, la diversidad de estrategias
didacticas presenta valores entre 4,14 y 4,39, lo
que sugiere una valoracion positiva de
actividades que integran el andlisis de
situaciones reales, el trabajo colaborativo y la
relacion entre teoria y practica.
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En cuanto a las dimensiones del proceso de
ensefianza-aprendizaje, la motivacion
académica presenta valores elevados (entre 4,12
y 4,34), evidenciando un alto nivel de interés
por parte de los estudiantes. La participacion
académica muestra una ligera variabilidad,
destacdndose un valor inferior en el item
relacionado con la expresion de ideas (media de
3,69), lo que sugiere posibles limitaciones en la
intervencion activa en el aula.

Respecto a la comprension académica, las
medias (entre 3,86 y 4,28) indican que, aunque
los estudiantes logran asimilar los contenidos,
existen dificultades en la capacidad de
explicacion autbnoma. En contraste, el
rendimiento académico presenta valores altos
(entre 4,15 y 4,47), lo que refleja una
percepcion positiva del desempefio en las
actividades acadéemicas.

Figura 1
Diagrama de dispersion
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados con
el instrumento (2026) y procesados mediante el programa IBM
SPSS Statistics.

Al observar el diagrama de dispersion (Figura
1), se nota que hay una tendencia clara: a
medida que se implementan metodologias
activas, los procesos de ensefianza-aprendizaje
mejoran. Los datos se agrupan sobre todo en los
niveles medios y altos, especialmente entre 50
y 70 puntos, lo que indica sin duda que las
estrategias participativas tienen un efecto
positivo en la experiencia educativa del
alumnado.

Después de analizar la informacion otorgada
por los estudiantes mediante la estadistica
descriptiva, se verifica si realmente hay una
conexion matematica entre las variables
estudiadas mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson, que es una prueba
inferencial que ayuda a entender cuan fuerte y
en qué direccion esté la relacion entre el uso de
metodologias activas y varias dimensiones del
proceso de ensefianza-aprendizaje.  Los
resultados de esta matriz, se encuentran en la
tabla 5 misma que muestra estadisticamente
cémo factores, en este caso, la planificacion del
docente, la interaccion en el aula y la variedad
de estrategias afectan directamente la
motivacién, participacién, comprension 'y
rendimiento de los estudiantes. Con el fin de
consolidar el analisis estadistico y validar los
hallazgos previos, se sometié los datos a una
prueba de contraste de hipotesis, por medio del
estadistico de Pearson. Este procedimiento
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inferencial tiene como objetivo fundamental
determinar si la asociacion observada entre la
implementaciébn de metodologias activas
presenciales y el proceso de ensefianza-
aprendizaje es verdaderamente significativa en
términos estadisticos, descartando asi que los
resultados se deban al azar. A continuacion, la
Tabla 5 expone los valores detallados de esta
prueba, proporcionando el sustento empirico
definitivo que permitira confirmar la hipotesis
central de la investigacion.
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Tabla 5 ensefianza-aprendizaje = de  cada
dimension.

Correlacion de las metodologias activas

en modalidad presencial y el proceso de

Dimensiones Interaccion Diversidad
Planificacion Pedagdgica d . Motivacion  Participacion Comprension  Rendimiento
P eestrateglas . L. . L.
metodologica docente didacti académica académica académica académico
. idacticas
estudiante
Planifica Correla 1 ,862™" 798" ,709™ ,687 695 ,694™
cion cion de -
metodold  Pearson
gica
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000 0,000
(bilatera 0
)
N 108 108 108 108 108 108 108
Interacci  Correla 862" 1 847" ,759™ ,760 777 743
on cion de -
pedag6gi  Pearson
ca
docentes .
estudiant  Si9. 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000 0,000
es (bilatera 0
)
N 108 108 108 108 108 108 108
Diversid  Correla ,798™ 847" 1 ,739™ 727 763" 7317
ad de ci6n de -
estrategi  Pearson
as
didactica )
s Sig. 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000 0,000
(bilatera 0
)
N 108 108 108 108 108 108 108
Correla ,709™ ,759™ 739" 1 824 807 ,828™"
Motivaci cién de -
on Pearson
académic
a
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000 0,000
(bilatera 0
N
N 108 108 108 108 108 108 108
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Participa Correla 687" ,760™
cion cion de
académic  Pearson
a
Sig. 0,000 0,000
(bilatera
)
N 108 108
Compren Correla  ,695™ 77
sién cion de
académic  Pearson
a
Sig. 0,000 0,000
(bilatera
)
N 108 108
Rendimi  Correla  ,694™ 743
ento cion de
académic  Pearson
0
Sig. 0,000 0,000
(bilatera
)
N 108 108

727

0,000

108

,763™

0,000

108

7317

0,000

108

824" 1 ,843™
0,000 0,000
108 108 108
807" 843 1
0,000 0,00
0
108 108 108
,828"™ ,791 813"
0,000 0,00 0,000
0
108 108 108

7917

0,000

108

,813™

0,000

108

108

Nota. Los dos asteriscos (**) significan que la correlacién es significativa al nivel 0,01 (1%). Fuente: Elaboracion propia a
partir de los datos recolectados con el instrumento (2026) y procesados mediante el programa IBM SPSS Statistics.

En el anélisis inferencial, se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson,
identificandose relaciones positivas y
estadisticamente  significativas entre
todas las dimensiones estudiadas (p <

0,01). En particular, se destacan
correlaciones fuertes entre la
planificacion  metodoldgica y la

interaccion pedagogica (r = 0,862), asi
como entre la interaccion pedagdgica y
la diversidad de estrategias didacticas (r
=0,847).
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Asimismo, se evidencian correlaciones
positivas entre las metodologias activas
y las dimensiones del proceso de
aprendizaje, tales como motivacion
académica (r = 0,709), participacion (r =
0,687), comprension (r = 0,695) y
rendimiento académico (r = 0,694). De
igual forma, se identifican relaciones
especialmente altas entre motivacion y
rendimiento académico (r = 0,828), asi
como entre participacion académica y
comprension (r = 0,843), lo que indica


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=IBM+SPSS+Statistics&mstk=AUtExfAvSEDhyXcshVpt8g1hVpYiOv9XMQcR7gQ4elooSJ4Kt84W63JfNGb1E9vrjLVMcYp9N6MEWzitu2-wjZBUl46_O4HEHj3Y4ZzB35jBGMJ01Zzr8-ODSNpMLNiiQHYtUhC2qGja-usqWRswIY6YCB1I4PO0vCHf0_ErFyThLTzPJprphF-OEIRKgG_i3s8vKVhOk8Y8eCSX0hcj03AcH2OKuYk_WrfmPiWPsffFcF94IU89C6nW8Prk3LpscRYWccqhDOtN4x5BCNDY9Y4GDsBw&csui=3&ved=2ahUKEwigkJPRt6iTAxWwSTABHX6jEw4QgK4QegQIARAC

Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. x No. x

mes del afio
1

una fuerte asociacion entre estas
variables.

Estos resultados permiten establecer que
existe una relacion positiva, significativa
y de magnitud moderada a fuerte entre la
implementacién de metodologias activas
en modalidad presencial y el
fortalecimiento  del  proceso  de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes de
nivelacion en enfermeria. Con el
proposito de identificar la distribucion de
las frecuencias en cuanto a las variables
se presenta la figura 2.

Figura 2

Grafico de barras de las variables

Grafico de barras

8 Proceso de
ensefanza
aprendizaje
16,00 W66 00
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61001177 00
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Recuento

Metodologias activas

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos
recolectados con el instrumento (2026) y procesados
mediante el programa IBM SPSS Statistics.

Se observa una dispersion de las
respuestas a lo largo de los distintos
niveles de la escala, lo que refleja
variabilidad en la percepcién de los
estudiantes respecto a las experiencias de
aprendizaje. Esta distribucion evidencia
que, aunque predomina una valoracién
positiva, existen diferencias en la forma
en que los estudiantes experimentan las
estrategias metodoldgicas..
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Los resultados obtenidos confirman la
existencia de una relacion positiva y
significativa entre la implementacion de
metodologias activas y el proceso de
ensefianza-aprendizaje, lo que coincide
con lo planteado por Darling-Hammond
et al. (2021), quienes destacan que los
entornos de aprendizaje estructurados y
centrados en el estudiante favorecen el
desarrollo de competencias académicas
y profesionales. En este sentido, las altas
valoraciones registradas en dimensiones
como planificacibn metodoldgica e
interaccion pedagogica evidencian que
la organizacion del proceso educativo y
la calidad de la comunicacion docente-
estudiante constituyen factores
determinantes en la mejora del
aprendizaje.

De igual manera, los hallazgos se alinean
con lo expuesto por Biggs y Tang
(2022), quienes sefialan que la
coherencia entre objetivos, estrategias y
evaluacion —propia de la alineacién
constructiva— permite optimizar los
resultados de aprendizaje. La correlacién
significativa entre las metodologias
activas y variables como la motivacion,
participacién y comprension respalda
esta perspectiva, evidenciando que el
estudiante asume un rol activo en la
construccion del conocimiento.

En relacion con la diversidad de
estrategias didacticas, los resultados
coinciden con Garcia-Martinez y Lopez-
Belmonte (2024) y Andrade y Guevara
(2022), quienes  sostienen  que
metodologias como el aprendizaje
basado en problemas y el trabajo
colaborativo facilitan la aplicacion del
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conocimiento en contextos reales. Esto
es particularmente relevante en la
formacion en enfermeria, donde la
integracion  teoria-practica  resulta
esencial para el desarrollo de
competencias profesionales, tal como lo
plantean Santos Holguin y Lascano
Espinoza (2023).

No obstante, a diferencia de estudios que
reportan  niveles homogéneos de
participacion, en esta investigacion se
identifican ciertas limitaciones en la
expresion activa de ideas por parte de los
estudiantes, lo que sugiere la presencia
de factores individuales o contextuales
que podrian influir en la dindmica del
aula. Este hallazgo introduce un matiz
importante, ya que evidencia que la
implementacion de metodologias activas
no garantiza por si sola una participacion
equitativa, tal como advierten Zapata
Lascano et al. (2024).

Desde una perspectiva critica, los
resultados también permiten cuestionar
la idea de que las metodologias activas
son universalmente efectivas sin
considerar las condiciones del contexto
educativo. Tal como sefialan Ramirez y
Torres (2024), la implementacion de
estrategias innovadoras en América
Latina enfrenta limitaciones
estructurales, como la disponibilidad de
recursos y la formacion docente, lo que
puede influir en su impacto real en el
aprendizaje.

En cuanto a las limitaciones del estudio,
se reconoce que el disefio transversal
impide  establecer  relaciones de
causalidad entre las variables analizadas.
Asimismo, el uso de un instrumento
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basado en autopercepcién puede
introducir  sesgos asociados a la
subjetividad de los participantes. De
igual forma, la investigacion se
circunscribe a un contexto institucional
especifico, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otras
realidades educativas.

A pesar de estas limitaciones, el estudio
aporta evidencia empirica relevante
sobre la efectividad de las metodologias
activas en contextos presenciales,
especialmente en  programas de
nivelacion en enfermeria. En términos
practicos, los resultados sugieren la
necesidad de fortalecer la formacion
pedagOgica del docente, promover
estrategias que incentiven la
participacion equitativa y disefiar
entornos de aprendizaje que integren de
manera efectiva la teoria y la practica.

Finalmente, los hallazgos contribuyen al
debate actual sobre la transformacion de
la educacion superior, al evidenciar que
la implementacion de metodologias
activas, cuando se aplica de manera
planificada y contextualizada, puede
incidir significativamente en la mejora
del aprendizaje y en la formacién
integral de los estudiantes, en
concordancia con los planteamientos de
Prince (2021) sobre el impacto del
aprendizaje activo en la educacién
superior.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten
afirmar que existe una relacién
significativa entre la implementacién en
la modalidad presencial y el proceso
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mes del afio
1

ensefianza-aprendizaje en estudiantes de
nivelacion, tanto a nivel global como en
cada una de las dimensiones estudiadas:
motivacién y participacion.
Comprensién y rendimiento académico,
lo que evidencia la importancia entre las
estrategias manejadas y el contexto
educativo  analizado permitiendo
integrar las variables en una medida
Unica y representativa, facilitando una
evaluacion integral de su
comportamiento.

En correspondencia con el objetivo
general, se concluye que la aplicacion de
metodologias activas en modalidad
presencial incide de manera significativa
en la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, evidenciandose una
relacion directa entre el uso de
estrategias  participativas y el
fortalecimiento de la motivacion, la
participacion, la comprension y el
rendimiento académico. Esto afirma que
la implementacion de estrategias mas
dinamicas permite un aprendizaje mas
significativo, al incrementar la
participacion  del  estudiante, su
capacidad de comprension y analisis,
repercutiendo positivamente en su
desempefio académico. Asimismo, se
evidencia que estas metodologias
promueven una mayor interaccion
fortaleciendo el rol activo del estudiante
en su proceso formativo. De este modo,
se consolidan como una alternativa
pedagdgica eficaz para mejorar los
resultados en la formacion inicial.

En cuanto a los objetivos especificos, se
determina  que la  planificacién
metodoldgica, la interaccidn pedagogica
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y la diversidad de estrategias didacticas
no solo definen la practica docente, sino
que acttian como factores determinantes
en la experiencia formativa del
estudiante. La integracidon coherente de
estos elementos favorece un aprendizaje
significativo, en el que el estudiante
asume un rol activo en la construccion de
su conocimiento. Ademas, se determina
que la modalidad presencial brinda las
mejores  condiciones para aplicar
metodologias activas, ya que posibilita
un seguimiento cercano, una
retroalimentacion a tiempo vy el
crecimiento de procesos colaborativos
de aprendizaje. Estas caracteristicas son
particularmente importantes en
situaciones de nivelacion, en las que los
alumnos necesitan establecer bases
académicas y ajustarse a las demandas
del ambito universitario.

Sin embargo, hay areas de mejora que
estan relacionadas con el fortalecimiento
de las habilidades de comunicacion,
especialmente en términos de expresion
oral lo cual es fundamental para los
profesionales de la salud. Esto demuestra
que es relevante profundizar en
estrategias pedagdgicas que fomenten
una participacion mas critica y segura.
Por dltimo, se establece que la
incorporacion de métodos activos debe
entenderse como un proceso constante
de innovacion pedagogica, respaldado
por el compromiso de la institucion y la
capacitacion del cuerpo docente.
Finalmente, se define que la adopcién de
métodos activos debe ser comprendida
como un continuo proceso de innovacion
en pedagogia, fundamentado en el
compromiso institucional y en la
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formacion del profesorado. Su adecuada
implementacion no solo mejora el
rendimiento académico, sino que
contribuye a la formacion de
profesionales criticos,
comprometidos con el cuidado de la
salud.
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