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Resumen
El estudio analiz6 la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aula

Invertida en universidades ecuatorianas con el propdsito de describir sus practicas actuales,
identificar desafios y comprender las percepciones de docentes y estudiantes. Asimismo, la
investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo de naturaleza interpretativa-
exploratoria, mediante una revision documental sistematica de articulos cientificos, tesis y
reportes institucionales publicados entre 2020 y 2025. Lo que dio paso a los resultados
mismos que mostraron que ambas metodologias se incorporaron de manera progresiva en la
educacion superior destacandose mejoras en la participacion estudiantil, la autonomia
académica y el aprendizaje significativo. También se evidenci6 limitaciones vinculadas a la
falta de formacion docente, asi como restricciones en la parte tecnoldgica y ausencia de
directrices institucionales que orientaran su implementacion coherente. De igual forma las
percepciones de docentes y estudiantes coincidieron en valorar positivamente el dinamismo
y la profundidad del aprendizaje, aunque sefalaron dificultades relacionadas con la carga
académica y la desigualdad en el acceso a recursos digitales. Por su parte la discusion de la
investigacion permitié establecer relaciones con estudios nacionales e internacionales
pudiendo confirmar que estas metodologias poseen un alto potencial pedagdgico, pero
requieren condiciones estructurales favorables para consolidarse. Concluyendo, el estudio
revelo que las instituciones deben fortalecer la capacitacion docente, mejorar su
infraestructura tecnoldgica y promover curriculos integrados que favorezcan el uso sostenido

de metodologias activas en la educacion superior ecuatoriana.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos; aula invertida; educacion superior;

metodologias activas; innovacioén pedagogica.
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Abstract

The study analyzed the implementation of Project-Based Learning and the Flipped
Classroom in Ecuadorian universities in order to describe their current practices, identify
challenges, and understand the perceptions of teachers and students. Likewise, the research
was developed from a qualitative approach of an interpretive-exploratory nature, through a
systematic documentary review of scientific articles, theses and institutional reports
published between 2020 and 2025. This gave way to the results that showed that both
methodologies were progressively incorporated in higher education, highlighting
improvements in student participation, academic autonomy and meaningful learning. There
were also limitations linked to the lack of teacher training, as well as restrictions in the
technological part and the absence of institutional guidelines to guide its coherent
implementation. Similarly, the perceptions of teachers and students coincided in positively
valuing the dynamism and depth of learning, although they pointed out difficulties related to
the academic load and inequality in access to digital resources. On the other hand, the
discussion of the research allowed establishing relationships with national and international
studies, being able to confirm that these methodologies have a high pedagogical potential but
require favorable structural conditions to be consolidated. In conclusion, the study revealed
that institutions must strengthen teacher training, improve their technological infrastructure,
and promote integrated curricula that favor the sustained use of active methodologies in

Ecuadorian higher education.

Keywords: project-based learning; flipped classroom; higher education; active

methodologies; pedagogical innovation.
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Introduccion
En la actualidad, y a nivel internacional la educacion superior atraviesa un proceso de

transformacion que exige revisar criticamente los métodos tradicionales centrados en la
transmision unidireccional del conocimiento. En este sentido, la Unesco (2025), muestra
apoyo en la integracion de metodologias activas como Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y el Aula Invertida potenciadas por la tecnologia para la transformacion de la
educacion superior, haciéndola mas participativa, relevante y orientada al desarrollo de
competencias esenciales para el futuro.

Es importante sefialar que, un estudio comparativo realizado de casos de éxito en
universidades como Stanford, Cambridge y Harvard concluyeron que el ABP y aula invertida
destacaron en su efectividad para el mejoramiento en el rendimiento académico de sus
estudiantes, sugiriendo que las tecnologias emergentes pueden transformar la educacion
superior (Aleman, 2024). Lo cual conlleva, a la tesis doctoral realizada por Tsukada (2022),
que sostiene que el aula invertida no solo debe enfocarse a ver videos tedricos, sino a la
comprension de forma activa dentro del aula.

En correspondencia con lo anterior, el aula invertida gan6 popularidad en los afos noventa,
gracias al uso de videos y otras herramientas tecnologicas de la época. Por tanto, esta
metodologia busco fomentar el aprendizaje activo y la evaluacion formativa, de esta manera,
se optimizo el tiempo en clase trasladando la transmisién de informaciéon fuera del aula
(Prieto et al., 2021).

Desde esta perspectiva, las investigaciones recientes en América Latina como la de Montfort
de Juliao et al. (2023), demostraron que estas metodologias generaron mejoras en la
motivacion, la autonomia y el pensamiento critico, en el mismo contexto también revelaron
problemas continuos en su implementacion que pueden ser solventadas con una correcta
planificacion curricular. Complementariamente, investigaciones publicadas como la de
Mayorga et al. (2024), subrayan que el ABP aumenta el compromiso del estudiante
requiriendo altos niveles de planificacion por parte del docente y una evaluacion continua (p.
198).

De manera similar, otras investigaciones difundidas evidencian que el aula invertida favorece
la autonomia y la participacion, aunque suele enfrentar resistencias institucionales y
limitaciones tecnologicas (Lescano et al., 2025). En la misma linea, otro estudio subraya que
la adopcion de metodologias activas demanda capacitacion docente sostenida y claridad
conceptual para evitar implementaciones superficiales (Mauris de la ossa y Toscano, 2025).
Por lo tanto, en Ecuador este reto se vuelve mas complicado, porque las instituciones de
educacion superior estan adoptando modelos formativos que estan alineados con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y con la Ruta Pedagogica 2030, esta tltima promueve la
innovacion metodoldgica y el desarrollo de competencias para el siglo XXI (Organizacion
de Estados Americanos, 2021). En este marco, las estrategias metodolégicas como el ABP y
el Aula Invertida se establecen como opciones en la transformacion de la participacion del
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estudiante, ya que redistribuyen las funciones del docente promoviendo y favoreciendo

procesos de aprendizaje activos, colaborativos y enfocados a la resolucion de problemas del

diario vivir.

En correspondencia con lo anterior, el caso ecuatoriano revela avances graduales, aunque
todavia fragmentados, en la incorporacion de estas metodologias. Por ende, las universidades
han iniciado procesos de modernizacidon pedagogica, sin embargo, persisten brechas en la
formacion docente, en la disponibilidad de recursos tecnoldgicos y en la coherencia curricular
para integrar estrategias activas de forma sistematica. De hecho, como reconoce la propia
politica educativa nacional, la transicién hacia modelos innovadores puede extenderse hasta
una década debido a la necesidad de fortalecer competencias digitales, promover la
investigacion educativa y transformar practicas de ensefianza arraigadas.

Para Carbajal (2024), el Aprendizaje Basado en Proyectos se consolidd6 como una
metodologia activa que promovio la construccion significativa del conocimiento a partir de
la resolucion de problemas reales y contextualizados, y por tanto en la educacion superior
esta estrategia permitid integrar teoria y practica mediante el trabajo colaborativo, la
investigacion aplicada y la produccion de evidencias de aprendizaje (p. 67). Por otro lado,
sobre sus principales aportes se reflejaron en el fortalecimiento del pensamiento critico, la
autonomia académica y el desarrollo de competencias profesionales. En este sentido, el ABP
se instaur6 como una metodologia pertinente para responder a las demandas formativas
actuales del nivel universitario.

El Aula Invertida por su parte, reconfiguro el proceso de ensefianza-aprendizaje al trasladar
la presentacion de contenidos a los exteriores del aula y destinar el tiempo presencial en
actividades de andlisis, discusion y aplicacion académica practica (Carpena y Esteve, 2022).
Por ende este enfoque permiti6 favorecer la participacion activa del estudiante, su aprendizaje
autorregulado a la vez llevando una interaccion pedagogica mas significativa. En
consecuencia, en el &mbito universitario su uso se apoy6 en recursos digitales y plataformas
virtuales que facilitaron la preparacion previa y la evaluacion formativa. Al mencionar sus
principales beneficios destacan la mejora en la comprension conceptual y el desarrollo del
pensamiento critico.

En este sentido, el problema central de esta investigacion consiste en entender como se estan
implementando el ABP y el Aula Invertida en la educacion superior del Ecuador, qué
progresos se han logrado y qué retos aun impiden su consolidacion; cabe recalcar que estas
metodologias activas no estan disefiadas exclusivamente para mejorar el rendimiento
académico inmediato de los estudiantes, sino para crear experiencias de aprendizaje
vinculadas con situaciones reales, que promuevan la colaboracion interdisciplinaria e
incentiven habilidades socioemocionales como la creatividad, la comunicacion y la
cooperacion. Esto conlleva a la pregunta de investigacion: ;De qué manera se estan aplicando
el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aula Invertida en la educacién superior ecuatoriana,
y cudles son sus desafios y perspectivas de mejora?
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Por lo tanto, el desarrollo de esta investigacion es importante, ya que tedricamente permite

analizar de forma integrada el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aula Invertida en la
educacion superior ecuatoriana, en el ambito practico, se identifican orientaciones para el
fortalecimiento, la innovacion pedagdgica y la toma de decisiones institucionales. Por la parte
metodologica, se consoliddé un enfoque cualitativo documental pertinente para el analisis
educativo, y su novedad cientifica residid en la sistematizacion de evidencia reciente,
beneficiando a docentes y gestores académicos.

Todo lo antes mencionado, conlleva a trazar como objetivo general, analizar la
implementacion y desafios del ABP y Aula Invertida en la educacion superior ecuatoriana,
con el fin de proporcionar evidencia que promueva su sostenibilidad pedagdgica. Planteando
los siguientes objetivos especificos; Reconocer las practicas actuales de uso del ABP y el
Aula Invertida en Ecuador; Describir los desafios pedagédgicos del ABP y el Aula Invertida
identificados; Analizar las oportunidades que el ABP y el Aula Invertida ofrecen para
fortalecer la calidad educativa en el nivel superior.

Material y métodos
La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo permitiendo analizar la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aula Invertida a partir de
significados, experiencias y practicas educativas reportadas en la literatura especializada
(Creswell & Poth, 2021).
De esta manera dicho enfoque facilité la comprension de como estas metodologias se
aplicaron en la educacion superior y cudles fueron los desafios institucionales, tecnologicos
y pedagogicos asociados a su uso en el Ecuador.
De igual forma, se menciona que el alcance de la investigacion fue descriptivo, ya que se
orientd a caracterizar como se habia aplicado estas metodologias, sin alterar de manera
predeterminada su presencia en las aulas de educacion superior (Hernandez-Sampieri et al.,
2022). Evitando de esta manera establecer relaciones de causalidad ni realizar inferencias
generalizables a toda la poblacion universitaria.
Asimismo, se manifiesta que la naturaleza interpretativa—exploratoria de la investigacion
resultd pertinente porque posibilitd la interpretacion critica de los hallazgos de estudios
previos identificando tendencias, patrones y tensiones en torno a la implementacion del ABP
y el Aula Invertida (Creswell & Poth, 2021; Herndndez-Sampieri et al., 2022). Asi, se resalta
que este caracter exploratorio ayudd a examinar un fendmeno educativo en desarrollo,
permitiendo aportar explicaciones contextualizadas sobre sus avances y limitaciones sin
pretender establecer relaciones causales.
Finalmente, aunque el estudio también incorpora percepciones de docentes y estudiantes,
estas se abordaron desde un analisis documental cualitativo, a partir de resultados reportados
en investigaciones previas. De este modo, no se recurrié a diversas técnicas empiricas
directas, sino a la interpretacion sistematica de las evidencias existentes, lo que permitid
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asegurar la coherencia entre el enfoque metodolégico y el objetivo general de la

investigacion.

Tal es el caso, que el estudio empled un disefio documental, basado en la revision exhaustiva
de fuentes bibliograficas y documentales de los ultimos cinco afios (2020-2025). Como se
puede observar en la figura 1 se incorporaron articulos cientificos, tesis doctoral, informes
institucionales y reportes oficiales, entre los cuales se encuentran documentos generados por
entidades internacionales como la UNESCO. La justificacion en el uso de documentos
nacionales e internacionales se debid a que la investigacion, aunque centrada en la educacion
superior ecuatoriana, necesito situar el andlisis dentro de una tendencia global y regional mas
amplia.

De ahi que, esta aproximacion fue coherente con el proposito de estudio, ya que ofrecié un
panorama organizado y critico que servird como punto de partida para investigaciones futuras
que fortalezcan la incorporacion de las metodologias activas en los procesos de formacion
universitaria, tal como recomiendan investigaciones como la de Jasso et al. (2025), quienes
sostienen que el ABP y el Aula Invertida, promueven el aprendizaje activo, la autonomia, la
colaboracion y la transformacion social critica.

Adicionalmente, la recopilacion de datos también se llevéd a cabo a través de una revision
sistematica de la bibliografia, que permitid cumplir con los criterios de actualidad,
pertinencia temadtica, calidad metodologica y relevancia cientifica. Ademads, se llevaron a
cabo busquedas en bases de datos como Scopus, Web of Science, SCiELO, Google Scholar
y repositorios institucionales ecuatorianos enfocdndose principalmente en articulos
publicados entre 2020 y 2025. Por ende y para asegurar que el proceso de seleccion fue
riguroso, se implementaron filtros vinculados al nivel educativo, la naturaleza de la
metodologia analizada y el contexto geografico. La metodologia utilizada facilito la
organizacion de un corpus documental que representa la experiencia ecuatoriana en el uso
del ABP y del Aula Invertida.

Resumiendo, el analisis de los datos se llevd a cabo mediante métodos cualitativos
fundamentados en la codificacion temdtica y el andlisis de contenido, lo que permitid
descubrir tendencias y convergencias entre los estudios revisados. Por esta razon este
procedimiento permiti6 entender como los autores habian conceptualizado la
implementacion, los desafios y los resultados de estas metodologias, ademas de las
condiciones institucionales que influian en su adopcion.
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Resultados

Empezando con el analisis de resultados se pudo evidenciar que las herramientas mas
empleadas para el desarrollo del ABP y el Aula Invertida fueron las video conferencias, los
entornos virtuales de aprendizaje, los foros de discusion, los cuestionarios diagnosticos y los
recursos multimedia interactivos. Estas herramientas permitieron reorganizar el tiempo
pedagogico, fomentando la autonomia estudiantil ademas de dinamizar el trabajo
colaborativo dentro y fuera del aula. La facilitacién de la evaluacién formativa mediante
retroalimentacion continua promovié un aprendizaje activo centrado en problemas de
situaciones reales. No obstante, su efectividad dependid estrechamente de la disponibilidad
tecnologica y de las competencias digitales docentes, lo que puede sugerir una relacion
directa entre infraestructura, formacion pedagogica y calidad de la implementacion
metodolodgica en varios contextos.

1. Practicas actuales de uso del ABP y el Aula Invertida en Ecuador

El anélisis documental evidencid que las universidades ecuatorianas han incorporado el ABP
y el Aula Invertida de manera gradual y heterogénea en los ultimos afos; estudios nacionales
como los de Villacis y Agramonte (2024) y Abarca (2025) mostraron que estas metodologias
se aplican principalmente en carreras de Educacion, Ingenieria y Ciencias Administrativas,
donde los docentes han promovido actividades de investigacion aplicada, resolucion de
problemas reales y uso de recursos multimedia previo al encuentro presencial.

En general, dentro del ABP en Ecuador las practicas mas comunes incluyen la planificacion
de proyectos interdisciplinarios, la presentacion de productos integradores y la
retroalimentacion grupal de los trabajos realizados por los estudiantes. Por otro lado, en el
caso del Aula Invertida, y tal como advirtieron Jiménez et al. (2025), las universidades
emplean con mayor frecuencia video conferencias, lecturas guiadas y cuestionarios previos
para que los estudiantes trabajen los contenidos antes de la clase presencial; esto permite
aprovechar las sesiones presenciales para debates, resolucion de casos y trabajo colaborativo,
en lugar de dedicar ese tiempo a la exposicion de teoria.

Asimismo, a nivel internacional se observan patrones de implementacion similares, en
universidades de diversos paises, el ABP ha sido incorporado en miultiples disciplinas
(particularmente en ingenieria, ciencias de la salud y educacion) con proyectos enfocados en
problemas reales y colaborativos, mientras que el Aula Invertida se ha popularizado como
modelo pedagogico desde la década de 1990 para optimizar el uso del tiempo de clase. Varios
andlisis y revisiones recientes confirman que el enfoque de Aula Invertida en la educacion
superior reduce el tiempo de cétedra tradicional y propicia que los estudiantes lleguen mejor
preparados a clases presenciales; esto se traduce en un mayor involucramiento activo de los
estudiantes durante la clase y en experiencias de aprendizaje mas profundas; adicionalmente,
estudios internacionales destacan que tanto el ABP como el Aula Invertida promueven la
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integracion de teorias con la practica, el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y

la mejora de los resultados académicos cuando son implementados con un disefio
instruccional adecuado.

Figura 1
Practicas actuales del ABP y Aula Invertida: contraste Ecuador — Internacional
Hallazgos de Practicas Predominantes Procedencia Hallazgos de Practicas Predominantes Procedencia
Adopcion generalizada en multiples disciplinas a nivel
Incorporacién gradualy parcial en la Gltima global, especialmente en STEM (ciencias, tecnologia,
década; mayor aplicacion en carreras de Ecuador ingenieria, matematicas) y formacion docente, con Internacional
Educacion, Ingenieria y Administracion. proyectos que abordan problemas complejos del mundo

real.
En ABP en el ambito internacional se trabaja
frecuentemente en equipo para disenar soluciones a
desafios reales, como por ejemplo; proyectos con
Ecuador impacto comunitario o investigaciones practicas, Internacional
fomentando habilidades de colaboracion y gestion de
proyectos. Las evaluaciones suelen basarse en productos
finales y presentaciones.
En Aula Invertida internacional: es comun el uso de

En ABP: proyectos interdisciplinarios con
problemas locales reales; presentacion de
proyectos/prototipos y retroalimentacion grupal
como parte central del proceso formativo.

En Aula Invertida: uso extendido de videoclases y plataformas en linea (videos, modulos interactivos, foros)
lecturas previas guiadas, acompanado de que proveen contenido tedrico antes de la clase, lo que
cuestionarios antes de clase para asegurar la permite que las clases presenciales se centren en .

. i X . Ecuador Internacional
preparacion del estudiante; sesiones presenciales actividades de alto nivel cognitivo (discusiones, practicas
dedicadas a debates, resolucion de casos y de laboratorio, estudios de caso). Esto ha demostrado
trabajo colaborativo. aumentar la preparacion, participacion y asistencia de los

estudiantes a clase.

Se hace énfasis en vincular teoria y practica: por Tendencia a combinar el Aula Invertida con otras
ejemplo, los estudiantes deben desarrollar metodologias activas (aprendizaje colaborativo,
proye(_:tos aplicados que integranAcono?imientos Ecuador apren.dizaﬁe basac?o en problemas) para enriquecer la Internacional
de varias asignaturas, y en el aula invertida se experiencia; por ejemplo, se reporta el uso de Aula
discuten esos proyectos o contenidos Invertida para la fase tedrica y ABP para proyectos
previamente revisados de forma auténoma. practicos integradores.

Fuente: claboracion del autor a partir de la revision documental (Villacis & Agramonte, 2024; Abarca, 2025;
Jiménez et al., 2025; Montfort de Juliao et al., 2023; Prieto et al., 2021, entre otros).

2. Desafios pedagogicos del ABP y el Aula Invertida identificados

Los resultados muestran que la implementacion de ambas metodologias enfrenta limitaciones
estructurales y practicas importantes en el contexto ecuatoriano; entre los desafios
pedagogicos identificados, la falta de formacién docente constituye uno de los factores mas
criticos. Estudios como los de Mayorga et al. (2024) y Estupiiian & Angulo (2024) sefialaron
que muchos docentes no dominan las estrategias de evaluacion auténtica propias del ABP ni
la creacion de materiales previos para el Aula Invertida; esta carencia de capacitacion
provoca inconsistencias en la calidad de las actividades y dificulta la adaptacion del rol
docente hacia uno mas facilitador.

Desde el plano tecnolédgico, Fernandez et al. (2025) identificaron dificultades asociadas a la
disponibilidad de dispositivos y conectividad; en especial, las limitaciones de infraestructura
tecnologica (internet inestable, falta de equipos adecuados) afectan a universidades publicas
o ubicadas en zonas rurales, obstaculizando la continuidad de actividades asincronicas
necesarias para el funcionamiento del Aula Invertida. Esto evidencia la brecha digital que
todavia existe y que incide directamente en el éxito de estas innovaciones pedagogicas.

Vol.l 0-N° 1, 2026, pp. 01-20 Journal Scientific MQRInvestigar 9


https://doi.org/10.56048/MQR.2026.e187

Vol.10 No.1 (2026): Journal Scientific ’ "alnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR.2026.¢187
En las instituciones, es evidente que no hay politicas ni normativas claras que den un respaldo

firme al uso de metodologias activas; los docentes, por su parte, sefialan como un gran
obstaculo la falta de acompafiamiento para redisefiar el curriculo e integrar de forma
sistematica estrategias como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) o el modelo del aula
invertida. Estos resultados encajan perfectamente con los hallazgos de Abarca (2025) y
Estupifian & Angulo (2024), quienes reportaron un apoyo institucional escaso y una notable
resistencia al cambio en las estructuras académicas tradicionales; es particularmente
interesante lo que resalta Abarca (2025) en su revision sobre metodologias activas en
Ecuador: una porcion significativa del personal docente muestra resistencia al cambio, lo que
termina retrasando la implementacion plena de estas innovaciones pedagogicas.

A nivel internacional, la literatura cientifica apunta a retos parecidos a los que enfrentamos
aqui en Ecuador, varios estudios destacan que poner en marcha el ABP y la Aula Invertida
con ¢éxito demanda un monton de tiempo para planificar y recursos extras del docente, lo que
puede desanimar su adopcion si las instituciones no respaldan lo suficiente. Por ejemplo, hay
que invertir horas en crear proyectos bien armados, materiales audiovisuales atractivos, guias
practicas de trabajo, y en dar un seguimiento mas cercano y personalizado a cada estudiante;
ademas, en otros paises se ve una resistencia inicial de algunos alumnos: les cuesta salir de
la comodidad de la clase tradicional pasiva, que exige poca autonomia, y adaptarse a estos
métodos mas activos; esa falta de motivacion o ajuste obliga a los profesores a redoblar
esfuerzos con estrategias de acompafiamiento mas intensas.

En cuanto a la evaluacion, se destaca la complejidad de evaluar los aprendizajes en ABP y
Aula Invertida, los docentes deben desarrollar rubricas y criterios claros para valorar tanto el
proceso como los productos, lo cual supone un reto metodolégico y de tiempo; finalmente,
multiples autores enfatizan que la ausencia de un apoyo institucional robusto limita el alcance
de estas metodologias; este es un fendmeno global, pues estudios comparados confirman que
retos como la falta de planificacion curricular, escasa capacitacion docente y resistencia
institucional se manifiestan en diversas realidades educativas mas alla de Ecuador.
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Figura 2

Desafios en la implementacion del ABP y Aula Invertida: contraste Ecuador — Internacional

Desafios en Ecuador Reporte Desafios internacionales Reporte
Necesidad de mayor inversién de tiempo y recursos:
Implementar ABP y Aula Invertida requiere que el docente
dedique tiempo extra a la planificacion de proyectos,
elaboracion de contenidos multimediales y seguimiento
personalizado. En muchos paises, esta sobrecarga representa
un obstdculo sino sereconoce y apoya institucionalmente.

Capacitacion docente insuficiente: Muchos profesores

carecen de formacion en metodologias activas, lo que

deriva en implementaciones parciales o inadecuadas. Nacional
Ej.: dificultades para disenar evaluaciones auténticas

en ABP o materiales para Aula Invertida.

Internacional

Brecha tecnolégica: Problemas de conectividad, falta Desafios en la evaluacidn y seguimiento: Evaluar competencias

de dispositivos y escasa familiaridad con plataformas adquiridas mediante ABP (como trabajo en equipo, resolucion

digitales, especialmente en instituciones ptblicas o de problemas) o en Aula Invertida (participacion en foros,

rurales. Estas carencias tecnoldgicas conllevan a que Nacional autoaprendizaje) es complejo. La literatura senala la necesidad  Internacional
los estudiantes accedan regularmente a las vide de desarrollarinstrumentos de evaluacion mds sofisticados, asi

conferencias o recursos en linea del Aula Invertida, y como sistemas de seguimiento que aseguren que los

complican la colaboracién virtual en proyectos ABP. estudiantes cumplen las tareas previas fuera del aula.

Resistenciay adaptacion de los actores: En contextos

Falta de apoyo institucionaly directrices: ausencia de
politicas claras y de incentivos académicos para
adoptar ABP/Aula Invertida. Ademads, existe resistencia
alcambio en algunos docentes y directivos, aferrados a
modelos tradicionales, lo cual ralentiza la difusion de
estas metodologias.

internacionales también se documenta resistencia inicial, tanto
de docentes tradicionales como de estudiantes poco
Nacional acostumbrados alrol activo. Algunos estudiantes pueden Internacional
mostrar falta de compromiso o disciplina para trabajar
autonomamente antes de clase, requiriendo estrategias para
motivarlos continuamente.

Infraestructuray politicas institucionales: Aligual que en
Ecuador, se observa globalmente que la efectiva adopcion de
metodologias activas depende de condiciones institucionales
previas. Universidades con planes estratégicos de innovacion
educativa, inversiones en tecnologiay programas de formacion
continua tienen mds éxito incorporandolas, mientras que en

Internacional

entornos sin estas estructuras las metodologias activas suelen
implementarse de forma aislada o temporal.

Fuente: claboracion del autor a partir de Mayorga et al. (2024), Estupifian & Angulo (2024), Abarca (2025),
Fernandez et al. (2025), Mauris de la Ossa & Toscano (2025), entre otros.

3. Oportunidades que ofrecen el ABP y el Aula Invertida para fortalecer la calidad
educativa en el nivel superior

A pesar de los desafios identificados, los hallazgos de esta investigacion destacan numerosas
oportunidades asociadas al ABP y al Aula Invertida para fortalecer la calidad de la educacion
superior, especialmente en el contexto ecuatoriano; estas oportunidades se refieren a los
beneficios potenciales y a las areas de mejora que, de aprovecharse adecuadamente, podrian
consolidar el impacto positivo de las metodologias activas en la formacion universitaria.
En primer lugar, tanto el ABP como el Aula Invertida estan alineados con las exigencias
formativas del siglo XXI y brindan la oportunidad de desarrollar en los estudiantes
competencias clave que la educacion tradicional no siempre logra fomentar; por ejemplo, la
capacidad de resolver problemas complejos, el pensamiento critico, la creatividad y la
colaboracion interdisciplinaria son habilidades que se fortalecen naturalmente mediante
proyectos ABP y dindmicas de aula invertida. Estudios internacionales confirman que estas
metodologias tienen un efecto positivo no solo en el rendimiento académico sino también en
las habilidades cognitivas superiores de los estudiantes, lo cual implica que su aplicacion
puede ayudar a formar profesionales mds competentes, innovadores y adaptables. En
Ecuador, esto es una oportunidad para mejorar la pertinencia de los programas educativos,
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con el objetivo de formar graduados que sean capaces de aplicar lo aprendido a las

necesidades y problemas del entorno local y global.

En relacion con esto, el ABP y el Aula Invertida abren la puerta a una integracion mas eficaz
de la teoria y la préactica en el curriculo, creando entornos de aprendizaje situados donde los
conocimientos académicos se aplican en contextos reales o simulados, en vez de una
formacion fragmentada, lo que fortalece la transferencia de aprendizaje. Por ejemplo, a través
de proyectos comunitarios, los estudiantes pueden conectar sus asignaturas con la resolucion
de problemas locales (como ambientales, sociales o empresariales), lo que aumenta el
impacto social del aprendizaje y fortalece los vinculos entre la universidad y la sociedad; esta

conexion con la realidad no solo eleva la calidad educativa en términos de relevancia, sino
que también puede incrementar el compromiso civico y ético de los estudiantes.

Otra oportunidad importante es la de modernizar las practicas pedagdgicas y avanzar hacia
una cultura institucional de innovacidn; la incorporacion exitosa de ABP y Aula Invertida
puede actuar como catalizador para que las universidades actualicen sus modelos de
ensenanza, incorporen tecnologia educativa de forma mas estratégica y promuevan la
actualizacion continua del profesorado. En particular, en la educacion superior ecuatoriana
estas metodologias activas brindan la oportunidad de transitar hacia un modelo méas centrado
en el estudiante; de lograrse esta transformacion, se esperaria un mejoramiento en la calidad
de los procesos de ensefianza-aprendizaje, reflejado en indicadores como la tasa de retencion
estudiantil (al sentirse mas motivados), la satisfaccion con la experiencia educativa y, a
mediano plazo, en la insercion exitosa de los graduados en entornos profesionales
cambiantes. Es Precisamente este tipo de innovacion metodoldgica la que impulsa la Ruta
Pedagogica 2030 propuesta por organismos regionales, considerando al ABP y al Aula
Invertida como vias para desarrollar competencias del siglo XXI.

Desde el punto de vista institucional ecuatoriano, se ha identificado una oportunidad
concreta: fortalecer el aprendizaje colaborativo y en red entre universidades; dado que varias
instituciones estan experimentando con ABP y Aula Invertida, se podria generar una
comunidad de préctica a nivel nacional que comparta experiencias, materiales y resultados
de investigacion sobre estas metodologias. Esto estaria promoviendo la calidad a través del
aprendizaje mutuo y de la adopcion de buenas practicas, y organismos internacionales como
la UNESCO ha subrayado la importancia de intercambiar enfoques innovadores para
aumentar la inclusion y calidad de la educacion superior, lo que refuerza la idea de aprovechar
las redes académicas para difundir el ABP y el Aula Invertida.

Por ultimo, cabe resaltar la oportunidad de que estas metodologias contribuyan a mejorar la
calidad educativa de forma equitativa, a pesar de las brechas y retos existentes, abordarlos
podria traducirse en beneficios amplios. Por ejemplo, invertir en infraestructura tecnologica
no solo permitiria implementar el Aula Invertida, sino también reducir la brecha digital entre
estudiantes; capacitar a los docentes en ABP y en el Aula Invertida elevaria en general la
calidad de la ensefnanza, aun cuando utilicen diversos métodos; ademas, ajustar los curriculos
para integrar proyectos favoreceria la coherencia y evitaria la sobrecarga de contenidos,
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haciendo la educacion mas significativa para todos. En definitiva, el ABP y el Aula Invertida
brindan la oportunidad de reorientar la educacion superior hacia una ensefianza mas
humanista, interactiva y pertinente, que forme profesionales integrales; aprovechar estas
oportunidades requerird un compromiso institucional y politico decidido, pero los potenciales
beneficios son altamente prometedores.

Figura 3
Oportunidades del ABP y Aula Invertida para mejorar la calidad educativa

Oportunidades identificadas en Ecuador

Oportunidades en el contexto internacional

Desarrollo de competencias clave: ELABP y Aula Invertida pueden subsanar
deficiencias formativas tradicionales al fomentar competencias como la resolucion
de problemas reales, el pensamiento critico, la colaboracion interdisciplinariay el
aprendizaje auténomo en los estudiantes ecuatorianos. Estas habilidades son
altamente demandadas para la innovaciény el desarrollo del pais en todas las dreas
(tecnolégica, empresarial, social).

Fortalecimiento de la calidad formativa a nivel global: Numerosos estudios
internacionales concluyen que la incorporacién sistematica de metodologias

activas conduce a aprendizajes mas profundos y duraderos, lo cual se traduce en
una formacion superior de mayor calidad. Por ejemplo, una meta-revision reciente
encontrd que las clases invertidas mejoran significativamente resultados
cognitivos, actitudinales y conductuales en comparacion con la ensefianza
tradicional, evidenciando su potencial para elevar estandares educativos. Esto
representa la oportunidad de reformar la educacién superior mundial hacia
modelos mas efectivos y centrados en el estudiante.

Integracion teoria-practica yvinculacién con el entorno: Estas metodologias
ofrecenvias para conectar el curriculo universitario con las necesidades del
entorno local. Proyectos ABP pueden orientarse a resolver problemas comunitarios
o sectoriales (salud, medio ambiente, educacion, etc.), incrementando la
pertinencia social de la educacion superior. Esto puede redundar en una mejor
calidad educativa, medida no solo en conocimientos sino enimpactoy
responsabilidad social. Asimismo, el Aula Invertida facilita que los estudiantes
apliquen la teoria en casos y ejercicios practicos durante la clase, cerrando la
brecha entre conocimiento abstractoy aplicacion concreta.

Respuesta a las demandas del siglo XXI: Internacionalmente se reconoce que el
aprendizaje basado en proyectos y el aula invertida preparan mejor a los graduados
para entornos laborales complejos y cambiantes. Alresolver proyectos reales o
practicar activamente, los estudiantes desarrollan habilidades blandas (trabajo en
equipo, comunicacion, liderazgo) y habilidades técnicas aplicadas que mejoran su
empleabilidad. Instituciones de educacion superior de diversos paises estan
aprovechando estas metodologias para cerrar la brecha entre la academiayel
mercado laboral, incrementando la relevancia de sus egresados y, por ende, la
calidad percibida de sus programas.

Impulso a la innovacién docente institucional: La expansion del ABP y Aula Invertida
puede catalizar cambios positivos en las universidades ecuatorianas, tales como;
actualizacion de programas académicos (incorporando médulos practicos y
colaborativos), inversién en tecnologia educativa (plataformas e-learning,
laboratorios, recursos multimedia) y profesionalizacién de la docencia (programas
de capacitacion continua en metodologias activas).

Internacionalizacién y cooperacion académica: Las metodologias activas se han
convertido en un punto focal de cooperacion entre universidades a nivel global.
Programas de intercambio y redes internacionales (por ejemplo, proyectos
Erasmus+ en Europa, redes de innovacién educativa en Iberoamérica) utilizan ABP
colaborativos entre estudiantes de distintos paises, 0 comparten médulos de aula
invertida en linea, enriqueciendo la experiencia educativa. Esto supone una
oportunidad para globalizar la calidad educativa, permitiendo que estudiantes y
docentes de contextos diversos aprendan juntos a través de proyectos y clases
virtuales invertidas.

Colaboraciény difusién de buenas practicas: La implementacion de ABP y Aula
Invertida en distintas universidades del pais permite generar conocimiento local
sobre qué funciona mejor en nuestro contexto. Esto crea la oportunidad de
compartir experiencias exitosas entre instituciones (redes, conferencias,
publicaciones), fortaleciendo una comunidad académica enfocada en calidad e
innovacion. Iniciativas colaborativas podrian, por ejemplo, desarrollar repositorios
compartidos de proyectos ABP ecuatorianos o bancos de videos educativos
contextualizados, que eleven la calidad del material didactico disponible para
todos.

Apoyo de organismos internacionales en innovacidn: Organizaciones como
UNESCO, el Banco Mundial o la OECD promueven politicas y financiamiento
orientados a innovaciones pedagdgicas como el ABP y la ensefianza invertida,
reconociéndolas como palancas para mejorar la calidad y la inclusién en la
educacion superior. Por ejemplo, la UNESCO ha enfatizado compartir practicas
idéneas e innovadoras para incrementar la inclusién y calidad en este nivel
educativo. Muchos paises estan aprovechando estos respaldos para actualizar sus
modelos educativos; por tanto, existe una oportunidad global para acceder a
recursos, capacitaciony evidencia que faciliten la adopcion exitosa de estas
metodologias en distintos contextos.

Mejora de la equidad educativa: Si las instituciones aprovechan estas metodologias
de manera planificada, también pueden cerrar brechas internas. Por ejemplo, ABP
bien disefiado tiende a involucrar a todo tipo de estudiantes, incluso a aquellos que
no brillan en exdmenes tradicionales, dandoles otros canales para demostrar sus
capacidades (proyectos, prototipos, investigaciones). De igualforma, el Aula
Invertida combinada con estrategias de apoyo (tutorias, laboratorios de
computacion abiertos) puede ayudar a estudiantes con diferentes ritmos de
aprendizaje a no quedarse rezagados, mejorando la retenciony éxito académico a
largo plazo.

Sostenibilidad y aprendizaje permanente: Una visién emergente es que elABPy
Aula Invertida no solo mejoran la calidad dentro de la universidad, sino que sientan

bases para elaprendizaje a lo largo de la vida. Alacostumbrar a los estudiantes a
aprender de manera autodirigida y por proyectos, se les prepara para que
continden formandose mas alld de la universidad (upskilling, reskilling en sus
carreras profesionales). Esto es una oportunidad fundamental en un mundo donde
la calidad educativa se mide también por la capacidad de los graduados de seguir
aprendiendoy adaptéandose. En este sentido, las metodologias activas contribuyen
a la sostenibilidad de la educacion: un estudiante que aprende cdmo aprender
activamente serd un profesional que mantiene altos estandares de competenciay
calidad en su desempefio.

Fuente: claboracion del autor a partir de Montfort de Juliao et al. (2023), UNESCO (2025), Ma et al. (2025),

OEI (2021).
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Discusion
Los hallazgos de este estudio evidencian que la integracion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el Aula Invertida en la educacion superior ecuatoriana responde a un
proceso de transicion pedagogica gradual, alineado con las tendencias teodricas actuales; en
general, las evidencias muestran que ambas metodologias poseen un alto potencial para
promover aprendizajes activos, colaborativos y orientados a la resoluciéon de problemas
reales, lo cual coincide con los principios tedricos que abogan por desplazar el foco de la
ensenanza hacia experiencias mas participativas y significativas. Este resultado confirma lo
planteado en la introduccion sobre la necesidad de transformar la educacion superior
mediante enfoques centrados en el estudiante, tal como promueve la Unesco (2025) y otros
organismos internacionales, redefiniendo el rol del docente como mediador y del estudiante
como protagonista del proceso formativo; de igual manera, la consolidacion progresiva de
ABP y Aula Invertida en Ecuador se inscribe dentro de una tendencia global que busca
metodologias mas pertinentes, inclusivas e innovadoras, coherente con la Ruta Pedagogica
2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible que orientan la educacion hacia competencias
del siglo XXI.
Al contrastar nuestros resultados con los antecedentes nacionales e internacionales, se
identifica una convergencia importante respecto a los beneficios académicos de estas
metodologias; estudios previos reportados en la introduccion, como los de Montfort de Juliao
et al. (2023), Lescano et al. (2025) y Fernandez et al. (2025), coincidieron en que el ABP y
el Aula Invertida mejoran la motivacion, la autonomia y fomentan el pensamiento critico,
ademas de tener un efecto positivo en el rendimiento académico. Nuestros hallazgos
concuerdan con estas evidencias, se observo en la documentacion revisada que la aplicacion
de ABP y Aula Invertida ha potenciado la participacion activa de los estudiantes, su
aprendizaje autorregulado y la comprension profunda de los contenidos, resultados alineados
con los reportes internacionales de mejora en habilidades cognitivas superiores.
Este acuerdo teodrico-practico refuerza la idea de que tales estrategias son efectivas mas alla
de las fronteras geograficas, siempre que se apliquen con un disefio didactico de calidad y
acompafiamiento pedagogico constante; por ejemplo, los casos de éxito en universidades de
¢lite (Stanford, Cambridge, Harvard) mencionados por Alemén (2024) ya apuntaban a
mejoras significativas en el desempefio estudiantil gracias a estas metodologias, lo cual se ve
reflejado también en el contexto ecuatoriano en forma de mayor participacion y aprendizaje
significativo. De hecho, nuestros resultados reafirman aportes teéricos como los de Carbajal
(2024), quien destacaba que el ABP integra teoria y practica fortaleciendo la autonomia y
competencias profesionales del estudiante, y como los de Carpena y Esteve (2022), que
describian al Aula Invertida como un método capaz de optimizar el tiempo de clase y
promover interaccion pedagogica mas profunda; en sintesis, la investigacion confirma que
las experiencias observadas en Ecuador se corresponden con el marco conceptual planteado,
ABP y Aula Invertida efectivamente generan entornos de aprendizaje dinamicos,
participativos y centrados en el estudiante, tal como postula la literatura especializada.
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Sin embargo, no todos los hallazgos coinciden plenamente con las expectativas tedricas, lo
que muestra areas de tension entre el ideal pedagdgico y la realidad de su implementacion;
por ejemplo, en nuestro estudio se comprobd que la falta de capacitacion docente y las
limitaciones tecnoldgicas generaron vacios entre la intencion pedagogica original y su puesta
en practica; este resultado confirma lo mencionado en la introduccion sobre las brechas
existentes en Ecuador, las universidades han iniciado procesos de modernizacion pedagogica,
pero persisten déficits en la formacion del profesorado, en la infraestructura tecnolégica y en
la coherencia curricular para integrar estas estrategias de forma sistemdtica. Asi lo sefialaba
Mauris de la Ossa y Toscano (2025), es decir, sin claridad conceptual y apoyo formativo

adecuado las implementaciones tienden a ser superficiales o fragmentarias; el estudio ratifica
entonces que la innovacion metodologica no puede desvincularse de la inversion institucional
ni de la consolidacion de politicas académicas de apoyo, ya que de lo contrario el alcance de
estas iniciativas queda limitado y sus efectos diluidos.

En cuanto a las implicaciones teoricas, la investigacion confirma la conveniencia del ABP y
el Aula Invertida como métodos acordes con las tendencias pedagogicas actuales
(constructivismo, aprendizaje situado y evaluacion auténtica); los resultados permiten
concluir que, en la practica, estas metodologias realmente fomentan en el estudiante
capacidades esenciales como la resolucion de problemas y el pensamiento critico, tal como
se esperaba en el marco conceptual. Esto implica que, de ser incorporadas de forma
sistematica, contribuyen a forjar experiencias educativas vinculadas con el entorno
socioeconomico del pais, siendo especialmente relevantes en reas que requieren innovacion,
emprendimiento y adaptacion a las nuevas tecnologias.

La concordancia entre teoria y resultado en este aspecto nos muestra que el ABP y el Aula
Invertida articulan de manera efectiva los principios pedagdgicos con las competencias
profesionales que exige la educacion universitaria actual; en la introduccion se planted que
el propdsito de estas metodologias no es simplemente mejorar calificaciones, sino conectar
el aprendizaje con la realidad y desarrollar habilidades socioemocionales y colaborativas.
Precisamente, nuestros resultados reflejan ese objetivo, se observd un aprendizaje mas
significativo y aplicado a contextos reales, en linea con la idea de que el éxito de estas
estrategias se mide mas por la calidad de las competencias desarrolladas que por indicadores
tradicionales de rendimiento académico. Asi, el estudio aporta evidencia de que ABP y Aula
Invertida cumplen con su promesa formativa al promover aprendizaje experiencial y
relevante, siempre que se implementen bajo los lineamientos tedricos adecuados.
Finalmente, es importante resaltar que los resultados destacan la relevancia de las
condiciones institucionales favorables para el éxito de estas metodologias; el estudio revelo
que la efectividad del ABP y del Aula Invertida depende de la existencia de politicas
educativas integrales dentro de las instituciones de educacion superior, que consideran
aspectos fundamentales como la capacitacion continua de los docentes, el redisefio curricular
y la gestion de recursos tecnoldgicos; a falta de estas condiciones, se comprobd que las
metodologias activas tienden a implementarse de manera aislada o incoherente, lo cual limita
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su alcance y debilita su impacto en el largo plazo. Este punto constituye una advertencia

critica, tal y como se discutio en la seccion de antecedentes, la transicion hacia modelos
pedagbgicos innovadores en Ecuador es un proceso incipiente que puede extenderse en el
tiempo, justamente debido a la necesidad de fortalecer competencias digitales, transformar
practicas docentes arraigadas y asegurar infraestructura adecuada. Por ende, nuestros
hallazgos confirman y matizan lo planteado inicialmente, aunque el pais ha logrado avances
en la incorporacion del ABP y Aula Invertida, dicha innovacion permanece en una etapa

inicial que requiere apoyo constante, vision estratégica y una cultura institucional proclive a
la transformacion; la discusion, en sintesis, revela un escenario de acuerdos y desafios, se ha
validado el alto potencial pedagdgico de estas metodologias en consonancia con la teoria, al
tiempo que se han expuesto las condiciones précticas necesarias para cerrar la brecha entre
la promesa educativa del ABP/Aula Invertida y su realidad de implementacion en la
educacion superior ecuatoriana.

Conclusiones

Sobre las précticas actuales, el estudio permite concluir que en la educacién superior
ecuatoriana la implementacion del ABP y del Aula Invertida ha avanzado de forma gradual
pero significativa; diversas instituciones universitarias han incorporado progresivamente
estas metodologias, evidenciando mejoras en la participacion activa de los estudiantes, el
aprendizaje autonomo y la aplicacion de conocimientos en contextos reales. Si bien estas
practicas educativas aun no se han generalizado en todo el sistema, han demostrado valiosos
aportes pedagdgicos que contribuyen a fortalecer competencias fundamentales para el siglo
XXI, como el pensamiento critico, la colaboracion y la resolucion de problemas, y a cerrar
la brecha entre la teoria y la practica académica, al vincular los contenidos curriculares con
situaciones de la vida real.

En relacion con los desafios identificados, la investigacion arrojé tres &mbitos criticos que
obstaculizan la plena consolidacién del ABP y Aula Invertida; desde el plano pedagégico,
sigue habiendo una necesidad de reforzar las capacidades docentes en aspectos tales como el
disefio instructivo de experiencias activas y la evaluacion auténtica de los aprendizajes. En
cuanto a tecnologia, existen dificultades en relacion con la conectividad, la disponibilidad de
plataformas virtuales y la entrega de recursos digitales, sin lo cual la implementacion de aulas
invertidas y de proyectos es desigual. Finalmente, desde el punto de vista institucional, se
supervisara la falta de politicas, directrices y apoyos administrativos que permitan una
incorporacion sistematica y sostenible de estas metodologias al curriculo. Los desafios
explican en gran medida las tensiones y rezagos observados, aunque docentes y estudiantes
reconocen el valor pedagdgico del ABP y Aula Invertida, han sefialado obstaculos para su
practica cotidiana que van desde la sobrecarga académica hasta la falta de infraestructura; en
conclusion, superar estos retos intervenciones integrales sin las cuales las metodologias
activas dificilmente podran expandirse mas alla de experiencias aisladas
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Respecto a las oportunidades para la educacion superior, los hallazgos de la investigacion

resaltan que el ABP y el Aula Invertida ofrecen importantes oportunidades para fortalecer la
calidad educativa en el nivel superior; en primer lugar, estas metodologias permiten
enriquecer la formacion académica conectandola con la realidad, la vinculacion de proyectos
estudiantiles con problemadticas auténticas del entorno (social, comunitario o productivo) no
solo incrementa la relevancia del aprendizaje, sino que potencia el impacto social de la
educacion universitaria; en segundo lugar, brindan un marco propicio para la innovacion y la
interdisciplinariedad al fomentar el trabajo colaborativo y la solucion creativa de problemas,
promueven en los estudiantes competencias para el emprendimiento, la investigacion

aplicada y la adaptacion a escenarios complejos propios de la sociedad del conocimiento. De
igual forma, el uso extendido de ABP y Aula Invertida puede actuar como catalizador para
la transformacion institucional, empujando a las universidades a modernizar sus practicas
docentes, integrar tecnologia de forma pedagdgica significativamente y orientar sus
curriculos hacia un aprendizaje mas significativo, autdbnomo y centrado en el estudiante. En
Resumen, las posibilidades detectadas apuntan a que, en las debidas circunstancias, estas
metodologias activas pueden contribuir de forma significativa a redefinir el modelo
educativo tradicional, haciéndolo maés relevante y vinculado a las necesidades y retos
actuales.

Para concluir, a partir de los resultados de este estudio se proponen acciones especificas y
lineas de investigacion futuras que acompafiaran la sostenibilidad de estas innovaciones
pedagobgicas; en cuanto a recomendaciones practicas, se insta a las instituciones de educacion
superior a implementar programas continuos de capacitacion docente enfocados en el disefio
instruccional de ABP, la facilitacion del Aula Invertida y la evaluacién por competencias, de
modo que los profesores cuenten con herramientas y confianza para aplicar estos métodos.
Por otra parte, es crucial invertir en infraestructura tecnoldgica y conectividad, garantizando
que tanto docentes como estudiantes cuenten con acceso estable a plataformas virtuales,
recursos multimedia y equipos adecuados; a nivel curricular, se sugiere redisefiar los planos
de estudio para incluir de manera estratégica las metodologias activas de forma coherente y
transversal, evitando que su implementacién dependa tnicamente delas iniciativas aisladas
de algunos docentes entusiastas. También resultard valioso promover comunidades de
practica y acompafiamiento entre pares docentes, donde la experiencia de quienes ya han
implementado ABP o Aula Invertida sirva de apoyo a colegas en proceso de adopcion.

Por ultimo, se sugiere fortalecer la vinculacion de los proyectos académicos con problemas
reales del entorno local y global, con el objetivo de maximizar la pertinencia y el impacto del
aprendizaje estudiantil en la sociedad; en materia de futuras lineas de investigacion, este
estudio documental abre varias vertientes, seria conveniente realizar estudios empiricos in
situ que evaltien a mediano y largo plazo los resultados de implementar ABP y Aula Invertida
en distintas carreras en centros de estudios de educacion superior, profundizando en
indicadores de logro académico, desarrollo de habilidades y satisfaccion de los involucrados.
Del mismo modo, investigaciones futuras podrian examinar la efectividad de las estrategias
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de apoyo institucional sugeridas aqui; por ejemplo, evaluar la incidencia en la calidad

educativa de la aplicacion de un programa intensivo de capacitacion docente o de la mejora
sustancial de la infraestructura digital. Otra linea de interés es explorar mecanismos para
mitigar las dificultades identificadas, tales como modelos de gestion de la carga académica
en entornos de aprendizaje activo o iniciativas para reducir la brecha digital entre los
estudiantes, lo que contribuird a consolidar la base de conocimiento necesaria para que las
metodologias activas de aprendizaje, como el ABP y el Aula Invertida, se integren de manera
sostenible y efectiva en la educacidén superior ecuatoriana, potenciando la innovacion
pedagogica y el logro de una ensefianza de mayor calidad y relevancia.
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