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Resumen

En el nivel de Educacion General Basica, persisten dificultades en la consolidacion de habitos
lectores y en el desarrollo de la comprensidn lectora, lo que limita el fortalecimiento de habilidades
linguisticas y el pensamiento critico en los estudiantes. Ante esta problematica, el presente estudio
tuvo como objetivo analizar la incidencia de estrategias didacticas innovadoras en los habitos de
lectura y la comprension lectora de estudiantes de décimo afio en una institucion educativa de
Ecuador. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi-
experimental pretest—postest con un solo grupo, integrado por 36 estudiantes. La intervencion se
ejecutd mediante cinco sesiones pedagdgicas en dos semanas, aplicando estrategias como
“Conociéndonos como lectores”, “Circulos de lectura”, “Antes, Durante y Después de la lectura”
y “Relacion Pregunta—Respuesta (QAR)”. Se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert, con
validacion por juicio de expertos y adecuada consistencia interna (oo = 0.87). Los resultados
evidenciaron mejoras estadisticamente significativas en los siete criterios de comprension lectora
(p < 0.01), con tamanos del efecto altos (r entre 0.51 y 0.75). En contraste, los hébitos de lectura
mostraron cambios limitados, con significancia Gnicamente en el criterio de tiempo dedicado a la
lectura. Se concluye que las estrategias didacticas innovadoras favorecen de manera consistente la
comprension lectora en el corto plazo, mientras que la formacion de hébitos lectores requiere
intervenciones sostenidas y de mayor duracion.

Palabras Clave: estrategias didacticas innovadoras; comprension lectora; habitos de lectura;

habilidades linguisticas.

Abstract

At the primary education level, difficulties persist in consolidating reading habits and developing
reading comprehension, which limits the strengthening of linguistic skills and critical thinking in
students. In response to this problem, the present study aimed to analyze the impact of innovative
teaching strategies on the reading habits and reading comprehension of tenth-grade students in an
educational institution in Ecuador. The research was conducted using a quantitative approach, with
a quasi-experimental pretest-posttest design with a single group of 36 students. The intervention
was carried out through five pedagogical sessions over two weeks, applying strategies such as
"Getting to Know Ourselves as Readers," "Reading Circles,"” "Before, During, and After Reading,"”
and "Question-Answer Relationship (QAR)."” Two Likert-type questionnaires were administered,
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validated by expert judgment and demonstrating adequate internal consistency (a = 0.87). The
results showed statistically significant improvements in all seven reading comprehension criteria
(p < 0.01), with large effect sizes (r between 0.51 and 0.75). In contrast, reading habits showed
limited changes, with significance only in the criterion of time spent reading. It is concluded that
innovative teaching strategies consistently improve reading comprehension in the short term, while
developing reading habits requires sustained and longer-term interventions.

Keywords: innovative teaching strategies; reading comprehension; reading habits; language skills.

Resumo

No ensino béasico persistem dificuldades na consolidacdo do habito de leitura e no desenvolvimento
da compreensdo leitora, o que limita o fortalecimento das competéncias linguisticas e do
pensamento critico dos alunos. Em resposta a este problema, o presente estudo teve como objetivo
analisar o impacto de estratégias pedagogicas inovadoras no habito de leitura e na compreenséao
leitora dos alunos do décimo ano de uma instituicdo de ensino do Equador. A investigacdo foi
conduzida através de uma abordagem quantitativa, com um desenho quase-experimental pré-
teste/pds-teste com um dnico grupo de 36 alunos. A intervencdo foi realizada através de cinco
sessdes pedagogicas ao longo de duas semanas, aplicando estratégias como "Conhecer-nos como
Leitores", "Circulos de Leitura", "Antes, Durante e Depois da Leitura” e "Relagdo Pergunta-
Resposta (QAR)". Foram aplicados dois questionarios do tipo Likert, validados por especialistas e
demonstrando uma consisténcia interna adequada (o = 0,87). Os resultados mostraram melhorias
estatisticamente significativas em todos os sete critérios de compreenséo leitora (p < 0,01), com
grandes tamanhos de efeito (r entre 0,51 e 0,75). Em contraste, os habitos de leitura apresentaram
alteracdes limitadas, com significancia apenas no critério do tempo dedicado a leitura. Conclui-se
que as estratégias de ensino inovadoras melhoram consistentemente a compreensao leitora a curto
prazo, enquanto o desenvolvimento de habitos de leitura requer intervencdes sustentadas e de longo
prazo.

Palavras-chave: Estratégias de ensino inovadoras; compreensdo leitora; habitos de leitura;

competéncias linguisticas.
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Introduccion

La lectura constituye una competencia esencial del proceso educativo, pues posibilita el acceso al
conocimiento, promueve el pensamiento critico y consolida las habilidades linguisticas necesarias
para el aprendizaje permanente.

En el nivel de Educacién General Bésica Superior, particularmente en décimo afio, la lectura
adquiere un papel estratégico. En esta etapa de transicion cognitiva se espera un dominio
progresivo de la comprension lectora, asi como la consolidacion de habitos de lectura auténomos
y permanentes. No obstante, en el contexto educativo ecuatoriano se evidencian limitaciones
persistentes que representan un desafio significativo para el profesorado.

Diversas investigaciones han demostrado que los estudiantes de educacién bésica presentan
dificultades asociadas tanto a la comprensién lectora como a la formacion de habitos de lectura,
que se manifiestan en una baja fluidez, poca capacidad de interpretacion de textos, dificultades para
reflexionar y emitir juicios de valor y un reducido interés y gusto por la lectura (Marquez
Rodriguez, 1999; Chica-Rosales et al., 2022).

En el contexto latinoamericano, los habitos de lectura se han visto debilitados por factores
socioculturales como la limitada presencia de ambientes lectores en el hogar, el acceso desigual a
materiales bibliogréaficos, la influencia de los medios digitales y el predominio de metodologias
tradicionales de ensefianza que no promueven la participacion activa del estudiante.

Segun Fernandez-Rubio & Simedn-Aguirre (2024), si bien existe un incremento en la produccion
investigativa sobre lectura, persiste una brecha entre los resultados académicos y el uso de estos
conocimientos para la implementacion de estrategias pedagdgicas efectivas que fortalezcan la
comprension lectoray el gusto por la lectura en los niveles de educacion basica. Por otro lado, ellos
mencionan que las nuevas tecnologias digitales como las redes sociales, ocasionan la pérdida de
atencion, comprensién y retencion, debido a los distractores publicitarios.

En Ecuador, estudios recientes muestran que los estudiantes presentan habitos de lectura debiles,
con escaso tiempo dedicado a la lectura voluntaria. Gavilanes-Gonzalez et al. (2025) sefialan que
la mayoria de los jovenes lee menos de dos horas semanales y que el uso intensivo de medios
digitales ha desplazado la lectura como préctica habitual. Esta realidad se refleja en las aulas de
EGB, donde muchos estudiantes de décimo afio leen de manera fragmentada, con dificultades para
comprender textos extensos, identificar ideas principales o relacionar la informaciéon con su

contexto.
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Ante esta situacion, el rol del docente adquiere una relevancia central, ya que la aplicacion de
estrategias didacticas innovadoras se configura como un elemento clave para transformar la
ensefianza de la lectura. Estas estrategias— como el aprendizaje basado en proyectos, la
gamificacion, la lectura dialdgica, el uso pedagdgico de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y el aprendizaje cooperativo— permiten generar experiencias de aprendizaje mas
dinamicas, motivadoras y significativas (Delgado et al., 2024).

Desde un marco tedrico, la lectura se concibe como un proceso activo, interactivo y constructivo,
en el que el lector no se limita a descodificar signos graficos, sino que construye el significado del
texto a partir de sus conocimientos previos y su contexto sociocultural (Cassany et al., 2003).

Por otro lado, los habitos de lectura no se reducen solo a la frecuencia con la que se lee, sino que
implican la repeticidn, la motivacion y el acompafiamiento pedagogico. Asimismo, la comprension
lectora se entiende como un proceso gradual que ayuda a la capacidad del lector a interpretar, inferir
y valorar el contenido de un texto (Barrett, 1976; Cassany et al., 2003).

Las investigaciones contemporaneas coinciden en que la aplicacién de estrategias didacticas
innovadoras tiene un impacto positivo en la mejora de la comprension lectora y en la consolidacion
de habitos lectores. Crisostomo et al. (2024) sefialan que cuando la lectura se aborda mediante
actividades participativas y contextualizadas, los estudiantes muestran mayor interés, comprension
y disposicion hacia la lectura. De igual forma, Gonzélez (2024) evidencié que el uso de
metodologias activas en el aula incrementa la motivacion, participacion y el rendimiento
acadéemico del estudiante.

En el contexto ecuatoriano, aunque se reportan habitos lectores débiles y un bajo tiempo dedicado
a la lectura voluntaria (Gavilanes-Gonzélez et al., 2025), aun existe limitada evidencia empirica
que relacione de manera directa la aplicacion sistematica de estrategias didacticas innovadoras con
mejoras simultaneas en los habitos de lectura y en la comprension lectora en la educacion bésica
superior.

A partir de esta realidad, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;De qué manera incide
la aplicacion de estrategias didacticas innovadoras en los habitos de lectura y la comprension
lectora de los estudiantes de décimo EGB de la Unidad Educativa Fiscomisional “Domingo Celi”?
de EGB.

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico, practico y educativo. En el
plano teorico, aporta al andlisis de la didactica de la lectura al integrar enfoques que vinculan las
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estrategias innovadoras con el fortalecimiento de los habitos de lectura y la comprension lectora.
En el &mbito practico, ofrece orientaciones pedagdgicas para los docentes de educacion bésica
superior, contribuyendo a la mejora de las practicas educativas.

El objetivo general de la investigacion fue analizar la incidencia de las estrategias didacticas
innovadoras en los habitos de lectura y la comprension lectora de los estudiantes de décimo afio.
En este sentido, la investigacion pretende implementar una alternativa pedagdgica orientada a
fortalecer los procesos lectores desde una perspectiva de innovacion en las aulas, contribuyendo
no solo al mejoramiento del desempefio académico, sino también a la formacidn de estudiantes
criticos, reflexivos y autbnomos, capaces de enfrentar los desafios educativos y sociales del siglo
XXI.

METODOLOGIA

Enfoque y disefio de la investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental de
tipo pretest—postest con un solo grupo, orientado a analizar el impacto de la aplicacion de
estrategias didacticas innovadoras en los habitos de lectura 'y la comprension lectora de estudiantes
de décimo afio de Educacién General Bésica Superior. Este disefio permitié comparar los resultados
obtenidos antes y después de la aplicacién metodoldgica, manteniendo constantes las condiciones
del contexto educativo.

Participantes y muestra

La muestra estuvo conformada por 36 estudiantes de décimo afio de Educacion General Bésica
Superior, pertenecientes a uno de los cursos de la Unidad Educativa Fiscomisional Domingo Celi,
ubicada en el canton Paltas, provincia de Loja, Ecuador.

Variables de investigacion

Variable independiente: estrategias didacticas innovadoras Variables dependientes: habitos de
lectura y comprension lectora Estrategias didacticas aplicadas en el aula

Durante la fase de intervencion educativa se aplicaron, de manera sistematica, estrategias didacticas
orientadas al fortalecimiento de los habitos de lectura y la comprensién lectora.

La estrategia “Conociéndonos como lectores” permitid explorar las experiencias, intereses y

preferencias lectoras de los estudiantes, promoviendo la reflexion sobre sus practicas de lectura 'y
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fortaleciendo la identidad lectora desde una perspectiva motivacional (Cassany, 2006; Guthrie &
Wigfield, 2000).

Por otro lado, la estrategia de “Circulos de lectura” se desarroll6 mediante la organizacion de
pequefios grupos de trabajo, en los cuales los estudiantes seleccionaron textos de interés y
asumieron roles especificos durante las sesiones lectoras. Esta dindmica fomentd la lectura como
una practica social, fortaleciendo la interaccion, la responsabilidad individual y el intercambio de
ideas (Daniels, 2001; Cassany, 2006).

En cuanto a la comprension lectora, se aplicaron las estrategias “Antes, Durante y Después de la
lectura” y “Relacion Pregunta-Respuesta (QAR)”. La estrategia Antes, Durante y Después
estructurd el proceso lector en fases cognitivas y metacognitivas, permitiendo a los estudiantes
activar conocimientos previos y reflexionar criticamente sobre el contenido textual (Solé, 2021).
Finalmente, la estrategia Relacion Pregunta-Respuesta (QAR) orientd a los estudiantes en la
identificacion de distintos tipos de preguntas y respuestas, promoviendo la comprension literal,
inferencial y critica mediante la interaccion entre la informacion textual y los conocimientos
previos (Solihin & Muaz, 2022; Wahyuni, 2023).

Duracion y procedimiento de la intervencion

La intervencidn tuvo un total de cinco sesiones pedagogicas. Se desarrollaron cuatro sesiones de
30 minutos y una sesion final de 90 minutos destinada a la consolidacion de las estrategias
aplicadas; todo esto en un periodo de duracion de dos semanas. Antes de la primera intervencion
se realizd el primer cuestionario (Pre-intervencién), mientras que el segundo cuestionario fue
realizado dos dias después de la Gltima intervencién (Post-intervencion).

Instrumento de recoleccion de datos y preguntas del cuestionario

La recoleccion de datos se realizé mediante dos cuestionarios tipo Likert (Likert, 1932), y se evalu6
la percepcion autorreportada de la comprension lectora. Cada instrumento estuvo conformado por
siete criterios, con una escala de respuesta de cinco niveles (1 = nunca; 2 = casi nunca; 3 = a veces;
4 = casi siempre; 5 = siempre).

Cuestionario 1. Habitos de lectura

Criterio 1: Frecuencia lectora.

¢Lees por iniciativa propia, aun cuando no sea una tarea asignada por el docente?

Criterio 2: Tiempo dedicado a la lectura.

Pol. Con. (Edicién nim. 116) Vol. 11, No 3, Marzo 2026, pp. 1628-1646, ISSN: 2550 - 682X



Farias Macias Jacinta Maritza, Eras Riofrio Paola Maria

¢Dedicas al menos entre 20 y 30 minutos cuando realizas una actividad de lectura? Criterio 3:
Constancia en la préctica lectora.

¢Lees varios dias a la semana de manera regular? Criterio 4: Variedad de textos.

¢Lees diferentes tipos de textos como cuentos, noticias o textos escolares? Criterio 5: Ambiente
lector.

¢Buscas un lugar tranquilo y comodo para leer? Criterio 6: Motivacion hacia la lectura.

¢Disfrutas la lectura y te sientes motivado/a cuando lees un texto? Criterio 7: Autorregulacion
lectora.

¢Cuando un texto es dificil, intentas comprenderlo volviendo a leer, subrayando o buscando apoyo?
Cuestionario 2. Comprension lectora

Criterio 1: Comprensién literal.

¢Entiendes la informacion principal que estd escrita de forma explicita en el texto? Criterio 2:
Identificacion de ideas clave.

¢Puedes identificar las ideas principales o los hechos mas importantes del texto que lees? Criterio
3: Comprension de vocabulario en contexto.

¢Comprendes el significado de palabras nuevas utilizando el contexto del texto? Criterio 4:
Comprensién inferencial.

¢Eres capaz de sacar conclusiones o inferir informacion que no esta escrita directamente en el
texto? Criterio 5: Sintesis de informacion.

¢Puedes resumir con tus propias palabras lo que leiste? Criterio 6: Comprension critica.

¢Das tu opinidn y valoras si estas de acuerdo con el texto leido? Criterio 7: Metacognicion lectora.
¢Cuéndo no entiendes un texto, aplicas estrategias para mejorar tu comprension, como releer o
formular preguntas?

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido (o = 0.87) indica una adecuada consistencia interna de
los criterios utilizados en el instrumento, lo que sugiere que los items presentan inter-correlaciones
satisfactorias que respaldan la fiabilidad del cuestionario para evaluar los habitos de lectura y la
comprension lectora en estudiantes de EGB.

Anélisis estadistico

Para el contraste de hipotesis se utilizd como prueba principal la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, adecuada para datos ordinales provenientes de escalas tipo Likert y muestras

relacionadas. De manera complementaria, se aplicoO la prueba t de Student para muestras
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relacionadas, con el fin de contrastar los resultados. Finalmente, todos los analisis fueron realizadas
con el programa R Studio.

Para medir la magnitud del impacto de las estrategias didacticas sobre los habitos de lecturay la
comprension lectora, se usé la prueba del “tamafio del efecto” r (r = Z /N; Z= estadistico de
normalidad, N= nimero total de pares de estudiantes) para pruebas de rango de Wilcoxon, en donde
el valor r=0.1 corresponde a un efecto pequefio, r=0.3 equivale a un efecto mediano y r>0.5
corresponde a un efecto grande.

Validez y confiabilidad del instrumento

Los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion de contenido mediante juicio de
expertos, con el proposito de asegurar la coherencia y confianza de los item en relacion con las
variables de estudio. En este proceso participaron un experto en el area de educacion y un
especialista en estadistica aplicada a la investigacion educativa. EI experto en educacion reviso la
congruencia teorica de los items, su redaccion, relevancia y adecuacion al nivel cognitivo de los
estudiantes.

Por su parte, el experto en Estadistica evaluo la estructura del instrumento, la formulacion de las
escalas tipo Likert y la pertinencia de las pruebas estadisticas propuestas.

Con estas consideraciones y planteadas las variables que se van a medir en esta investigacion, se
plantean las siguientes hipotesis:

Hipotesis de investigacion

HO: La aplicacion de estrategias didacticas innovadoras no produce diferencias significativas en
los habitos de lectura ni en la comprension lectora.

H1: La aplicacién de estrategias didacticas innovadoras produce diferencias significativas en los
habitos de lectura y en la comprension lectora.

Consideraciones éticas

Se garantizo la confidencialidad de la informacién y la participacion voluntaria de los estudiantes,
contando con la autorizacion institucional y el consentimiento informado de los representantes.
RESULTADOS

Efecto de las estrategias didacticas en los Habitos de Lectura

Los resultados estadisticos (Tabla 1) indican que Unicamente el criterio relacionado con el tiempo
dedicado a la lectura (HL2) presentd diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05;

Wilcoxon de muestras pareadas). En los demas criterios, aunque pueden observarse pequefias

Pol. Con. (Edicién nim. 116) Vol. 11, No 3, Marzo 2026, pp. 1628-1646, ISSN: 2550 - 682X



Farias Macias Jacinta Maritza, Eras Riofrio Paola Maria

variaciones en los cuartiles 25% y 75%, estas no fueron suficientes para generar diferencias
significativas en la comparacion pareada. Esto sugiere que la intervencion pedagdgica no
transformé de manera generalizada todas las dimensiones evaluadas, posiblemente por el corto
tiempo de intervencion durante el estudio piloto.

Por otro lado, el gréfico correspondiente a los habitos de lectura (Figura 1) muestra que las
medianas de los siete criterios se mantienen relativamente estables entre casi todas las mediciones
pre y post intervencion, es decir, no se observa un desplazamiento sustancial de la mediana, lo que
indica que el nivel general de respuesta de los estudiantes no experimentd cambios amplios tras la
aplicacion de las estrategias didacticas. Sin embargo, en el criterio HL2 se aprecia una ligera
reorganizacion de la distribucion, reflejada en una variacion en los cuartiles, lo que coincide con el
resultado significativo obtenido en la prueba de Wilcoxon.

Tabla 1. Percentiles y prueba estadistica de Wilcoxon Pre y Post aplicacion de las estrategias

didacticas en las habilidades lectoras de los estudiantes.

Criterio Mediana Q1 Pre |Q3 Pre [Mediana |Q1 Post Q3 Post |p Resultado
Pre Post (Wilcoxon)
HL1 3.0 3.00 4.00 3.0 2.75 4.00 0.6569 No
significativo
HL2 3.0 2.00 4.00 3.0 3.00 4.00 0.0137 Significativo
HL3 3.0 2.00 3.00 3.0 2.00 4.00 0.1290 No
significativo
HL4 3.0 2.00 4.00 3.0 3.00 4.00 0.4401 No
significativo
HL5 4.0 2.00 5.00 4.0 3.00 4.00 0.5380 No
significativo
HL6 3.0 3.00 4.00 3.0 2.00 4.00 0.7609 No
significativo
HL7 3.5 2.75 4.00 3.0 2.75 4.00 0.9412 No
significativo

Fuente: Elaboracién propia (2025)
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Habitos de Lectura: Comparacion Pre vs Post
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
Figura 1. Comparacion grafica entre los valores medios (medianas) de las escalas de calificacion

de los habitos de lectura de los estudiantes, antes y después de aplicar las estrategias educativas

Efecto de las estrategias didacticas en la Comprension Lectora

La prueba de Wilcoxon mostré diferencias estadisticamente significativas en los siete criterios de
comprension lectora (p < 0.01 en todos los casos). Esto evidencia que la intervencion tuvo un
impacto consistente y robusto en todas las dimensiones de la comprensidn lectora: comprension
literal, identificacion de ideas clave, comprensidn de vocabulario, comprension inferencial, sintesis
de informacion, comprension critica y metacognicion lectora. El incremento de los valores en las
medianas y de los cuartiles superiores confirma que el efecto fue generalizado en el grupo de
estudiantes.

Por su parte, la Figura 2 relacionado a la comprension lectora muestra un desplazamiento claro de

las cajas hacia valores superiores en la medicion post intervencion. En todos los criterios se observa
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un aumento en la medianay, en varios casos, un desplazamiento del cuartil 25% hacia valores mas
altos, corroborando el analisis estadistico precedente.
Tabla 2. Percentiles y prueba estadistica de Wilcoxon Pre y Post aplicacion de las estrategias

didacticas en la comprension lectora de los estudiantes.

Criterio Mediana Q1 Pre |Q3 Pre [Mediana |Q1 Post Q3 Post |p Resultado
Pre Post (Wilcoxon)

CL1 3.0 3.00 4.00 4.0 3.00 5.00 0.0005 Significativo
CL2 3.0 3.00 4.00 4.0 4.00 4.25 0.0003 Significativo
CL3 3.0 3.00 4.00 4.0 4.00 5.00 0.0000 Significativo
CL4 4.0 3.00 5.00 4.5 4.00 5.00 0.0020 Significativo
CL5 4.0 3.00 4.25 5.0 4.00 5.00 0.0001 Significativo
CL6 4.0 3.00 4.00 4.0 4.00 5.00 0.0003 Significativo
CL7 4.0 3.00 4.00 5.0 4.00 5.00 0.0000 Significativo

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
Figura 2. Comparacion grafica entre los valores medios (medianas) de las escalas de calificacion

en la

comprensidn lectora de los estudiantes, antes y después de aplicar las estrategias educativas.

Tamafio del efecto

El tamafio del efecto (r para Wilcoxon) evidencié un impacto alto en todos los criterios de
comprensidn lectora (r entre 0.51 y 0.75), mientras que en habitos de lectura el efecto fue pequefio
o nulo en la mayoria de los items, excepto en HL2, que mostré un efecto moderado (r = 0.41).
Estos resultados indican que la intervencién tuvo mayor incidencia en los procesos cognitivos

asociados a la comprension lectora que en la consolidacién de habitos lectores.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian un efecto diferencial de las estrategias didacticas innovadoras
sobre las variables analizadas. Mientras la comprension lectora mostré mejoras estadisticamente
significativas con tamafios del efecto altos, los habitos de lectura evidenciaron cambios limitados
y no generalizados. Esta divergencia confirma que los procesos cognitivos asociados a la
comprension pueden modificarse en intervenciones de corto plazo, mientras que los héabitos
lectores, al constituir conductas internalizadas y sostenidas en el tiempo, requieren procesos
sistematicos, mas estructurados, motivadores y formativos méas prolongados (Criséstomo et al.,
2024; Vera & Baez, 2025).

En relacion con los hébitos de lectura, los resultados sugieren que las intervenciones breves
dificilmente generan transformaciones conductuales sostenidas. Tal como plantean Chica-Rosales
et al. (2022), el hébito lector se configura mediante procesos repetitivos, motivacionales y
acompafiamiento que trascienden la instruccion puntual. Desde una perspectiva conductual y
sociocognitiva, la consolidacion de habitos implica automatizacién progresiva y refuerzo continuo,

condiciones que no pueden garantizarse en intervenciones de corta duracion.

Aunque el “Circulo de lectura” favorecio la participacion e interaccion social, los resultados
indican que dicho impacto no se tradujo en mejoras significativas generalizadas en los indicadores
de habito lector. No obstante, el fortalecimiento del ambiente lector sugiere que las dindmicas
colaborativas pueden constituir un punto de partida para intervenciones longitudinales. Este
hallazgo se alinea con lo mencionado por Vera y Béez (2025), quienes sostienen que las
comunidades lectoras fomentan la motivacion e interés del estudiante, aunque requieren de

seguimiento para consolidar efectos conductuales.

A diferencia de los habitos lectores, la comprensién lectora presentdé mejoras significativas en los
siete criterios evaluados, acompafadas de tamafios del efecto altos (r entre 0.51 y 0.75), lo que
indica un impacto sustancial de la intervencion. Este resultado confirma que las estrategias
estructuradas —como “Antes, durante y después de la lectura” y QAR— potencian procesos
cognitivos superiores, incluyendo inferencia, sintesis y pensamiento critico. En este sentido, Lino
y Mendoza (2025) sefialan que la comprension lectora depende de la articulacion de estrategias

docentes organizadas en momentos especificos del proceso lector.
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Por otra parte, la estrategia “Relacion Pregunta—Respuesta (QAR)” evidencid que la seleccion del
texto influye directamente en el nivel de participacion. En este estudio, la primera aplicacion de
estrategias con un texto motivacional, no genero el impacto esperado; mientras que, la segunda
aplicacion con un texto de terror y suspenso, incremento el interés y la atencion de los estudiantes.
La evidencia sugiere que la seleccidn de textos que generan disfrute y proximidad con el alumnado
y que se ajustan a las necesidades y gustos de los educandos, favorecen la mejora de la comprension

lectora (Zapata y Pazmifio, 2024; Guayasamin, 2025).

Asimismo, el uso de apoyo visual y la clasificacién explicita de los tipos de preguntas (literal,
inferencial, critica y de respuesta construida) fortalecio la comprensién lectora. Este hallazgo se
alinea con lo planteado por Lino y Mendoza (2025), quienes sefialan que la incorporacién de
materiales visuales y la clasificacion explicita de preguntas permite clarificar los niveles de
comprension exigidos, facilitando procesos metacognitivos en los estudiantes.

En cuanto al enfoque metodologico, la aplicacion del “Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA)” vy el trabajo cooperativo favorecieron la inclusion y la participacion activa. De acuerdo
con Veray Béez (2025), la incorporacion de estrategias innovadoras y participativas transforma la
ensefianza de la lectura, promoviendo un aprendizaje activo y mayor motivacion en los estudiantes.
La combinacion de estrategias estructuradas y dindmicas colaborativas parece constituir un modelo

pedagogico eficaz para fortalecer competencias lectoras en contextos diversos.

El presente estudio debe interpretarse como una aproximacién preliminar de caracter piloto, cuyo
propdsito fue explorar la viabilidad y el impacto inicial de la intervencidn en un contexto real de
aula. Si bien los tamafios del efecto observados en comprension lectora evidencian una relacion
pedagdgicamente relevante, estos resultados deben analizarse con cautela, dado que el uso de
instrumentos de autorreporte puede introducir sesgos de deseabilidad social y el disefio empleado
requiere ser contrastado mediante estudios experimentales mas robustos.

Es necesario reconocer algunas limitaciones del estudio. El disefio cuasi-experimental con un solo
grupo limita la posibilidad de establecer relaciones causales definitivas, dado que no se conto con

un grupo control para contrastar los resultados. Asimismo, el tamafio muestral reducido y la
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duracion breve de la intervencion pueden haber condicionado el alcance de los efectos observados,
especialmente en la variable habitos lectores. Futuros estudios deberian considerar disefios
experimentales con grupos comparativos y seguimiento longitudinal para evaluar la sostenibilidad
de los cambios.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos sugieren que las estrategias didacticas innovadoras
pueden generar mejoras significativas en la comprension lectora incluso en intervenciones de corto
plazo. En este sentido, la consolidacion del habito lector demanda una articulacion pedagogica
sostenida que integre experiencias lectoras significativas dentro y fuera del aula, integracion
transversal y compromiso institucional. La lectura debe trascender el espacio del aula y convertirse
en préctica cultural sostenida, articulada con la familia y el entorno social.

Se recomienda desarrollar investigaciones longitudinales que analicen la interaccion entre
motivacidn, frecuencia lectora y rendimiento académico a lo largo de varios periodos escolares.
Asimismo, resulta pertinente explorar el impacto combinado de estrategias innovadoras con
tecnologias digitales orientadas al aprendizaje profundo, evitando su uso como distractor y

potenciando su funcion pedagogica.

CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como propoésito determinar el impacto de la aplicacion de estrategias
didacticas innovadoras en los habitos de lectura 'y la comprensién lectora de estudiantes de décimo
nivel de Educacién General Basica. Los resultados de esta investigacién permiten establecer
conclusiones diferenciadas para cada variable analizada.

Respecto a la primera hipotesis, relacionada con el fortalecimiento de los hébitos de lectura, los
hallazgos evidencian que estos no se consolidan en periodos cortos de intervencion. Aungue se
observaron avances puntuales en el criterio de “Ambiente Lector”, el impacto no fue generalizado
en todos los indicadores evaluados. Esto confirma que los habitos lectores requieren procesos
pedagdgico sistematicos, motivadores y sostenidos en el tiempo para generar cambios
significativos en el comportamiento lector de los estudiantes. Por tanto, la hipotesis se acepta
parcialmente, ya que el efecto fue limitado y especifico.

En cuanto a la segunda hipoétesis, orientada a determinar si las estrategias didacticas innovadoras
mejoran la comprension lectora, los resultados muestran diferencias estadisticamente significativas

en todos los criterios evaluados, acompariadas de tamafios del efecto grandes. Esto permite afirmar
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que la implementacion pedagdgica tuvo un impacto consistente en el desarrollo de habilidades
como la comprension literal, inferencial, critica y metacognitiva. En consecuencia, la hipotesis se
acepta, evidenciando que el uso de metodologias innovadoras favorece en el corto plazo el
desarrollo de habilidades linguisticas y el pensamiento critico.

Las observaciones realizadas durante los talleres pedagégicos permitieron complementar los
resultados cuantitativos. Se evidencid que las estrategias participativas y cooperativas generaron
mayor compromiso que las actividades individuales obligatorias, aunque la participacion fue
heterogénea y dependié en gran medida de la predisposicion individual de los estudiantes.
Asimismo, se comprob6 que la seleccion adecuada del texto influyd significativamente en la

motivacion y el nivel de comprension alcanzado.
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