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RESUMEN

La transformacion digital en educacién superior ha impulsado el fortalecimiento de
competencias digitales e implementacion de metodologias activas en contextos virtuales
como ejes medulares del proceso ensefianza-aprendizaje. El objetivo que presenta este
trabajo de investigacion fue analizar la integracion de metodologias activas en entornos
virtuales sobre el desarrollo de competencias digitales en la formacién docente. El estudio,
de enfoque mixto y disefio secuencial explicativo, analizo¢ la incidencia de la integracion de
metodologias activas en entornos virtuales sobre el desarrollo de competencias digitales de
estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Central del Ecuador. La muestra se constituy6 por 43 estudiantes (50.6% de la poblacion)
y la cualitativa por 8 participantes. Se aplicd un cuestionario estructurado con escala de
Likert y entrevistas semiestructuradas. El instrumento evidencié adecuados niveles de
consistencia interna (a = 0.89). Los resultados reflejan un desempefio satisfactorio en las
dimensiones de comunicacion digital (M=4.81; DE=0.39), seguridad digital (M=4.79;
DE=0.41) y la creacion digital (M=4.35; DE=0.57) como ambito de oportunidad para los
semestres superiores. El 93% de los participantes reportd exposicion sistémica a
metodologias activas digitales, el 100% de los estudiantes valora su formaciéon como
pertinente y contextualizada a la realidad educativa ecuatoriana. El andlisis de contenido
de las entrevistas identifico cinco categorias: modelo de desempefio docente, aprendizaje
experiencial, confianza profesional, valoraciéon positiva y proyeccion de desarrollo
profesional continuo. La triangulacion metodolédgica evidencia convergencia y articulacion
de los hallazgos cuantitativos y cualitativos. Se determina que la exposicion temprana y
sistematica a metodologias activas en contextos digitales junto el desempefio docente
constituye un factor significativo en el desarrollo de competencias digitales y consolidacién
de autoeficacia profesional consistente a la realidad ecuatoriana.

Palabras clave: formacion del profesorado, aprendizaje activo, entornos virtuales del aprendizaje,
desarrollo curricular, competencia digital
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Integration of Active Methodologies in Digital Environments for the Basic
Education Program

ABSTRACT

Digital transformation in higher education has driven the strengthening of digital skills and
the implementation of active methodologies in virtual contexts as core elements of the
teaching-learning process. The objective of this research work was to analyze the
integration of active methodologies in virtual environments on the development of digital
skills in teaching training. This mixed-methods, sequentially explanatory study analyzed the
impact of integrating active methodologies in virtual environments on the development of
digital skills in second-semester students of the Basic Education program at the Central
University of Ecuador. The sample consisted of 43 students (50.6% of the population), and
the qualitative component comprised 8 participants. A structured questionnaire with a
Likert scale and semi-structured interviews were administered. The instrument
demonstrated adequate levels of internal consistency (o« = 0.89). The results reflect
satisfactory performance in the dimensions of digital communication (M = 4.81; SD = 0.39),
digital security (M = 4.79; SD = 0.41), and digital creation (M = 4.35; SD = 0.57), identifying
these areas as opportunities for improvement in the upper semesters. Ninety-three percent
of participants reported systematic exposure to active digital methodologies, and 100% of
students valued their training as relevant and contextualized to the Ecuadorian educational
reality. Content analysis of the interviews identified five categories: teacher performance
model, experiential learning, professional confidence, positive evaluation, and projection of
continuous professional development. Methodological triangulation demonstrates
convergence and articulation of the quantitative and qualitative findings. [t was determined
that early and systematic exposure to active methodologies in digital contexts, along with
teacher performance, constitutes a significant factor in the development of digital
competencies and the consolidation of professional self-efficacy consistent with the
Ecuadorian reality.

Keywords: teacher education, active learning, virtual learning environments, curriculum
development, digital competence
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INTRODUCCION

La transformacion digital en educacién es un fenomeno irreversible que redefine las
exigencias para los futuros docentes. A nivel internacional, organismos como la Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE) enfatizan que, los sistemas
educativos demandan profesionales cualificados para disefiar experiencias de aprendizaje
significativas, personalizadas y mediadas por la tecnologia, que respondan a las necesidades
de la sociedad del conocimiento (UNESCO, 2023).

En Ecuador, esta problemaética se enfoca en mandatos normativos como la Ley Orgénica de
Educacion Intercultural (LOEI), asi como los lineamientos del Curriculo Priorizado para la
Educacion Bésica, con el fin de promover el desarrollo de destrezas con el uso de Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion. (LOEI, 2023). De igual manera el Consejo de
Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior controla la exigencia a las carreras de
educacion evidenciar innovacion pedagogica e integracion efectiva de tecnologias.

No obstante, existe una brecha critica entre el mandato normativo y la practica formativa en
las universidades. Investigaciones recientes revelan que, aunque el acceso a plataformas
digitales ha incrementado, predomina el uso instrumental orientado a précticas reproductivas
como la subida de archivos PDF o la aplicacién de quizzes automatizados (Zempoalteca
Durén et al.,, 2023). Esta dinamica limita el aprovechamiento del potencial pedagogico de las
metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje Basado
en Retos (ABR), Flipped Classroom (aula invertida), Gamificacién y estudios de casos, que se
pueden aplicar en entornos digitales.

De esta manera, la formacién docente se evidencia plenamente con metodologias

innovadoras y no solo con modelos tradicionales, los cuales afectan la calidad educativa
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(Martin R etal, 2021). Las causas de esta problematica son de caracter variado y
multifactoriales. Es decir, existe una desatencién en la capacitacion docente universitaria para
el disefio de secuencias de aprendizaje que puedan integrar metodologias activas de forma
efectiva y pertinente en los entornos digitales (INTEF, 2022).

Por otro lado, en el marco de la formacion inicial de docentes de Educacion Bésica en
Ecuador, se evidencia una problematica multicausal que requiere un analisis critico. En tal
sentido, una causa estructural radica en el disefio curricular que, a pesar de las actualizaciones,
mantiene un enfoque centrado en la cobertura de contenidos teéricos, dejando un espacio
limitado para la experimentacion, la reflexion y la practica de estrategias didacticas
innovadoras mediadas por la tecnologia (Sangra, A., et al.,2023).

Bajo este contexto, el problema se centra en el desequilibrio entre el potencial pedagogico de
los entornos digitales y la implementacién de metodologias activas en la formacién de los
docentes. Por consiguiente, la pregunta que guia este estudio es: ;De qué manera la
integracion de metodologias activas en entornos digitales se relaciona con el desarrollo de
competencias digitales en estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Central del Ecuador?

El estudio defini¢ dos variables. La variable independiente corresponde a la integraciéon de
aprendizaje activo en entornos virtuales de aprendizaje, definida por la implementacion
planificada y sistemdtica de estrategias didécticas centradas en el estudiante, entre ellas:
aprendizajes basados en problemas, gamificacién y aprendizaje colaborativo, mediadas por
tecnologias digitales.

La variable dependiente se vincula con el desarrollo de la competencia digital del profesorado,
concebida como el conjunto de conocimientos, habilidad y la resolucion de problemas en

contextos educativos.
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Como respuesta a esta interrogante, el estudio propuso como objetivo general analizar la
influencia de la integracion de metodologias activas en entornos digitales en el desarrollo de
competencias digitales de los estudiantes de segundo semestre. Los objetivos especificos
fueron (1) diagnosticar el nivel de competencia digital docente de los estudiantes; (2) analizar
la relacion entre su experiencia previa con metodologias activas digitales y la identificacién
de los factores pedagogicos que estructuran este proceso; y (3) evaluar la pertinencia de la
formacion recibida en relacion con el perfil profesional y las necesidades del campo
educativo.

La investigacion se justifica por sus aportes significativos y multifacéticos, los cuales no se
limitan a una aplicaciéon instrumental de las tecnologias, sino que interpelan dimensiones
tedricas, practicas y metodologicas. A continuacion, se detallan las perspectivas de manera
secuencial.

Desde una perspectiva teorica, contribuye a la construccion de un marco conceptual
integrado para la formacion docente en el contexto ecuatoriano. Se articula el modelo
Technological Pedagogical Content Knowledge (conocimiento tecnolégico, pedagdgico y
disciplinar) con los principios fundamentales de las metodologias activas, se genera un
referente contextualizado que enriquece la discusion académica nacional, la cual a menudo
aborda las TIC de manera genérica sin anclaje en didécticas especificas (MacCann-Alfaro
etal., 2019)

Desde una perspectiva practica aplicada, los resultados pueden orientar el redisefio de
asignaturas, programas de educacién continua y politicas institucionales para integrar
eficazmente las metodologias digitales en el curriculo de formacién del profesorado, en

coherencia con las exigencias del sistema educativo contemporaneo.
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Referente a la perspectiva metodolédgica se sustenta en el paradigma de la Investigacion
Basada en Disefio (IBD), idonea para resolver problemas educativos complejos, lo que
permite generar ciclos iterativos de codisefio, implementacion, evaluacion y redisefio de
prototipos didécticos, con la participacion de docentes formadores, investigadores para
asegurar la relevancia, pertinencia y viabilidad a las soluciones propuestas.

Desde la perspectiva educativa existe un aporte concreto, transformador e innovador para la
Carrera de Educacion Bésica: (1) Generacion de un repositorio de secuencias didécticas
modelo que, ejemplifica la integracion de metodologias activas, (2) Programa de desarrollo
profesional docente sustentado en mentorias entre pares y grupos de aprendizaje colaborativo
y (3) Formulacién de lineamientos para la actualizacién curricular que integre de forma
transversal la competencia digital pedagoégica.

El aporte cientifico del estudio reside en su enfoque dual y contextualizado, se busca formar
a los docentes mientras se disefla y valida el modelo asegurando su sostenibilidad y
apropiacion. Este enfoque de desarrollo profesional in situ y contextual sostiene que las
capacitaciones docentes efectivas deben integrarse en la practica real y no deben ser eventos
aislados (Cabero-Almenara et al., 2022). La aplicacion del modelo se concibe en tres niveles
interdependientes: institucional (alineado con politicas de calidad e innovacion de la facultad),
curricular (integracién en la malla de estudios y los silabos) y didéctico (redisefio de las
actividades de aprendizaje en asignaturas especificas).

Las condiciones necesarias para su implementacion incluyen: compromiso explicito de la
direccién de carrera, como base para cualquier innovacién educativa sostenible (Martin R
et al., 2021); acceso bésico a conectividad y dispositivos, requisito fundamental sefialado por
la (UNESCO, 2023); y la asignacién de tiempos institucionales protegidos para la formacion y

el codisefio docente, factor critico del éxito identificado en estudio sobre innovacién en
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educacion superior (Sangra, A, et al.,2023).

MATERIALES Y METODOS

Se adoptd un enfoque metodoldgico mixto tipo secuencial explicativo, que integré métodos
cuantitativos y cualitativos en dos fases conectadas (Fabregues et al., 2021). La decision
metodolodgica se fundamenté en la naturaleza complementaria de los objetivos planteados;
referente al diagnéstico del nivel de competencia digital se requiere una medicion
cuantitativa, analisis de factores pedagogicos y evaluacion de pertinencia y en cuanto a los
objetivos dos y tres se demanda una profundizacion cualitativa y andlisis contextual. Este
enfoque permiti6 una comprension integral del fenomeno, donde los datos cuantitativos
proporcionaron la extension del problema y los cualitativos aportaron profundidad explicativa
(Creswell & Plano Clark, 2023)

La investigacion tuvo un alcance descriptivo, explicativo y transversal. Se considerd
descriptivo porque caracterizd el nivel de competencia digital docente y el uso de
metodologias activas en el grupo estudiado, explicativo porque analizé las relaciones entre
variables e identificé factores pedagogicos que influyeron en el desarrollo competencial; y
transversal porque los datos se recolectaron en un momento especifico del tiempo, durante
el semestre académico 2025 Il (Hernandez- Sampieri & Mendoza Torres, 2023).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 85 estudiantes matriculados en segundo
semestre de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Central del Ecuador, se
seleccion6 una muestra de 43 estudiantes mediante un procedimiento de muestreo no
probabilistico intencional, que representa el 50.6% de la poblacion total, se justifica la eleccion
de este tipo de muestreo por dos razones: (1) la naturaleza del estudio, orientado a la
profundizacién en casos especificos ; y (2) las limitaciones précticas para la implementacion

de un muestreo probabilistico, derivadas de las condiciones de accesibilidad y disponibilidad
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de los participantes durante la recoleccion de datos. Los criterios de inclusién considerados
fueron: estar matriculado formalmente en segundo semestre y aceptar voluntariamente
participar en el estudio mediante la firma del consentimiento informado.

Para la fase cualitativa, se seleccionaron 8 estudiantes de la muestra inicial, considerando
criterios de diversidad en cuanto a rendimiento académico, género y experiencia previa en el
uso de tecnologias digitales. En la recoleccion de datos cuantitativos se disefio y aplico un
cuestionario estructurado compuesto por 10 items, organizado en dos bloques alineados a las
variables de estudio. Los siete primeros items operacionalizan la variable dependiente,
orientados a evaluar las cinco dimensiones de competencia digital del marco INTEF (2022)
—informacion, comunicacion, creacion, seguridad y resolucion de problemas—, asi como la
experiencia con metodologias activas y la preparacién percibida, se evalué mediante una
escala Likert de 5 puntos (1=Totalmente en desacuerdo/Nunca; 5=Totalmente de
acuerdo/Siempre). Las preguntas 8 a 10 abordaron la coherencia de la formaciéon con el
contexto ecuatoriano, las necesidades formativas prioritarias y el acceso predominante a la
tecnologia.

Con el proposito de analizar la consistencia interna del instrumento en la dimension de
competencias digitales docentes (items pl a pd), se calcul¢ el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de consistencia interna de 0.89. Este resultado evidencia una muy buena
confiabilidad, al ubicarse dentro del rango considerado 6ptimo (a = 0.80) para investigaciones
en el ambito educativo (Field, 2024). Este hallazgo psicométrico evidencia la coherencia
interna de las mediciones aplicadas a la muestra de 43 estudiantes, lo que garantiza la
confiabilidad de los datos para los andlisis subsecuentes.

Para la fase cualitativa se elabor6é un guion de entrevista semiestructurada con preguntas

abiertas orientado a obtener informacién de: (a) experiencias formativas con metodologias
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activas en entornos digitales; (b) efecto de dichas experiencias sobre el desarrollo
competencial de los estudiantes; (c) percepcion de competencia y seguridad para
desempefiarse profesionalmente; (d) evaluacién global del programa formativo; y (e) &mbitos
de mejora o profundizacién identificadas por los estudiantes. Las entrevistas se realizaron de
forma presencial, con una duracién promedio de 20 a 25 minutos, previa firma del
consentimiento informado por parte de los participantes.

La recoleccion de datos se realizd durante el periodo académico correspondiente al segundo
semestre de 2025 II. La encuesta se administr6 de forma presencial, garantizando el
anonimato y la confidencialidad de las respuestas. Los datos cuantitativos se analizaron a
través de técnicas de estadistica descriptiva haciendo uso de los programas Microsoft Excel
y SPSS v.25, determinando medidas de tendencia central (media), dispersion (desviacién
estédndar), frecuencias absolutas y porcentajes.

Las entrevistas fueron transcritas textualmente y analizadas mediante analisis de contenido
tematico siguiendo las fases propuestas por Braun, V., & Clarke, V. (2021): familiarizaciéon con
los datos, generacion de codigos iniciales, busqueda de temas, revision de temas, definicion y
denominacion de categorias, y produccion del informe final. Se realizé la triangulacion
metodoldgica convergente mediante una matriz de integracién de doble entrada. El
procedimiento consistid en: a) cruzar los resultados cuantitativos y cualitativos por cada
dimension de las variables, b) categorizacion de las relaciones identificadas en términos de
convergencia, divergencia o complementariedad; y c) sintesis interpretativa por cada variable
de estudio. La matriz se estructur6 a partir de las siguientes categorias: dimension/ variable,
hallazgos cuantitativos, hallazgos cualitativos, tipo de relacién e inferencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de los datos obtenidos a través de la aplicacién sistémica de instrumentos
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cuantitativos y cualitativos de recoleccion de datos como encuestas y entrevistas reveld una
serie de hallazgos significativos respecto a la integracién de metodologias activas en entornos
digitales para la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Central del Ecuador. Para
determinar la consistencia interna del instrumento aplicado en las competencias digitales
docentes (preguntas p1 a pd), se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor
de 0.89. Este resultado indica una buena consistencia interna, dentro del rango considerado
optimo (a > 0.80) para investigacion educativa (Field, 2024), lo que garantiza la coherencia
de las mediciones efectuadas a los 43 estudiantes.

Tabla 1 Niveles de Competencia Digital Docente en Estudiantes de Segundo Semestre (n=43)

Competencia Media DE Nivel5(%)  Nivel4(%)  Nivel 3 (%) T°z§/1 )4'5
Informacion digital (P1) 4,74 0,44 74,42% 25,58% 0,00% 100%
Comunicacién digital

(P2) 481 039  8140%  1860%  0,00% 100%
Creacion digital (P3) 435 057 3053%  5581% 4,65% 95%
Seguridad digital (P4) 479 0,41 79,07% 20,93% 0,00% 100%
Resolucion de

Problemas (P5) 467 0,47 67,44% 32,56% 0,00% 100%

Nota: n=43 estudiantes de segundo semestre. Nivel 5 = Muy competente, Nivel 4 = Competente, Nivel 3 =
Moderadamente competente.

Con base a la informacion reportada en la tabla 1, las competencias de Comunicacion digital
(M= 4,81) y Seguridad digital (M= 4,79) registraron las puntuaciones medias mas elevadas,
evidenciando que los estudiantes alcanzan niveles de desempefio competentes. La dimension
con media mas baja fue Creacion Digital (M=4,35), aunque el 95% se encuentra en niveles
positivos, con solo un 5% en nivel moderado.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por (Cabero-Almenara et al, 2022), quienes
seflalan que en contextos universitarios las dimensiones comunicativas y de seguridad suelen
ser las primeras en consolidarse mientras que la creacion de contenidos digitales requiere
mayor tiempo y practica. Asimismo, Buils et al. (2025) documentaron que los futuros docentes

disponen de un nivel alto de competencia digital autopercibida especialmente en habilidades
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digitales basicas, mas que en su aplicacion didactica.

Tabla 2 Experiencia con Metodologias Activas Digitales durante la formacion (n=43)

Nivel Frecuencia Porcentaje
5 (Siempre) 15 34,9%
4 (Frecuentemente) 25 58,1%
3 (Ocasionalmente) 3 7,0%
2 (Casi nunca) 0 0,0%
1 (Nunca) 0 0,0%
Total 43 100%

Nota: Media = 4.28; Desviacion Estandar = 0.59 El 93% de los estudiantes reporta participacion frecuente o
permanente en metodologias activas digitales

El andlisis de datos presentados en la tabla 2 evidencia que, el 93% de los estudiantes han
participado de manera frecuente o permanente en actividades fundamentadas en
metodologias activas como ABP, aula invertida o gamificacién en entornos digitales durante
su formacion universitaria, este porcentaje evidencia una exposicion sistematica a enfoques
innovadores desde los primeros semestres, lo que constituye un factor clave en el desarrollo
competencial segun (Area-Moreira et al., 2020).

Tabla 3 Preparacion Percibida para implementar Metodologias Activas en la préactica docente
(n=43)

Nivel Frecuencia Porcentaje
5 (Muy bien preparado) 17 39,5%
4 (Bien preparado) 24 55,8%
3 (Moderadamente preparado) 2 4, 7%
2 (Poco preparado) 0 0,0%
1 (Nada preparado) 0 0,0%
Total 43 100,0%

Nota: Media = 4.35 Desviacion Estandar = 0.59

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 3, el 93% de los estudiantes manifiestan
sentirse bien o muy bien preparado para el disefio e implementacién de metodologias activas
en entornos digitales en el marco de su futuro ejercicio profesional, con una media de 4.35 y
desviacion estandar de 0.57. El alto nivel de autoeficacia percibida resulta consistente con los
hallazgos de (Guevara Fernandez, 2024), quien, en una investigacion sobre desarrollo de

competencias digitales docentes en el contexto ecuatoriano, identificd que los estudiantes al
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participar en experiencias formativas précticas y contextualizadas desarrollan mayores
niveles de confianza en sus capacidades profesionales. Este hallazgo es relevante al considerar
que los participantes se encuentran al inicio de su formacion, lo cual sugiere una base
formativa consistente para el fortalecimiento progresivo de su desarrollo profesional en los
semestres subsiguientes.

Tabla 4 Pertinencia de la formacion para el Contexto Educativo Ecuatoriano (n=43)

Nivel Frecuencia Porcentaje
5 (Totalmente alineada) 22 51,2%

4 (Bien pertinente) 21 48,8%
3(Moderadamente 0 0,0%
pertinente)

2 (Poco pertinente) 0 0,0%

1 (Nada pertinente) 0 0,0%
Total 43 100,0%

Nota: Media = 4.51 Desviacion Estandar = 0.51

Los resultados reportados en la tabla 4 evidencia que la totalidad de los estudiantes presenta
una valoracion favorable de la pertenencia en funcion de las demandas del contexto educativo
nacional. Este resultado adquiere especial importancia, dado que estudios recientes (Guevara
Fernandez, 2024; Ruiz Dominguez & Ruiz Dominguez, 2024), la percepciéon de pertinencia
constituye un indicador clave de la alineacion curricular con las demandas reales del sistema
educativo ecuatoriano.

Vergara & Sterling Lopez (2025), en un estudio sobre metodologias activas en educacion
superior, enfatizan que la pertinencia formativa percibida por los estudiantes esta
directamente relacionada con su motivacion y compromiso con el proceso de aprendizaje.
En esta linea, Cardenas-Pafii y Padilla-Pallazhco (2026) sefialan que la pertinencia contextual
de la formacién en competencias digitales constituye un factor determinante para garantizar
que los futuros docentes puedan afrontar adecuadamente a los desafios de la educacion en la
sociedad digital, especialmente en contextos latinoamericanos donde persisten brechas

estructurales.
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Tabla 5 Necesidades Formativas Prioritarias [dentificadas por los Estudiantes (n=43)

Opcion  Descripcién Frecuencia Porcentaje

1 Disefio de actividades digitales 14 32,6%
innovadoras

2 Competencia en plataformas y recursos 14 32,6%
digitales

3 Evaluaciéon de competencias en entornos 15 34,8%
digitales

4 Ciudadania digital y ética 0 0,0%

5 Gestion de aulas virtuales 0 0%
Total 43 100%

Nota: Cada estudiante seleccioné una unica alternativa correspondiente a la necesidad formativa prioritaria.

Los datos compilados en la tabla 5 reflejan una distribucion equilibrada de las necesidades
formativas en evaluacion digital (34,8%), disefio de actividades innovadoras (32,6%) y uso de
herramientas especificas (32,6%). Las categorias de ciudadania digital y gestion de aulas
virtuales no fueron priorizadas por los estudiantes. Los hallazgos obtenidos guardan
coherencia con lo reportado por Cardenas-Pafii y Padilla-Pallazhco (2026), quienes
identificaron que la evaluacion con metodologias activas constituye uno de los principales
desafios en la educacion superior virtual.

Por su parte, Suarez-Suérez et al. (2026) sefialan que las necesidades de desarrollo de
competencia digital docente se sitian prioritariamente en las dimensiones vinculadas a la
creacion y evaluacion, en cambio las dimensiones de seguridad y ciudadania digital, al estar
integradas a las précticas digitales cotidianas, son percibidas como menos prioritarias.

Tabla 6 Acceso Tecnolodgico Principal para Actividades Académicas (n=43)

Opcion Descripcién Frecuencia Porcentaje
1 Computadora de escritorio o laptop 34 79,1%
2 Teléfono inteligente / smartphone 9 20,9%
3 Tablet 0 0,0%
4 Computadora de laboratorio universitario 0 0,0%
5 [Pad 0 0,0%
Total 43 100,0%

Nota: Los estudiantes identificaron el dispositivo de uso predominante para la realizaciéon de sus actividades
académicas digitales.
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Los datos presentados en la tabla 6 muestran que el 79.1% de los estudiantes utiliza una
computadora o laptop personal como dispositivo principal, mientras que el 20,9% emplea
principalmente el teléfono inteligente para sus actividades académicas. Esta distribucion
reviste particular relevancia en el marco de investigaciones recientes sobre brecha digital en
contextos educativos latinoamericanos. Cardenas-Pafii y Padilla-Pallazhco (2026) mencionan
que, si bien el acceso a dispositivos ha mejorado significativamente, persisten desafios
vinculados con la calidad del acceso y las condiciones de conectividad, particularmente para
aquellos estudiantes que dependen exclusivamente de dispositivos moviles.

Resultados cualitativos: el andlisis de contenido de las ocho entrevistas realizadas permitio
identificar cinco categorias emergentes, las cuales se sintetizan en la Tabla 7 y se describen a
continuacion.

Tabla 7 Categorias Emergentes del Anélisis Cualitativo (n=8)

Categoria Frecuencia (%) Descripcién
Modelo de Los docentes integran en el aula
desempefio 86,50% (7/8) ) 5 N
metodologias activas que ensefian.
docente
Desarrollo progresivo de
Aprendizaje o experiencias basadas en
Experiencial 100,00% (8/8) metodologias activas desde el inicio
de la carrera.
Consolidacion de autoeficacia para
Confianza

87,50% (7/8) la futura practica, mediada por
experiencias formativas.
Valoracion de una formacion
Valoracion Positiva  75,00% (6/8) docente con integracién pedagogica
de las tecnologias digitales.
Reconocimiento de la creacion de

Profesional

Areas dg 5 62.50% (5/8) contenu;lps d}g}tales complejos yla
Profundizacion evaluacion digital como éreas a
fortalecer.

Fuente: Elaboracion propia

Las categorias identificadas se describen junto con testimonios representativos, seleccionados

por su potencial explicativo.
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Categoria 1: Modelo de desempefio docente. [.os estudiantes destacaron la importancia de
que los docentes no solo explicarén las metodologias, sino que las implementarén en clase.
Un estudiante manifesto: "Lo mds significativo radica en que los profesores no se limitan a enseriar
la teoria, sino que la aplican”. Este hallazgo es central, en la medida en que la coherencia
pedagdgica se consolida como un factor formativo esencial.

Categoria 2: Aprendizaje Experiencial. Los relatos evidencian una progresién desde la
participacién en proyectos en primer semestre hasta el disefio de secuencias didécticas en
segundo. Un estudiante sefialo: "Es un proceso que se va desarrollando de forma progresiva y eso
se nota en cada semestre". Esta experiencia vivencial se posiciona como un elemento clave en
la construccién del aprendizaje significativo.

Categoria 3: Confianza Profesional. Los estudiantes expresaron sentirse en la capacidad de
implementar metodologias activas, aunque reconocen que su proceso formativo continta. Un
participante comenté. "Me siento preparado, aunque reconozco que quedan semestres por delante
para seguir aprendiendo”. La presencia de autoeficacia realista se asocia como un indicador de
madurez profesional.

Categoria 4: Valoraciéon Positiva. Los hallazgos revelan una transicién a la integraciéon
pedagdgica de la tecnologia, superando enfoques de uso exclusivamente instrumental. Un
entrevistado afirmo: "He aprendido a integrar la tecnologia con un propdsito pedagdgico, mds alld
de usar herramientas de forma superficial".

Categoria 5: Areas de Profundizacién. En concordancia con los datos cuantitativos, los
estudiantes identificaron la necesidad de continuar forméndose en evaluacion digital y en el
desarrollo de materiales complejos como la gamificacién o la realidad aumentada.
Discusién y Triangulacién de Resultados

La integracion de los hallazgos cuantitativos y cualitativos, mediante un proceso de
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triangulacion metodologica (Flick, 2022), favorece una comprension més robusta e integral

del fenoémeno analizado. La convergencia observada en la Tabla 8 entre ambas fuentes de

datos respalda la validez de las conclusiones.

Tabla 8 Triangulacion de Hallazgos Cuantitativos y Cualitativos

. . Hallazgo o .
e Interpretacion Integrada
Dimensién Cuantitativo Hallazgo Cualitativo P gr
Comunicacion (4.81) . El desarrollo competencial
. Valoracion de una 0 . .
y Seguridad (4.79) formacion docente con es solido en dimensiones
Competencias  con medias més . - - bésicas, sin embargo, la
. . - integraciéon pedagogica . .
Digitales altas; Creacion creacion compleja

de las tecnologias

Digital (4.35) més - ] demanda mayor énfasis
& (4.3) digitales. (Categoria 4) . Y
baja curricular.
Desarrollo progresivo de L "
S 93% reporta FOTO Prog La exposicion sistematica y
Experiencia con SRR experiencias basadas en . .
. participacion . . progresiva es una realidad
Metodologias metodologias activas .
. frecuente o 2 formativa, clave para el
Activas desde el inicio de la o S
permanente . aprendizaje experiencial.
carrera. (Categoria 2)
Consolidacion de La alta autoeficacia se
- . . autoeficacia para la futura construye se sustenta en
Preparacion 93% se siente bien o . P uye L
iy . préctica, mediada por experiencias de practica
Percibida muy bien preparado o . . ..
experiencias formativas.  exitosa y acompafiamiento
(Categoria 3) docente.
Reconocen que la . .
. Se evidencia una clara
formacién les ofrece ercepcion de alineacion
Pertinencia 100% considera la herramientas relevantes Do P .
. . i entre el curriculo y las
Contextual formacion pertinente  para su desempefio en el .
. demandas del sistema
contexto nacional. . .
. educativo ecuatoriano.
(Categoria 4)
Priorizan evaluacién =~ Reconocimiento de la Plena convergencia:
digital (34.8%), disefio  creacién de contenidos evaluacion y
Necesidades de actividades digitales complejos y la disefio/creacion emergen
Formativas innovadoras (32.6%)  evaluacion digital como  como retos formativos
y herramientas areas a fortalecer. para los semestres
(32.6%) (Categoria 5) superiores.
El modelo de desempefio
docente se configura como
Los docentes integran en  un factor pedagdgico
Modelo de : .
desempeno No abordado en la el aula metodologias crucial, no capturado por el
docentz encuesta activas que ensefian. meétodo cuantitativo, lo que

(Categoria 1)

demuestra la
complementariedad del
enfoque cualitativo.

Fuente: Elaboracién propia

C
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Se identificé convergencia plena en cuatro dimensiones: experiencia en aprendizaje activo,
preparacion percibida, pertinencia contextual y necesidades formativas.

Hola en estos casos, los hallazgos cuantitativos y cualitativos se refuerzan mutuamente,
evidenciando consistencia en la autopercepcion de los estudiantes. En particular, la
coincidencia en la priorizacion de la evaluaciéon digital y la creacién de contenidos como
necesidades formativas.

En la dimensién competencia digital se observd una convergencia parcial porque ambos
meétodos coinciden en que la creacion digital es el area més baja, con diferente énfasis.

Si bien no se detectaron contradicciones frontales, si identifico una divergencia de énfasis en
la dimensién competencias digitales. El cuestionario muestra una diferencia moderada entre
la creacion digital y comunicacién. Esta divergencia sugiere que las escalas Likert pueden
atenuar la percepcion de dificultad, mientras que el relato de los participantes la amplifica.
La categoria: Modelo de desempefio docente (categoria 1) no esté en el cuestionario ni en el
marco INTEF. Su emergencia revela que los estudiantes atribuyen sus competencias digitales
a la observacién de docentes que integran metodologias activas. Ademas, el cualitativo
captura matices actitudinal: confianza, frustracién, ausentes en los datos cerrados.

Esta complementariedad, como sefiala Flick (2022), es esencial en la investigacion mixta,
donde la integracion no solo busca la confirmacién, sino también la expansién del
conocimiento.

CONCLUSIONES

La integracién temprana de metodologias activas en entornos digitales en la formacion
docente incide positivamente en el desarrollo de competencias digitales. Los estudiantes de
segundo semestre alcanzan niveles competentes en las cinco dimensiones evaluadas,

destacando comunicacion digital (M=4.81) y seguridad digital (M=4.79) como las areas de
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mayor desarrollo, con creacion digital (M=4.35) como un &mbito de oportunidad para los
semestres superiores.

Los resultados se encuentran respaldados por un instrumento de alta confiabilidad (Alfa de
Cronbach = 0.89) y son consistentes con la literatura internacional y regional
(Cabero-Almenara et al., 2022; Suérez-Suarez et al., 2026)

La experiencia con metodologias activas digitales presenta una alta frecuencia de (93%) y se
caracteriza por una progresion gradual desde primer semestre, donde los estudiantes
evolucionan desde la condiciéon de aprendices que experimentan las metodologias hacia la
produccion auténoma de propuestas didacticas. La progresion formativa en articulacion con
el modelo de desempefio docente identificado en el 87.5% de las entrevistas (7/8), emerge
como el principal factor pedagodgico asociado al desarrollo competencial, respondiendo asi al
segundo objetivo especifico planteado y corroborando hallazgos de investigaciones previas
(Buils et al., 2025).

La formacién recibida demuestra alta pertinencia para el contexto educativo ecuatoriano
segun la totalidad del estudiantado (M=4.51), evidenciando una adecuada alineacién
curricular con las demandas profesionales del pais. Las principales necesidades formativas
identificadas evaluacion digital (34.8%), disefio de actividades innovadoras (32.6%) y uso de
herramientas (32.6%) orientan lineas de profundizacion para los semestres restantes y
coinciden con lo reportado en la literatura especializada (Cardenas-Pafii & Padilla-Pallazhco,
2026; Suarez-Suérez et al., 2026)

La categoria "Proyeccion de Desarrollo Profesional Continuo" (62.5%, 5/8) evidencia un nivel
de conciencia metacognitiva y madurez profesional por parte de los estudiantes. En lugar de
reflejar una debilidad formativa, este hallazgo demuestra que los estudiantes, tras consolidar

una base solida de competencias, son capaces de identificar con claridad los desafios que
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enfrentaran en su desarrollo profesional futuro, lo que representa un indicador de autoeficacia

realista y visiéon de aprendizaje (Vergara & Sterling Lopez, 2025)

El enfoque metodolégico mixto de carécter secuencial explicativo resultd pertinente para el

cumplimiento de los objetivos de la investigacion. La triangulacion de datos permitié no solo

validar y profundizar los hallazgos, sino también enriquecerlos, proporcionando una vision

mé&s completa y matizada del fenomeno. Esta estrategia metodologica, bien fundamentada en

autores de referencia (Creswell & Plano Clark, 2023); Flick, 2022), constituye un valor afiadido

para publicaciones.
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