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Resumen Antecedentes

Inffuencers educativos, Edu-inffuencers son términos que hacen referencia a profesores o docentes
que imparte conocimientos e interactian en redes sociales compartiendo material educativo para influir
en su audiencia en diferentes areas y que tienen la capacidad de influir en otros

OBJETIVOS Definir las ventajas y desventajas de la formacion con Influencers educativos.
Describir el impacto del peer learning en la ensefianza

METODOS

Se realiz6 una revision sistematica estructurada con articulos publicados en los ultimos 5 anos. La
poblacion de la investigacion estuvo conformada por Inffuencers educativos enfocados en el Peer
Learning, para lo cual se gener6 una pregunta de investigacion ;Cual es el impacto de los influencers
educativos en el aprendizaje entre pares? El objetivo de la investigacion fue entender el cambio en el
entorno educativo y la intervencion de evaluacion por parte de los Edu-influencers como docentes,
sin tutores de aula y sus efectos en los estudiantes.

RESULTADOS

En un andlisis comparativo De 1051 perfiles en la red social X, Solo 21 perfiles cumplieron con la
profesion en la educacion

Ensayo controlado aleatorizado obtuvieron como resultado que, la educacion por un experto se asocio
con mayor credibilidad estadisticamente significante, superior en relacion con amigo, influidor
(p<0,001); ademas fue superior en la confianza del mensaje (en comparacioén con amigo, influencer
(p<0,001).

DISCUSION

La proliferacion de informacion ha provocado que los influencers ocupen un lugar importante en la
comunicacion y educacion, por ejemplo, una revision sistematica reviso el impacto de la informacion
inexacta debido a la dificultad para identificar la identidad de las fuentes confiables, la revision demostro
exceso de informacion no veraz y no confirmada debida a la infodemia por el exceso de informacion.
En comparacion a la presente revision, se encontraron problematicas sin resolver, por ejemplo, la falta
de capacitacion universitaria de los influencers y excesos de anuncios publicitarios que en muchos
casos transmiten informacion sin confirmar.

PALABRAS CLAVE: Influencia de los pares, estatus educativo, educacion, profesional, revision

por pares.
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Summary Background

Educational influencers, Edu-influencers are terms that refer to teachers or teachers who impart
knowledge and interact in social networks sharing educational material to influence their audience in
different areas and could influence others

OBJECTIVES To define the advantages and disadvantages of training with educational
influencers. To describe the impact of peer learning in teaching

METHODS

A structured systematic review was conducted with articles published in the last 5 years. The research
population consisted of educational influencers focused on Peer Learning, for which a research
question was generated: What is the impact of educational influencers on peer learning? The aim of
the research was to understand the change in the educational environment and the evaluation
intervention by Edu-influencers as teachers, without classroom tutors and its effects on students.

RESULTS

In a comparative analysis of 1051 profiles on social network X, only 21 profiles met the profession in
education.

Randomized controlled trial resulted in that, education by an expert was associated with greater
statistically significant credibility, superior in relation to friend, influencer (p<0.001); it was also
superior in message confidence (compared to friend, influencer (p<0.001).

DISCUSSION

The proliferation of information has caused influencers to occupy an important place in
communication and education; for example, a systematic review reviews the impact of inaccurate
information due to the difficulty of identifying reliable sources. the review showed an excess of
untruthful and unconfirmed information due to infodemic due to the excess information. Compared to
the present review, they found unresolved problems, for example the lack of university training of
influencers and excesses of advertisements that in many cases transmit information without
confirmation.

Keywords: Peer Influence, Educational Status, Education, Professional, Peer Review.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



INTRODUCCION

Justificacion

Inffuencers educativos, Edu-inffuencers son términos que hacen referencia a profesores o docentes
que imparte conocimientos e interactian en redes sociales compartiendo material educativo para influir
en su audiencia en diferentes areas y que tienen la capacidad de influir en otros (1). Entre sus
caracteristicas se encuentran la monetizacion a través de redes, gran cantidad de seguidores,
experiencia en educacion, intercambio de contenido y presencia activa en diferentes redes sociales

).

Debido a los avances de la tecnologia en la salud y la transmision de informacion en las nuevas
generaciones a través de estos mecanismos, es necesaria una investigacion sobre temas pocos
conocidos que evaliien, por ejemplo, la experiencia de los influencers, por lo tanto, se realiza la presente
investigacion para evaluar las posibles problematicas como la informacién inexacta, diagndsticos
erroneos o con un enfoque diferente (2).

Actualmente los influencers tienen un gran impacto en el comportamiento humano debido al aumento
de la utilizacion de redes sociales, por ejemplo, YouTube, Instagram, TikTok, pero sus efectos en
educacion todavia son poco conocidos lo que justifica la presente investigacion (3).

Los influencers educativos son profesores virtuales que abordan alguna temadtica pedagogica.
Actualmente la red social X es utilizada por profesionales de la educacion para, segun estadisticas:
desarrollo docente 35%, obtener informacion sobre un tema de interés 27%, generar afinidad 26%
y para generar recursos econémicos 15% (4).

El termino influencers educativos y su papel real en la educacion, es todavia controversial.
Mediante las redes sociales se ha mejorado el intercambio de conocimientos lo cual, permite el
aprendizaje de los estudiantes segun lo reportado por Sivakumar et al., (2023) donde los hallazgos
sugieren que, su utilizacion puede fomentar la participacion estudiantil y la necesidad de incorporarlas a
la ensefanza (5).

El aprendizaje entre pares (peer learning) es un enfoque educativo colaborativo, donde los
participantes aprenden unos de otros sin la intervencion directa de tutores, compartiendo
conocimientos, experiencias y habilidades en un entorno estructurado (1). La evaluacion entre pares
(PLAM) puede incentivar a estudiantes universitarios a competir, cooperar y aumentar la
retroalimentacién educativa con la utilizacion de técnicas nuevas de aprendizaje, el método de
aprendizaje entre pares se basa en el didlogo entre dos individuos con formacion en una materia para en
conjunto lograr un mejor entendimiento de un tema (6).

Meétodos educativos tradicionales, la ensefianza tradicional ha presentado una evolucion
importante con nuevos métodos, por ejemplo, nuevas técnicas metodologicas como la simulacion, la
utilizacion de la inteligencia artificial (IA) han cobrado gran relevancia en el aprendizaje en
comparacion con las metodologias tradicionales que utilizan solo el aula como forma de transmision de
la informacion. Las nuevas evidencias, favorecen estas metodologias didacticas recientes que
comprenden realidad mixta, realidad virtual y simulacién (7).
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El problema cientifico se basa en la necesidad de conocer el impacto de los influencers y el peer
learning. Los mensajes educativos de fuentes creibles permiten contribuir a la educacion, asi mismo
las redes sociales han evolucionado la educacion por la factibilidad pero ciertos aspectos continiian en
investigacion, por ejemplo, un estudio sobre la aceptacion de los efectos negativos de los cigarrillos
electronicos que utilizd6 mensajes educativos en Instagram se asoci6 con mayor credibilidad del
experto con relacion al amigo o al influencer educativo (p<0,001) y mas confianza del mensaje
(p<0,001), por este motivo se necesitan mas estudios sobre el tema, debido a que, en ciertas areas los
resultados necesitan mayor investigacion (8).

El contenido y la credibilidad de la fuente de los mensajes son muy importantes en la comunicacion de
temas educativos en areas como importantes como por ejemplo la salud debido a que, las fuentes
tienen que ser confiables, esto hace imprescindible el intercambio de informacion por parte de expertos
en el tema con experiencia en ensenanza (9), es asi que se puede estimar que, el contenido basado en
evidencia en los videos de los influencers en redes sociales reciben en promedio medio millon de
visualizaciones adicionales en Tik Tok, segin datos de un estudio realizado en 105 creadores con 16,8
millones de seguidores (10).

Eficacia pedagégica de los formatos audiovisuales en la ensefianza

Los desafios de los edu-influencers en la ensefianza entre pares sin la presencia del tutor comprenden;
g capacidad de adaptarse a los cambios y aprender a través de plataformas o interfaces educativas que
son considerados el futuro de la educacion, no obstante su impacto real es desconocido por ejemplo,
una revision sobre la simulacién médica y su papel en la ensefianza demostr6é que, ningun estudio
reportd disminucion de la mortalidad y las complicaciones en lo pacientes tratados por estudiantes que
obtuvieron practica con ensefianza simulada (11).

A pesar de mostrar evidente mejoria de las habilidades no se reportaron resultados que se traduzcan
ejoria de la atencion, mas bien reconocen la importancia de los tutores y la ayuda humana. Otros
dpsafios incluyen las restricciones y sesgo de los algoritmos que limitan el debate en ciertas areas
uy complejas generando un problema cientifico se realiza una revision actualizada sobre el tema
de investigacion que aborde las ventajas y desventajas de este tipo de transmision del conocimiento de
forma continua fuera del aula (12).

4bj etivos

1.- Definir las ventajas y desventajas de la formacion con Influencers educativos 2.- Describir el

impacto del peer learning en la ensefianza
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METODOS

Criterios de elegibilidad

Se realiz6 una revision sistematica estructurada con articulos publicados en los tltimos 5 afios, con
una poblacion conformada por Inffuencers educativos enfocados en el Peer Learning, para lo cual se
generdunapregunta de investigacion

(Cual es el impacto de los influencers educativos en el aprendizaje entre pares?, se eligieron articulos
mediante criterios de inclusion que describan el impacto en el entorno educativo de la intervencion
de los Edu-inffuencers como docentes, sin tutores de aula y sus efectos en los estudiantes.

Criterios deinclusion

Articulos publicados en los tlltimos 5 afios sobre el tema de investigacion Articulos sobre

ensefanza con la utilizacion de redes sociales

Articulos enfocados en la ensefianza sin tutores con utilizacion de redes sociales Articulos la ensefianza de
algun nivel de estudios por medio de Edu Inffuencers

Articulos sobre la transmision de mensajes educativos entre pares con utilizacion de redes sociales

Criterios de exclusion

Articulos que no representaronningtin tipo de ensefianza entrepares
Articulos que no evaluaron el efecto de la educacion virtual por medio de las redes sociales
Articulos que no abordaron nuevas técnicas de ensefianza como la educacion por Edu influencers

Articulos sin ningun tipo de ensefianza por parte de Edu inffuencers con mas de 5 anos de
publicacion

Fuentes de informacion

Se utilizaron registros de bases de como PubMed, Google Académico, SCIELO, Embase. La fecha
en la que se busco cada recurso estuvo comprendida entre enero del 2026 hasta mayo de 2026, se

consulto por tltima vez el 18 de mayo de 2025.
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Estrategia debtsqueda

Para la busqueda se generaron términos especificos y operadores booleanos que pudieran
responder a la pregunta de investigacion en los idiomas espafiol e inglés: “Inffuencers
educativos y su relacion con el Peer Learning”, “educational inffuencers and their
relationship with Peer Learning”, “Peer Learning”, “educational inffuencers”, “Inffuencers
educativos”, educacion entre pares, “Edu inffuencers ”.

Proceso de seleccion de los estudios

Los articulos fueron seleccionados de forma aleatoria manual estratificado sin direccionar la
investigacion para lo cual se buscaron efectos positivos y negativos del tipo de ensefianza y sus
resultados con estudios comparativos y ensayos clinicos con el fin de obtener el impacto en la
ensefianza. Dos autores de la revision cribaron cada registro y cada publicacidon recuperada, si
trabajaron de manera conjunta para evitar la direccion de la investigacion.

Proceso de extraccion de los datos

La extraccion de los informes publicados en la web fue realizada por los dos autores en conjunto
utilizando la metodologia Poblacion, Intervencion, Comparacion y Resultados (PICO) y una
investigadora externa a los autores revisd independientemente la extraccion y el andlisis de los
resultados.

Lista de los datos

Los desenlaces para los que se buscaron los datos fueron las ventajas y desventajas de la técnica
de ensefianza. Se buscaron todos los resultados compatibles con la transmision de mensajes
educativos, efecto de la ensefianza, formacion de la influencers, tipo de contenido que transmiten. Las
caracteristicas de los participantes estuvieron conformadas por resultados de los Edu Influencers en la
educacion de algln tipo.

Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios individuales

Para evaluar el sesgo de los estudios se utilizo el ROB2, clasificando los estudios de acuerdo con el nivel
de riesgo de sesgo alto, bajo e intermedio.

Medidas del efecto

Para medir el efecto se utilizo el valor de significancia estadistica (p) en los estudios que la evaluaron con

un valor de (p> 0,05) como efecto insignificante, un valor (p: < 0,05) efecto significante y un valor de
(p<0,001) como altamente significativo a favor y en contra de los Edu inffuencers.
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Métodos de sintesis

Para la sintesis los resultados se tabularon en tablas de Excel segtin la metodologia PICO describiendo
las caracteristicas de los estudios segn y el nivel de evidencia. Para identificar la heterogeneidad
estadistica los estudios de nivel de evidencia alto fueron colocados en una tabla y los estudios de tipo
analisis comparativo de nivel de evidencia baja en tabla de Excel por separado.

Evaluacion del sesgo en la publicacion

Segun el nivel de sesgo se obtuvieron estudios con diferente nivel de evidencia sobre el
tema investigado, obteniendo dos estudios de nivel de evidencia baja y 4 estudios con nivel

de evidencia alto segiin Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation (GRADE).

Evaluacion dela certeza dela evidencia

Debido a resultados de estudios de evidencia alta con resultados mayormente favorables y dos
estudios con nivel de evidencia bajo los resultados fueron desfavorable o insignificantes.

RESULTADOS

Seleccion de los estudios

Para la seleccion se utilizaron todos los registros identificados que cumplieron con la inclusion y se
agruparon segiin un diagrama de flujo de la investigacion (ver figura 1) y luego se analizaron todos por
separado con el fin de obtener el cuerpo y los resultados de cada articulo, segun la evidencia
disponible en los mismos (13).

Los estudios excluidos no representaron ningun tipo de ensefianza concerniente a Edu influencers y la
ensefianza, mensajes educativos o aprendizaje continuo (13).

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Figura 1. Diagrama de flujo de PRISMA 2020

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros J
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§ Bases de datos (n = 61) Registros excluidos para tratar temas distintos a la
= investigacion (n:9)
I
) Registros examinados
— 15
(n=46) Otros duplicados (n:2)
Informes  solicitados para la Informes no recuperados
9 recuperacion > (n=1)
& tA=44) Estudios en curso (5)
; !
(3]
Estudios evaluados para Informes excluidos:
determinar su elegibilidad —_— Rigor metodolégico (n = 2)
(n=38) Poblacion de estudio con
sesgo poblacional (n = 1)
Estudios en curso (n:5)
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Descripcion Figura 1: Diagrama de flujo de la investigacion segtn la declaracion PRISMA 2020
(41). Se obtuvieron 30 regsitros publicados sobre le tema de investigacion
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en el cribado final. Se excluyeron todos los registros que no cumplian con los criterios de inclusion.

Caracteristicas de los estudios

Los estudios con resultados de analisis comparativos describen las limitaciones a gran escala de la
ensenanza como la necesidad de una profesion o formacion comprobada es una gran limitacion de
las técnicas que utilizan las redes sociales en muchas ocasiones los Edu influencers no cuentan con
una profesion comprobada de manera formal a diferencia de la educacion tradicional que altamente
comprobada la trayectoria de los educadores (14). La edad de los participantes tambien se
convierte en una limitante debido a poblaciones que estuvieron entre los 18 y 45 afos indicando
que es una metodologia reciente todavia esta poco difundida en la poblacion > de 45 afios lo que
dificulta su implementacion por las diferencias de edad le impiden su aplicacion en poblaciones
poco adaptadas a las redes sociales se convierte en una limitacion importante (15).

Tabla 1. impacto delos influencers educativos ventajasy desventajas.

Autor Poblacion Ventajas Desventajas Desafios Resultados Tipo de estudio
Maria y | 1051perfilesenlared Generan Docentes no | Necesidad Solo 21 perfiles | Analisis comparativo
Alvarez. social X recursos y | universitarios de profesion cumplieron con
2024(" afinidad, parael docenteen | la profesion en
desarrollo influencers la educacion
profesional, y asi educativos
poder  obtener
informacion
Gil y Vida, Influencers Beneficios Bombardeo Contenido > 90% de los Analisis comparativo
2021015 educativos en | econdémicos, publicitario adaptado a | seguidores se
Instagram, 13 | capacitacion a | conanuncios todotipode | encontraba
usuarios analizados | los usuarios intereses entre los 18
con 810200 hasta los 45
seguidores anos,
Elaboracion propia

Descripcion: los estudios observacionales comparativos en grandes poblaciones presentan los
beneficios como la afinidad por algin educador en especial y los beneficios econdmicos que
actualmente representas las redes sociales para los educadores. Las desventajas fueron catalogadas
como como el exceso de anuncios en la web y la falta de formacion académica comprobada.
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Tabla 2. Impacto de los Edu-influencers en la educacion en salud.

Autor Poblacion Intervencion/ Comparacion | Resultados Tipo de estudio
Impacto

Lee et al., Analisis de los | Mensajes Experto, Educacion por un experto | Ensayo controlado
2024® efectos de los| educativos de | educacidon en | se asocid con mayor aleatorizado

expertos en salud, | Instagram sobre | salud entre | credibilidad

los amigos y de | los cigarrillos | pares, apoyos | estadisticamente

influencers en las | electrdnicos de expertos o | significante, superior en

redes sociales, la influencers relacion con  amigo,

percepcion sobre influidor (p<0,001);

los mensajes ademas fue superior en la

educativos de confianzadel mensaje (en

Instagram comparacioén con amigo,

influencers (p<0,001)

Prichard et | Promocion de | Comparacion Impacto de | Imagenes de influencers | Ensayo controlado
al., 2023016 productos, con el | influencers provoco un estado de | aleatorizado
empresas o estilos | influencers y | mujeres animo negativo
de vida en 230 auto vestidas con | (p:0,0017), de las cuales
mujeres  jovenes | objetivacion de | ropa de moda | 76,1% universitarias y el
adultas la imagen | versuslenceria | 51% de carrera de

corporal o bikinis | psicologia
comparando
influencers
versus control
Llanesetal., | Adultos jovenes y | Publicaciones Riesgo Mayor percepcion de | Ensayo controlado
2023017 el uso de | de Instagram | percibido del | riesgo del vapeo con | aleatorizado
vaporizadores de | sobre lesiones | uso de | nicotina (P<.01) y una
nicotinay cannabis | pulmonares vaporizadores | menor probabilidad de
asociadas al | versus la | intencion de usar
uso de | intencion de | vaporizadores de nicotina
cigarrillos usar vapeo (P=.02), vaporizadores de
electroénicos cannabis (P=.01), pero no
fue significante
estadisticamente para el
cannabis (P=.43)

Wu et al., | Influencers de | Aplicacionmovil | Influencers Los hombres influencers | Ensayo controlado
201908) salud sexual en de redes | versus no | presentaron mas | aleatorizado
linea entre | sociales  para | influencers probabilidades de
hombres hombres hacerse la prueba del VIH
influencers y no homosexuales (55,3% frente a 37,5%; p <
influencers 0,001) y de lasifilis (26,5%

frente al 15,2%; p=0,001)
Elaboracion propia

Los mensajes educativos impartidos por expertos en salud tienen un efecto altamente significativo
en redes sociales en algunos temas, por ejemplo, la utilizacion del cigarrillo electronico debido a
su impacto negativo en la salud la mayoria de los aprendices lo catalogaron como significante

comparado a la informacion compartida por amigos, esto resalta la confianza en la formacion
profesional de los Edu influencers (8), un estudio
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observo un impacto negativo sobre la autovaloracion de la imagen personal de los educandos con
un resultado altamente significativo de los Edu influencers en estudiantes universitarias percibieron
a las influencers educativas como el estandar de imagen personal con tendencia a compararse lo
que provoco cambios marcados del estado de animo de las estudiantes de psicologia (16). Sobre
la educacion con Edu influencers en lo concerniente a la utilizacion de cigarrillo electronico y uso
de vaporizadores de cannabis la educacion por redes sociales obtuvo un efecto significativo a
diferencia del consumo de la planta donde no alcanzo significancia estadistica en lo relacionado
sobre los consumidores (17), un tema de dificil abordaje como la salud sexual un estudio demostro6
que los homosexuales que utilizaban influencers educativos de salud sexual a través de
aplicaciones moviles tienen mayor probabilidad de realizarse tamizaje para diagndstico mas
temprano de VIH con un efecto altamente significativo lo que representa una avance para acercarse
a poblaciones vulnerables como los homosexuales tienen dificultad de acceso a la salud, por este
motivo las aplicaciones moéviles pueden acortar la brecha hacia el diagnostico (18).

Riesgo de sesgo de los estudios individuales

Los estudios incluidos en la tabla 1 el nivel de sesgo del andlisis comparativo fue alto en
comparacion con los resultados de la tabla 2 el riesgo de sesgo fue bajo.

Resultados de los estudios individuales

Enlatabla 1 y 2 se describen los estudios de forma individual, segin el nivel de evidencia y la PICO.
El desenlace evaluado fue positivo o negativo relacionando los Edu influencers y la educacion entre
pares y su efecto en la ensefianza, mensajes educativos y educacion en salud.

Resultados de la sintesis

Los resultados demostraron un efecto tanto positivo como negativo significante debido a esto los
resultados favorables se repiten con mayor frecuencia, aunque los resultados negativos o
insignificantes tambien estuvieron presentes tanto en estudios clinicos como los andlisis
comparativos, por lo que son necesarios mas estudios de alta calidad que permitan emitir
recomendaciones de mayor peso estadistico.

Se observo que la educacion con la utilizacion por Edu influencers de las redes sociales esta en
aumento sobre todo con mensajes educativos importantes sobre la salud que pueden a futuro
acelerar el diagnostico de ciertas enfermedades como el VIH, asi mismo sobre los efectos nocivos
del consumo de cigarrillos electronicos, aunque hay que tomar especial interés sobre la salud
psicologica de las personas que utilizan las redes sociales ya que se observd un efecto
significantemente negativo en la percepcion de imagen personal en relacion a las imagenes que
perciben las universitarias de las redes sociales pueden ser dafiinas en ciertos casos.

Sesgos en la publicacion
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El principal sesgo fue dependiente de la heterogeneidad de las poblaciones estudiadas y de las
métricas evaluadas que se redujo utilizando el valor de p como medida para reducir la
heterogeneidad estadistica.

Certeza de la evidencia

El nivel de evidencia evaluado fue de nivel alto principalmente los ensayos clinicos que
permitieron medir el valor de significancia estadistica ver tabla 2, los estudios de andlisis
comparativo tuvieron una muestra mas representativa con evidencia de nivel bajo ver tabla 1.

DISCUSION

La interpretacion general de los resultados en el contexto de otras evidencias demuestra que la
educacion con Edu influencers esta en proceso de desarrollo segun los datos de la revision con
resultados positivos que se repiten y resultados negativos que pueden significar que se necesita mayor
investigacion sobre el tema, la proliferacion de informacion ha provocado que los influencers ocupen
un lugar importante en la comunicacién y educacion, por ejemplo, una revision sistematica reviso el
impacto de la informacion inexacta debido a la dificultad para identificar la identidad de las fuentes
confiables, la revision demostrd exceso de informacidén no veraz y no confirmada debida a la
infodemia por el exceso de informacion. En comparacion a la presente revision, se encontraron
problematicas sin resolver, por ejemplo, la falta de capacitacion universitaria de los influencers y
excesos de anuncios publicitarios que en muchos casos transmiten informacion sin confirmar (19).

Los estudios de la revision demostraron que el impacto educativo puede ser a todos los niveles de la
educacion, el entrenamiento entre pares afecta el rendimiento académico de diferentes formas segiin
la poblacion estudiada, en comparacion un estudio en 717 estudiantes de educacion secundaria de
China observo un impacto positivo sobre el rendimiento académico y el aprendizaje con la educacion
entre pares (B= 0,178, P <0,001) (20).

Un estudio realizado en 407 estudiantes de secundaria de Espaiia seguidores de Edu inffuencers las
personas en la que lograron un impacto educativo fueron los mas jovenes y esto se puede deber a que
las personas menores pueden tener un razonamiento menos critico influye mucho llegdndolos a
consideran lideres o tendencias sociales (21).

Actualmente existen anivel mundial existen redes que ofrecen servicios educativos disefiadospara ayudar
a profesores y estudiantes a interactuar generando de forma mutua tanto avances en la educacion y
negocios que pueden resultar de la ensefianza a través de redes sociales como la monetizacion (22).
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La principal limitacién de la evidencia incluida en la revision se debe a la poca informacion de alta
calidad que abordara de forma especifica el tipo de ensefianza, por ejemplo solo un estudio fue realizado
en estudiantes universitarias, la mayoria de los datos son provenientes de aprendizaje en la poblacion
general lo que dificulta la aplicabilidad a temas de educacion universitaria necesitan mas
investigacion de alta calidad proyectandose en temas todavia poco estudiados como la utilizacion
de IA por los Edu influencers son poco conocidos abriendo la puerta a nuevas investigaciones (23).

Una revision sistematica considera las redes sociales y la educacion en salud como tendencias
emergentes cuya principal limitante consistid en la desinformacion y como puntos positivos
considera la participacién masiva de los usuarios, lo que se puede transformar en un facilitador para
el futuro de la educacion en salud, correlacionandose con los resultados de la investigacion que
encontro tanto efectos positivos y negativos, remarcando su importancia a futuro (24).

El papel de la ensefianza autodirigida es un concepto reciente que esta basado en la teoria de la
autodireccion, autocontrol y autodeterminacion, la cual se logra de una forma eficiente a través de las
redes sociales lo que se relaciona con los resultados de la revision los resultados favorables y
desfavorables pueden ser significantes en la ensefanza (25).

El rol de IA en la ensefanza en redes sociales y su impacto en la educacion es una direccion futura de
la ensefianza entre pares, un estudio realizado en 244 estudiantes demostrd que la retroalimentacion
con inteligencia artificial obtuvo impacto organizacional, didactico, motivacional y estuvo
relacionado con las tareas (26).

Esta técnica de ensefianza es utilizada para el desarrollo de los profesionales profesores, alumnos
y directores, las redes sociales se han convertido en la herramienta mas popular de la poblacion
adulta y joven, transformandose en el medio de comunicacién y negocios mas importante de la
actualidad, la educacion esta pasando por un proceso de cambio y adaptacion con la utilizacion de
aplicaciones moviles y redes sociales, paises como Estados Unidos la poblacion promedio en redes
sociales oscila entre 18 y 50 afos (27).

La educacion necesita estar en la vanguardia de las tltimas tecnologias como la 1A, realidad virtual mixta,
ensefnanza con simulacion, por lo que, facilitar la educacion entre pares es una prioridad educativa (28).

El resultado negativo de las redes sociales se basa en la informacion falsa que puede ser transmitida
con gran facilidad y que puede afectar incluso la salud poblaciones vulnerables hace necesaria una
regulacion estricta de los contenidos publicados (29).

Estudios proponen colaboraciones entre organismos como la salud publica y los influencers para
promover campafias de informacion adecuada en redes sociales, esto abrird una puerta a la sinergia

entre la educacion y las redes sociales (30).
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Conclusiones

Comprender y satisfacer los requerimientos estudiantiles complejos hace necesario conocer el
impacto real de las redes sociales y los Edu influencers, la regulacion académica se deberia extender
a los influencers que aborden ciertos temas, por ejemplo, la medicina, educacion, finanzas requieran
una formacion en el area y las plataformas sean las encargadas de verificar las credenciales de los Edu
influencers, esto mejoraria la transparencia de este tipo de ensefanza.

El uso de redes sociales, influencers educativos, utilizacion de redes sociales por profesores esta en
ascenso y se ha transformado en un emprendimiento para la ensefianza, la investigacion demuestra
que la evaluacion de los Edu influencers es empirica obteniendo un impacto significativo para influir
en la conducta de las personas que recibieron los mensajes educativo desde el punto de vista de la salud
fue estadisticamente favorable sobre mensaje educativo en la prevencion de conductas que pueden
ser dafiinas, el impacto visual obtuvo un resultado significante sobre la autopercepcion de estudiantes
universitarias en relacion a la imagen que perciben de las Edu Inffuencers, la aplicaciones moviles
tambien demostraron tener un efecto positivo en el aprendizaje sobre la conducta de la importancia
del diagnostico de VIH en una poblacion con alto riesgo de contagio.

Aunque no existen regulaciones claras en varios paises sobre la formacion y el estandar de los Edu
influencers debido a esto paises ya estan tomando medias para regular la educacion por medio de las

redes sociales.
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