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Resumen

El presente estudio examino el impacto de las estrategias basadas en metodologias activas en
el desarrollo de la competencia oral en inglés de estudiantes de Educacion Basica Superior en
Ecuador. Se empled un diseno cuantitativo de alcance preexperimental, con la aplicacion de un
pretest y un posttest a una muestra de 100 estudiantes. La intervencién integré actividades
interactivas, aprendizaje colaborativo, gamificacién y herramientas digitales con el propésito de
promover la comunicacién significativa y reducir la ansiedad al hablar. EI desempeno oral se
evalu6é a través de cuatro dimensiones: fluidez, pronunciacion, contenido y claridad. Los
resultados revelaron mejoras estadisticamente significativas en todos los componentes
evaluados tras la intervencion, lo que demuestra la eficacia de los entornos de aprendizaje activo
para potenciar el desempefio comunicativo. Estos hallazgos subrayan la importancia de transitar
desde enfoques tradicionales centrados en el docente hacia practicas centradas en el estudiante
que fomenten la interaccion y el uso auténtico de la lengua. El estudio aporta evidencia empirica
a favor de la integracion de metodologias activas, estrategias dinamicas y participativas en el
aula de inglés (EFL) para fortalecer el desarrollo de las habilidades orales.

Palabras clave: Metodologias activas, Competencia oral, Aprendizaje de inglés (EFL),
Gamificacion, Aprendizaje colaborativo.
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Abstract

This study examined the impact of active methodology-based strategies on the development of
English oral competence among students in Educacion Basica Superior in Ecuador. A quantitative
pre-experimental design with a pretest and posttest was used with a sample of 100 students. The
intervention incorporated interactive activities, collaborative learning, gamification, and digital
tools to promote meaningful communication and reduce speaking anxiety. Oral performance was
assessed through four dimensions: fluency, pronunciation, content, and clarity. The results
revealed statistically significant improvements across all evaluated components after the
intervention, demonstrating the effectiveness of active learning environments in enhancing
communicative performance. These findings highlight the importance of shifting from traditional
teacher-centered approaches to student-centered practices that foster interaction and authentic
language use. The study provides empirical support for integrating active methodology, dynamic,
and participatory strategies in EFL classrooms to strengthen oral skills development.

Keywords: Active methodologies, Oral competence, EFL learning, Gamification, Collaborative
learning

Introduccion

En el marco de las sociedades globalizadas, la adquisicion del inglés como lengua
extranjera (ILE) se ha erigido en una competencia transversal esencial. Una
comunicacion eficaz, capaz de trascender fronteras linguisticas y culturales, constituye
el eje sobre el cual se asienta el desarrollo académico, profesional y social en el siglo
XXI (Trilling y Fadel, 2009; Dauber y Spencer-Oatey, 2023). Dentro de este proceso, las
habilidades orales cobran una relevancia vital, pues les permiten al estudiante participar
en interacciones de la vida cotidiana y académica. No obstante, a pesar de los esfuerzos
educativos sostenidos, diversos paises de América Latina, incluido Ecuador, presentan
niveles persistentemente bajos de suficiencia en inglés, siendo la expresiéon oral la
dimensidn que evidencia las mayores debilidades.

El reporte EF English Proficiency Index (2025) sitia a Ecuador en el rango de baja
suficiencia, lo que evidencia desafios estructurales pendientes en la ensefianza del
idioma. Este escenario resulta preocupante, dado que el curriculo nacional establece
como meta el nivel de suficiencia B1 al concluir los estudios secundarios (Ministerio de
Educacion del Ecuador [MINEDEC], 2016; 2022). La brecha entre las expectativas
curriculares y el desempefio real del estudiantado evidencia limitaciones sistémicas en
las practicas pedagdgicas actuales.

La investigacion en el contexto ecuatoriano ha identificado multiples factores que
contribuyen a este déficit. Entre los que destacan el predominio de métodos centrados
en el docente, la escasa exposicion al idioma y la falta de espacios para una interaccion
oral con proposito (Alvarez et al., 2024; Camba-Camba, 2025; Guato Guaman, 2022).
Asimismo, variables de orden afectivo, como la ansiedad linglistica y la baja
autoconfianza, restringen la disposicion de los alumnos a comunicarse y obstaculizan el
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desarrollo de su produccién oral (MacIntyre & Gregersen, 2012; Zhou et al., 2020; Wang
et al., 2022).

De acuerdo con Rosado y Vaca-Cardenas (2023) y Tamayo y Cajas (2020), una gran
parte del alumnado percibe el aprendizaje del inglés como una imposicion curricular mas
que como una herramienta esencial para su futuro. Esta carencia de motivacion propia
se traduce en una participacion limitada, lo que reduce las posibilidades de realizar
practicas orales significativas. En sintonia con esto, Pérez (2021) identific6 que los
estudiantes en Ecuador presentan dificultades en tareas comunicativas elementales,
tales como entablar dialogos o responder espontaneamente a preguntas directas.

A pesar de los avances tedricos, en muchas aulas de ILE aun prevalecen enfoques
tradicionales centrados en la gramatica y la escritura, lo que limita las posibilidades de
una comunicacion auténtica (Guerrero, 2025). Por el contrario, los marcos
contemporaneos promueven la competencia comunicativa, sefialando la fluidez, la
pronunciacion, la interaccién y las habilidades pragmaticas como pilares fundamentales
de la aptitud oral (Thornbury, 2011; Nation & Newton, 2009). Estas posturas sostienen
que el aprendizaje de una lengua es mas efectivo cuando el estudiante la emplea de
manera significativa, en lugar de limitarse a la repeticion de estructuras aisladas
(Guerrero & Moreira Baquerizo, 2025).

En este sentido, las metodologias activas surgen como alternativas robustas frente al
enfoque tradicional. Modelos como el Aprendizaje Basado en Tareas (TBLT, por sus
siglas en inglés), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Aprendizaje
Colaborativo posicionan al estudiante como un agente activo, fomentando la interaccién,
la autonomia y la construccion compartida del conocimiento (Ellis, 2003; Thomas, 2000).
La evidencia cientifica indica que estas estrategias potencian tanto el compromiso
académico como los resultados en diversas disciplinas (Freeman et al., 2014;
Seemanath & Watanapokakul, 2024); en el caso del ILE, se vinculan directamente con
una mayor fluidez, competencia comunicativa y seguridad del alumno (Guerrero &
Moreira Baquerizo, 2025).

Estudios recientes realizados en Ecuador respaldan estas premisas, demostrando que
los estudiantes expuestos a tareas interactivas y auténticas logran avances mas
significativos en su produccion oral que aquellos bajo la ensefianza tradicional (Oshimeje
& Barahona, 2025; Bonilla Ojeda, 2025). Estos hallazgos sugieren que el enfoque activo
tiene el potencial de mitigar los desafios locales y de generar procesos de aprendizaje
con mayor sentido.

Estrategias pedagogicas basadas en metodologias activas

Las actividades interactivas constituyen la piedra angular de la ensefianza activa del ILE,
especialmente en el desarrollo del habla. El aprendizaje colaborativo resulta
particularmente eficaz al propiciar la interaccion significativa y la negociacién de
significados, elementos esenciales para la fluidez y la confianza comunicativa (Mesa
Rave et al., 2023).

Como complemento, la gamificacidon ha ganado terreno mediante la integracion de
dinamicas de juego en el ambito educativo. Esta estrategia eleva la motivacion, reduce
la ansiedad linguistica e incrementa la predisposicion al habla (Ali, 2022). Se ha
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observado que los entornos gamificados disminuyen los niveles de estrés, lo que permite
que el estudiante practique su expresion oral con mayor frecuencia y espontaneidad
(Sya'diah et al., 2024; Kazu & Kuvvetli, 2024).

La convergencia entre la gamificacion y el aprendizaje colaborativo ofrece un doble
beneficio: fortalece tanto las microhabilidades (pronunciacion y vocabulario) como las
macrohabilidades (discurso e interaccion). Estas estrategias configuran aulas dinamicas
en las que el alumnado ejercita la comunicacion en escenarios tanto simulados como
reales (Ballarin, 2023; Caceres Lema & Guaman Japon, 2025).

Por otro lado, las herramientas digitales brindan un soporte crucial para el desarrollo oral
fuera del aula. Plataformas como Talk and Improve (Cambridge) permiten una practica
auténoma con retroalimentacion inmediata sobre coherencia y pronunciacion, aumentan
la exposicion al idioma y se alinean con enfoques comunicativos centrados en el
estudiante (Godwin-Jones, 2018).

Propdsito y pregunta de investigacion

Este trabajo investigativo se centra en analizar los efectos de la implementaciéon de
estrategias activas sobre las habilidades orales de los estudiantes de Educacion Basica
Superior en Ecuador. El objetivo es examinar, mediante un disefio preexperimental,
como las actividades comunicativas e interactivas inciden en la expresion oral.

Para cumplir con este propodsito, el estudio se rige por la siguiente pregunta de
investigacion:

e ¢En qué medida la aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en
metodologias activas mejora la competencia oral en inglés de los estudiantes de
Educacién Basica Superior?

Materiales Y Métodos
Disefio de investigacion

Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo para evaluar el impacto de la aplicacion de
metodologias activas en la destreza oral (speaking) de los participantes. El disefio de
investigacion es de corte preexperimental, con pretest y posttest, ya que no incluia
grupos de control. El pretest y el posttest se aplicaron al mismo grupo de trabajo. Esto
permitid medir la evolucion de las competencias linguisticas antes y después de la
intervencion.

La modalidad de ejecucion fue presencial, destinada a la implementacion directa de
metodologias activas mediante tutorias académicas.

Participantes

El muestreo para esta investigacion es de conveniencia no probabilistico, y aunque
incluyd como participantes a estudiantes de instituciones educativas conocidas. Ademas,
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no fueron seleccionados mediante un sistema aleatorio. En este estudio se conté con la
participacion de 100 estudiantes de Educacién Basica Superior (EBS) de 8.°, 9.°y 10.°
afno de unidades educativas fiscomisionales, particulares y fiscales a nivel nacional.

La participacion fue estrictamente voluntaria, garantizando la confidencialidad de la
identidad de los participantes y el uso académico de los datos. Dado que los participantes
son menores de edad, se obtuvo la autorizacién formal y firmada de los padres de familia
o0 de sus representantes legales para la inclusion de los estudiantes en este trabajo
mediante un consentimiento informado. Igualmente, el desarrollo de esta investigacion
fue posible gracias al apoyo activo de las autoridades educativas y docentes de las
instituciones beneficiarias.

Por otra parte, el programa conté con el apoyo de futuros docentes de inglés
pertenecientes al 7mo, 8vo y 9no semestre, quienes desempenaron el rol de tutores
académicos, encargados de ejecutar las actividades interactivas y de aplicar
metodologias activas.

Es importante remarcar que el enfoque de este estudio no se centra en los tutores; por
ello, no se hace énfasis en ellos.

Instrumentos de recoleccion de datos

En el presente estudio se desarrollé un instrumento de doble propdsito que sirvid tanto
para la evaluacion diagndstica (pretest) como para la de salida (posttest). Esta
herramienta permiti6 determinar el nivel de partida de los participantes antes de la
intervencion experimental y, posteriormente, medir el desarrollo de sus competencias
orales tras la conclusion de la intervencion. El instrumento consistiéo en una evaluacion
formal de la comunicacion verbal, integrada por 20 preguntas abiertas de caracter
informativo, que abordaron contextos familiares, intereses personales y actividades de la
vida cotidiana.

Un panel de expertos en ensefianza de lenguas examiné las preguntas preliminares para
verificar su claridad, pertinencia cultural y alineacion con los criterios de evaluacion y los
objetivos de la investigacion. Las observaciones de los evaluadores permitieron refinar
los reactivos hasta garantizar la produccidon de un lenguaje natural en situaciones del
mundo real.

El instrumento evalu6 cuatro componentes esenciales que determinan la suficiencia en
el habla de los participantes:

a) Fluidez. - Capacidad de expresar pensamientos de manera continua,
manteniendo un ritmo de habla constante y sin interrupciones que dificultan la
progresion del discurso.

b) Pronunciacion. - Produccién precisa de los fonemas que permite la inteligibilidad
del mensaje y asegura una interaccion efectiva entre los interlocutores.

c) Contenido. - Dimension que exige la exposicion de ideas pertinentes y
suficientemente desarrolladas, empleando un repertorio Iéxico adecuado para la
transmision precisa de significados.
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d) Coherencia y claridad. - Organizacion estructurada de las ideas que permite al
oyente comprender informacidon compleja sin ambiguedades.

Cada una de las cuatro dimensiones se calific6 segun la siguiente escala: 0 (No
Satisfactorio) para evidencia minima o nula; 1 (Necesita Mejorar) para demostraciones
limitadas con errores frecuentes; 2 (Bueno) para un desempefio generalmente efectivo,
con errores ocasionales que no impiden la comunicacién; y 3 (Excelente) para una
capacidad solida y consistente, con respuestas claras y naturales. Los descriptores de la
rubrica fueron disefiados minuciosamente para garantizar una calificacion objetiva y
sistematica.

Para asegurar la validez y la confiabilidad, la rubrica fue sometida a una revision y a una
prueba piloto por un panel de especialistas, cuyos aportes permitieron optimizar la
claridad y alinear la herramienta con los resultados de aprendizaje previstos.

Durante la intervencion se aplicaron metodologias activas y estrategias de gamificacion
orientadas a reducir la ansiedad y a fomentar un entorno de aprendizaje colaborativo. Se
emplearon herramientas digitales, como Improve and Speak (Cambridge), y plataformas
interactivas, como Kahoot, para incrementar el compromiso y la motivacion del
alumnado. Asimismo, se incorporaron diversas actividades comunicativas disefiadas por
los futuros docentes cuyo rol fue el de tutores para promover la interacciéon espontanea
y el uso del lenguaje funcional en simulaciones de comunicacion real.

Procedimiento de recoleccion y analisis de datos

La investigacion se inici6 tras la obtencion del consentimiento informado firmado por los
padres y tutores legales de los participantes. Previo a la intervencién, los futuros
docentes de inglés recibieron capacitacion. Esto permitié que los educadores disefiaran
planes de clase adaptados a las necesidades de los estudiantes y a los afios de EBS.
Asimismo, se implementaron metodologias interactivas para brindar apoyo académico al
estudiantado durante la intervencion.

La evaluacion inicial (pretest) se llevd a cabo mediante la técnica Inside—Outside Circles
(circulos concéntricos), un método de aprendizaje cooperativo. Este formato requirié que
los estudiantes se distribuyeran en dos circulos concéntricos para practicar diversas
habilidades comunicativas mediante rotaciones de dos minutos por pareja. El
desempeno estudiantil se evalué mediante una rubrica basada por criterios, que
constaba de cuatro niveles de competencia (con una escala de 0 a 3 puntos) para
garantizar la estandarizacién de los resultados.

Implementacion de actividades interactivas

La fase principal de la intervencion se llevé a cabo mediante sesiones presenciales. Se
emplearon las herramientas digitales Improve y Speak de Cambridge, junto con la
plataforma interactiva Kahoot, para incrementar los niveles de participacion y motivacion
en el aprendizaje. Se realizaron multiples actividades comunicativas, entre las que
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destacaron Mystery Box, Hot Seat, didlogos en el aula, Think—Pair—Share y juegos de rol
(role-playing).

Dichas actividades se realizaron tres veces por semana durante todo el afio académico,
con una duracion de 30 minutos por sesidn. Las tareas exigieron trabajar en parejas o
en grupos pequefios, lo que facilité el aprendizaje colaborativo y el desarrollo conjunto
de competencias linglisticas. Los resultados de la evaluacion final (posttest)
demostraron que los estudiantes mejoraron sus capacidades de lenguaje receptivo tras
la intervencion.

Tras la fase de recoleccion de informacion, las respuestas se categorizaron en conjuntos
de datos de pretest y posttest conforme a los criterios de evaluacion establecidos. Dicho
sistema de clasificacion permiti6 comparar de manera sistematica los resultados de
aprendizaje entre ambos periodos de evaluacion.

Los datos recolectados fueron codificados y organizados en el software estadistico SPSS
Statistics. El analisis se realizé siguiendo un enfoque cuantitativo de dos niveles:

a) Analisis descriptivo. - Se calcularon las medias (M), desviaciones tipicas (SD) y
errores tipicos de la media (SEM) para cada dimension en ambos momentos
evaluativos.

b) Analisis inferencial. - Se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas
para determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre el
pretest y el posttest. Para robustecer el analisis, se calculd el tamafio del efecto
mediante la d de Cohen, lo que permite interpretar la magnitud del impacto de la
intervencion pedagdgica. La significancia estadistica se fij6 en un valor de p <
0,05.

Andlisis de Resultados

Pese a ser un estudio preexperimental, los resultados del mismo no realizan una
generalizacion de los mismos a fin de ser aplicados a todos los estudiantes de Ecuador
de EBS. Por lo tanto, los hallazgos que se presentan a continuacion sélo son aplicables
para aquellos que participaron en este estudio. Sin embargo, la informacion es de gran
valor para la literatura existente en estos temas.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos y prueba t de muestras relacionadas (N=100)

Dimensién Momento M SD SEM t gl o] dde
Cohen

Pretest 1.63 0.69 0.07 -1245 99 <.001 1.25
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Flui
uidez Posttest 218 066  0.06

Pretest 1.60 0.58 0.06 -13.82 99 <.001 1.38

Pronunciacion
Posttest 2.15 0.61 0.06

Pretest 1.65 0.62 0.06 -11.14 99  <.001 1.11

Contenido
Posttest 2.20 0.68 0.07
Pretest 1.68 0.65 0.06 -10.92 99 <.001 1.09
lari
Claridad Posttest 224 072  0.07
Figura 1.

Distribucioén de resultados pretest y posttest por componente evaluado

250

200

150
100
50
0

Fluidez Pronunciacion Contenido Claridad

H Pretest Postest

Nota: Los valores representados en esta figura son de acuerdo a los calculos generales de
acuerdo a los resultados por dimension.




Los resultados del estudio demuestran una mejora significativa en todas las dimensiones
evaluadas al comparar el pretest con el posttest. De acuerdo con el analisis global, el
desempenio de los participantes evidencio un progreso sustancial tras la implementacién
de la intervencion pedagogica.

Las puntuaciones de la dimension ‘fluidez’ reflejaron un incremento notable (d = 1.25),
atribuido a una mayor capacidad de produccion discursiva continua. Asimismo, las
habilidades de pronunciacién mejoraron considerablemente (t (99) = -13.82, p < .001),
consolidandose como la dimension con el crecimiento mas robusto entre ambos periodos
de medicion (d = 1.38).

Respecto al contenido, los datos mostraron mejoras sustanciales que indican una
capacidad optimizada para organizar y comunicar ideas de manera estructurada. Por su
parte, el analisis revelo que la claridad aumento significativamente (M pre = 1.68 vs. M
post = 2.24), lo que evidencia una mayor comprensidon y una organizacion discursiva mas
eficaz.

Es importante sefalar que los resultados de la prueba t para muestras relacionadas
(N=100) confirman diferencias estadisticamente significativas en todos los elementos
analizados (p < .001). Este hallazgo corrobora que la intervenciéon basada en
metodologias activas produjo efectos beneficiosos y determinantes en el desempefio
linguistico de los participantes.

Discusion

El analisis de los resultados revela que la implementacién de metodologias activas
potencia significativamente el desarrollo de la competencia oral en estudiantes de
Educacién Basica Superior. La evolucion positiva observada sugiere que el abandono de
los enfoques tradicionales (centrados en la repeticidn gramatical) facilita la transicion
hacia una comunicacion mas auténtica y funcional (Guerrero, 2025; Guerrero & Moreira
Baquerizo, 2025). Estos hallazgos validan la premisa de que el aprendizaje de una
lengua extranjera alcanza su mayor eficacia cuando los estudiantes asumen un rol activo
en la construccion de su propio conocimiento (Ellis, 2003; Thomas, 2000) y en el
desarrollo de sus destrezas.

Un aspecto critico identificado es la mejora de la claridad y la fluidez de los participantes.
Historicamente, el desempeio oral en el contexto ecuatoriano se ha visto limitado por
factores afectivos, como la ansiedad linguistica y el temor al error (Macintyre &
Gregersen, 2012; Wang et al., 2022). No obstante, la integracion de entornos
gamificados y herramientas interactivas en el presente estudio actué como catalizador,
reduciendo dichos filtros afectivos e incrementando la predisposicion al habla (Ali, 2022).
Igualmente, la mitigacién del estrés mediante dinamicas ludicas propicia que el
estudiante se involucre en una practica discursiva mas frecuente y espontanea (Sya'diah
& Nurviyani, 2024; Kazu & Kuvvetli, 2024).

Asimismo, la interaccidn entre pares no solo facilita la adquisiciéon de vocabulario, sino
que también promueve la negociacion de significados, un proceso esencial para alcanzar
la competencia comunicativa (Mesa Rave et al., 2023). Estos resultados convergen con
investigaciones contemporaneas que subrayan que las tareas basadas en la resolucién
de problemas y la interaccion real generan avances mas sostenibles que la instruccion
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pasiva (Oshimeje & Barahona, 2025; Bonilla Ojeda, 2025). Por consiguiente, se confirma
que la innovacién pedagogica constituye una respuesta viable ante los desafios de
suficiencia reportados a nivel nacional.

Conclusiones

Este estudio analizé los efectos de la implementacion de metodologias y estrategias
activas para fortalecer la competencia oral en lengua inglesa en estudiantes de
educacion basica superior. La investigacion expone como la aplicacion de metodologias
innovadoras de ensefianza-aprendizaje contribuye a la configuracion de entornos
educativos Optimos. La adopcion de estos enfoques transforma el desempefio
comunicativo de los estudiantes, promoviendo una produccion linguistica mas fluida y
natural. En este sentido, el componente interactivo potencia el intercambio comunicativo
entre pares y genera escenarios mas adaptados a la realidad de los estudiantes para la
produccion oral funcional, respondiendo asi a las necesidades académicas del
alumnado.

La introduccion de modelos dinamicos y democraticos tiene un impacto significativo tanto
en la practica inmediata como a largo plazo, al proponer un paradigma disruptivo para la
ensenanza de lenguas. Gracias a su flexibilidad, estos modelos son transferibles a
diversos contextos educativos y fomentan la integracion de recursos digitales para el
perfeccionamiento continuo de la competencia oral. Finalmente, este estudio insta a
profundizar en la investigacion sobre la sostenibilidad y la escalabilidad de estas
estrategias, asi como en su contribucion al desarrollo de la competencia comunicativa
en otros ambitos pedagogicos.
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