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Resumen

El estudio analiz6 las estrategias metodologicas empleadas para la atencion de estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y su influencia en la
convivencia escolar, considerando la importancia de la educacion inclusiva y la atencion a las
necesidades educativas especificas. Se desarrolld una investigacion cualitativa, documental y
descriptiva mediante una revision bibliografica de investigaciones cientificas relacionadas
con el TDAH, las estrategias pedagogicas y la convivencia escolar. La busqueda se realiz6 en
bases de datos académicas como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc, Dialnet y
Google Académico. Inicialmente se identificaron 40 articulos cientificos, de los cuales,
después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 15 investigaciones
que cumplian con los criterios de actualidad, pertinencia y rigor cientifico. El analisis
permitio identificar que las estrategias metodoldgicas inclusivas favorecen la participacion
activa, el aprendizaje, la autorregulacion conductual y la interaccion social de los estudiantes
con TDAH. Entre las estrategias mas recurrentes se encontraron el aprendizaje cooperativo,
las actividades ludicas, los juegos cooperativos, las adaptaciones curriculares, las
metodologias activas y las estrategias neurocognitivas. Asimismo, se evidencid que estas
practicas contribuyen a disminuir las conductas disruptivas, fortalecer las habilidades sociales
y promover relaciones basadas en el respeto y la cooperacion. La formacion docente fue
identificada como un factor fundamental para la implementacion efectiva de practicas
inclusivas y para la gestion adecuada de las necesidades de los estudiantes. Se concluye que
la aplicacion de estrategias metodoldgicas adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes
con TDAH favorece tanto los procesos de aprendizaje como la inclusion, la participacion y el
fortalecimiento de la convivencia escolar.
Palabras clave: TDAH; estrategias metodologicas; estrategias pedagogicas, educacion
inclusiva; convivencia escolar; aprendizaje cooperativo;, metodologias activas, formacion
docente; habilidades sociales,; autorregulacion

ABSTRACT

The study analyzed the methodological strategies used to support students with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and their influence on school coexistence,
considering the importance of inclusive education and attention to specific educational
needs. A qualitative, documentary, and descriptive research design was developed through a
literature review of scientific studies related to ADHD, pedagogical strategies, and school
coexistence. The search was conducted in academic databases such as Scopus, Web of
Science, ERIC, SciELO, Redalyc, Dialnet, and Google Scholar. Initially, 40 scientific articles
were identified; after applying the inclusion and exclusion criteria, 15 studies that met the
requirements of relevance, currency, and scientific rigor were selected. The analysis showed
that inclusive methodological strategies promote active participation, learning, behavioral
self-regulation, and social interaction among students with ADHD. The most frequently
identified strategies included cooperative learning, playful activities, cooperative games,
curricular adaptations, active methodologies, and neurocognitive strategies. Likewise, these
practices contribute to reducing disruptive behaviors, strengthening social skills, and
promoting relationships based on respect and cooperation. Teacher training was identified
as a fundamental factor for the effective implementation of inclusive practices and the
appropriate management of students' educational needs. It is concluded that the application
of methodological strategies adapted to the characteristics of students with ADHD
contributes to learning processes as well as inclusion, participation, and the strengthening of
school coexistence.

Keywords: ADHD,; methodological strategies, pedagogical strategies; inclusive education;
school coexistence; cooperative learning; active methodologies, teacher training; social
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Estrategias metodoldgicas de atencion con TDAH y su influencia en la convivencia escolar
Introduccion

La convivencia escolar constituye un elemento esencial dentro de los sistemas educativos
contemporaneos, debido a que influye directamente en el bienestar emocional, el aprendizaje
y el desarrollo integral de los estudiantes. Una convivencia adecuada favorece la construccion
de ambientes educativos seguros, inclusivos y participativos, donde prevalecen el respeto, la
tolerancia, la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos. En contraste, cuando las
relaciones interpersonales dentro de la comunidad educativa se ven afectadas por conductas
disruptivas, dificultades de comunicacion o escasas habilidades socioemocionales, pueden
generarse situaciones que alteran el clima escolar y limitan los procesos de ensefanza-
aprendizaje. En este contexto, resulta necesario analizar aquellos factores que inciden en la
convivencia escolar, especialmente las necesidades educativas especificas que requieren una
atencion diferenciada por parte de los docentes.

Uno de los trastornos que presenta una mayor incidencia en la poblacion escolar es el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), considerado actualmente como un trastorno
del neurodesarrollo que se manifiesta mediante patrones persistentes de inatencion,
hiperactividad e impulsividad que afectan el funcionamiento académico, social y emocional
del estudiante (Mendoza et al., 2026). Estas caracteristicas suelen aparecer desde edades
tempranas y pueden mantenerse durante la adolescencia e incluso la adultez, generando
dificultades para adaptarse a diferentes contextos sociales y educativos. Debido a su
complejidad, el TDAH representa uno de los mayores desafios para los sistemas educativos
inclusivos, que buscan garantizar la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes en
igualdad de oportunidades.

A nivel internacional, diversos estudios han evidenciado que el TDAH constituye uno de los
trastornos neuroconductuales mas frecuentes durante la infancia y adolescencia. Ruiz (2024)
estiman que entre el 5 % y el 7 % de los estudiantes en edad escolar presentan sintomas
asociados al trastorno, aunque estas cifras pueden variar segun los criterios diagnosticos y las
caracteristicas de cada contexto. Esta prevalencia convierte al TDAH en una condicion de gran
relevancia para la comunidad educativa, ya que sus manifestaciones influyen directamente en
el rendimiento académico, la organizacion de tareas, la capacidad de atencion sostenida y las
interacciones sociales dentro del aula.

Desde la perspectiva educativa, los estudiantes con TDAH suelen experimentar dificultades
para mantener la concentracidon durante periodos prolongados, seguir instrucciones
secuenciales, controlar impulsos y regular su comportamiento. Estas dificultades no solo
repercuten en su desempefio académico, sino también en sus relaciones con compaiieros y
docentes. En muchos casos, la impulsividad y la hiperactividad pueden generar interrupciones
constantes en las actividades escolares, conflictos interpersonales, problemas disciplinarios y
sentimientos de rechazo social. Como consecuencia, algunos estudiantes desarrollan baja
autoestima, desmotivacion académica y dificultades para integrarse adecuadamente a la
dindmica escolar.

La convivencia escolar, entendida como el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la comunidad educativa, puede verse significativamente afectada cuando no
existen estrategias adecuadas para responder a las necesidades de los estudiantes con TDAH.
Seglin Reinoso (2024), la educacién inclusiva implica garantizar que todos los estudiantes
participen activamente en los procesos educativos, independientemente de sus caracteristicas
personales o condiciones particulares. Por ello, las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de implementar acciones pedagogicas que favorezcan la inclusion, reduzcan
las barreras para el aprendizaje y promuevan relaciones positivas entre todos los actores
educativos.
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En respuesta a esta necesidad, la literatura cientifica ha destacado la importancia de las
estrategias metodoldgicas como herramientas fundamentales para atender las necesidades
especificas de los estudiantes con TDAH. Las estrategias metodologicas comprenden el
conjunto de procedimientos, recursos, técnicas y actividades que los docentes utilizan para
facilitar el aprendizaje y promover la participacion activa de los estudiantes. Cuando estas
estrategias se adaptan a las caracteristicas individuales del alumnado, se incrementan las
posibilidades de éxito académico, social y emocional. Entre las estrategias mas recomendadas
se encuentran la estructuracion de rutinas claras, la fragmentacion de tareas complejas, el uso
de apoyos visuales, la enseflanza multisensorial, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion,
el refuerzo positivo y las metodologias activas centradas en el estudiante (Camargo, 2025).
Diversas investigaciones han demostrado que la aplicacion de estas estrategias produce efectos
positivos tanto en el rendimiento académico como en la convivencia escolar. Los estudiantes
con TDAH que reciben una atencion metodologica adecuada muestran mayores niveles de
participacion, mejor autorregulacion conductual y una disminucion significativa de
comportamientos disruptivos. Asimismo, el empleo de metodologias inclusivas favorece la
interaccion social, fortalece las habilidades comunicativas y contribuye a la construccion de
relaciones mas respetuosas y colaborativas dentro del aula. En consecuencia, la atencion a la
diversidad no solo beneficia a los estudiantes con necesidades especificas, sino que impacta
positivamente en todo el grupo escolar.

Por otra parte, estudios recientes han sefialado que la formacion docente constituye un factor
clave para la implementacion efectiva de estrategias inclusivas. Cevallos et al. (2025) sostienen
que los docentes que poseen conocimientos sobre el TDAH y reciben capacitacion continua en
metodologias inclusivas estan mejor preparados para gestionar situaciones complejas dentro
del aula y promover ambientes de aprendizaje positivos. De igual manera, Hinostroza et al.
(2025) destacan que la utilizacion de practicas pedagdgicas adaptadas a la diversidad
contribuye significativamente a la reduccion de conflictos escolares, al fortalecimiento de la
empatia y al desarrollo de una cultura de respeto mutuo.

A pesar de los avances alcanzados en materia de inclusidon educativa, ain persisten importantes
desafios relacionados con la atencion de estudiantes con TDAH. En numerosos contextos
educativos se evidencia una limitada formacion docente sobre el trastorno, insuficiente
disponibilidad de recursos pedagodgicos y escasa aplicacion de estrategias metodologicas
especificas. Estas dificultades pueden afectar tanto el aprendizaje como la convivencia escolar,
generando barreras que limitan la participacion plena de los estudiantes (Martinez, 2025).
Ademas, gran parte de las investigaciones desarrolladas hasta la fecha se han centrado
principalmente en el rendimiento académico, mientras que los estudios orientados a analizar la
relacion entre las estrategias metodologicas y la convivencia escolar continiian siendo
relativamente escasos (Silva, 2022).

La revision de la literatura cientifica permite observar que existe un creciente interés por
comprender como las intervenciones pedagogicas pueden contribuir a mejorar la inclusion y
las relaciones interpersonales dentro de los centros educativos. Sin embargo, los hallazgos se
encuentran dispersos en diferentes investigaciones, lo que hace necesaria una sistematizacion
que permita identificar las estrategias metodologicas mas efectivas y su impacto en la
convivencia escolar de estudiantes con TDAH (Galeano, 2022). Esta necesidad adquiere
especial relevancia en el contexto actual, donde las instituciones educativas enfrentan el reto
de construir entornos cada vez mas inclusivos y respetuosos de la diversidad (Guzman, 2022).
En este sentido, el presente estudio se desarrolla mediante una revision bibliografica de
investigaciones cientificas publicadas en bases de datos indexadas. Para ello, se analizaron
inicialmente 40 articulos relacionados con el tema de estudio, de los cuales se seleccionaron
15 investigaciones que cumplieron con los criterios de pertinencia, actualidad y rigor cientifico
establecidos para la revision. El analisis de estos estudios permitié identificar las principales
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estrategias metodoldgicas empleadas en la atencion de estudiantes con TDAH y examinar su
influencia en la convivencia escolar.
Por consiguiente, el objetivo de esta investigacion es analizar las estrategias metodologicas
utilizadas para la atencion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad y determinar su influencia en la convivencia escolar a partir de la evidencia
cientifica disponible. Los resultados obtenidos buscan aportar fundamentos tedricos y practicos
que orienten la labor docente, fortalezcan los procesos de educacion inclusiva y contribuyan a
la construcciéon de ambientes escolares mas equitativos, participativos y favorables para el
aprendizaje de todos los estudiantes.
Materiales y Métodos
Tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, mediante el método de
revision bibliografica, el cual permitié recopilar, analizar e interpretar informacion cientifica
relacionada con las estrategias metodologicas empleadas en la atencion de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y su influencia en la convivencia
escolar. Este método constituye una herramienta fundamental para identificar tendencias,
aportes teoricos y hallazgos empiricos existentes sobre una temadtica especifica, facilitando la
construccion de un conocimiento solido basado en evidencia cientifica.
El estudio se enmarcé en una investigacion documental de caracter descriptivo, debido a que
se centrd en la revision, andlisis y sintesis de informacidén proveniente de diversas fuentes
académicas. La investigacion tuvo como finalidad identificar las estrategias metodoldgicas mas
utilizadas para la atencion de estudiantes con TDAH y examinar su impacto en la convivencia
escolar dentro de diferentes contextos educativos.
Procedimiento de busqueda y seleccion de informacion
La revision bibliografica se realiz6 entre los meses de mayo y junio de 2026. Para la busqueda
de informacion se consultaron bases de datos cientificas reconocidas internacionalmente, entre
ellas Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Académico.
Se utilizaron palabras clave en espafiol e inglés relacionadas con el objeto de estudio, tales
como: “TDAH”, “trastorno por déficit de atencion e hiperactividad”, “estrategias
metodologicas”, “estrategias pedagogicas”, “educacion inclusiva”, “convivencia escolar”,
“school coexistence”, “ADHD”, “teaching strategies”, “inclusive education” y “classroom
management”. Asimismo, se emplearon operadores booleanos (AND, OR) para optimizar la
blsqueda y obtener resultados mas precisos.
En una primera fase se identificaron 40 articulos cientificos potencialmente relevantes para la
investigacion. Posteriormente, se realiz6 un proceso de depuracion mediante la lectura de
titulos, resimenes y palabras clave, verificando su pertinencia con los objetivos del estudio.
Criterios de inclusion
e Articulos cientificos publicados entre los afios 2020 y 2026.
o Investigaciones relacionadas con estudiantes diagnosticados o identificados con
TDAH.
o Estudios que abordaran estrategias metodologicas, educativas o pedagogicas aplicadas
en contextos escolares.
o Investigaciones que analizaran aspectos relacionados con la convivencia escolar,
inclusion educativa o clima de aula.
e Articulos publicados en revistas indexadas y arbitradas.
Criterios de exclusion
e Documentos duplicados en diferentes bases de datos.
o Tesis, libros, capitulos de libros, informes técnicos y documentos no arbitrados.
e Estudios que abordaran exclusivamente aspectos clinicos o farmacologicos del TDAH
sin relacion con el &mbito educativo.
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e Investigaciones cuyo texto completo no estuviera disponible.
Tras la aplicacion de estos criterios, se seleccionaron 15 articulos cientificos que cumplian con
los requisitos de calidad, actualidad y pertinencia para formar parte del analisis final.
Técnica de recoleccion de datos
La técnica utilizada fue el andlisis documental. Para ello se disefid una matriz de revision
bibliografica que permitié organizar la informacion extraida de cada articulo seleccionado. Los
aspectos registrados incluyeron:

e Autor y afio de publicacion.

o Pais de realizacion del estudio.

e Objetivo de la investigacion.

e Metodologia empleada.

o Principales estrategias metodoldgicas utilizadas para la atencién de estudiantes con

TDAH.

o Resultados obtenidos.

o Conclusiones relevantes relacionadas con la convivencia escolar.
Esta matriz facilitd la sistematizacion y comparacion de los hallazgos encontrados en las
diferentes investigaciones.
Técnica de anélisis de la informacion
La informacion recopilada fue analizada mediante la técnica de analisis de contenido. Este
procedimiento permitio identificar categorias tematicas, similitudes, diferencias y tendencias
presentes en los estudios seleccionados.
El analisis se desarroll6 en tres etapas. En la primera se realiz6 una lectura exploratoria de los
articulos para identificar informacion relevante. En la segunda etapa se efectu6é una lectura
analitica que permitio clasificar los hallazgos segun las categorias previamente definidas.
Finalmente, en la tercera etapa se realiz6 una sintesis interpretativa orientada a establecer
relaciones entre las estrategias metodologicas aplicadas a estudiantes con TDAH y su
influencia en la convivencia escolar.
Consideraciones éticas
La investigacion respeto los principios éticos de integridad académica y propiedad intelectual.
Todas las fuentes consultadas fueron citadas y referenciadas conforme a las Normas APA
(séptima edicidn), garantizando el reconocimiento de los autores originales. Asimismo, la
informacion analizada fue utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos.
La aplicacion de este procedimiento metodologico permiti6é obtener una vision integral sobre
las estrategias metodologicas implementadas para la atencion de estudiantes con TDAH,
identificando aquellas practicas educativas que favorecen la inclusion, mejoran las relaciones
interpersonales y contribuyen al fortalecimiento de la convivencia escolar.
Con el proposito de identificar las principales contribuciones cientificas relacionadas con las
estrategias metodologicas de atencion a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH) y su influencia en la convivencia escolar, se realizd un proceso de
revision y analisis de la literatura disponible en diversas bases de datos académicas.
Inicialmente se localizaron 40 documentos potencialmente relevantes; sin embargo, tras aplicar
los criterios de inclusion y exclusion establecidos, se seleccionaron 15 articulos cientificos que
presentaban mayor pertinencia con el objetivo de la investigacion. La Tabla 1 muestra la
caracterizacion de los estudios analizados, considerando aspectos como los autores, afio de
publicacion, tematica abordada, metodologia empleada y principales hallazgos relacionados
con la inclusion educativa, las estrategias metodoldgicas y la convivencia escolar.
Tabla 1. Caracterizacion de los articulos seleccionados para la revision bibliografica

N° Autor(es) y Tema principal Metodologia  Principales hallazgos
aio
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10

11

12

Galeano
(2022)

Guzman
Marimon
(2025)

Silva Suarez
(2024)

Hinostroza et
al. (2026)

Cevallos et
al. (2025)

Reinoso
Molina et al.
(2024)

Mendoza
Muiioz et al.
(2026)

Castro
Intriago et al.
(2026)

Cardenas
Santin et al.
(2024)

Rodriguez
Ortega et al.
(2025)

Calle
Lliguicota et
al. (2025)

Moreira
Moreira et al.
(2025)
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Convivencia escolar
en Colombia

Inclusion educativa y
retos docentes

Estrategias
pedagogicas y
convivencia escolar

Juegos cooperativos e

inclusion

Formacion  docente
para la inclusion

Rol docente en la
educacion inclusiva

Incidencia del TDAH
en el aprendizaje

Estrategias
metodologicas
inclusivas para
estudiantes con
TDAH

Inclusion de
estudiantes con
TDAH

Guias ludicas para el
abordaje del TDAH

Metodologias de
ensefianza y TDAH

Bullying y
aislamiento social en
estudiantes con

TDAH

Revision
documental

Revision
bibliografica

Investigacion
aplicada

Estudio
descriptivo

Revision
documental

Revision
bibliografica

Investigacion
descriptiva

Revision
documental

Investigacion
de campo

Investigacion
aplicada

Estudio
descriptivo

Investigacion
descriptiva

Identifica la convivencia
escolar como un factor clave

para la inclusion y el
desarrollo social de los
estudiantes.

Destaca la necesidad de

formacion  docente  para
atender la diversidad en el
aula.

Las herramientas digitales
favorecen la participacion y

mejoran la  convivencia
escolar.

Los juegos cooperativos
fortalecen la  interaccion

social y reducen conflictos
entre estudiantes.

La capacitacion docente es
fundamental para
implementar précticas
inclusivas efectivas.

El docente es un agente clave
para promover la
participacion y el respeto a la
diversidad.

El TDAH influye
significativamente en el
rendimiento académico y la
atencion escolar.

Las adaptaciones curriculares
y metodoldgicas favorecen la
inclusion y  participacion
estudiantil.

Las estrategias metodologicas
personalizadas mejoran el
aprendizaje y la integracion
social.

Las actividades ludicas
incrementan la  atencidn,
motivacion y participacion
escolar.

Las metodologias activas
favorecen el aprendizaje
significativo de estudiantes
con TDAH.

Los estudiantes con TDAH
presentan mayor
vulnerabilidad  frente a



situaciones de  exclusion

social.

13 Lopez- Estrategias Investigacion ~ Las actividades inclusivas
Quimi et al. pedagdgicas aplicada mejoran la participacion y
(2025) inclusivas y fortalecen habilidades

desarrollo fisico sociales.

14 Balderamoet Estrategias ludicas Revision El aprendizaje basado en el
al. (2023) para estudiantes con bibliografica  juego favorece la

TDAH concentracion y disminuye
conductas disruptivas.

15 Torres Estrategias Investigacion ~ Las estrategias
Pincay et al. neurocognitivas para educativa neurocognitivas fortalecen la
(2026) estudiantes con atencion, la autorregulacion y

TDAH la adaptacion escolar.

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Los resultados obtenidos a partir de la revision de los 15 articulos seleccionados evidencian
que las estrategias metodoldgicas constituyen un elemento fundamental para la atencion
educativa de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La
mayoria de los estudios coinciden en que las metodologias inclusivas favorecen la participacion
activa de los estudiantes, mejoran los procesos de aprendizaje y contribuyen significativamente
al fortalecimiento de la convivencia escolar.

Asimismo, se identificO que las estrategias mds recurrentes corresponden al aprendizaje
cooperativo, actividades ludicas, juegos cooperativos, adaptaciones curriculares, metodologias
activas y estrategias neurocognitivas. Estas practicas promueven la interaccion positiva entre
los estudiantes, reducen las conductas disruptivas y favorecen el desarrollo de habilidades
sociales esenciales para una convivencia armoénica dentro del aula.

Por otra parte, diversos autores destacan la importancia de la formacion docente como un factor
determinante para la implementacion efectiva de estrategias inclusivas. Los estudios analizados
evidencian que los docentes capacitados en atencion a la diversidad poseen mayores
competencias para gestionar el comportamiento, adaptar actividades y fomentar ambientes de
aprendizaje inclusivos.

Finalmente, la revision permitio identificar que la convivencia escolar mejora cuando las
instituciones educativas implementan estrategias metodoldgicas orientadas a la inclusion, el
respeto por las diferencias y la participacion activa de todos los estudiantes. Estos hallazgos
respaldan la necesidad de fortalecer las practicas pedagdgicas inclusivas como una via para
promover tanto el aprendizaje como el bienestar socioemocional de los estudiantes con TDAH.
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