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RESUMEN

El micromachismo constituye una forma sutil y normalizada de violencia de género que,
pese a su bajo perfil, genera un impacto acumulativo sobre el bienestar psicosocial de las mujeres.
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto del micromachismo en el
bienestar psicosocial de las mujeres de la Ciudadela Calderon, canton Cuenca, provincia del
Azuay, Ecuador, durante el afio 2026. Se emple6 un enfoque cuantitativo, no experimental y de
corte transversal, sustentado en los planteamientos tedricos de (Bonino, 1998, 2004) sobre
micromachismo, y en los modelos de bienestar psicologico y social de (Ryff, 1995) y (Keyes,
1998). Se aplico el Cuestionario Micromachismo y Bienestar Psicosocial en Mujeres (CMBPS-
M), instrumento elaborado especificamente para este estudio, a una muestra no probabilistica por
conveniencia de 100 mujeres mayores de edad residentes en el sector. Los resultados descriptivos
evidenciaron que el 93% de las participantes presentaron niveles moderados o altos de exposicion
a conductas micromachistas (M = 22.4; DE = 5.6), principalmente vinculadas a la sobrecarga
doméstica y el control cotidiano. En cuanto al bienestar psicosocial (M =20.9; DE =5.1), el 93%
de las mujeres presentaron un nivel moderado o alto, mientras que un 7% present6 un bienestar
bajo, asociado a mayor afectaciéon emocional, de autoestima y autonomia. El perfil
sociodemografico mas vulnerable corresponde a mujeres de 26 a 35 afios, con instruccion
secundaria, dedicadas al hogar y en convivencia de pareja. El analisis correlacional entre ambas
variables no mostrd una relacion estadisticamente significativa entre el micromachismo y el
bienestar psicosocial. Los hallazgos aportan evidencia empirica situada, poco documentada en el
contexto azuayo, y sustentan la necesidad de intervenciones psicosociales de sensibilizacion y
fortalecimiento del bienestar dirigidas a esta poblacion.

Palabras clave: micromachismo, bienestar psicosocial, violencia de género, dominacion simbdlica, mujeres.
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ABSTRACT

The term “Micromachismo” refers to the word mostly used in Spanish speaking
populations that represents a subtle and normalized form of gender-based violence that, despite
its low profile, produces a cumulative impact on women's psychosocial well-being. This study
aims to determine the impact of micromachismo on the psychosocial well-being of women living
in the location of Ciudadela Calderén, Cuenca canton, Azuay province, Ecuador, during 2026. A
quantitative, non-experimental, cross-sectional approach was employed, grounded in the
theoretical approaches of (Bonino, 1998, 2004) on micromachismo, and in the psychological and
social well-being models of (Ryff, 1995) and (Keyes, 1998). The Micromachismo and Women’s
Psychosocial Well-Being Questionnaire (CMBPS-M), an instrument designed specifically for this
study, was administered to a non-probabilistic convenience sample of 100 adult women residing
in the area. Descriptive results showed that 93% of participants presented moderate to high levels
of exposure to micromachismo behaviors (M = 22.4; SD = 5.6), mainly linked to domestic
overload and everyday control. Regarding psychosocial well-being (M =20.9; SD = 5.1), 93% of
women presented a moderate to high level, while 7% presented low well-being, associated with
greater emotional impairment and reduced self-esteem and autonomy. The most vulnerable
sociodemographic profile corresponded to women aged 26 to 35 years old, with high school
education, engaged in homemaking, and living with a partner. The correlational analysis between
both variables did not show a statistically significant relationship between micromachismo and
psychosocial well-being. These findings provide localized empirical evidence, scarcely
documented in the context of the province of Azuay, and support the need for psychosocial

interventions focused on awareness-raising and strengthening well-being among this population.

Keywords: micromachismo, psychosocial well-being, gender-based violence, symbolic domination, women.
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INTRODUCCION

El micromachismo constituye una de las maneras mas sutiles y normalizadas de violencia
de género, caracterizandose por comportamientos cotidianos que, aunque aparentemente
insignificantes de manera aislada, perpetiian el control, la dominacién y la subordinacion de las
mujeres en las relaciones interpersonales y en la sociedad. (Bonino, 2004) Introdujo este concepto
para referirse a formas sutiles de dominio que los hombres ejercen cotidianamente sobre sus
parejas, cuya acumulacion afecta de manera persistente la libertad y la capacidad de decision de
las mujeres.

A diferencia de las manifestaciones explicitas de violencia, estas micro agresiones operan
en el ambito de lo invisible, lo que dificulta su identificacion, denuncia y abordaje desde una
perspectiva psicosocial. Su impacto acumulativo genera consecuencias profundas en la salud
mental, emocional y social de las mujeres que las experimentan de manera sostenida.

El bienestar psicosocial, entendiéndose como la capacidad del individuo de mantener un
equilibrio entre sus dimensiones psicoldgicas, emocionales y sociales, afecta significativamente a
las mujeres, cuando son sometidas de manera repetida a dindmicas de micromachismo. El
desgaste progresivo de la autoestima, la autonomia y la seguridad personal que se desprende de
estas interacciones cotidianas representa un problema de salud publica que requiere atencion
desde enfoques interdisciplinarios.

Identificar como estas formas invisibles de violencia impactan en el bienestar integral de
las mujeres resulta fundamental para el disefio de intervenciones psicosociales efectivas y
contextualizadas. (Bourdieu et al., 2007) sostiene que la dominacién masculina se perpetua
mediante procesos simbolicos incorporados en la vida cotidiana, que las personas perciben como

algo natural y dado.
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En la Ciudadela Calderdn del canton Cuenca, provincia del Azuay, se han reportado de
manera recurrente situaciones que reflejan la presencia de dindmicas de micromachismo en el
entorno familiar y comunitario. Hemos identificado patrones de control encubierto,
desvalorizacion y sobrecarga de responsabilidades domésticas como manifestaciones frecuentes,
sin que las mujeres afectadas logren reconocerlas como forma de violencia.

Esta invisibilidad del problema dificulta el acceso a redes de apoyo y servicios de
atencion, generando un deterioro progresivo del bienestar psicosocial que, segiin (Bonino, 2004),
este deterioro ocurre de forma continua y acumulativa, produciendo un perjuicio que la mayoria
de las mujeres no llega a identificar ni nombrar como violencia.

El objetivo del presente estudio es determinar el impacto del micromachismo en el
bienestar psicosocial de las mujeres de la Ciudadela Calderon del canton Cuenca, Azuay,
Ecuador, 2026. La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de visibilizar una
problematica que, por su naturaleza sutil, permanece invisible ante los sistemas de proteccion
convencionales. Su impacto es significativo ya que el micromachismo genera efectos
acumulativos en la salud mental, emocional y social de las mujeres, afectando su autonomia, su
autoestima y su capacidad de relacionarse, conforme a las investigaciones de (Ferrer Pérez et al.,
2008) y (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021), quienes han evidenciado empiricamente
estos efectos en distintas poblaciones.

La factibilidad del estudio estd garantizada por la disponibilidad de instrumentos
validados para la medicion de las variables: cuantitativa y cualitativa, asi también el acceso a la
poblacidn objetiva y con el respaldo bibliografico suficiente para sustentar el marco teorico. Las
principales beneficiarias seran las mujeres participantes del estudio, quiénes podran acceder a

procesos de sensibilizacion y orientacion psicosocial derivados de los resultados obtenidos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

El micromachismo como categoria conceptual, fue introducido por el psiquiatra 'y
psicoterapeuta Luis (Bonino, 1998) para describir patrones conductuales masculinos de escasa
intensidad que, de manera repetida compromete la igualdad, la autonomia y el bienestar
femenino.

Estos comportamientos se expresan en conductas cotidianas aparentemente normales
(interrumpir, tomar decisiones sin consultar, minimizar las emociones femeninas, sobrecargar a la
mujer con responsabilidades domésticas) que, acumuladas en el tiempo, producen efectos
psicolédgicos equivalentes a formas mas explicitas de violencia. Su caracter invisible y
socialmente aceptado los convierte en una de las manifestaciones de violencia de género mas
dificiles de identificar, denunciar y erradicar, tanto por parte de quienes ejercen como de quienes
padecen.

La violencia de género constituye un fenémeno global que afecta a mujeres de todas las
edades, culturas y contextos socioecondémicos. De acuerdo con datos de la (OMS, 2021), cerca de
736 millones de mujeres a nivel mundial (equivalente a una de cada tres) han vivido alguna forma
de violencia fisica o sexual en el transcurso de su vida.

Sin embargo, las formas de violencia psicoldgica, simbdlica y estructural, entre las que se
encuentra el micromachismo, son significativamente mas prevalentes y menos visibilizadas.
(ONU Mujeres, 2022) advierte que estas formas de violencia producen efectos cronicos sobre la
salud mental y la participacion social femenina y representan una vulneracion continua de los

derechos humanos de las mujeres. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024)
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destaca que en América Latina el problema se agrava por la persistencia de estructuras
patriarcales que naturalizan la desigualdad de género.

Investigaciones desarrolladas en Espana por (Ferrer Pérez et al., 2008), publicadas en la
revista cientifica especializada Anales de Psicologia, demuestran que el micromachismo se
expresa en cinco dimensiones que incluyen la invasion de espacios fisicos, simbolicos, la
generacion de inseguridad y temor, las maniobras de control e infravaloracion hacia las mujeres.
Este estudio, basado en una muestra representativa de 1351 personas, identificd que los
comportamientos micromachistas tienen una aceptacion social mas elevada en hombres que en
mujeres, aunque ambos grupos tienden a normalizarlos.

Del mismo modo (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021), en la Revista
Investigaciones Feministas, desarrollaron una escala de 28 items para medir la prevalencia de
micromachismos en poblacidon universitaria y adulta en Espafia, encontrando que estas actitudes
estan ampliamente extendidas y que su identificacion temprana resulta clave para su prevencion.

Las causas del micromachismo son de naturaleza estructural y cultural. Se originan en
sistemas patriarcales que distribuyen de manera desigual el poder entre hombres y mujeres,
asignando a los primeros roles de autoridad, control y decision, mientras que a la segunda se les
atribuyen roles de subordinacion, cuidado y servicio.

(Bourdieu et al., 2000) aborda este fendémeno desde su concepto de dominacion
masculina, argumentando que dichas estructuras de poder se transmiten de modo inconsciente a
través de los procesos de socializacion, el lenguaje y las instituciones. Sus efectos incluyen
erosion progresiva de la autoestima femenina, desarrollo de dependencia emocional, limitacion de

la autonomia personal y aparicion de sintomatologia ansiosa y depresiva, entre otras
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consecuencias documentadas por (Ferrer Pérez et al., 2008) en sus investigaciones con muestras
representativas de la poblacion espafiola.

Las estimaciones regionales indican que en América la prevalencia de la violencia de
pareja a lo largo de la vida alcanza el 25%, mientras que en Africa llega al 33% (OMS, 2021). La
violencia psicoldgica y simbdlica, categoria que incluye el micromachismo, representa el tipo de
violencia mas frecuente y menos denunciada, afectando el desarrollo autonomo y el bienestar de
millones de mujeres a nivel mundial. Por su parte, (Garcia Moreno et al., 2005) en el Estudio
multipais de la OMS sobre salud de la mujer y violencia doméstica, ya advertia que muchas
mujeres aceptan la violencia como algo normal, lo que agrava la invisibilidad del fenémeno.

En el contexto latinoamericano (Roman Pérez & Hernandez Reyes, 2017), en su estudio
de tipo cualitativo con parejas universitarias mexicanas publicado en la revista Reencuentro,
documentaron que los micromachismos coercitivos y encubiertos son los més frecuentes en las
relaciones de noviazgo, manifestandose a través del intercambio de contrasefias como “prueba del
amor” y de la naturalidad del control como rasgo de la personalidad, sin que los participantes lo
reconocieran como violencia.

En Ecuador (Salinas & Reina Barreto, 2023), desarrollaron un estudio exploratorio,
descriptivo y de corte transversal en la Revista Rimarina de Ciencias Sociales y Humanidades
con una muestra de 53 estudiantes universitarios de Quito y Ambato, analizando cuatro tipos de
micromachismos (utilitario, coercitivo, encubierto y de crisis) mediante un instrumento de 16
items. Los resultados mostraron una alta prevalencia de aceptacion de los cuatro tipos en hombres
y mujeres por igual, siendo el micromachismo coercitivo el unico aceptado de forma undnime por

toda la muestra, sin diferencias estadisticamente significativas por género.
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De manera complementaria (Llanos Roman & Boyer Davila, 2022), a través de una
investigacion de enfoque cualitativo realizada en la universidad internacional SEK del Ecuador,
exploraron mediante entrevistas la relacion entre micromachismos y amor romantico,
concluyendo que estas conductas se sostienen y legitiman a través de los mandatos culturales del
amor, sin que los participantes las reconocieran como formas de violencia.

En Ecuador, la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género
contra las Mujeres, realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2019),
evidenciaron que aproximadamente el 65% de las mujeres ecuatorianas ha sufrido al menos una
situacion de violencia en su vida, siendo la modalidad psicoldgica la predominante, con una
prevalencia del 53,9%.

En el ambito de pareja, el 43,4% de las mujeres reportaron haber vivido violencia
psicologica, y entre quienes experimentaron violencia fisica, el 87.3% identific a su pareja o
expareja como el principal responsable. (INEC, 2019). Estos datos evidencian que la violencia de
género, en sus manifestaciones mas sutiles como el micromachismo, constituye un problema
estructural en el pais que demanda investigaciones situadas en contextos especificos para orientar
politicas publicas efectivas.

Investigaciones recientes en el contexto latinoamericano confirman la extension del
fenomeno. (Roman Pérez & Herndndez Reyes, 2017) identificaron que los micromachismos
coercitivos y encubiertos son los mas frecuentes en parejas universitarias mexicanas, con
consecuencias directas sobre la seguridad emocional de las mujeres. En Ecuador, (Salinas &
Reina Barreto, 2023) documentaron que una proporcion significativa de jovenes universitarios
normaliza conductas micromachistas, lo que evidencia la reproduccion generacional del

problema.
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La Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género, (INEC, 2019)
reveld que el 53,9% de las mujeres ecuatorianas han experimentado violencia psicologica, siendo
esta la forma mas frecuente de violencia de pareja en el pais, con el 43,4% de las mujeres
reportandose en sus relaciones intimas. Estos datos revelan una realidad alarmante que demanda

atencion desde las ciencias psicosociales.

En la Ciudadela Calderdn del canton Cuenca, provincia del Azuay, se han reportado de
manera recurrente situaciones que reflejan dindmicas de micromachismo activas en el entorno
familiar y comunitario. Como profesionales del area psicosocial hemos identificado patrones de
control encubierto, desvalorizacion sistematica de las opiniones femeninas, y una distribucion
inequitativa de las responsabilidades domésticas que recae desproporcionadamente sobre las
mujeres del sector.

La ausencia de investigaciones contextualizadas en este territorio limita la comprension
del fendmeno en sus particularidades locales y dificulta el disefio de intervenciones psicosociales
adecuadas a las necesidades reales de la poblacion. Por las razones antes expuestas, se resalta el
interés del estudio de estas variables sobre esta poblacion, con el fin de aportar a la comunidad
cientifica nuevos avances e investigaciones en contextos especificos.

1.2 Delimitacion del problema

Tiempo - espacio: El micromachismo como forma invisible de violencia y su impacto en
el bienestar psicosocial de las mujeres de la Ciudadela Calderdn del canton Cuenca, Azuay,
Ecuador, 2026.

1.3 Formulacion del problema
(Existe impacto en el bienestar psicosocial de las mujeres de la Ciudadela Calderon del

canton Cuenca, Azuay, Ecuador, 2026 a causa del micromachismo?
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1.4 Preguntas de investigacion
e ;Qué caracteristicas sociodemograficas tienen las mujeres con mayor exposicion al
micromachismo en la Ciudadela Calderén del canton Cuenca?
e ,Como se manifiesta el bienestar psicosocial en las mujeres que experimentan
micromachismo en la Ciudadela Calderdn del canton Cuenca?

e Existe relacion entre el micromachismo y el bienestar psicosocial de las mujeres de la
Ciudadela Calderdn del canton Cuenca?

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General: Determinar el impacto del micromachismo en el bienestar psicosocial
de las mujeres de la Ciudadela Calderén del canton Cuenca, Azuay, Ecuador, mediante la
aplicacion de instrumentos validados.

1.5.2 Objetivos Especificos:

e (aracterizar el perfil sociodemografico de las mujeres con mayor exposicion al
micromachismo y evaluar el nivel de micromachismo presente en las relaciones de pareja
de las mujeres participantes del estudio.

e Describir los niveles del bienestar psicosocial de las mujeres de la Ciudadela Calderén,
identificando las areas mas afectadas por las dinamicas de micromachismo.

e Identificar la relacion existente entre las manifestaciones del micromachismo y el
bienestar psicosocial de las mujeres participantes, a través del analisis estadistico de los
datos obtenidos.

1.6 Hipdtesis
e Existen caracteristicas sociodemograficas que describen el perfil de la mujer con mayor

exposicion al micromachismo en la Ciudadela Calderon del canton Cuenca.



e Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de micromachismo
ejercido y el deterioro del bienestar psicosocial en las mujeres de la Ciudadela Calderon
del canton Cuenca.

1.7 Justificacion

Esta investigacion es importante porque el micromachismo representa una forma de
violencia de género que, al operar en el &mbito de lo cotidiano e invisible, no recibe la atencion ni
el abordaje que su impacto real merece. La psicologia y la intervencion psicosocial tienen la
responsabilidad de visibilizar fendmenos que afectan sistematicamente la salud mental y el
bienestar de las mujeres, contribuyendo con evidencia cientifica que oriente politicas publicas,
programas de atencion y estrategias de prevencion en el contexto ecuatoriano.

Este proyecto responde a un vacio de investigacion identificado en el contexto local en la
Ciudadela Calderon del canton Cuenca, siendo de interés académico y comunitario, ya que
permitird comprender las particularidades del fendmeno en un contexto urbano especifico del
Ecuador, aportando datos inéditos a la literatura cientifica nacional e internacional sobre el tema.

El micromachismo genera efectos acumulativos y progresivos sobre la salud mental, la
autoestima, la autonomia y redes de apoyo de las mujeres que lo experimentan. Su impacto
trasciende la esfera individual y afecta el tejido social comunitario, limitando la participacion
plena de las mujeres en el ambito familiar, laboral y social. Identificar y cuantificar este impacto
en el contexto de estudio permitird dimensionar el problema y justificar la necesidad de
intervenciones psicosociales sostenidas y especializadas.

El estudio es factible gracias a la disponibilidad de instrumentos psicométricos validados
para medir micromachismo y bienestar psicosocial en la poblacién hispanohablante sin embargo,

se desarrollard un instrumento propio para medir las variables propuestas, se tiene acceso



garantizado a la poblacion de la Ciudadela Calderon, y gracias al respaldo teorico y bibliografico
suficiente para sustentar ambas variables de estudio. Ademas, se cuenta con el apoyo institucional
de la Universidad Estatal de Milagro y la direccion académica respectiva, quienes avalan la
pertinencia y viabilidad metodologica de la investigacion.

Las principales beneficiarias directas de esta investigacion son las mujeres de la Ciudadela
Calderon del canton Cuenca, quienes podran acceder a informacion, sensibilizacion y orientacion
psicosocial derivada de los resultados obtenidos. De esta manera indirecta, se beneficiaran las
instituciones de salud, los servicios de atencién a victimas de violencia de género, las
organizaciones comunitarias del sector y la comunidad académica interesada en el estudio de la

violencia simbolica y el bienestar psicosocial en el Ecuador.
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1.8 Declaracion de las variables (Operacionalizacion)

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables

Variable

Micromachismo

Bienestar
Psicosocial

Concepto

Conjunto de maniobras
de dominacién de baja
intensidad ejercidas en la
vida cotidiana, que
atentan reiteradamente
contra la autonomia de

las mujeres. (Bonino,
1998)

Estado de equilibrio entre
los recursos psicologicos
de la persona y los
desafios del entorno
social, que permite el
desarrollo autonomo y
satisfactorio. (Keyes,
1998)

Dimension

Control y poder,
Desvalorizacion,
Manipulacién
emocional,
Sobrecarga.

Salud emocional,
Autoestima,
Autonomia,

Indicador

Bajo
Moderado
Alto

Bajo
Moderado
Alto

Propdsito en la vida.

Instrumento Opciones de

respuesta
Cuestionario - Nunca
CMBPS-M - Casi nunca
(items 1 al 8) - A veces

- Casi siempre

- Siempre
Cuestionario - Nunca
CMBPS-M - Casi nunca
(items 9 al 15) - A veces

- Casi siempre

- Siempre

Nota. Elaboracion propia basada en (Bonino, 1998) y (Keyes, 1998). Las dos variables se interpretan en sentidos opuestos. En el

Micromachismo, un puntaje mas alto indica mayor exposicion (sentido negativo: mas micromachismo, mayor afectacion). En el Bienestar

Psicosocial, un puntaje mas alto indica mayor bienestar (sentido positivo: mas bienestar, menor afectacion).
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CAPITULO II: MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1 Antecedentes Referenciales

Las autoras (Ferrer Pérez et al., 2008) deseaban saber dos cosas: primero identificar y
dimensionar las conductas micromachistas que ocurren en las relaciones de pareja y segundo
como analizar su aceptacion social en funcion del género y la edad de los participantes.

Disefiaron un estudio cuantitativo con una muestra de: 1351 personas de la Comunidad de
Valencia en Espaiia, de las cuales 747 fueron mujeres y 604 fueron hombres, con edades
comprendidas entre los 18 y los 65 afios. Aplicaron un cuestionario de 71 items que reconocia
diferentes tipos de conductas, desde las mas sutiles hasta las mas evidentes. Los resultados
demostraron que los micromachismos se dividen en cinco dimensiones, que explican en conjunto
el 51.4% de la varianza total del fendmeno. (Ferrer Pérez et al., 2008)

El estudio identific6 cinco dimensiones del fendmeno que en conjunto explican el 51.4%
de la varianza. La dimension con mayor peso explicativo fue el uso instrumental de la mujer,
asociada a la delegacion de tareas domésticas y emocionales (15.8%). Le siguieron la invasion
del espacio personal y simbolico (12.3%), la desautorizacion de las opiniones y logros femeninos
(9.2%), la generacion de inseguridad mediante el silencio o la amenaza (7.8%) y las estrategias de
control mas directas como la vigilancia o el aislamiento (6.3%). (Ferrer Pérez et al., 2008)

En cuanto a la aceptacion social, la investigacion de (Ferrer Pérez et al., 2008) encontro
diferencias de género significativas: el 62.4% de los hombres de la muestra consider6 aceptable
mas de la mitad de las conductas evaluadas, porcentaje que descendio al 48.7% entre las mujeres,
aunque ambos grupos mostraron niveles de normalizacion preocupantes. Sin embargo, ambos

grupos tienden a normalizar estos comportamientos en niveles preocupantes, lo que evidencia
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como la socializacion diferenciada por género influye en la percepcion de lo que es aceptable en
una relacion.

Asi también encontraron que la edad influye en la aceptacion: los participantes mas
jovenes (18-25 anos) mostraron niveles de aceptacion mas altos que los mayores de 45 afos, lo
que sugiere que el micromachismo no esta disminuyendo con las nuevas generaciones, sino que
se reproduce. (Ferrer Pérez et al., 2008) concluyen que el micromachismo constituye un problema
extendido que no se limita a casos aislados, y subrayan la necesidad de implementar estrategias
preventivas desde edades tempranas para interrumpir su reproduccion intergeneracional.

(Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021), Desarrollaron una escala y estudio de los
micromachismos en poblacion adulta y universitaria, el objetivo principal fue crear una
herramienta para medir los micromachismos. Desarrollaron 28 preguntas para saber tres cosas,
primero, qué tanta gente tiene actitudes micromachistas, segundo, si hay diferencias entre
hombres y mujeres y entre jovenes y adultos, y tercero, si el tipo de carrera universitaria que
estudian los jovenes influyen en sus actitudes. El estudio contd con 175 participantes de los
cuales 103 eran estudiantes y 72 adultos (107 mujeres y 68 varones), todo se hizo con modalidad
online.

Con respecto a las titulaciones universitarias de los jovenes, 29 estaban matriculados en
Psicologia, 53 en titulaciones de Artes y Ciencias Sociales y 21 en titulaciones de Ciencias de
Salud, Tecnologicas y Experimentales.

La escala de (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021), demostr6 una fiabilidad
elevada (a0 = 0.82). Los resultados revelaron que los adultos presentaron mayores niveles de
aceptacion del micromachismo (M = 66.79, DT = 13.57) en comparacion con los jovenes (M =

55.41, DT = 11.33). Respecto al género, los hombres obtuvieron puntuaciones mas altas (M =
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63.85, DT = 13.94) que las mujeres (M =57.7, DT = 12.69), aunque ambos grupos registraron
niveles de aceptacion considerables.

Por género, los hombres obtuvieron una media de 63.85 (desviacion tipica de 13.94),
mientras que las mujeres una media de 57.7 (desviacion tipica de 12.69). En los dos casos fueron
los adultos que demostraron niveles mas altos de aceptacion de micromachismos. Segun la
titulacion de los jovenes los resultados (F=1.570, gl=2, p=0,213) indican que no existe una
diferencia de medias significativa entre los grupos de las diferentes carreras. El tipo de carrera
que estudian los jovenes no influye en sus niveles de micromachismos. (Torralba Borrego &
Garrido Hernansaiz, 2021)

Los autores concluyen que el instrumento desarrollado constituye una herramienta valida
para cuantificar la presencia de micromachismos, y que variables como la edad y el género
inciden en su nivel de aceptacion, destacando la educacion como factor clave para su
transformacion. (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021)

(Roman Pérez & Hernandez Reyes, 2017) en México, propusieron analizar como se
manifiestan los micromachismos en las relaciones de noviazgo de jovenes universitarios. Aqui se
centraron en los significados que los propios participantes atribuyen a estas conductas, para lo
cual usaron una metodologia cualitativa, entrevistando en profundidad a 12 estudiantes
universitarios (6 mujeres y 6 hombres) de una universidad publica del Estado de México.

Hablaron por separado para entender como funciona la violencia sutil. Lo que las autoras
buscaban era ver si esas conductas que (Bonino, 2004) llama micromachismo aparecian en el
noviazgo, no solo en matrimonios o uniones estables. Los hallazgos mostraron que practicas
como compartir contrasefias de redes sociales eran percibidas por los participantes como sefiales

de confianza y transparencia en la relacion. Sin embargo, el andlisis discursivo reveld que estas
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dindmicas encubrian formas de control y vigilancia reciproca que los jovenes no reconocian como
violencia.

Encontraron que conductas como compartir claves de redes sociales o revisar el celular
mutuamente no son vistas como violencia por los jovenes, sino como una prueba de confianza.
Una de las entrevistadas menciond que ella y su novio tienen las contrasefias del Facebook del
otro, y que, aunque ¢l ha entrado a su cuenta sin pedir permiso, ella no lo sintié como una
invasion porque tienen confianza.

Sin embargo, las autoras sefialan que detras de eso, hay un mecanismo de control
encubierto: la transparencia total de la vida privada se convierte en una exigencia implicita para
demostrar fidelidad y honestidad en la relacion (Roman Pérez & Hernandez Reyes, 2017). En las
tres parejas, los varones reportaron que dejan que ella decida, para evitar problemas, uno de ellos
menciond: “casi siempre dejo que tome decisiones ella, para no tener ningin problema, hacemos
lo que ella dice”. Pero las autoras interpretan como estrategia para desentenderse de la
responsabilidad y al mismo tiempo, mantener el control de forma encubierta.

Sobre el cortejo documentaron que sigue siendo muy tradicional, el hombre toma la
iniciativa, conquista y la mujer se deja conquistar. Una entrevistada dijo que su novio la llamo a
la madrugada desde una fiesta para pedirle que fueran novios, esta accion aparentemente
romantica, es interpretada como una manifestacion temprana de micromachismo, donde el varon
establece las reglas y los tiempos de la relacion. (Roman Pérez & Hernandez Reyes, 2017)

Si hablamos del reconocimiento de la violencia, se encuentra que las jévenes identifican la
violencia como golpes, empujones, pero no reconocen como violencia las formas psicologicas o
sutiles. Las autoras (Roman Pérez & Hernandez Reyes, 2017) senalan que hay una linea muy fina

que no saben identificar.
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La conclusion de (Roman Pérez & Hernandez Reyes, 2017) es que los micromachismos
estan presentes en las relaciones de noviazgo de jovenes universitarios en México, pero no son
identificados como violencia porque se confunden con confianza, caracter fuerte o juegos de
pareja. Mencionan que es urgente trabajar en la educacion afectiva desde edades tempranas para
romper estas creencias, asi como implementar programas de prevencion en el ambito
universitario.

Seglin (Bonino, 2004). Los micromachismos (2da ed.). Su objetivo fue conceptualizar y
describir en detalle las conductas de dominaciéon masculina de baja intensidad que ocurren en la
vida cotidiana y que, por su sutileza, habian permanecido invisibles incluso para los enfoques
mas avanzados en violencia de género. La metodologia es tedrico-reflexiva, basada en su
experiencia clinica como psicoterapeuta y en la revision de casos clinicos atendidos en su
consulta en Madrid.

La premisa de (Bonino, 2004) es que la mayor parte de los varones no incurre en formas
explicitas de violencia, sino que practica lo que denomina micromachismos: mecanismos
cotidianos de control y abuso de poder, ejercidos con o sin conciencia, que vulneran la autonomia
y el bienestar de las mujeres.

Los resultados de (Bonino, 2004) propone una clasificacion de los micromachismos en
cuatro tipos: los utilitarios, que explotan la disponibilidad doméstica y de cuidado asignada
culturalmente a las mujeres; los encubiertos, que se presentan bajo apariencia positiva (halagos,
humor o preocupacion) y son por ello los mas dificiles de detectar.

El tercer tipo son los micromachismos coercitivos, que utilizan la presiéon emocional, el
chantaje afectivo o el mal humor sistemdtico para doblegar la voluntad de la mujer, generalmente

usan presion y desgaste. El cuarto tipo son los micromachismos de crisis que aparecen cuando el
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hombre siente que su poder esta siendo amenazado, por ejemplo, cuando la mujer da un paso
hacia su autonomia como iniciar un estudio, aceptar un trabajo o ampliar su circulo de amistades.

(Bonino, 2004) no proporciona porcentajes de incidencia porque su trabajo es cualitativo
y tedrico, por eso concluye que el impacto principal del micromachismo es el desgaste de la
autoestima femenina y la generacion de dependencia emocional, y que estos efectos se producen
de manera acumulativa, de forma comparable al efecto acumulativo del agua sobre la roca:
ninguna accion aislada produce dafio aparente, pero su repeticion sostenida termina generando un
deterioro profundo e irreversible.

Propone que los varones aprendan a reconocer y modificar estos comportamientos y que
las mujeres los conozcan para resistirse a ellos y desenmascararlos. Asi también sugiere un
ejercicio o una pregunta sencilla para los varones: “;lo que vale para mi, vale para ella?”, si la
respuesta es no, hay un micromachismo.

(Salinas & Reina Barreto, 2023) En el estudio: Aceptacion social de micromachismos en
jovenes universitarios del Ecuador. Propusieron evaluar la aceptacion social de los
micromachismos en las ciudades de Quito y Ambato, y analizar si existian diferencias por género
y por ciudad de procedencia. La metodologia es cuantitativa, de tipo exploratorio, descriptivo y
de corte transversal. Aplicaron un instrumento de 16 items basado en la clasificacion de (Bonino,
2004), a una muestra de 53 estudiantes universitarios (28 mujeres y 25 hombres) de entre 18 y 28
anos, seleccionados mediante muestreo aleatorio.

Los resultados de (Salinas & Reina Barreto, 2023) mostraron una alta tasa de aceptacion
de los cuatro tipos de micromachismos evaluados (utilitario, coercitivo, encubierto y de crisis),

tanto en hombres como en mujeres, sin diferencias estadisticamente significativas por género. El
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100% de los participantes (la totalidad de la muestra de 53 estudiantes) aceptd al menos un tipo
de micromachismo como normal o aceptable en una relacion de pareja.

El micromachismo coercitivo destaco especialmente, al ser aceptado por el 100% de la
muestra, es decir de forma unanime. Esto significa que conductas como presionar a la pareja para
que haga algo que no quiere, utiliza el mal humor como herramienta de castigo, o chantajear
emocionalmente diciendo “si realmente me amaras, harias esto”, son vistas como algo esperable y
normal en una relacion por la totalidad de los jovenes encuestados.

Los micromachismos utilitarios, encubiertos y de crisis también registraron altas
prevalencias de aceptacion; el utilitario (delegar responsabilidades domésticas y emocionales en
la mujer) fue aceptado por el 79.2%; el encubierto (conductas que se disfrazan de halagos o
preocupacion) fue aceptado por el 50.9%; y el de crisis (conductas que aparecen cuando la mujer
ejerce su autonomia) fue aceptado por el 54.7%.

Al analizar los datos por ciudad y género, los autores (Salinas & Reina Barreto, 2023)
encontraron que las mujeres de Ambato fueron quienes reportaron los niveles mas altos de
aceptacion en los micromachismos utilitarios (80% de aceptacion frente a 25% en las mujeres de
Quito), los hombres de Quito (100% de aceptacion promedio frente al 75% de hombres de
Ambato). Las mujeres de Quito y los hombres de Ambato presentaron niveles iguales en los
micromachismos coercitivos (100%). En cuanto a los micromachismos encubiertos, las mujeres
de Ambato 60% y los hombres 50% y las mujeres de Quito 50% y los varones 33%. Y finalmente
en los de crisis las mujeres de Ambato 60%, frente a las de Quito 54%, mientras que los hombres
de Ambato y Quito 50%.

(Salinas & Reina Barreto, 2023) concluyen que en su muestra no hubo rechazo de

micromachismos, “ninguna persona de la muestra estuvo en desacuerdo con las afirmaciones de
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micromachismos”. El 100% de los jévenes universitarios encuestados acepté minimo un tipo de
micromachismo como normal. Sefalan ademas que hay alta aceptacion del micromachismo
coercitivo (100%) y es preocupante porque conductas como presionar a la pareja, chantajear
emocionalmente o usar el mal humor como castigo son vistas como algo normal y no hay nadie
que la rechace.

Claramente nos muestran las autoras que los micromachismos estan profundamente
normalizados en la juventud ecuatoriana, sin diferencia de género, siendo grave esta situacion
porque las nuevas generaciones no estan siendo iguales, sino mas bien reproducen los mismos
patrones dominantes. Recomendando desarrollar programas especificos en las universidades para
deconstruir estas actitudes.

En la tesis de maestria, Los micromachismos y el amor roméntico: un estudio comparativo
de las autoras (Llanos Roman & Boyer Davila, 2022), se propone realizar un analisis para
determinar si el amor romantico especialmente los celos, abnegacion y ambivalencia estan
relacionados con micromachismos coercitivos, encubiertos y de crisis en la poblacion
ecuatoriana. También busca identificar diferencias por género, edad, estado civil y nivel
educativo. Se us6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de corte transversal.
Aplico la escala de mitos del amor romantico de Bonilla & Rivas, (2020) de forma online.

La muestra fue de 1312 personas entre mujeres (61.4%) y hombres (38.6%), de 21 a 25
anos con el (25.8%), de 18 a 20 afios (20.7%), de 26 a 30 afios (14.8%), de 46 a 50 anos (13.7%).
Dentro de la muestra (56.9%) tenian pareja y (43.1%) personas no tenian pareja. La mayoria vivia
en zonas urbanas (93.2%), solteras (68.2%), con estudios universitarios completos (52.1%). Los
resultados de (Llanos Roman & Boyer Dévila, 2022) describen nueve mitos del amor roméantico,

varios estan relacionados o asociados a micromachismos.

19


https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?jZbvC3
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M
https://www.zotero.org/google-docs/?LW3k3M

Como resultados se encontr6 que sobre el mito de la omnipotencia (creer que el amor
puede vencer todas las dificultades), s6lo el 5.3% de los participantes estuvo completamente en
desacuerdo y el 16.3% en desacuerdo. El 34.1% estuvo de acuerdo y el 17.8% totalmente de
acuerdo. Es decir, mas de la mitad (51.9%) cree que el amor es suficiente para resolver cualquier
problema en la relacion. (Llanos Roman & Boyer Davila, 2022)

Sobre el mito de la media naranja (creer que hay una pareja predestinada y tnica), sélo el
5.2% estuvo completamente de desacuerdo y el 21% en desacuerdo. El 30.3% de acuerdo y
completamente de acuerdo el 8.1%. Es decir, un 38.4% de los participantes cree en esta idea de
complementacion amorosa. Sobre el mito de la pareja (creer que el amor debe conducir a una
union estable y ser la iinica base de la convivencia): el 40.8% completamente en desacuerdo y el
36.9% en desacuerdo. Solo el 8.2% esta de acuerdo y el 4% completamente de acuerdo. Siendo la
mayoria 77.7% que rechaza esta creencia. (Llanos Roman & Boyer Davila, 2022)

Sobre el mito de la pasion eterna (creer que la pasion del inicio debe mantenerse igual
después de la convivencia), el 39.2% estuvo completamente en desacuerdo y el 47.3% en
desacuerdo. Solo el 4.1% estuvo de acuerdo y el 1.3% completamente de acuerdo. La gran
mayoria 86.5% rechaza este mito. Sobre el mito de la exclusividad (creer que solo se debe sentir
amor por una persona a la vez), el 12.8% estuvo completamente en desacuerdo, el 30.9% en
desacuerdo, el 20.4% se mantuvo neutral, el 22.3% estuvo de acuerdo y el 13.6% completamente
de acuerdo. Siendo el 35.9% de los participantes que creen en la exclusividad amorosa absoluta.
(Llanos Roméan & Boyer Davila, 2022)

Sobre el mito del matrimonio (vincular amor romantico con matrimonio) el 22.6% estuvo
completamente en desacuerdo, el 36.8% en desacuerdo, el 24.8% neutral, el 10.1% de acuerdo y

el 5.8 completamente de acuerdo. La mayoria 59.4% rechaza esta vinculacion. Sobre el mito de la
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abnegacion (asociado a micromachismos encubiertos), es la creencia de que el amor implica
hacer sacrificios y poner el bienestar del otro primero. El 11.1% estuvo completamente en
desacuerdo, el 32.9% en desacuerdo, el 32,3% neutral, el 18.4% de acuerdo y el 5.3%
completamente de acuerdo. Un 23.7% de los participantes cree en el sacrificio como parte del
amor. (Llanos Roméan & Boyer Davila, 2022)

Sobre el mito de los celos, asociado al micromachismo de crisis, el 42.2% de los
participantes estuvo en completo desacuerdo con que los celos sean una muestra de amor, el
37.2% en desacuerdo, el 15% neutral, el 4.9% de acuerdo y solo el 0.7% completamente de
acuerdo. La gran mayoria (79.4%) rechaza esta creencia, lo que sugiere una evolucion positiva en
la percepcion de los celos. En general este estudio de (Llanos Roman & Boyer Davila, 2022)
muestra que en la poblacion ecuatoriana existen todavia muchas creencias asociadas al amor
romantico que sostienen micromachismos.

Las autoras (Llanos Roman & Boyer Davila, 2022) concluyen que desde la psicoterapia es
necesario trabajar para deconstruir estos mitos y promover un amor igualitario, basado en la
equidad y no en el sacrificio o la dependencia.

El estudio: Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra
las Mujeres, realizado por el (INEC, 2019) tuvo como objetivo calcular la tasa de los diferentes
tipos de violencia contra las mujeres en el ambito familiar y de pareja, asi como caracterizar a las
victimas, los agresores y los contextos en los que ocurre la violencia. La metodologia fue
cuantitativa, con un disefo transversal y una muestra representativa a nivel nacional. Se
encuestaron a 18.800 mujeres de 15 afios 0 mas, seleccionadas mediante muestreo probabilistico

estratificado por regiones, areas urbana y rural, y niveles socioecondmicos.
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Los datos del (INEC, 2019) mostraron que casi dos tercios de las mujeres ecuatorianas
(64.9%) han experimentado al menos un episodio de violencia a lo largo de su vida. La
modalidad més frecuente fue la violencia psicologica, presente en mas de la mitad de los casos
(53.9%), seguida por la violencia fisica (31.2%) y finalmente, la violencia sexual (25.7%).

En cuanto a la violencia especificamente en el ambito de la pareja, 43.4% de las mujeres
han sufrido violencia psicologica por parte de su pareja o expareja, el 22.1% violencia fisica, y el
15.8% violencia sexual. Un dato relevante es que la violencia psicologica en la pareja es la que
presenta la tasa mas alta de recurrencia: el 67.3% de las mujeres reportan que ocurrio “muchas
veces” 0 “siempre”, no solo una vez.

Asi también, del total de mujeres que han sufrido violencia fisica a lo largo de su vida, el
87.3% sefialo a su pareja o expareja como el principal agresor, lo que evidencia que el entorno
doméstico e intimo constituye el espacio de mayor vulnerabilidad para las mujeres, y que la
violencia de género no es un problema de “extrafios” sino que ocurre dentro de las relaciones
supuestamente mas cercanas y de confianza. (INEC, 2019)

Ademas, la encuesta del (INEC, 2019) incluy6 preguntas sobre la percepcion subjetiva de
las victimas: el 42.1% de las mujeres que vivieron violencia psicoloégica no la reconocieron como
tal cuando ocurrid, y apenas el 12.3% de quienes si la identificaron realiz6 una denuncia formal.
Entre los motivos de no denuncia mas frecuentes se encontraron “no consideré que fuera tan
grave” (38.7), “vergiienza o miedo” (24.5%), y “no sabia a donde acudir” (18.2). Estos datos
evidencian la magnitud de la invisibilizacion y la naturalizacién de la violencia psicoldgica, que
es precisamente el centro del micromachismo.

La conclusion del (INEC, 2019) es que la violencia de género en Ecuador es un problema

estructural de salud publica y de derechos humanos, que requiere politicas integrales y sostenidas
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en el tiempo. Sefalan que la violencia psicologica, por su alta tasa (53.9 a nivel general, 43.4% en
pareja) y su alta tasa de invisibilizacion (42.1% no la identifican como violencia), debe ser
priorizada en las estrategias de prevencion, deteccidon temprana y atencion.

Por todo lo antes expuesto, identificamos un vacio que con esta investigacion buscamos
llenar, ya que no existen estudios empiricos sobre micromachismo y bienestar psicosocial en la
Ciudadela Calderon del canton Cuenca, ni en contextos similares de la sierra ecuatoriana. Los
estudios ecuatorianos existentes se han centrado en poblacion universitaria de Quito y Ambato
(Salinas & Reina Barreto, 2023), o en mujeres jovenes de Quito (Llanos Roman & Boyer Davila,
2022). Nuestra investigacion pretende aportar a estudiar una poblacion que hasta ahora no ha sido
considerada en la literatura nacional sobre micromachismo.

2.2 Marco Conceptual

Violencia de género.- Aquella que se ejerce contra una mujer por el hecho de ser mujer,
como resultado de una estructura social que asigna diferencialmente el poder entre hombre y
mujeres. No es un tipo de violencia entre otros, sino que tiene raices especificas en el patriarcado
como sistema de dominacion. La legislacion ecuatoriana, a través de la Ley Orgénica Integral
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las mujeres (LOIPEVCM, 2018), reconoce varios
tipos de: fisica, psicoldgica, sexual, econdmica, simbolica y politica. El micromachismo se ubica
principalmente en el centro en la violencia psicologica y la violencia simbolica.

Micromachismo.- El concepto fue creado por (Bonino, 2004), quien lo define como
aquellas conductas, gestos, palabras y omisiones cotidianas que los varones ejercen para
mantener o incrementar su poder sobre las mujeres, y que por su sutileza pasan desapercibidos.
La palabra “micro” no indica que sean poco importantes, sino que operan en el detalle de la

interaccion cara a cara.
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Bienestar Psicosocial.- Es algo mas que la ausencia de enfermedad mental. Se trata de un
estado de funcionamiento positivo en el que la persona se siente bien consigo misma, con su
entorno y con su comunidad. (Keyes, 1998) distingue tres componentes: el bienestar emocional
(afectos positivos y satisfaccion con la vida), el bienestar psicologico (autoaceptacion,
crecimiento personal, proposito, autonomia y relaciones positivas) y el bienestar social
(integracion, contribucion y pertenencia a la comunidad). EI micromachismo afecta
negativamente estos tres componentes, especialmente la autoestima y la autonomia.

Autonomia personal.- La autonomia es la capacidad de una persona para gobernar su
propia vida, tomar decisiones libres e informadas, y actuar de acuerdo con sus propios valores y
deseos, sin coercion externa. Historicamente, a las mujeres se les ha negado esta autonomia
mediante mecanismos formales e informales. El micromachismo es uno de los mecanismos
informales mas eficaces para limitar la autonomia femenina, no mediante prohibiciones explicitas
sino desgastando la confianza de la mujer en su propia capacidad de decidir.

Dominacion simbdlica.- (Bourdieu et al., 2007), introdujo este concepto para explicar las
formas de poder que no se ejercen mediante la fuerza fisica sino a través de significados que son
aceptados como legitimos y naturales. La dominacion simbdlica es especialmente efectiva porque
cuenta con la complicidad de quienes la sufren, no porque sean tontas, sino porque han
incorporado, a través de la socializacion, las mismas categorias de percepcion que los
dominantes. Aplicado al género, el micromachismo es una herramienta de dominacion simbdlica
porque inscribe en los cuerpos y las mentes la idea de que la desigualdad es el orden normal de
las cosas.

Amor romantico.- El amor romantico es una construccion cultural moderna que ha sido

criticada desde el feminismo por idealizar la pareja como centro de la vida de la mujer, presentar
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el sufrimiento como prueba de amor verdadero, promover la idea de la “media naranja” y asociar
el amor con los celos y la posesion. (Esteban, 2011)

En el contexto ecuatoriano, (Llanos Roméan & Boyer Davila, 2022) encontraron que el
amor romantico actlia como un marco interpretativo que normaliza el micromachismo, haciendo
que el control se viva como “preocupacion’ y los celos como “pasion”. Estos conceptos estan
profundamente entrelazados, el micromachismo es una forma de violencia de género que opera a
través de la dominacion simbdlica, ataca la autonomia personal de las mujeres, se sostiene en
gran medida por la construccion cultural del amor roméntico y tiene como uno de los principales

efectos el desgaste del bienestar psicosocial femenino.

2.3 Marco Teorico
2.3.1 Fundamentacion teorica del micromachismo

El origen del concepto y su contexto

El término micromachismo fue descubierto por el psicdlogo y psicoterapeuta argentino
radicado en Espafia Luis Bonino Méndez a principios de la década de 1990. Bonino trabajaba en
Madrid atendiendo a varones que ejercian violencia contra sus parejas, se dio cuenta de que
existia un continuo de conductas que iban desde los golpes mas explicitos hasta pequenias
acciones cotidianas que, aunque no dejaban moretones, producian un dafio psicologico
acumulativo muy significativo. (Bonino, 1998)

Manifiestan que estas conductas sutiles no sélo estaban presentes en hombres violentos,
sino también en aquellas que nunca habian levantado la mano contra una mujer. Eran, la base
profunda sobre la cual podria asentarse o no la violencia explicita. (Bonino, 2004) conceptualiza

los micromachismos como mecanismos cotidianos de control y abuso de poder, ejercidos de
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forma reiterada por los varones, que pasan desapercibidos pero que tienen un efecto acumulativo
sobre la autonomia, la libertad y el equilibrio emocional de las mujeres.

Una reflexion personal desde nuestra experiencia como coach en PNL y como psicologa
clinica, es que estas habilidades no son necesariamente conscientes. El varon que ejerce
micromachismo no se levanta por la mafiana pensando “hoy voy a desautorizar a mi pareja”.
Simplemente actua de la manera que ha aprendido que es normal, que ha visto en su padre, en sus
amigos, en las peliculas, en los chistes del bar. El micromachismo es, en ese sentido, un habito y
como todo habito, puede ser identificado, cuestionado y transformado.

Factores que contribuyen al micromachismo

Como senala (Torres, 2025), el machismo es un conjunto de habitos y creencias que se
heredan de una cultura y un contexto politico, social y econdmico que refuerza la supremacia del
género masculino sobre el femenino, este contexto se llama patriarcado. Un nifio que crece
viendo cémo su padre interrumpe a su madre, que €l es el tinico que toma las decisiones, la madre
asume sola las tareas domésticas mientras su padre descansa, esta incorporando esas conductas
como el modelo de lo que significa “ser hombre”. No es que las elija racionalmente; las absorbe
como la esponja absorbe el agua.

El segundo factor representa las creencias, es lo que el individuo piensa acerca de lo que
aprendi6 en su crianza. No todas las personas que crecen en contextos machistas desarrollan las
mismas creencias. Algunos cuestionan lo que vieron, otros lo replican sin cuestionarlo, otros lo
replican y ademas lo justifican activamente. Entre las creencias machistas mas frecuentes (Torres,
2025) identifica la asociacion de la realizacion femenina con la maternidad, la restriccion del rol

de la mujer al ambito doméstico y la atribucion a los hombres de mayores capacidades de
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liderazgo y racionalidad. Estas ideas rara vez se formulan de manera explicita y suelen percibirse
como algo “inofensivas”. (Torres, 2025)

El tercer factor corresponde a las conductas y comportamientos concretos, que son la
expresion practica de las creencias aprendidas. Es en este nivel donde los micromachismos se
hacen visibles: interrumpir a la pareja, tomar decisiones sin consultarla, delegar todo el trabajo
doméstico, descalificar sus logros o usar el mal humor como herramienta de presion. Estas
conductas no son actos aislados, sino la manifestacion observable de un proceso mas profundo
que incluye la socializacion de género y el sistema de creencias que la sustenta. (Torres, 2025)

Este modelo no pretende ser una excusa para justificar el micromachismo “es que lo
aprendi6 de pequefio, pobrecito”. Al contrario, pretende ser una herramienta para intervenir. Si
entendemos que el micromachismo es aprendido, entonces podemos desaprenderlo. Si
entendemos que esta basado en creencias, entonces podemos cuestionar esas creencias como dice

(Torres, 2025), “del machismo se sale”, este conjunto de habitos pueden ser transformados.
Tipologia de los micromachismos

(Bonino, 2004) estableci6 una clasificacion de los micromachismos que ha sido retomada
y refinada por investigaciones posteriores, como la de (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz,
2021). A continuacidn, presentamos los cuatro tipos principales que son los que utilizaremos
como base para la medicion en esta investigacion.

1-Micromachismos utilitarios.- Son aquellos que fuerzan la disponibilidad femenina
aprovechandose de las capacidades domésticas y de cuidado que tradicionalmente se han
asignado a las mujeres. Como explican desde el portal de Psicologia y Mente, (Cabrero, 2025),
estos micromachismos se ejercen especialmente en el ambito doméstico e incluyen practicas
como transferir a la mujer toda responsabilidad del cuidado, simular una colaboracién doméstica

que no es real, o negarse a una distribucion equitativa de las tareas del hogar.
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Un ejemplo tipico es el hombre que “ayuda” en casa, pero solo haciendo lo que ¢él
considera importante, mientras que su mujer sigue siendo la responsabilidad ultima de organizar,
planificar y supervisar todo. El ayuda, ella “se encarga”. La diferencia es sutil pero fundamental.

2-Micromachismos encubiertos o indirectos.- Estos son los mas dificiles de identificar
porque se disfrazan de halagos, de preocupacion o de amor. Como seiala la literatura de la
(Universidad de la Republica, s. f.), operan mediante el aprovechamiento de la confianza de la
mujer, disimulando su caracter manipulador, lo que genera en ellas estados de confusion,
inseguridad y culpa que debilitan progresivamente su autoestima y su capacidad de decision.

Incluyen conductas como el paternalismo “yo sé lo que te conviene”, la manipulacion
emocional “si te digo es porque te quiero, pero...”, el enfurrufiamiento (el mal humor como
castigo), la desautorizacion y desvalorizacion “eso que dices no tiene sentido”, y la
autojustificacion “no fue mi intencion, ti eres muy susceptible” (Cabrero, 2025). Un ejemplo
desde el analisis de casos reales es cuando la mujer intenta que su pareja le conteste a una
pregunta importante, €l evade diciendo “eres una intensa insoportable”. No responde, descalifica
y de paso hace que ella se sienta culpable por haber preguntado.

3-Micromachismos de crisis.- Estos aparecen especificamente cuando el hombre siente
que su poder esta siendo amenazado, ya sea porque la mujer ha ganado autonomia (un nuevo
trabajo, un estudio, un ascenso) o porque ¢l ha perdido poder (desempleo, enfermedad,
envejecimiento) (Cabrero, 2025). Son estrategias orientadas a restaurar el equilibrio de poder
percibido, que se expresan mediante un control intensificado de las actividades y los tiempos de
la mujer, un apoyo verbal que no se traduce en acciones concretas, el distanciamiento afectivo

(amenazar con el abandono o refugiarse en el trabajo), rehuir a la critica y la negociacion, hacer
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promesas de cambio que no se cumplen, el victimismo “pobrecito de mi, todo lo que hago esta
mal” y dar lastima para conseguir que la mujer ceda. (Universidad de la Republica, s. f.)

Un ejemplo paradigmatico es el hombre que, ante el anuncio de su pareja de que quiere
volver a estudiar, responde con un “bueno, pero ;quién va a cuidar a los nifios? ;Quién va a hacer
la comida? Yo no puedo hacer todo eso”. No dice que no, pero hace que sea practicamente
imposible que ella pueda llevar adelante su proyecto.

4-Micromachismos coercitivos o directos.- Estos implican el uso de la fuerza (no
necesariamente fisica, también psicoldgica, moral o econémica) para intentar convencer a las
mujeres de que no tienen razéon o de que deben ceder. Provocan en la mujer un sentimiento de
derrota posterior al comprobar la ineficiencia de sus propias razones. (Universidad de la
Republica, s. f.)

Incluyen conductas como el control del dinero (generar dependencia econdémica), los
sabotajes a la comunicacion (no escuchar, interrumpir, desviar el tema), el uso expansivo y
abusivo del espacio y el tiempo para si mismo (llegar tarde sin avisar, ocupar la casa con sus
actividades), la inasistencia abusiva (pedir una y otra vez hasta que ella ceda por agotamiento), y
la imposicion de intimidad (forzar situaciones de cercania que ella no desea), (Cabrero, 2025). Un
ejemplo documentado es el de la mujer que espera sentada en un restaurante hasta que su pareja
se digna en aparecer, sin recibir una disculpa real. Su tiempo vale menos que el de él.
Caracteristicas o perfil de un individuo micromachista

Una pregunta que surge a menudo es si existe un “perfil” del varén que ejerce
micromachismos. Podemos sefialar que no se trata de un perfil patoldgico o de un trastorno de
personalidad, sino de un conjunto de caracteristicas aprendidas y culturalmente reforzadas. Un

rasgo central en el individuo micromachista es haber crecido en entornos donde la diferenciacion

29


https://www.zotero.org/google-docs/?dawA01
https://www.zotero.org/google-docs/?dawA01
https://www.zotero.org/google-docs/?dawA01
https://www.zotero.org/google-docs/?dawA01
https://www.zotero.org/google-docs/?dawA01
https://www.zotero.org/google-docs/?dawA01
https://www.zotero.org/google-docs/?ySIGl8
https://www.zotero.org/google-docs/?ySIGl8
https://www.zotero.org/google-docs/?ySIGl8
https://www.zotero.org/google-docs/?ySIGl8
https://www.zotero.org/google-docs/?ySIGl8
https://www.zotero.org/google-docs/?ySIGl8
https://www.zotero.org/google-docs/?Dlev05
https://www.zotero.org/google-docs/?Dlev05
https://www.zotero.org/google-docs/?Dlev05

de roles por género era marcada y naturalizada, con una division entre un espacio femenino
orientado al cuidado y la obediencia, y un espacio masculino vinculado a la autoridad y la
provision. No necesariamente hubo violencia explicita en su hogar de origen, pero si una division
sexual del trabajo muy marcada.

Como senala (Bourdieu et al., 2007), esta socializacion le ha llevado a incorporar un
habito patriarcal que opera de manera automatica, sin necesidad de decision consciente. En
segundo lugar, sostiene creencias inmutables sobre la diferencia entre hombres y mujeres. Tiende
a pensar que las mujeres son “por naturaleza” mas emocionales, mas cuidadoras, mds aptas para
el ambito doméstico y que los hombres son “por naturaleza” mas racionales, mas fuertes, mas
aptos para el liderazgo. (Torres, 2025) Estas creencias no se basan en evidencia cientifica, sino en
mandatos culturales, pero para €l son verdades incuestionables.

En tercer lugar, tiene dificultades para reconocer sus propias emociones, especialmente
aquellas consideradas “femeninas” como la tristeza, el miedo o la vulnerabilidad. La gama de
sentimientos que expresa es limitada, moviéndose principalmente entre la alegria y la ira. (Torres,
2025) Esta limitacion emocional hace que recurra al enfado o al mal humor como herramienta de
regulacion relacional, lo que constituye un micromachismo coercitivo.

En cuarto lugar, suele tener una baja tolerancia a la frustracion cuando las cosas no salen
como €l espera. Y lo que espera, en el fondo, es que su pareja se adapte a sus necesidades y
deseos. Cuando ella no lo hace, reacciona con mal humor, distancia o descalificacion. No sabe
negociar porque nunca ha tenido que hacerlo: en su modelo de relacion, ¢l manda y ella obedece,
(Bonino, 2004). Esta caracterizacion no pretende etiquetar a los hombres ni reducirlos a una

categoria.
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Muchos varones tienen algunas de estas caracteristicas en mayor o menor medida y eso no
los convierte en “micromachistas” en un sentido peyorativo, lo que hace al micromachismo es la
reiteracion de conductas de dominacidn, no la posesion de ciertos rasgos de personalidad, y lo
mas importante: estas caracteristicas pueden cambiar. (Torres, 2025) La socializacion se puede
desaprender, las creencias se pueden cuestionar y las emociones se pueden ampliar; del
machismo es posible salir.

2.3.2 Fundamentacion tedrica del bienestar psicosocial
Modelo eudaimonico de bienestar psicologico de Carol Ryff

Carol Ryff, desarroll6 en la década de 1990 un modelo de bienestar psicologico que se ha
convertido en un referente en el campo, (Ryff, 1995). Su contribucién central radic6 en
diferenciar entre bienestar hedonico, centrado en la experiencia de placer y ausencia de malestar,
y bienestar eudaimoénico, orientado al desarrollo del potencial personal y a la vida con sentido.
Para (Ryff, 1995), el florecimiento humano no depende tinicamente del estado emocional
positivo, sino del funcionamiento dptimo en distintas areas de la vida.

El modelo de (Ryff, 1995) incluye seis dimensiones del bienestar psicoldgico, que se
resume a continuacion:

La primera dimension es la autoaceptacion.- Es la actitud positiva hacia uno mismo,
reconociendo tanto las fortalezas como las debilidades sin caer en la autoexigencia excesiva. Una
persona con alta autoaceptacion se siente bien con quien es, incluso con sus imperfecciones. Las
conductas micromachistas, al desvalorizar sistematicamente a la mujer, erosionan esta dimension
de manera progresiva.

La segunda dimension son las relaciones positivas con los demas.- Es la capacidad

para establecer vinculos afectivos profundos, basados en la confianza, la empatia y la
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reciprocidad. Una persona con relaciones positivas tiene amistades solidas, se siente querida y
apoya a otros. El micromachismo, al aislar a la mujer y hacerle dudar de su propio valor, desgasta
su capacidad para construir y mantener relaciones saludables. (Ryff, 1995)

La tercera dimension es la autonomia.- Es la capacidad de actuar de manera
independiente y regular la propia conducta desde criterios personales, sin depender en exceso de
las opiniones externas. Una persona autdbnoma tiene confianza en sus propias decisiones, incluso
si son diferentes a las de la mayoria. El micromachismo, como hemos visto, es un experto ladrén
de autonomia.

La cuarta dimension es el dominio del entorno.- Es la habilidad para manejar
eficazmente las situaciones de la vida y crear un entorno favorable para uno mismo. Una persona
con alto dominio del entorno se siente capaz de afrontar los desafios cotidianos. El
micromachismo, al sobrecargar a la mujer con responsabilidades y al mismo tiempo limitar su
poder de decision, afecta su sentido de competencia. (Ryff, 1995)

La quinta dimension es el propoésito en la vida.- Es tener metas claras, direccion y
sentido de significado en lo que se hace cada dia. Una Persona con propdsito siente que su vida
tiene un rumbo. El micromachismo, al desgastar emocionalmente a la mujer, puede hacerle
perder de vista sus propios proyectos y deseos.

La sexta dimension es el crecimiento personal.- Es el sentido de desarrollo continuo, la
apertura a nuevas experiencias y la capacidad para aprender de los desafios vitales. Una persona
con crecimiento personal siente que esta en constante evolucion; el micromachismo,
especialmente en version de crisis, frena activamente el crecimiento de la mujer cuando este
amenaza el poder del varon. Este modelo es util porque no se centra en lo que le falta a la mujer

que sufre micromachismo (sintomas, déficits), sino en las dimensiones del bienestar que se ven
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afectadas. es un enfoque mas positivo, mas orientado al florecimiento, que resuena con la
formacion en PNL, bienestar emocional y psicologia clinica. (Ryff, 1995)
El modelo de bienestar social de Corey Keyes

(Keyes, 1998) colega y colaborador de Ryff, ampli6 el modelo afadiendo una dimension
que Ryff habia dejado un poco desarrollada: para Keyes el bienestar trasciende la dimension
individual y abarca también la experiencia de pertenencia e integracion social.
Independientemente del nivel de autoaceptacion o propdsito personal, una persona que no se
siente parte de su comunidad ni percibe que contribuye a ella presenta un bienestar incompleto.

(Keyes, 1998) distingue cinco dimensiones del bienestar social. la primera es la
aceptacion social, que consiste en ver a los demas como fundamentalmente buenos y dignos de
confianza, a pesar de sus imperfecciones. La segunda es la actualizacion social, que es la creencia
en que la sociedad tiene potencial para mejorar, que no estd estancada en la injusticia. La tercera
es la contribucion social, que es el sentimiento de que lo que uno hace es valioso para los demas,
de que se esta aportando algo al bien comun.

La cuarta es la coherencia social, que es la capacidad de entender como funciona el
mundo social, de poder predecir como se van a desarrollar los acontecimientos. La quinta es la
integracion social, que es el sentimiento de pertenencia a una comunidad, de ser parte de algo
mas grande que uno mismo.

El micromachismo afecta especialmente a la integracion social (la mujer se retira de
actividades comunitarias para evitar conflictos o porque no tiene energia) y la contribucion social
(al sentirse desvalorizada, cree que no tiene nada valioso que ofrecer). Esta dimension social del
bienestar es clave en contextos como la Ciudadela Calderén, donde las redes comunitarias pueden

ser un factor importante.
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2.3.3 Relacion teorica entre Micromachismo y Bienestar Psicosocial

Proponemos tres mecanismos principales:

Primer mecanismo: desgaste de la autoestima y la autoeficacia.- El micromachismo,
especialmente en sus tipos encubierta y coercitiva, envia un mensaje constante a la mujer: “lo que
piensas no importa”, “lo que sientes es una exageracion”, “no eres capaz de decidir por ti misma”.
Con el tiempo, este mensaje se internaliza. La mujer comienza a dudar de si misma, de sus
capacidades, de sus percepciones. Esto afecta directamente a la autoaceptacion (primera
dimension de Ryff) y la autonomia (tercera dimension). Una mujer que ha internalizado la
descalificacion no confia en sus propios criterios y necesita validacion externa para tomar
decisiones.

Segundo mecanismo: Agotamiento emocional por sobrecarga.- El micromachismo
utilitario delega en la mujer la abrumadora mayoria de las tareas domésticas y de cuidado. Pero
no solo las tareas fisicas, también la carga mental: recordar, planificar, organizar, anticipar
necesidades. Este trabajo invisible consume energia emocional y cognitiva. Cuando una mujer
llega agotada a la noche, no le queda energia para el crecimiento personal, para el ocio, para el
cuidado de si misma. El agotamiento emocional se ha asociado en estudios recientes con mayores
niveles de ansiedad, depresion y estrés en mujeres expuestas a micromachismos. (Cuevas
Rodriguez et al., 2025)

Tercer mecanismo: Aislamiento social y pérdida de redes de apoyo.- El
micromachismo de crisis, especialmente, tiende a aislar a la mujer de sus redes de apoyo. Puede
ser mediante criticas a sus amistades “esa amiga te llena la cabeza de tonterias”, mediante la
ocupacion de su tiempo libre “no podemos ir a ver a tu familia este fin de semana porque tengo

que hacer...”, o simplemente mediante el desgaste: la mujer deja de ver a sus amigas porque no
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tiene energia. Este aislamiento afecta directamente a la integracion social (dimension de Keyes) y
a las relaciones positivas (dimension de Ryff). Y sin redes de apoyo, la mujer queda mas
vulnerable al micromachismo.

Un estudio reciente realizado con 174 mujeres en Puerto Rico, encontr6 correlaciones de
magnitud moderada a alta entre los niveles de actitudes micromachistas y los sintomas
psicologicos de ansiedad, depresion y estrés, (Cuevas Rodriguez et al., 2025). Esto confirma
empiricamente que el micromachismo no es inofensivo, produce dafio. Un dafio silencioso,
acumulativo, que a menudo no se ve a simple vista, pero que esta ahi.

2.3.4 Sintesis y posicionamiento tedrico

Asumimos una perspectiva feminista estructural que integra tres niveles de analisis. En el
nivel macroestructural, con (Bourdieu et al., 2007) y la teoria de la dominacion simbolica,
sostenemos que el micromachismo no es un fenémeno individual o patologico, sino una
manifestacion de un sistema de dominacién que opera a nivel social. Las causas Ultimas del
micromachismo no estan en la psicologia individual de los varones, sino en la organizacion
patriarcal de la sociedad. En el nivel micro-subjetivo, con (Ryff, 1995) y (Keyes, 1998), es de
interés por el impacto del micromachismo en la experiencia subjetiva de las mujeres: como se
siente una mujer que vive cotidianamente estas practicas, como se transforma su autoestima, su
sentido de autonomia, etc.

Desde la formacion en comunicacion social, hay que enfatizar en las mediaciones
simbolicas del micromachismo: el lenguaje, las imagenes, los relatos mediaticos, las canciones,
las peliculas, los memes de internet son vehiculos a través de los cuales se transmiten y
naturalizan las practicas micromachistas. Desmontar esos relatos es una tarea fundamental de la

intervencion psicosocial. Desde la experiencia en psicologia clinica, se incorpora la sensibilidad
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necesaria para entender que detras de cada cifra hay una mujer con una historia, con un dolor, con
una lucha silenciosa. La investigacion no puede ser fria ni distante, sino capaz de conmoverse con

lo que encuentra, para generar conocimiento que ayude a transformar vidas.
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CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, orientado a examinar la relacion entre
el micromachismo y el bienestar psicosocial en mujeres adultas mediante la medicion de
variables especificas. Este enfoque posibilita la obtencion de datos objetivos y comparables, lo
cual resulta coherente con el propdsito de identificar patrones y asociaciones estadisticas en la
poblacion de estudio. (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2020)

El disefio es no experimental, dado que las variables se observan en su estado natural, sin
ningun tipo de manipulacion. A su vez, es de corte transversal, puesto que la recoleccion de datos
se efectlia en un unico momento. Este disefio es el mas adecuado para estudios que buscan
describir y correlacionar fendmenos sociales sin intervencion directa sobre las condiciones del
entorno. (Salazar-Shiguanco & Jaramillo-Zambrano, 2022)

3.2 Representacion de resultados

El analisis combina un nivel descriptivo y uno correlacional. El componente descriptivo
permite organizar, resumir y presentar los datos a través de frecuencias, porcentajes y
representaciones graficas, facilitando la comprension de como se manifiestan los
micromachismos en la vida cotidiana. EI componente correlacional tiene como objetivo
establecer si existe una relacion estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio.

Para el analisis correlacional se aplicara el coeficiente de correlacion de Spearman,
apropiado para variables de escala ordinal. Esta prueba permite determinar la direccion y
magnitud de la relacion sin implicar causalidad, lo cual es consistente con el disefio no
experimental del estudio. Dado que el Micromachismo se interpreta en sentido negativo (mayor

puntaje, mayor exposicion) y el Bienestar Psicosocial en sentido positivo (mayor puntaje, mayor
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bienestar), una relacioén entre ambas variables se expresaria como una correlacion negativa: a
mayor exposicion a practicas micromachistas corresponderia un menor bienestar psicosocial.
Analizar esta posible relacion contribuye a comprender como las dindmicas relacionales
cotidianas inciden en la salud emocional y la autonomia de las mujeres. (Torralba Borrego &
Garrido Hernansaiz, 2021)
3.3 La poblacion y la muestra

La poblacion objeto de estudio esta constituida por mujeres mayores de edad, desde los 18
afos en adelante, residentes de la Ciudadela Calderén, Canton Cuenca, Azuay, Ecuador. Se
considera este grupo dado que son quienes pueden vivenciar directamente situaciones vinculadas
al micromachismo en los distintos &mbitos de su vida cotidiana: familiar, laboral y comunitario.

La muestra es de tipo no probabilistico por conveniencia, seleccionada en funcion de la
accesibilidad y disposicion voluntaria de las participantes para colaborar en el estudio. Se estima
trabajar con un total de 100 mujeres, nimero que permite identificar patrones y relaciones entre
las variables con suficiente representatividad para el contexto local de la investigacion.
3.4 Los métodos y las técnicas

El método empleado es el hipotético - deductivo. A partir de los postulados teoricos de
(Bonino, 2004) sobre micromachismo como forma de violencia sutil y del modelo de bienestar
multidimensional de (Ryft, 1995) y (Keyes, 1998), para contrastarlos con la realidad de las
participantes mediante datos empiricos. Este método es pertinente en investigaciones
cuantitativas que buscan derivar conclusiones a partir de marcos teéricos consolidados.
(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2020)

La técnica de recoleccion es la encuesta, aplicada mediante un cuestionario estructurado

con escala de respuesta tipo Likert de cinco niveles. Esta técnica es ampliamente utilizada en
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investigaciones psicosociales porque facilita la obtencion sistémica de datos cuantificables sobre
percepciones y experiencias. (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021)
Descripcion del instrumento utilizado

Nombre, autoras y objetivos: El instrumento aplicado se denomina Cuestionario:
Micromachismo y Bienestar Psicosocial en Mujeres (CMBPS-M). Fue elaborado por Quinde
Rivera y Rivera Calle (2026) con el objetivo especifico de medir la presencia de conductas
micromachistas en la vida cotidiana de las participantes y evaluar el nivel de bienestar
psicosocial. Su construccion es para los fines especificos de esta investigacion posgrado, como
parte del proyecto de titulacion de la Maestria en Intervencion Psicosocial de la Universidad
Estatal de Milagro (UNEMI).

El cuestionario consta de dos secciones: una seccion sociodemografica y una seccion de
medicion de variables. Esta tltima incluye 15 items en total (8 para micromachismo y 7 para
bienestar psicosocial), organizados en cuatro dimensiones por variable. Cada item responde
mediante una escala Likert de cinco puntos:

1 =Nunca  2=Casinunca3=A veces 4= Casisiempre 5 = Siempre

Los items estan redactados de forma clara y contextualizada en situaciones de la vida
cotidiana, de modo que puedan ser comprendidos independientemente del nivel de instruccion de
las participantes. Los items de la Seccion B (Variable 1: Micromachismo) estan redactados en
sentido negativo, por lo que una puntuacién mas alta indica mayor exposicion al micromachismo;
los items de la Seccion B (Variable 2: Bienestar Psicosocial) estan redactados en sentido positivo,
por lo que una puntuacion mas alta indica mayor bienestar psicosocial, y una mas baja, mayor

afectacion o deterioro.
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3.5 Fundamentacion tedrica y fuentes del instrumento

El cuestionario CMBPS-M no es una creacion aislada, fue creado mediante un proceso de
integracion tedrica e instrumental a partir de dos fuentes principales, debidamente referenciadas
en el marco tedrico del proyecto:

1. Tipologia de Micromachismos de Luis Bonino (2004): Para la construccion de
la Variable 1 (Micromachismo), se tomé como base la clasificacion de Bonino. De ella se sacaron
las dimensiones de micromachismos coercitivos (control, imposicion, uso del mal humor como
castigo), micromachismos encubiertos (manipulacion emocional, desvalorizacion, paternalismo)
y micromachismos utilitarios (sobrecarga de responsabilidades domésticas y de cuidado,
descuido en lo doméstico). Los 8 items que miden esta variable son un reflejo operativo de dicha
clasificacion, adaptados a la realidad de las mujeres de la Ciudadela Calderon del canton Cuenca.

2. Escala de Micromachismos de Torralba Borrego y Garrido Hernansaiz
(2021): El estudio titulado “Desarrollo de una escala y estudio de los micromachismos en
poblacion adulta y universitaria”, publicado en la revista Investigaciones Feministas, fue la
referencia empirica principal para la estructura y redaccion de los items. Su escala de 28 items,
aplicada a la poblacion adulta y universitaria de Espafia, demostré que los micromachismos estan
ampliamente extendidos y que su identificacion temprana es clave para la prevencion. Se tomo
como guia su formato de preguntas breves, contextualizadas y de una facil comprension. Esta
investigacion proporciono el modelo sobre como operacionalizar el concepto de micromachismos
en una escala
Likert de 5 puntos.

La integracion de La violencia invisible en la pareja (Bonino, 1998), Los micromachismos

(Bonino, 2004) como marco conceptual y de (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021)
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como marco instrumental permitié construir un instrumento coherente y con sélido respaldo en la
literatura cientifica.

Ademas, para la Variable 2 (Bienestar Psicosocial), se tom6 como fundamento el modelo
multidimensional de (Ryft, 1995), quien define el bienestar psicologico a través de seis
dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en
la vida y crecimiento personal. También se incorporo la perspectiva de (Keyes, 1998) sobre el
bienestar social que agrega las dimensiones de contribucion, coherencia social e integracion. Los
7 items del cuestionario que miden esta variable se enfocan en las dimensiones de salud
emocional, autonomia, autoestima y proposito en la vida, estas dimensiones fueron selectas por
ser las que se vinculan de manera directa y se aparejan a las dinamicas del micromachismo, a
decir de (Ferrer Pérez et al., 2008) y (Cuevas Rodriguez et al., 2025).

Estructura del instrumento:

El CMBPS-M esta compuesto por tres secciones y un total de 15 items:

1. Seccion A: Datos Sociodemograficos. Consta de 5 items para caracterizar a la
poblacién de estudio (edad, instruccion, ocupacion, estado civil y convivencia).

2. Seccion B: Variable 1 - Micromachismo. Mide la exposicion a conductas
micromachistas en cuatro dimensiones clave: control y poder, desvalorizacion e invisibilizacion,
manipulacion emocional y sobrecarga y control en crisis. Esta compuesta por 8 items (preguntas
del 1 al 8), las cuales son formuladas como afirmaciones en escala Likert de 5 puntos, donde 1 =
Nunca y 5 = Siempre. Estos items fueron desarrollados con base a la tipologia de (Bonino, 2004)
y en las dimensiones de micromachismos coercitivos, encubiertos y utilitarios.

3. Seccion B: Variable 2 - Bienestar Psicosocial. Evalta la percepcion del bienestar

en 4 dimensiones primordiales: salud emocional, autoestima, autonomia y propo6sito en la vida.
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Esta compuesta de 7 items (preguntas del 9 al 15) en la misma escala de Likert, redactados en
sentido positivo. Un mayor puntaje refleja un mayor nivel de bienestar psicosocial (mayor
estabilidad emocional, autoestima, autonomia y sentido de propdsito), mientras que un puntaje
bajo indica mayor afectacion o deterioro del bienestar, en linea con el modelo multidimensional
de (Ryff,

1995) y (Keyes, 1998).

Ampliacion de 12 a 15 items:

El cuestionario inicialmente contenia 12 preguntas. No obstante, durante el proceso de
validacion del contenido la docente recomend6 fortalecer la cobertura de dimensiones tedricas
que resultaban elementales pero que no contaban con indicadores especificos.

En la variable 1 (Micromachismo) se agregaron 2 items extras:

- ftem 7: “Recae sobre mi la mayor parte de las tareas del hogar y del cuidado de
otros, aunque conviva con mas personas”. Este item mide la dimensioén del micromachismo
utilitario, definida por (Bonino, 2004) como las capacidades domésticas y de cuidado en la mujer.
(Ferrer Pérez et al., 2008) descubrieron que esta dimension explica el 15.8% de la varianza total
del fendmeno, siendo la mayor prevalencia en su estudio con poblacion espafiola.

- ftem 8: “Cuando logro algo importante (trabajo, estudio, ascenso), algin hombre
cercano minimiza mi logro o reacciona con indiferencia” Este item aborda la dimension de
micromachismo de crisis, que (Bonino, 2004) relata como las conductas que aparecen cuando el
hombre percibe que su poder estd siendo amenazado por el avance de la autonomia de la mujer.
En la variable 2 (Bienestar Psicosocial), se agrego6 un item:

- ftem 15: “Siento que tengo metas claras y direccion en mi vida, y puedo avanzar

hacia ellas.” Esté item se relaciona directamente con la dimension de propdsito en la vida del
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modelo de (Ryff, 1995), la cual no tenia representacion en la version original del documento, a
pesar de ser una de las seis dimensiones fundamentales del bienestar eudaimonico.
Fiabilidad y validez del instrumento:

Para validar el CMBPS-M se llevo a cabo un proceso de revision de los contenidos con
personas expertas en el area psicosocial y de género, conforme a las buenas practicas
metodologicas citadas por (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2020) y replicando el rigor de los
estudios antecedentes (Ferrer Pérez et al., 2008) y (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz,
2021). La estructura del instrumento ofrece coherencia interna entre las dimensiones evaluadas y
los fundamentos teodricos que sustenta cada item, asegurando validez de contenido. La aplicacion
del anélisis correlacional mediante el coeficiente de Spearman (p) permitira establecer la relacion
estadistica entre ambas variables en la muestra estudiada.

3.6 Procesamiento estadistico de la informacion

Los datos recolectados seran codificados, tabulados e ingresados en el programa
Microsoft Excel, software utilizado para la organizacion y el analisis de datos mediante sus
funciones de estadistica descriptiva e inferencial. Se aplicara estadistica descriptiva (frecuencias,
porcentajes y medidas de tendencia central) para caracterizar la muestra y describir la distribucion
de cada variable.

Los resultados seran interpretados en relacion al marco teédrico, de modo que los datos
estadisticos dialoguen con los planteamientos de (Bonino, 2004) sobre el micromachismo como
violencia invisible y con el modelo de bienestar multidimensional de (Ryff, 1995) y (Keyes,

1998), en coherencia con el posicionamiento feminista critico que orienta la investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 Procesamiento de datos

Los datos recolectados del Cuestionario CMBPS-M fueron procesados con Microsoft
Excel. Se construy6 una matriz de datos con las respuestas de las 100 participantes, se asignaron
codigos numéricos a cada categoria sociodemografica. Los puntajes de la Variable 1
(Micromachismo, items del 1 al 8) y la Variable 2 (Bienestar Psicosocial, items del 9 al 15) se
obtuvieron mediante sumatoria directa.

Se aplicaron estadisticos descriptivos (minimo, maximo, media, desviacion estandar y
frecuencias porcentuales) y se clasifico a cada participante segtin el baremo del instrumento. El
analisis correlacional se realiz6 mediante el coeficiente de correlacion de Spearman (p),
apropiado para variables ordinales, con nivel de significancia a = 0.05.

4.2 Hallazgos por objetivos especificos

Objetivo especifico 1: Caracterizar el perfil sociodemografico de las mujeres con mayor
exposicion al micromachismo y evaluar el nivel de micromachismo presente en las relaciones de
pareja de las mujeres participantes del estudio.

1. Variables sociodemograficas: Para caracterizar a la poblacion de estudio y controlar
los factores contextuales que la literatura cientifica sefiala como relevantes en la normalizacion
del micromachismo, se recolectaron las siguientes variables sociodemograficas. La edad y el
nivel de instruccidn son particularmente significativos, ya que estudios previos (Ferrer Pérez et
al., 2008). (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021) han encontrado variaciones en la

aceptacion de micromachismos en funcion de estas variables.
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El estado civil y la convivencia determinan, por otra parte, el contexto relacional en el que
emergen estas dindmicas cotidianas (Bonino, 2004), mientras que la ocupacion se relaciona

directa y estrechamente a la autonomia econémica y personal. (Keyes, 1998)
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Tabla 2 Variables sociodemogrdficas y sus escalas de medicion

Variable Descripcion Categorias / Indicador Escala de medicion

Edad Anos cumplidos al momento del estudio. 1 =18 a 25 afios Ordinal
2 =126 a 35 anos
3 =36 a 45 afios
4 =46 a 55 anos
5 =56 o mas afios

Nivel de Maximo nivel de estudios formales alcanzados. 1 = Sin instruccion Ordinal
instruccion 2 = Primaria
3 = Secundaria
4 = Superior
5 = Postgrado
Ocupacion Principal actividad econdmica o rol desempefiado. 1 = Ama de casa Nominal
2 = Empleada

3 = Independiente
4 = Estudiante

5=0tra
Estado civil Situacion conyugal actual de la participante. 1 = Soltera Nominal
2 = Casada

3 = Unidn libre
4 = Divorciada
5 =Viuda

Convivencia Personas con quienes reside habitualmente en el hogar. 1 = Sola Nominal
2 = Con su pareja
3 = Con su familia
4 = Con sus hijos/as
Nota. Elaboracion propia basada en (Bonino, 2004), (Keyes, 1998), (Bourdieu et al., 2007), (Ferrer Pérez et al., 2008) y (Torralba Borrego & Garrido

Hernansaiz, 2021).
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Seccion de resultados

Caracterizacion sociodemogrifica de la muestra: La muestra estuvo conformada por
100 mujeres residentes de la Ciudadela Calder6n del cantén Cuenca, provincia del Azuay,
durante el afio 2026. La participacion fue totalmente anénima y voluntaria, previamente firmaron
y autorizaron mediante el consentimiento informado. La tabla 3 presenta la distribucion

sociodemografica completa.

Tabla 3
Caracterizacion sociodemogrdfica de las mujeres participantes (n = 100)
Variable Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
18 a 25 afios 18 18.0%
26 a 35 afios 36 36.0%
Edad 36 a 45 afios 26 26.0%
46 a 55 afos 15 15.0%
56 0 mas afos 5 5.0%
Sin instruccion 3 3.0%
Primaria 16 16.0%
Secundaria 55 55.0%
Nivel de instruccion
Superior 22 22.0%
Postgrado 4 4.0%
Ama de casa 44 44.0%
Empleada 28 28.0%
Ocupacién Indepf:ndlente 22 22.0%
Estudiante 5 5.0%
Otra 1 1.0%
Soltera 21 21.0%
Casada 36 36.0%
Estado civil Union libre 25 25.0%
Divorciada 14 14.0%
Viuda 4 4.0%
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Variable Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Sola 11 11.0%
Convivencia Con pareja 52 52.0%
Con familia 22 22.0%
Con hijos/as 15 15.0%

Nota. La mayoria de las participantes se ubica en el rango de 26 a 35 afios (36%), seguido por el grupo de
36 a 45 afios (26%). Predomina el nivel de instruccion secundaria (55%) y la ocupacion de ama de casa
(44%). El 61% convive con su pareja (casadas y union libre). Elaboracion propia.

Los hallazgos sociodemograficos revelan un perfil de participante que combina elementos
de vulnerabilidad estructural; adulta joven o de mediana edad, con educacion secundaria,
dedicada principalmente al &mbito doméstico y en convivencia de su pareja. Este contexto resulta
particularmente relevante para el analisis del micromachismo, dado que, tal como sostiene
(Bonino, 2004), los espacios domésticos compartidos constituyen el contexto donde la
dominacion masculina se reproduce con mayor intensidad, a través de mecanismos simbolicos
que quienes los viven tienden a percibir como algo natural y esperado.

Cabe destacar, que la Tabla 3 describe el perfil sociodemografico de la muestra completa
(n=100). Para responder de manera especifica al primer objetivo (caracterizar el perfil de la
mujer con mayor exposicion al micromachismo), se realiz6 adicionalmente un cruce entre las
variables sociodemograficas y el nivel de micromachismo. Entre las 21 mujeres clasificadas con
Micromachismo Alto predominan las de 26 a 35 afios (33.3%), con instruccion secundaria
(61.9%), dedicadas al hogar (47.6%), casadas (42.9%) y en convivencia con su pareja (52.4%):
porcentajes mas concentrados que los observados en la muestra general, lo que indica que estas
caracteristicas no solo describen a la muestra en su conjunto, sino que se acentuan
especificamente entre las mujeres con mayor exposicion al micromachismo.

Objetivo especifico 2: Describir los niveles del bienestar psicosocial de las mujeres de la
Ciudadela Calderdn, identificando las areas mas afectadas por las dindmicas de micromachismo.
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Analisis descriptivo de las variables principales

Se calcularon los puntajes totales para las dos variables de estudio: Micromachismo
(suma de los items 1 al 8, rango posible 8 - 40) y el Bienestar Psicosocial (suma de los items 9 al
15, rango posible 7 - 35). La tabla 4 presenta los estadisticos descriptivos correspondientes.
Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio (n = 100)

Desv. Estandar

Variable Minimo Maximo Media
™M) (DE)
Micromachismo —
11 224 .
Seccion B (items 1 — 8) 35 >6
Bienestar Psicosocial — 9 3 20.9 51

Seccion B (items 9 — 15)

Nota. La media del Micromachismo (M = 22.4, DE = 5.6) se sitia en el rango moderado del baremo (15—
26). La media del Bienestar Psicosocial (M = 20.9, DE = 5.1) también se sitiia en el rango moderado del
baremo (13-23), lo que indica un nivel moderado de funcionamiento positivo (no un deterioro) en la salud
emocional y la autonomia de las participantes, ya que en esta variable un puntaje mas alto siempre refleja
mayor bienestar. Ambas variables presentan dispersion considerable, lo que refleja heterogeneidad en las
experiencias individuales.

La media del Micromachismo (M =22.4 y DE = 5.6) corresponde al rango moderado del
baremo, lo cual indica que las mujeres de la ciudad de la Calderdn estan expuestas de manera
frecuente, aunque no siempre en su expresion mas intensa, a conductas micromachistas en su vida
cotidiana. Este resultado es coherente con lo planteado por (Bonino, 2004), quien sefiala que estas
practicas estan tan integradas en la cotidianidad que pasan desapercibidas incluso para quienes las
ejercen o las padecen. La desviacion estandar relativamente elevada (DE = 5.6) refleja la
heterogeneidad de la muestra: mientras algunas participantes reportan baja exposicion, otras

registran niveles de afectacion considerablemente mas altos.
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La media del Bienestar Psicosocial (M =20.9 y DE = 5.1) también se ubica en el nivel
moderado del baremo, lo que sugiere que la mayoria de las participantes conserva un nivel
moderado de funcionamiento positivo en las dimensiones de salud emocional, autoestima y
autonomia. A diferencia de los resultados de (Cuevas Rodriguez et al., 2025), quienes
documentaron asociaciones de magnitud moderada a alta entre los niveles de micromachismo y la
presencia de sintomas de ansiedad, depresion y estrés en una muestra de 174 mujeres
puertorriquenas, en la presente muestra el analisis de correlacion de Spearman (ver Tabla 6) no

evidencid una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
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Distribucion de las participantes segun el baremo

La tabla 5 presenta la clasificacion de las participantes segun los niveles del baremo del
instrumento CMBPS-M, tanto para la variable de Micromachismo como para la variable del
Bienestar Psicosocial.

Tabla 5

Distribucion de participantes por niveles de Micromachismo y de Bienestar Psicosocial (n = 100)

Bienestar
Nivel Micromachismo  pai.ococial Interpretacion Interpretacion
n (%) n (%) Micromachismo Bienestar Psicosocial
. . Bajo bienestar
Baja exposicion al sicosocial:
Bajo 7 (7.0%) 7 (7.0%) micromachismo. P o i

el 7% presenta mayor

(7% de la muestra) .,
afectacion.

Nivel predominante:
72% de las mujeres
Moderado 72 (72.0%) 63 (63.0%) presenta exposicion
moderada al
micromachismo.

Nivel predominante: 63%
de las mujeres presentan
un bienestar psicosocial
moderado.

Alta exposicion: 21%
padece conductas de
micromachismo de
forma frecuente e
intensa.

Alto bienestar: el 30%
posee el bienestar
conservado.

Alto 21 (21.0%) 30 (30.0%)

Nota. Solo el 7% de las mujeres reportan niveles bajos de micromachismo, mientras que el 21% se ubican
en nivel alto. Respecto al bienestar psicosocial, el 30% presenta un nivel alto (bienestar conservado), lo que
equivale a casi 1 de cada 3 participantes, mientras que solo el 7% muestra bajo bienestar (mayor afectacion).

La distribucion por niveles muestra un patrén relevante: la categoria de micromachismo
moderado concentra a la mayor parte de la muestra (72%), y si se suman las categorias moderada
y alta, el 93% de las participantes experimenta alglin grado de exposicion a conductas
micromachistas de manera habitual. Esta proporcion es superior a la reportada por (Salinas &

Reina Barreto, 2023), quiénes encontraron que el 100% de jovenes universitarios ecuatorianos
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aceptaba al menos un tipo de micromachismo y es consistente con los datos del (INEC, 2019),
que reveld que el 53.9% de las mujeres ecuatorianas ha experimentado violencia psicoldgica a lo
largo de su vida.

En cuanto al bienestar psicosocial, el 93% de las participantes presenta un nivel de
bienestar psicosocial moderado o alto, mientras que solo el 7% muestra un bienestar bajo (mayor
afectacion). Esto sugiere que, pese a la exposicion del micromachismo reportada, la mayoria de
las mujeres conserva niveles razonables de estabilidad emocional, autoestima y autonomia, un
hallazgo que debe leerse junto con la correlacion entre ambas variables (ver Tabla 6). (Bonino,
2004), caracteriza el impacto del micromachismo como un proceso acumulativo y silencioso, en
el que ninguna conducta aislada produce dafio evidente, pero su repeticion sostenida en el tiempo
desgasta progresivamente la autoestima y la autonomia de las mujeres.

Este mecanismo de desgaste progresivo se articula con los tres canales de impacto
identificados en el marco tedrico: erosion de la autoestima y la autoeficacia, agotamiento
emocional por sobrecarga de cuidado y trabajo doméstico, y aislamiento progresivo de redes de
apoyo social.

Objetivo especifico 3: Identificar la relacion existente entre las manifestaciones del
micromachismo y el bienestar psicosocial de las mujeres participantes, a través del analisis
estadistico de los datos obtenidos.

Sintesis de resultados

Para dar respuesta al tercer objetivo especifico, se realizé un analisis correlacional entre el
puntaje total de Micromachismo (variable 1) y el puntaje total de Bienestar Psicosocial (variable
2), mediante el coeficiente de Spearman (p). Se eligio esta prueba no paramétrica por su

adecuacion a variables ordinales y por la asuncion conservadora de que no puede garantizarse
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distribucion normal en variables psicosociales con muestras de conveniencia. (Hernandez
Sampieri & Mendoza, 2020)
Tabla 6

Correlacion de Spearman entre Micromachismo y Bienestar Psicosocial (n = 100)

Variable 1 Variable 2 Rho de Spearman Valor p
Micromachismo Bienestar Psicosocial

-0.059 0.560
(items del 1 al 8) (items del 9 al 15)

Nota. La correlacion NO es estadisticamente significativa (p > 0.05); no se rechaza Ho.

Como se observa en la Tabla 6, el coeficiente de correlacion de Spearman obtenido es
p =-0.059 (p = 0.560), lo que indica una correlacion practicamente nula y sin significancia
estadistica entre el nivel de micromachismo y el bienestar psicosocial. Esto significa que, en la
presente muestra, no se encontrd evidencia estadistica de que la exposicion a conductas
micromachistas se asocie de manera sistematica con el nivel de bienestar psicosocial de las
participantes.

Este resultado NO es coherente con la segunda hipétesis de investigacion planteada en el
Capitulo I: “Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de micromachismo
ejercido y el deterioro del bienestar psicosocial en las mujeres de la Ciudadela Calderdon del
canton Cuenca”. La magnitud del coeficiente (p = -0.059) se clasifica como una correlacion
practicamente nula, segtn los criterios de (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2020), quienes
establecen que valores cercanos a 0 no representan una asociacion interpretable entre variables.
El nivel de significancia obtenido (p = 0.560) confirma que no puede descartarse que la escasa

relacion observada se deba al azar, por lo que no se rechaza la hipotesis nula.
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Este hallazgo no implica que el micromachismo carezca de impacto en la vida de las
mujeres, sino que dicho impacto no se expresa como una relacion lineal simple entre ambas
variables en esta muestra: de las 21 mujeres con Micromachismo Alto, solo 2 (9.5%) presentan
también deterioro en el Bienestar Psicosocial, lo que sugiere la existencia de factores protectores
(autonomia, redes de apoyo) que amortiguan el deterioro esperado. Este resultado contrasta con lo
reportado por (Cuevas Rodriguez et al., 2025), quienes documentaron correlaciones de magnitud
moderada a alta entre micromachismo y sintomas de ansiedad y depresion en 174 mujeres
latinoamericanas; la diferencia sugiere que la relacion entre exposicion al micromachismo y
afectacion psicologica puede variar segun el contexto cultural, el tipo de instrumento empleado y
la presencia de recursos protectores en cada poblacion.

Adicionalmente, el andlisis por dimensiones del micromachismo (Control y poder,
Desvalorizacion, Manipulacion emocional y Sobrecarga) frente al Bienestar Psicosocial mostrd
correlaciones igualmente nulas y no significativas en las cuatro dimensiones (p entre -0.12 y 0.01;
p > 0.05 en todos los casos), sin que ninguna de ellas destaque sobre las demas. Este resultado
difiere de lo reportado por (Ferrer Pérez et al., 2008), quienes encontraron que la dimension
utilitaria explicaba la mayor parte de la varianza del fendémeno en su poblacion de estudio; esta
divergencia podria deberse a diferencias muestrales, contextuales o a la presencia de factores
protectores no medidos directamente por el instrumento.

4.3 Verificacion de hipotesis

Con p =-0.059 (p = 0.560), tal como fue reportado en la Tabla 6, no se rechaza la
hipotesis nula (Ho: no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
micromachismo y el bienestar psicosocial). Es decir, los datos de esta muestra no permiten
sostener la segunda hipotesis de investigacion (H2: existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de micromachismo ejercido y el deterioro del bienestar psicosocial en

54


https://www.zotero.org/google-docs/?G4IQK2
https://www.zotero.org/google-docs/?G4IQK2
https://www.zotero.org/google-docs/?G4IQK2
https://www.zotero.org/google-docs/?G4IQK2
https://www.zotero.org/google-docs/?G4IQK2
https://www.zotero.org/google-docs/?G4IQK2
https://www.zotero.org/google-docs/?7FvUAS
https://www.zotero.org/google-docs/?7FvUAS
https://www.zotero.org/google-docs/?7FvUAS
https://www.zotero.org/google-docs/?7FvUAS
https://www.zotero.org/google-docs/?7FvUAS
https://www.zotero.org/google-docs/?7FvUAS

las mujeres de la Ciudadela Calderdn del canton Cuenca). Un andlisis complementario del cruce
entre ambas variables refuerza esta conclusion: de las 21 mujeres con Micromachismo Alto, solo
2 (9.5%) presentan también Bienestar Psicosocial bajo, lo que indica que ambos grupos
corresponden, en su mayoria, a poblaciones distintas dentro de la muestra y no a un mismo grupo
doblemente afectado. La primera hipdtesis de investigacion (H1: existen caracteristicas
sociodemograficas que describen el perfil de la mujer con mayor exposicion al micromachismo)
si se confirma con los datos descriptivos: mujeres de 26 - 35 afios, instruccion secundaria, amas
de casa y en convivencia de pareja constituyen el grupo con mayor exposicion al micromachismo
en la muestra, un perfil consistente con lo sefialado por (Bonino, 2004) y (Bourdieu et al., 2007).

Los resultados descriptivos permiten elaborar las siguientes conclusiones preliminares
sobre las mujeres de la Ciudadela Calderon del canton Cuenca:

En primer lugar, el perfil sociodemografico predominante corresponde a mujeres adultas
jovenes (26 - 35 anos), con instruccidn secundaria, dedicadas principalmente al hogar y en
convivencia de pareja, condiciones que la literatura identifica como factores contextuales que
facilitan la normalizacion del micromachismo. (Ferrer Pérez et al., 2008) y (Bonino, 2004).

En segundo lugar, la presencia de conductas micromachistas en la muestra es extendida:
el 93% de las participantes reporta niveles moderados o altos de exposicion, y ninguna mujer
reporté la ausencia total de estas conductas, lo que reafirma el caracter estructural y normalizado
de estas practicas senaladas por (Bonino, 2004).

En tercer lugar, el bienestar psicosocial se mantiene mayormente conservado: el 93% de
las participantes presenta un nivel moderado o alto de bienestar en las dimensiones de salud
emocional, autoestima, autonomia o propdsito en la vida, y solo un 7% muestra bajo bienestar
(mayor afectacion), en linea con el modelo de (Ryff, 1995) y (Keyes, 1998), sobre los

componentes mas vulnerables del bienestar entre contextos de dominacion simbdlica sostenida.
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Finalmente, los hallazgos justifican la necesidad de intervenciones psicosociales
especificas y contextualizadas en la Ciudadela Calderon, orientadas tanto a la sensibilizacion y
reconocimiento del micromachismo como a la recuperacion y fortalecimiento del bienestar

psicosocial de las mujeres afectadas.
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CAPITULO V: DISCUSION

El presente capitulo interpreta los hallazgos obtenidos en la investigacion, los contrasta
con la literatura cientifica revisada en el marco teorico, identifica las implicaciones del estudio
para la intervencion psicosocial y reconoce sus limitaciones y futuras lineas de trabajo. En
conjunto, estos analisis responden a la pregunta general de investigacion: {En qué medida el
micromachismo como forma invisible de violencia impacta en el bienestar psicosocial de las
mujeres de la Ciudadela Calderon, canton Cuenca, Azuay, 20267
5.1 Interpretacion de los hallazgos principales

El hallazgo central del presente estudio indica que el 93% de las mujeres participantes
reporto niveles moderados o altos de exposicion a conductas micromachistas, con una media de
M = 22.4 (DE = 5.6) que se ubica en el rango moderado del baremo. Este resultado no es
interpretable como un dato aislado: su significado cientifico radica en que revela la normalizacién
estructural de practicas de dominacion simbolica en el &mbito doméstico cotidiano. La teoria de
(Bonino, 2004) define el micromachismo precisamente como conductas de baja intensidad que
operan por debajo del umbral de la percepcion consciente, lo que explica que ninguna
participante del estudio reportd la ausencia total de estas conductas: cuando el mecanismo de
dominacion se encuentra tan arraigado en las practicas cotidianas, resulta casi imposible que no
deje huella medible.

Esta perspectiva es reforzada por (Pardo Cuenca, 2023), quien en un estudio
fenomenologico cualitativo con ocho parejas heterosexuales ecuatorianas, publicado en la Revista
Educacion, Arte, Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, evidencio que todas las
tipologias de micromachismos propuestas por Bonino se encontraban presentes en las relaciones
de pareja estudiadas, y que existia una creciente conciencia social sobre la violencia de género,

aunque persistia su uso cotidiano normalizado. Este hallazgo es coherente con los datos del
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presente estudio: la conciencia intelectual sobre el micromachismo no garantiza su erradicacion
en la practica, lo que refuerza la necesidad de intervenciones que operen tanto al nivel cognitivo
como intelectual.

En cuanto al Bienestar Psicosocial, la media de afectacion de M = 20.9 (DE = 5.1) indica
un nivel moderado y relativamente estable en las dimensiones de salud emocional, autonomia,
autoestima y proposito en la vida (recordando que en esta variable, a mayor puntaje, mayor
bienestar). Este hallazgo adquiere especial relevancia cuando se analiza en conjunto con el perfil
sociodemografico de la muestra: mujeres adultas jovenes (26 a 35 afios), con instruccion
secundaria, dedicadas principalmente al hogar y en convivencia de pareja. De acuerdo con
(Bourdieu et al., 2007), la dominaciéon masculina alcanza su mayor intensidad reproductiva
precisamente en los espacios domésticos compartidos, donde los mecanismos simbolicos se
normalizan hasta volverse invisibles tanto para quien los ejerce como para quien los padece. El
perfil sociodemografico predominante en la muestra constituye, por tanto, el terreno fértil sobre el
cual el micromachismo opera con mayor eficacia y menor resistencia.

Este contexto micro se inscribe en una realidad estructural de mayor alcance: la (CEPAL,
2024) report6 que en 2023 al menos 11 mujeres fueron asesinadas cada dia por razones de género
en América Latina y el Caribe, confirmando que la violencia de género (cuyo peldafio mas
invisible son precisamente los micromachismos) sigue siendo un problema de salud publica de
primera magnitud en la region. La (OPS, 2024), por su parte, sefiala que la violencia contra la
mujer en las Américas afecta principalmente a mujeres en edades reproductivas y en convivencia
de pareja, el perfil exactamente coincidente con el de la muestra del presente estudio, lo que

otorga los hallazgos una relevancia epidemiologica que trasciende el nivel individual.
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5.2 Contraste con la literatura cientifica

Los hallazgos del presente estudio son consistentes con los de (Ferrer Pérez et al., 2008),
cuya investigacion con 1152 participantes espafiolas demostrd que los micromachismos utilitarios
(particularmente la sobrecarga doméstica y el descuido en las responsabilidades del hogar)
constituyen el subtipo de mayor prevalencia, explicando el 15.8% de la varianza total del
fenomeno. En la presente muestra, en el item 7 (“Recae sobre mi la mayor parte de las tareas
domésticas y del cuidado de otros”) obtuvo las puntuaciones mas elevadas en las dimensiones de
sobrecarga, hallazgo coherente con el dato de que el 44% de las participantes son amas de casa y
el 52% conviven con su pareja. La coincidencia entre ambos estudios sugiere que la asignacion
asimétrica del trabajo doméstico es una constante cultural que trasciende las fronteras
geograficas, manifestdndose con similar intensidad tanto en contextos mediterraneos como
latinoamericanos.

En cuanto al impacto sobre el bienestar, los resultados de la presente muestra difieren de
los reportados por (Cuevas Rodriguez et al., 2025), quiénes documentaron correlaciones de
magnitud moderada a alta entre micromachismo y sintomas de ansiedad, depresion y estrés en
174 mujeres puertorriquenas en relaciones heterosexuales. En el presente estudio el 93% de las
participantes present6 un nivel de bienestar psicosocial moderado o alto, y solo el 7% mostré bajo
bienestar (mayor afectacion); el coeficiente de correlacion de Spearman entre ambas variables (p
=-0.059; p = 0.560, ver Tabla 6) confirma que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el micromachismo y el bienestar psicosocial en esta muestra, a diferencia del
patron de desgaste generalizado reportado por (Cuevas Rodriguez et al., 2025). Esta divergencia
sugiere que la relacion entre ambas variables puede depender del contexto cultural, el tipo de
instrumento empleado y la presencia de factores protectores no medidos directamente, mas que

constituir un patron universal.
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Estos resultados son consistentes también con lo sefialado por (Grassi Bonamigo et al.,
2022), citados en el estudio de la Unidad Educativa Salcedo Ecuador, quienes afirmaron que la
violencia sutil, incluido el micromachismo, afecta de manera directa a la salud mental y el
bienestar de las victimas. Esta convergencia entre investigaciones desarrolladas en contextos
ecuatorianos y latinoamericanos reafirma que el deterioro del bienestar psicosocial asociado al
micromachismo no es un fendmeno puntual, sino un patrén sostenido que atraviesa distintas
realidades geogréficas, educativas y socioecondmicas de la region.

En el contexto ecuatoriano (Salinas & Reina Barreto, 2023), encontraron que el 100% de
los jovenes universitarios ecuatorianos encuestados (n° = 53) aceptaba al menos un tipo de
micromachismo. Aunque la poblacion de este estudio difiere de la presente (universitarios
jovenes y mujeres adultas en un barrio urbano), la convergencia es significativa: tanto en el
ambito académico como en el doméstico, las practicas micromachistas se encuentran
ampliamente extendidas y normalizadas. La diferencia radica en que el estudio de (Salinas &
Reina Barreto, 2023) midieron la aceptacion cognitiva de los micromachismos, mientras que la
presente investigacion midi6 la experiencia vivida de exposicion, lo que sugiere que el fenomeno
opera tanto en el plano normativo como en el experimental.

Finalmente, (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021), cuya escala de
micromachismos sirvié como referencia instrumental para el disefio del CMBPS-M, reportaron
que los micromachismos encubiertos (manipulacion emocional y desvalorizacion) son los menos
identificados por las propias mujeres expuestas precisamente por su caracter subterraneo. En el
presente estudio, los items correspondientes a manipulacion emocional (items 5 y 6) registraron
una variabilidad alta (DE aproximada entre 1.3 y 1.5), lo que es coherente con ese hallazgo:

algunas mujeres los identifican claramente como conductas de control, mientras que otras los
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perciben como “asi son los hombres”, revelando distintos niveles de conciencia critica sobre el
fenomeno.

En la misma linea, (Tostado Calvo et al., 2024), en su analisis sobre factores
predisponentes de la violencia de género publicado en Investigaciones Feministas, encontraron
que incluso en espacios universitarios donde se espera mayor conciencia critica, los
micromachismos permanecen ampliamente normalizados entre jovenes. Esta evidencia actualiza
y refuerza los hallazgos de (Torralba Borrego & Garrido Hernansaiz, 2021) y es plenamente
coherente con la variabilidad encontrada en la presente muestra: la escasa conciencia sobre las
formas encubiertas de micromachismo no es exclusiva de la Ciudadela Calderon, sino un
problema estructural que requiere intervencion sostenida a multiples niveles.

5.3 Implicaciones del estudio

Desde la perspectiva de la intervencion psicosocial, los resultados de este estudio tienen al
menos tres implicaciones practicas de primer orden. En primer lugar, evidencian la necesidad
urgente de disefiar e implementar programas de sensibilizacion en la Ciudadela Calderén que
incorporen el reconocimiento de conductas micromachistas como primera fase de la intervencion.
Dado que el mecanismo de dominacidn opera por normalizacion, la toma de conciencia critica
(en la linea de lo propuesto por (Bourdieu et al., 2007) como “trabajo de objetivacion’) constituye
un requisito previo indispensable para cualquier cambio de conducta sostenible.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) ha identificado como prometedoras
precisamente las intervenciones de apoyo psicosocial, las intervenciones psicologicas para
supervivientes de violencia de pareja y los programas de movilizacion comunitaria orientados a
cambiar normas de género que fomentan la desigualdad. Esto coincide plenamente con la
direccion de intervencion que los hallazgos del presente estudio sugieren: no basta inicamente

con el tratamiento individual de las consecuencias, sino que es indispensable actuar sobre los
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mecanismos culturales de normalizacién que hacen posible el micromachismo como forma de
violencia invisible.

En segundo lugar, si bien el bienestar psicosocial se mantiene mayormente conservado en
la muestra, el 7% de mujeres con bajo bienestar justifica la inclusion de componentes de
fortalecimiento de la autoestima y la autonomia dentro de los programas de atencidon a mujeres en
el sistema publico de la salud mental del canton Cuenca, junto con acciones preventivas para el
resto de la poblacion dado el nivel de exposicion al micromachismo hallado. En concordancia con
el modelo de (Ryff, 1995) y (Keyes, 1998), las dimensiones mas afectadas (salud emocional,
autonomia y propoésito en la vida) son precisamente las que mayor impacto tienen en la capacidad
de las mujeres para identificar y resistir el micromachismo, configurando un ciclo que solo puede
interrumpirse con intervenciones especializadas y sostenidas.

En tercer lugar, los hallazgos aportan evidencia empirica local aun escasa en el contexto
del Azuay y el sur del Ecuador, fortaleciendo la base de conocimiento necesaria para que los
gobiernos locales y las instituciones de salud y educacion formulen politicas publicas con
sustento cientifico, en el marco de la Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres (LOIPEVCM, 2018), que establece como obligacion del Estado la generacion
de datos y la implementacion de mecanismos de prevencion de la violencia de género en todas

sus formas.
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CONCLUSIONES

El presente estudio permitio identificar que el micromachismo es una realidad cotidiana
en la vida de las mujeres de la Ciudadela Calderon. La gran mayoria de las participantes convive
con estas conductas de manera habitual, sin reconocerlas necesariamente como una forma de
violencia. Su carécter invisible y su presencia en el dia a dia hacen que muchas mujeres las
asuman como algo normal, cuando en realidad representa un patron de dominacion que afecta su
vida de manera silenciosa y progresiva.

Las mujeres mas expuestas a estas dinamicas son aquellas que se dedican al hogar, que
conviven con su pareja y que tienen un nivel de instruccion secundaria. Este perfil no es casual:
cuando una mujer depende econémicamente de su pareja y para la mayor parte del tiempo en el
entorno doméstico, las conductas de control, desvalorizacion y sobrecarga de responsabilidades
encuentran condiciones ideales para reproducirse. No se trata de situaciones aisladas ni de casos
excepcionales, sino de un patron que se repite en la mayoria de los hogares participantes del
estudio.

El impacto de estas conductas sobre la vida de las mujeres es real y sobre todo medible: si
bien la gran mayoria (93%) mantiene un nivel de bienestar psicosocial moderado o alto, un 7% de
las participantes presenta bajo bienestar en su estabilidad emocional, su autoestima, su sentido de
autonomia y su capacidad de proyectarse hacia el futuro. Para este grupo mas reducido, el dafo
no se produce de manera repentina, sino como resultado de una acumulacion sostenida de
pequefias situaciones que, tomadas por separado, parecen menores, pero en conjunto pueden
lacerar la confianza, la energia y la salud de las mujeres.

Los resultados descriptivos del estudio muestran que la mayoria de las mujeres estan
expuestas a conductas micromachistas y que, al mismo tiempo, conservan un nivel moderado o

alto de bienestar psicosocial. El analisis estadistico confirma que no existe una relacion
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significativa entre el nivel de micromachismo y el bienestar psicosocial de las participantes (p de
Spearman = -0.059; p = 0.560): no se rechaza la hipotesis nula. Este hallazgo no resta relevancia
a los datos descriptivos del estudio: el 21% de las mujeres reporta alta exposicion al

micromachismo, pero solo 2 de estas 21 mujeres presentan también bajo bienestar psicosocial, lo

que sugiere que la sobrecarga doméstica y el control cotidiano no determinan de manera directa el

deterioro del bienestar, y que existen factores protectores (autonomia, redes de apoyo) que
merecen ser explorados en futuras investigaciones.

Este estudio finalmente confirma que el micromachismo no es un problema individual ni
privado, sino un problema de salud publica que requiere atencion urgente. En el canton Cuenca,
provincia del Azuay existen pocas investigaciones sobre esta problematica especifica, lo que hace
que los hallazgos de este trabajo tengan un valor particular para el disefio de programas de

atencion, prevencion e intervencion dirigidos a las mujeres de la zona.
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RECOMENDACIONES
Para los servicios de salud y atencion psicosocial del canton Cuenca.-

Se recomienda incorporar en los centros de salud y en los servicios de atencion a la mujer,
herramientas sencillas que permitan identificar si una mujer esta expuesta a conductas
micromachistas en su entorno de pareja o familiar. Muchas mujeres no acuden a pedir ayuda
porque no reconocen lo que viven como violencia, por esto es fundamental que los profesionales
de salud estén capacitados para detectar estas situaciones y ofrecer orientacion sin que la mujer
tenga que nombrarlo primero. Los programas de atencion deben trabajar especialmente en el
fortalecimiento de la autoestima, la autonomia y la salud emocional, que son las areas mas
afectadas segtin los datos de esta investigacion.

Para las instituciones educativas y organizaciones comunitarias.-

Desarrollar espacios de formacion y reflexion con mujeres, jovenes y comunidad en
general donde se hable abiertamente sobre las formas de violencia que no se ven, esto es control
cotidiano, desvalorizacion, la sobrecarga de tareas del hogar, la manipulacion emocional. Usando
en estos espacios un lenguaje accesible, con ejemplos de situaciones de la vida diaria evitando la
culpabilizacion, siendo el principal objetivo, generar conciencia y que las mujeres conversen mas

no la confrontacion.

Para las instituciones de politica publica y gobierno local.-

Los datos de este estudio pueden servir de base para que el Municipio de Cuenca y el
Gobierno Provincial del Azuay disefien politicas locales de prevencion de la violencia psicologica
invisible. Se recomienda que dichas instituciones incluyan esta problematica en sus planes de
igualdad y destinen recursos especificos para su atencion.

Para la comunidad académica.-

Desarrollar estudios similares en otras zonas rurales y urbanas de la provincia del Azuay,
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para contar con datos que reflejen la diversidad de contextos en los que el micromachismo se

manifiesta.
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ANEXOS
ANEXO 1
CUESTIONARIO: MICROMACHISMO Y BIENESTAR PSICOSOCIAL EN MUJERES
Maestria en Intervencion Psicosocial - UNEMI, 2026

El presente cuestionario forma parte de una investigacion de tesis de maestria. Su proposito
es conocer sus experiencias relacionadas con el micromachismo y coémo éstas pueden afectar
su bienestar. La participacion es voluntaria y completamente confidencial; no hay respuestas
correctas ni incorrectas.

Lea cada afirmacion y marque con X la opcidon que mejor describe su experiencia:

1 = Nunca 2 = Casi nunca 3 = A veces 4 = Casi siempre 5 = Siempre

SECCION A: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Variable sociodemografica Categorias de respuesta ‘

Edad 18-25/26-35/36-45/46-55/56 0 mas afios

Nivel de instruccion Sin instruccion / Primaria / Secundaria / Superior / Postgrado
Ocupacion Ama de casa / Empleada / Independiente / Estudiante / Otra
Estado civil Soltera / Casada / Union libre / Divorciada / Viuda
Convivencia Sola/ Con pareja / Con familia / Con hijos/as

SECCION B: MEDICION DE VARIABLES

1 2 3 4

N°  Afirmacion Nun Casi A Casi
ca nunca veces siempre

VARIABLE 1: MICROMACHISMO

Control y poder

Mi pareja o algiin hombre cercano toma decisiones sobre mi vida sin
consultarme.

2 Siento que debo pedir permiso o justificar mis actividades cuando salgo o
me relaciono con otras personas.

Desvalorizacion

Mis opiniones son ignoradas o minimizadas en presencia de hombres.

4 Mi trabajo (doméstico o profesional) es subvalorado o no reconocido por
personas cercanas.

Manipulacién emocional

Me han hecho sentir culpable cuando he querido tomar decisiones propias
0 ejercer mi autonomia.
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1 2 3 4 5

Afirmacion Nun Casi A Casi Siem
ca nunca veces siempre pre

Alguien cercano usa el silencio, el enojo o el mal humor para que yo
cambie de actitud.

Sobrecarga y control en crisis

Recae sobre mi la mayor parte de las tareas domésticas y del cuidado de
otros, aunque conviva con mas personas.

Cuando logro algo importante (estudio, trabajo, ascenso), algin hombre
cercano minimiza mi logro o reacciona con indiferencia.

VARIABLE 2: BIENESTAR PSICOSOCIAL

Salud emocional

9 Me siento emocionalmente estable en mi vida cotidiana.

10 | Cuento con el apoyo emocional de personas cercanas cuando lo necesito.

Autoestima

Me siento segura de mi propio valor como persona, independientemente

11 . .
de los comentarios o actitudes de otras personas.

2 Me siento valorada y respetada en mis relaciones interpersonales
cercanas.

Autonomia

13 Puedo expresar mis opiniones y necesidades con libertad en mi entorno
cercano.

14 Mantengo las actividades que me gustan, aunque algiin hombre cercano se

oponga o las desapruebe.

Propésito en la vida

Siento que tengo metas claras y direccion en mi vida, y puedo avanzar

15 hacia ellas.

Nota: En la variable 1 (micromachismo) a mayor puntaje indica mayor exposicion al micromachismo. En
la variable 2 (bienestar psicosocial) un mayor puntaje indica mayor bienestar psicosocial y un puntaje
bajo, mayor afectacion o deterioro.

iGracias por su participacion!

Sus respuestas seran tratadas con total confidencialidad y utilizadas exclusivamente con fines
académicos.
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ANEXO 2
BAREMO Y METODO DE CALIFICACION DEL CUESTIONARIO
1. Estructura y puntuacion del instrumento

El cuestionario contiene 15 items distribuidos en dos variables: 8 items para
Micromachismo y 7 items para Bienestar Psicosocial. Cada item se puntta del 1 al 5 segtn la
escala Likert. El puntaje minimo posible es 15 y el maximo es 75.

Los items de la Variable 1 (Micromachismo) estan redactados en sentido negativo,
mientras que los de la Variable 2 (Bienestar Psicosocial) estan redactados en sentido positivo. Por
ello, no se suman en una tnica direccion: en Micromachismo, mayor puntaje indica mayor
exposicion al micromachismo; en Bienestar Psicosocial, mayor puntaje indica mayor bienestar
psicosocial (y menor puntaje, mayor afectacion o deterioro).

2. Calculo del porcentaje
- Puntaje variable 1 - Micromachismo: suma de items 1 al 8. Rango: 8 - 40.
- Puntaje variable 2 - Bienestar Psicosocial: suma de items 9 al 15. Rango: 7 - 35.
- Puntaje total del cuestionario: suma de ambas variables. Rango: 15 - 75.

3. Baremo general del cuestionario

El siguiente baremo permite interpretar el puntaje total obtenido por cada participante:

Puntaje total Nivel Interpretacion

Escasa o nula presencia de micromachismos; deterioro grave

15-28 Bajo del bienestar psicosocial.

29 - 43 Moderado P.res-enc1a‘ moderada de micromachismos con afectacion
significativa del bienestar.

44 - 60 Alto Alta presencia de micromachismos con afectacion parcial del

bienestar.
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Puntaje total Nivel Interpretacion

Presencia muy elevada de micromachismos y bienestar

61-75 Muy alto . .
psicosocial conservado.

Nota: este baremo general (puntaje total 15 - 75) asumen que ambas variables se suman en una misma
direccion, lo cual no aplica: Micromachismo (mayor puntaje = mas exposicion) y Bienestar Psicosocial
(mayor puntaje = mas bienestar) tienen valencias opuestas. Por ello, este baremo combinado no se utiliza
para la interpretacion de resultados; el andlisis se realiza por variable independiente, segiin el baremo de la
Seccion 4.

4. Baremo por variable y dimension
Para un anélisis més fino de cada variable, se emplea el siguiente baremo desagregado.

En el caso del bienestar psicosocial, una puntuacién alta indica mayor afectacion (no mayor

bienestar).
Variable Dimension Puntaje Interpretacion
posible
Micromachismo | Control / poder / desvalorizacion / Bajo: 8 - 14
(8 items) manipulaciél'q émocional / sobrecarga - 8 - 40 Moderado: 15 - 26
control en crisis.
Alto: 27 - 40
Bienestar Salud emocional / autoestima / Bajo: 7 - 12
psicosocial autonomia / proposito en la vida. 7.35 Moderado: 13 - 23
(7 items) Alto: 24 - 35

Nota: En la variable bienestar psicosocial en el cuestionario, un puntaje alto refleja mayor nivel de
bienestar y un puntaje bajo refleja mayor deterioro del bienestar psicosocial.

5. Procedimiento de calificacion paso a paso
1. Ingresar los cuestionarios en la hoja “Matriz de datos” del archivo Excel de analisis.
2. Lahoja “Puntajes” calcula automaticamente los puntajes por variable y el puntaje total.
3. Lahoja “Baremo” asigna el nivel (Bajo / Moderado / Alto / Muy alto) a cada participante

mediante formulas Funcion IFS.
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4. Lahoja “Estadisticos” presenta frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central
para ambas variables.

5. Exportar los resultados a tablas para su incorporacion al informe final de la investigacion.

6. Verificar que no existan errores de formulas (#REF, #VALOR) antes de interpretar los

resultados.
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ANEXO 3 - CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado para participantes

Titulo del Proyecto: "El micromachismo como forma invisible de violencia y su impacto
en el bienestar psicosocial de las mujeres"

Institucion: Universidad Estatal de Milagro (UNEMI) — Maestria en Intervencion
Psicosocial

Investigadoras: Johanna Elizabeth Quinde Rivera y Luz Margarita Rivera Calle
Lugar: Ciudadela Calderon, Canton Cuenca, Azuay, Ecuador, 2026.

Proposito del Estudio: Se le invita a participar voluntariamente en una investigacion que
busca determinar como ciertas conductas cotidianas (micromachismos) pueden afectar el
bienestar emocional y social de las mujeres de la Ciudadela Calderdn. Los resultados
serviran para proponer programas de apoyo psicosocial en la comunidad.

Procedimiento: Si acepta participar, se le pedird completar un cuestionario anonimo de
15 preguntas, lo cual tomara aproximadamente 10 a 15 minutos. No hay respuestas
correctas ni incorrectas; solo interesa su experiencia personal.

Riesgos y Beneficios: El cuestionario aborda temas relacionados con sus relaciones
personales, lo cual podria generar una leve molestia emocional. Usted es libre de no
contestar alguna pregunta o retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia.
Como beneficio, los resultados de este estudio permitiran disefiar intervenciones
psicosociales orientadas a mejorar el bienestar de las mujeres de su comunidad.

Confidencialidad: Toda la informacidon que proporcione es absolutamente andénima y
confidencial. El cuestionario no solicita su nombre ni datos de identificacion. Los
resultados seran analizados de forma grupal y presentados Ginicamente con fines
académicos.

Participacion Voluntaria: Su participacion es completamente voluntaria. Puede decidir
no participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin que esto tenga ninguna
consecuencia para usted.

He sido informada de manera clara y comprensible sobre el objetivo de esta investigacion,
el procedimiento a seguir y la confidencialidad de mis respuestas. Entiendo que mi
participacion es libre y voluntaria, y que puedo retirarme del estudio en el momento que
lo desee.
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ANEXO 4 - CONSENTIMIENTOS INFORMADOS FIRMADOS (5)

e — |
Consentimicnto informado para participantes

Titulo del Proyecto: "El micromachismo como forma invisible de violencia Y su impacto
cn el bicnestar psicosocial de las mujeres”

[nstitucion: Universidad Estatal de Milagro (UNEMI) — Maestria en Intervencion
Psicosocial

Investigadoras: Johanna Elizabeth Quinde Rivera y Luz Margarita Rivera Calle
Lugar: Ciudadela Calderén, Cantén Cuenca, Azuay, Ecuador, 2026.

Propaésito del Estudio: Sc le invita a participar voluntariamente en una investigacion que
busca determinar como cicrtas conductas cotidianas (micromachismos) pueden afectar el
bienestar emocional y social de las mujeres de la ciudadela Calderon. Los resultados
SErvirin para proponer programas de apoyo psicosocial en la comunidad.

Procedimiento: Si acepta participar, se le pedird completar un cuestionario anénimo de
15 preguntas, lo cual tomand aproximadamente 10 a 15 minutos. No hay respucstas
correctas ni incorrectas; solo interesa su experiencia personal.

Riesgos v Beneficios: El cucstionario aborda temas relacionados con sus relaciones
persomales, lo cual podria generur una leve molestin emocional. Usted es libre de no
contestar alguna pregunta o retirarse en cualquier momento sin NINguUNa consecuencia.
Como beneficio, los resultados de este estudio permitinin disefiar intervenciones
psicosociales orientadas a mejorar el bienestar de las mujeres de su comunidad.

Confidencialidad: Toda la informacion que proporcione es absolutamente anénima y
confidencial. El cuestionario no solicita su nombre ni datos de identificacion. Los

resultados seran analizados de forma grupal v presentados Gricamente con fines
académicos.

Participacion Voluntaria: Su participacion es completamente voluntaria. Puede decidir
no participar o retirarse del estudio en cualquicr momento, sin que esto tenga ninguna
consecuencia para usted.

He sido informada de mancra clara y comprensible sobre ¢l objetivo de esta
investigacion, ¢l procedimiento a seguir y Ia confidencialidad de mis respucstas. Entiendo
que mi participacion es libre y voluntaria, ¥ que pucdo retirarme del estudio en ¢l
momento que lo desce.

e

/-‘,:-.?;a. —
- & AT g 2 Sy fonY e

77















ANEXO 5 - (Consentimientos impresos)
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ANEXO 6 - (Una mujer de la poblacion de estudio desarrollando el cuestionario)
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ANEXO 7 - BASE DE DATOS EN EXCEL - CUESTIONARIO MICROMACHISMO
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 Gu-gcMjx1d-0DH4HIjr6pG5h99Bv8aZ rucL Ev4u7CA/
edit?gid=1065118059#gid=1065118059

84


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gu-gcMjxld-0DH4HIjr6pG5h99Bv8aZ_rucLEv4u7CA/edit?gid=1065118059&gid=1065118059
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gu-gcMjxld-0DH4HIjr6pG5h99Bv8aZ_rucLEv4u7CA/edit?gid=1065118059&gid=1065118059

	MAGÍSTER EN INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL
	AUTORAS:
	TUTORA:
	CUENCA, 2026
	Derechos de Autor
	Derechos de Autor
	Aprobación del Tutor del Trabajo de Titulación
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTOS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN
	1.1 Planteamiento del problema
	1.2 Delimitación del problema
	1.3 Formulación del problema
	1.4 Preguntas de investigación
	1.5 Objetivos
	1.5.2 Objetivos Específicos:
	1.6 Hipótesis
	1.7 Justificación

	CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO REFERENCIAL
	2.1 Antecedentes Referenciales
	2.2 Marco Conceptual
	2.3 Marco Teórico
	Factores que contribuyen al micromachismo
	Tipología de los micromachismos
	Características o perfil de un individuo micromachista
	2.3.2 Fundamentación teórica del bienestar psicosocial Modelo eudaimónico de bienestar psicológico de Carol Ryff
	El modelo de bienestar social de Corey Keyes
	2.3.3 Relación teórica entre Micromachismo y Bienestar Psicosocial
	2.3.4 Síntesis y posicionamiento teórico

	CAPÍTULO III: DISEÑO METODOLÓGICO
	3.1 Tipo y diseño de investigación
	3.2 Representación de resultados
	3.3 La población y la muestra
	3.4 Los métodos y las técnicas
	Descripción del instrumento utilizado
	3.5 Fundamentación teórica y fuentes del instrumento
	Estructura del instrumento:
	Ampliación de 12 a 15 ítems:
	Fiabilidad y validez del instrumento:
	3.6 Procesamiento estadístico de la información

	CAPÍTULO IV: RESULTADOS
	4.1 Procesamiento de datos
	4.2 Hallazgos por objetivos específicos
	Sección de resultados
	Tabla 3
	Análisis descriptivo de las variables principales
	Tabla 4
	Distribución de las participantes según el baremo
	Tabla 5
	Síntesis de resultados
	Tabla 6
	4.3 Verificación de hipótesis

	CAPÍTULO V: DISCUSIÓN
	5.1 Interpretación de los hallazgos principales
	5.2 Contraste con la literatura científica
	5.3 Implicaciones del estudio

	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	Para los servicios de salud y atención psicosocial del cantón Cuenca.-
	Para las instituciones educativas y organizaciones comunitarias.-
	Para las instituciones de política pública y gobierno local.-
	Para la comunidad académica.-

	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS ANEXO 1
	ANEXO 2
	1. Estructura y puntuación del instrumento
	2. Cálculo del porcentaje
	3. Baremo general del cuestionario
	4. Baremo por variable y dimensión
	5. Procedimiento de calificación paso a paso


	Consentimiento informado para participantes
	ANEXO 4 - CONSENTIMIENTOS INFORMADOS FIRMADOS (5)
	ANEXO 5 - (Consentimientos impresos)

	ANEXO 7 - BASE DE DATOS EN EXCEL - CUESTIONARIO MICROMACHISMO


